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2nd Interdisciplinary Conference on Drug Sciences ACCORD 2024 to wydarzenie miedzynarodowe,
ktore dbedzie sie w Warszawie w Airport Hotel Okecie, 23-25 maja 2024.

Celem Il Interdyscyplinarnej Konferencji Nauk o Lekach ACCORD 2024 jest integracja srodowisk naukowych i przemystowych
zaangazowanych na roznych etapach badan i rozwoju lekdw. Prezentacja dorobku naukowcow z réznych dziedzin oraz mozliwosc
spotkan i dyskusji naukowych to krok w strone przetamywania barier komunikacyjnych, stwarzajacy mozliwos¢é nawigzania
wspotpracy i prowadzenia interdyscyplinarnych badan. Konferencja ACCORD stwarza dogodne warunki do prezentacji osiggniec
doswiadczonych i mtodych naukowcow. Stanowi forum dyskusji i wymiany doswiadczen podczas sesji wyktadowych i plakatowych
oraz Panelu Dyskusyjnego z udziatem zaproszonych ekspertdéw ze swiata nauki i przemystu.

Do wygtoszenia wyktadéw plenerowych zaprosiliSmy 14 znakomitych naukowcdw i ekspertdw z catego Swiata. Dodatkowo pla-

nowane sg warsztaty “Physiologically based pharmacokinetics (PBPK) modelling and simulation — basic course” oraz “Leveraging

the Cambridge Structural Database for pharmaceutical innovation”. Planowane jest tez wreczenie nagrody Binieckiego — zgto-
szenia kandydatéw mozliwe sg do 15 kwietnia 2024r. Wydarzenie posiada certyfikat INFARMA.

Zgtoszenia streszczen komunikatéw mozna nadsyta¢ do 31 marca 2024r.

Wiecej informacji znajduje sie na stronie: https://accord.wum.edu.pl/
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Redakcja Aptekarza Polskiego doktada wszelkich staran, aby publikowane materiaty staty na
najwyzszym poziomie merytorycznym i byty obiektywne. Niemniej prezentowane przez au-
toréw poglady i opinie sg wyrazem ich stanowisk lub wiedzy i Redakcja nie ponosi za nie od-
powiedzialnosci. Interpretacja przepiséw prezentowana na tamach Aptekarza Polskiego nie
stanowi wykfadni prawa. Zabrania sie kopiowania tresci z niniejszej publikacji w jakiejkolwiek
formie bez pisemnej zgody redaktora naczelnego.
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Drugi austriacki roztwor, ktéry da sie sporzadzi¢ wraz
z polskim asortymentem surowcow farmaceutycznych, to
JEthanolhaltige Chlorhexidindigluconat Lésung 0,5% / 1%",
a zatem 0.5 lub 1% roztwor diglukonianu chlorheksydyny
w etanolu 70%. Austriackie wskazania terapeutyczne to m.in.

bakteryjne infekcje skéry oraz rany.

JAK ZAPOBIEGAC RECEPTUROWE
WYPALENIU WEDROWKI PO EUROPIE.
ZAWODOWEMU W PRACY AUSTRIA
FARMACEUTY?

dr hab. n. farm. Natalia Miekus-Purwin dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

51  TEST WIEDZY
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0D REDAKCJI

Az 3800 0s6b uczestniczylo w IX Kongresie Wyzwan Zdrowotnych, ktory odbyt sie w Ka-
towicach w dniach 7-8 marca 2024 r. Obecna byla rowniez reprezentacja Naczelnej Izby
Aptekarskiej. Zapraszamy do zapoznania sig z fotorelacjq z tego wydarzenia i z jego pod-

sumowaniem.

Numer rozpoczynamy wciqgajacym wywiadem z Magdalenqg Kiciriskq, doswiadczo-
nq fizjoterapeutkq uroginekologiczna, ktéra dzieli sie swojg wiedzq na temat zdrowia
narzqdéw miednicy mniejszej u kobiet i mezczyzn. Porusza wiele kluczowych tematéw,
w tym przyczyny i metody leczenia takich probleméw jak b6l menstruacyjny, nietrzyma-
nie moczu, dyskomfort podczas wspétzycia, a takze wplyw emocji i czynnikow psychicz-
nych na problemy uroginekologiczne. Artykut zawiera réwniez cenne porady, jak dbaé
o0 swoje zdrowie i dobre samopoczucie. To warto$ciowa ,,pigutka wiedzy” dla farmaceu-

mgr farm, téw pragnacych poszerzyé swoje kompetencje w zakresie doradztwa zdrowotnego.

Olga Sierpniowska

Jakie sq kluczowe strategie zapobiegania wypaleniu zawodowemu wéréd farmaceutow?
Redaktor Naczelna Artykul po$wiecony temu zagadnieniu zwraca uwage na konsekwencje nadmiernego
obcigzenia pracq i proponuje rozwiqzania oparte na rownowadze miedzy zyciem za-

wodowym a prywatnym. Prezentujemy w nim porady dotyczqce zarzqdzania stresem,

znaczenia wsparcia psychologicznego oraz praktyczne wskazéwki, jak dbaé o dobrostan fizyczny i psychiczny. Material podkresla
rowniez warto$¢ edukacji i budowania wspdlnoty zawodowej, oferujgc konkretne kroki do unikniecia wypalenia. To esencjonalna

inspiracja do zachowania zadowolenia w z wykonywanego zawodu.

Pielegnacja skory przestaje byé tylko kobiecq domeng. Prezentujemy material na temat dostosowania nawykow pielegnacyjnych
do specyficznych potrzeb meskiej skéry. Minimalistyczna, a jednoczesnie skuteczna rutyna moze przyniesé¢ znakomite efekty. Za-
checamy do poznania wskazdwek dotyczqcych wyboru kosmetykéw, nawilzania, oczyszczania oraz radzenia sobie z typowymi pro-
blemami, takimi jak nadprodukcja sebum czy podraznienia po goleniu. Ten kompleksowy poradnik niewqtpliwie przyda si¢ farma-

ceutom zainteresowanym kosmetologiq.

Recepturowe wedrowki po Europie zaprowadzily nas do Austrii, dzieki czemu mamy mozliwosé poznania interesujgcego recep-
tariusza pediatrycznego ,,Juniormed” opracowanego przez Austriackq Izbe Aptekarskq, Jest to opracowanie unikatowe w skali
europejskiej. Skupia sie na specyfice mtodego organizmu i dostarcza nowoczesne, sprawdzone receptury dla dzieci, uwzgledniajgc
indywidualne potrzeby i ograniczenia zwiqzane z pediatrig. Jest to wyjatkowa gratka dla pasjonatow technologii postaci lekéw

i praktykéw receptury aptecznej.

Dla farmaceutéw poszukujacych glebszego zrozumienia fitoterapii, seria artykulow na temat monografii zielarskich przedstawia
fascynujacy przekrdj przez tradycyjne i nowoczesne wykorzystanie roélin leczniczych. Te teksty nie tylko poglebiajq wiedze o spe-
cyficznych roslinach, takich jak ostropest plamisty, kwiat rozy, gojnik czy kora sliwy afrykariskiej, ale réwniez zachecajq do eks-
plorowania ich zastosowari w praktyce farmaceutycznej, wykraczajqc poza standardowe podejscie do leczenia. Kazdy z artykutéw
sklada si¢ na obowigzkowq lekture dla tych, ktorzy cheq poszerzyé swoje kompetencje o bezpieczne stosowanie roslinnych produk-

téw leczniczych.

Zapraszamy do lektury! l




Drogie Farmaceutki i Farmaceuci,

w tym wyjgtkowym okresie Wielkanocy pragniemy przekazaé Wam najserdeczniejsze
Zyczenia ciepta, mitosci oraz wewnetrznej harmonii. Niech ten czas przyniesie chwile
pelne odnowy i radosci, zaréwno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym. Zyczymy Wam,
aby nadchodzqgce Swigta byly okazjg do odpoczynku od codziennych obowigzkéw, a takze

czasem, w ktorym wszelkie trudy zostang nagrodzone spokojem i zadowoleniem.

Niech Swigta Wielkanocne obfitujg w momenty radosci i zadumy, a takze dajg okazje do
spedzenia czasu z najblizszymi. Zyczymy Wam réwniez, aby zblizajgcy sig czas byt peten
nadziei i optymizmu, ktore inspirujq do dalszego rozwijania sig, osiggania nowych celéw

i przekraczania granic.

Wesotych Swigt!

Redakcja Aptekarza Polskiego



IX Kongres Wyzwan Zdrowotnych, Katowice 2024

Az 3800 0s6b —w tym 2400 stacjonarnie — oraz 400 prelegentéw wzieto udziat w IX Kongresie Wyzwan Zdrowotnych, ktéry odbyt sie
w Katowicach w dniach 7-8 marca. W wydarzeniu uczestniczyli rowniez farmaceuci, przedstawiciele samorzadu zawodowego aptekarzy
oraz reprezentacja Naczelnej Izby Aptekarskiej: Prezes NRA — mgr farm. Marek Tomkow, Wiceprezesi NRA: dr n. med. Alina Gérecka
i dr n. farm. Mikotaj Konstanty, Dyrektor Biura NIA — Marta Wojdyr, Szef Biura Prasowego NIA — Konrad Madejczyk oraz cztonkowie Ze-

spotu ds. Standaryzacji Opieki Farmaceutycznej NIA — mgr farm. Olga Sierpniowska i mgr farm. Artur Jedra.ll


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/podsumowanie-ix-kongresu-wyzwan-zdrowotnych/
https://twitter.com/NaczelnaA/status/1765752418547966071?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1765752418547966071%7Ctwgr%5Ea6bf19235a2fb444573955d5620629ac81495e09%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fwww.aptekarzpolski.pl%2Faktualnosci%2Fpodsumowanie-ix-kongresu-wyzwan-zdrowotnych%2F
https://twitter.com/i/status/1765791562783494622
https://twitter.com/i/status/1765709737985819011
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mgr farm. Joanna Bilek

Skonsultujmy sie z...
fizjoterapeutka
uroginekologiczna

Swiadomos¢ potrzeb wtasnego ciata i rozumienie tego, co sie
w nim dzieje to przydatna, ale jednoczesnie nietatwa umiejetnosc.
Bardzo czesto poprzestajemy na powierzchownym zaspokajaniu
podstawowych codziennych koniecznosci, nie dbajgc np. o odpo-
czynek, zdrowe odzywianie, ruch, relaks... Z czasem takie zanie-
dbania prowadzg do réznych dysfunkcji naszego organizmu, ktory
poprzez rozmaite objawy przypomina nam, Ze jest bardzo ztozong
strukturqg. Dzis wspdlnie z fizjoterapeutkq uroginekologiczng Mag-
daleng Kiciniskq zastanowimy sie nad przyczynami dolegliwosci
zwigzanymi z narzgdami miednicy mniejszej, sposobami przywroce-
nia fizjologicznych funkcji organizmu oraz nad tym, jak na co dzien

zatroszczyc sie o zdrowie.
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Magdalena Kiciriska — fizjoterapeutka uroginekologiczna,

psycholozka, trenerka pilatesu. Ukoriczyta m.in. szkolenia

w zakresie metod pracy z bliznqg i pracy z bdlem w podej-

sciu biopsychospotecznym. ,Lubie mowic o tym, ze kazdy

z nas ma wptyw na swoje ciato, ze posiadamy duzo spraw-

czosci i mozliwosci pracy z bdlem, nietrzymaniem moczu,

migrenami czy napieciami. Pomagam kobietom poczuc, ze

ich ciatfo nie zawodzi. Ucze uwaznosci na swoje ciato”.

Joanna Bilek: Na poczatek wyjasnij nam prosze, co to jest
fizjoterapia uroginekologiczna, bo choc staje sie coraz bar-
dziej popularna w Polsce, to z pewnoscia s3 jeszcze osoby,

dla ktérych jest to zupetnie nieznana dziedzina.

Magdalena Kicinska: Fizjoterapia uroginekologiczna zajmuje
sie szeroko rozumianym zdrowiem kobiet i mezczyzn w za-
kresie przede wszystkim narzadéw miednicy mniejszej, czyli
zwigzanych z uktadem moczowym, rozrodczym i wydalni-
czym. A przyblizajac temat: gtdwnymi dolegliwosciami z kto-
rymi pacjentki sie zgtaszajg sq bolesne miesigczki, bolesne
wspotzycie, przygotowanie do porodu i powrét do funkcji po

nim, nietrzymanie moczu, blizny po porodzie.

Joanna Bilek: A w przypadku mezczyzn? W jakich dolegli-

wosciach pomaga fizjoterapia uroginekologiczna?

Magdalena Kiciriska: Ja osobiscie nie pracuje z meiczyzna-
mi, natomiast fizjoterapia ma duzo do zaproponowania dla
panow z dolegliwos$ciami prostaty, zaburzeniami wytrysku,
kontrolag oddawania moczu i stolca, zaparciami, hemoroida-
mi, po operacjach i nowotworach uktadu moczowego, pro-

staty i jelit.

Joanna Bilek: Przyjrzyjmy sie zatem dzisiaj najczestszym
kobiecym dolegliwosciom. B6l menstruacyjny to problem
z ktérym stykamy sie réwniez w aptece. Jakie sg najczest-
sze przyczyny tego, ze kobieta Zle sie czuje podczas men-

struacji, a nawet odczuwa bol? Jak mozna temu zaradzic?

10

Magdalena Kiciniska: B6l moze by¢ powodowany niedobo-
rami w diecie, zbyt duzym napieciem na miesniach, stabym
drenazem macicy, chorobami takimi jak endometrioza czy
miesniaki, zaburzeniami hormonalnymi, przecigzeniem ukta-
du nerwowego, nieprawidtowg pracg przepony, a czasami
nawet zbyt matg iloscig spozywanych ptynéw. | przektadajgc
to na terapie — staram sie zaopiekowacd pacjentka z réznych
stron. Konieczne jest badanie ginekologicznie, czesto tez
wsparcie farmakologicznie, a moja dziatka to zadbanie o pa-
cjentke pod katem emocji i ciata — jego ruchomosci i prawi-

dtowej funkcji.

Joanna Bilek: Jakie emocje i czynniki psychiczne moga
wptywacé na to, ze miesigczke odczuwamy jako bolesng?

| co masz na mysli méwiac, ze dbasz o ,,ruchomosc” ciata?

Magdalena Kicinska: Bél jest modulowany przez wiele czyn-
nikéw — biologicznych, psychicznych i spotecznych. Z zakresu
psychiki: to na przyktad podwyzszony poziom stresu, przezy-
wanie trudnych sytuacji, niewyspanie, ale tez uczucie przy-
gnebienia, bezsilnos¢, apatia czy tak zwany ,gorszy dzien”
w pracy, szkole czy relacjach, mogg powodowa¢, ze prég
bolu bedzie nizszy. A jesli chodzi o ,ruchomos¢” w ciele, to
lubie widzie¢ nasze ciato jako zywg istote, i w tej zywotnosci
ruch jest kluczowy na kazdym poziomie — od ruchéw odde-
chowych, przez przeptyw krwi, ruch perystaltyczny jelit, po
stawy, miesnie, powiezi. | dbajac o te ,ruchomos¢” dajemy
ciatu jak najwiecej przestrzeni, $lizgu, miekkosci i w zakre-
sie oddechu i drenazu macicy (czyli prawidtowego odptywu

krwi z jej okolic) oraz odpowiednie zakresy w stawach krego-
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stupa, bioder. Ruch jest kluczowy dla naszego zdrowia, i ten
globalny w miesniach i stawach, i ten lokalny w naczyniach

i narzadach.

Joanna Bilek: Bardzo ciekawe wyttumaczenie! Chciatam
zapytac teraz o kolejng dolegliwos¢: nietrzymanie moczu.
Jakie jest podtoze tego problemu i mozliwosci jego zniwe-

lowania?

Magdalena Kicifiska: Znowu przyczyn moze by¢ duzo: nie-
prawidtowe nawyki toaletowe, cigza czy pordd (nie tylko
sitami natury), nawracajgce infekcje moczowe, nawet na-
wykowe wcigganie brzucha. Ale nie lubie sie skupiaé na tych
przyczynach, bo to czesto tworzy taka narracje strachu —
zdecydowanie bardziej lubie pokazywac, jak ciato jest dosko-
nate w swoich mozliwosciach regeneracyjnych, jesli mu na
to pozwolimy i terapia nietrzymania moczu czesto wtasnie
na tym polega. Na nauczeniu sie jakosciowego ruchu miesni
dna miednicy, ale tez catego ciata, dobrych, wspierajgcych
nawykow, czasami troche terapii manualnej, zeby zainicjo-

wac procesy regeneracji. | ciato wraca do swoich funkgji.

Joanna Bilek: Nie patrzysz zatem na ciato jako niedoskona-
tos¢ tylko dostrzegasz sygnaty i informacje, ktére wysyta,
jesli jest niewtasciwie ,,zaopiekowane”? A czy moze miata-
bys jakies ogolne wskazéwki dla kobiet dla ktérych nietrzy-
manie moczu jest codzienng dolegliwoscig, zanim wybiorg

sie na konsultacje do fizjoterapeuty uroginekologicznego?

Magdalena Kicinska: Tak, uwielbiam dawa¢ pacjentkom po-
czucie, ze ich ciato nie zawodzi, nie jest po to, zeby utrudnic
zycie. Z ogélnych wskazéwek to pierwszg — zawsze — jest jego
stuchanie i obserwowanie! My jestesmy ekspertami od swo-
jego ciata i my najlepiej je rozumiemy, wiec ta obserwacja
jest najwazniejsza. Po to, zeby wiedzie¢, kiedy cos sie dzieje
i odpowiednio zareagowac. A inne dodatki to: prosze posta-
rac sie nie przec na toalecie, nie oddawac¢ moczu na zapas,

duzo sie ruszac, a potem duzo odpoczywac.

Joanna Bilek: Bardzo mite zalecenia! Domyslam sig, ze
w swojej pracy spotykasz sie z pacjentkami, ktére skarza
sie na boél przy wspoétzyciu. Jakie sg przyczyny tej dolegli-

wosci?

Magdalena Kiciriska: Zawsze mowie, ze bdl jest sygnatem,
informacjg, ktérg wysyta ciato, zeby o czym$ powiedzie¢!
Nie zawsze mozemy znalez¢ przyczyne, bo to bardzo rozle-
gty problem, ale przyczynami bdlu przy wspoétzyciu moga

byé: zbyt napiete miesnie dna miednicy, blizna po nacieciu/

11
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peknieciu krocza, ale tez po cesarskim cieciu, urazy kosci
ogonowej, napiecie na wiezadtach macicy. Na odczuwanie
bdlu podczas wspdtzycia wptywajg rowniez m.in.: zaburzona
praca jelit, zapalenia pecherza, infekcje bakteryjne i grzybi-
cze, nieprawidtowa praca nerwu sromowego, ktéry unerwia
prawie cate dno miednicy, endometrioza, zylaki, zaburzenia
przeptywu krwi w miednicy, zaburzenia hormonalne. Oczy-
wiscie niemate znaczenie odgrywa sfera psychiczna: wcze-
$niejsze doswiadczenia, przekonania, strach, obawy... Tro-
che tego sie nazbierato! Warto sprawdzi¢ i warto da¢ sobie

szanse, zwtaszcza, ze to naprawde czesty problem.

Joanna Bilek: Czy moge zapyta¢ od czego wychodzisz
w pracy z pacjentkami, ktére przychodza po pomoc do
Ciebie wtasnie z odczuwaniem bélu przy wspoétzyciu? Czy
moze miatabys jakies uniwersalne wskazowki, niezaleznie

od przyczyny tej dolegliwosci?

Magdalena Kicinska: Pewnie! Zaczynam zawsze od wy-
wiadu, czasami tez od kwestionariuszy, ktére nam pomoga
ukierunkowac prace. | nie zawsze sg to pytania, zeby znalez¢
przyczyne, ale tez pozwalajg nam zaobserwowac wszystkie
inne czynniki, zwigzane z przezywaniem tego bdlu. Niestety
nie mam nic ,uniwersalnego”, chociaz moze wtaczenie tech-
nik relaksacji: oddechu, treningu uwaznosci czy innych form
relaksu bytoby takie ,,uniwersalne”. Dajgce wyciszenie ciatu

i psychice.

Joanna Bilek: Cigza i poréd to chyba najbardziej intensyw-
ne procesy dla kobiecego ciata, a zwtaszcza dla narzadéw
rodnych i zlokalizowanych w obrebie miednicy. Czy w cza-
sie cigzy i po porodzie warto skorzystac z opieki fizjotera-

peutki uroginekologicznej?

Magdalena Kicinska: Tak, nie mogtabym chyba inaczej od-
powiedzie¢, ale naprawde wierze w to, ze przygotowanie do
porodu zmienia jego przebieg. Przygotowanie z wielu stron:
ciata, ruchu, zmniejszania stresu i obaw zwigzanych ze zmia-
nami w ciele, ale tez czucia swojego ciata. Uwazam, ze jest
to ogromnie wazne, poniewaz daje kobiecie poczucie spraw-
czosci i narzedzia do wykorzystania, zeby sobie pomadc radzic¢
z bdlem czy innymi trudnosciami zwigzanymi z cigzg. Jesli
chodzi o te zmiany w ciele, o ktérych méwisz, w trakcie cig-
2y sg naturalne, trudne, wymagajgce, czasami przecigzajace,
wiec oczywiscie rézne formy ruchu bedg bardzo wskazane,
aby wesprzeé ciato w regeneracji po tak duzej pracy, zarow-
no ¢wiczenia oddechowe, miesni dna miednicy, jak i catego

ciata.
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Joanna Bilek: Czy profilaktycznie — nawet jesli nic nam nie
dolega — warto wybrac sie do fizjoterapeutki uroginekolo-

gicznej, aby skonsultowac swdj stan zdrowia?

Magdalena Kicinska: To pytanie zostawiam kazdej kobiecie
—niech odpowied? bedzie zgodna z nig sama. Mnie najlepiej
pracuje sie z pacjentkami, ktéore przychodza w zgodzie ze
sobg, chca to zrobi¢ dla siebie, dla swojego zdrowia, urody,
czy jakiejkolwiek innej motywacji, ale czujg, ze to dla nich.
Absolutnie nie trzeba mieé¢ zadnych dolegliwosci, zeby o sie-
bie zadba¢, réwniez w zakresie zdrowia miednicy mniejszej
i ja zachecam, bo profilaktyka jest czesto znacznie przyjem-

niejsza niz leczenie.

Joanna Bilek: A jesli chodzi o miesnie dna miednicy: jakie s

sposoby, aby je wspierac?

Magdalena Kicinska: Moze nie bedzie to oczywista od-
powiedz, ale zanim powiem, ze ¢éwiczenia dedykowane
miesniom dna miednicy dziatajg, to najpierw — naprawde
kluczowe rzeczy jak nawodnienie, codzienny ruch i nawyki
toaletowe bez parcia. Potem zadbanie o jelita, jakoSciowe
wyproznienia, regulacja wzdeé, jakosciowy oddech, a na ko-

niec dostosowane do potrzeb ¢wiczenia dna miednicy.

Joanna Bilek: Zapewne Twoje doswiadczenie w pracy z ko-
bietami jest juz niemate... Ciekawa jestem czy co$ Ci sie na-
suwa waznego, co chciataby$ przekaza¢ wszystkim kobie-

tom? Moze jakas ,ztota porada”?

Magdalena Kiciriska: Bardzo lubie méwié o tym, ze mamy
wptyw na swoje ciato. Mamy duzo sprawczosci i mozliwosci
pracy z ciatem, bélem, nietrzymaniem moczu, migrenami czy
napieciami. To nie jest Twoja uroda. Twojg uroda jest zdrowe

i spokojne ciato, a z resztg jesli chcesz — mozemy pracowac.
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Joanna Bilek: Gdyby$ miata napisac ,,plan dnia szczesliwej
miednicy” pracujacej kobiety — to jakby on wygladat? Co
mozemy w ciggu zwyktego dnia robi¢, jak postepowac, aby

nasza miednica byta ,szczesliwa”?

Magdalena Kicinska: Mysle, ze sie powtdrze z wczesniej-
szych odpowiedzi, ale ten dzien bytby wypetniony czestym
ruchem, wstawaniem od biurka, krazeniem biodrami, spa-
cerami zamiast samochodu. Wszystkie opcje na zyciowa ak-
tywnosc¢ dozwolone. Na drugim miejscu jest picie duzej iloSci
wody w ciggu dnia i na koniec dnia zadbanie o jakosSciowy

sen :) Moze nieoczywiste, ale naprawde bedzie dziatato!

Bardzo dziekujemy Magdalenie za podzielenie sie zawodo-
wymi doswiadczeniami i wiedzg dzieki ktorej mogliSmy do-

wiedzie¢ sie jak dba¢ o zdrowie nasze i pacjentow! H
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Pielegnacja
meskiej skory

Dbanie o wyglad, a takze o skore przestato by¢ domeng kobiet.
Mezczyzni cheg, by ich twarz wygladata mlodo i zadbanie. Zmienilo sie
tez spoleczne postrzeganie takiej postawy. Kiedys wysmiewana, dzis jest

doceniania i pozgdana.
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Czy meska pielegnacja powinna rdznic sie od
kobiecej? Czy mezczyzni powinni uzywac tylko
przeznaczonych dla nich kosmetykdéw? Jakie
sg specyficzne problemy meskiej skory? War-
to odpowiedzie¢ na te pytania, by pielegnacja
przynosita najlepsze efekty.

Roznice w budowie skory
mezczyzn i kobiet

Budowa i funkcje skéry kobiet i mezczyzn sg takie same, ale
istniejg pewne rdznice w histologii, a takze w funkcjach fizjo-
logicznych i immunologicznych, ktére moga miec znaczenie

w doborze pielegnacji.

Odmienne sg poziomy hormondw (androgendw i estroge-
néw), ktére oddziatujg na skoére. Dzieki androgenom siatka
wtdkien kolagenowych jest gestsza i same widkna tez sg
grubsze. Taka silniejsza sie¢ sprawia, ze skéra jest bardziej
napieta. Za wiekszg ilos¢ gruczotéw tojowych, a takze za ich
duzg aktywnos$é, odpowiada testosteron - wydzielane jest
zatem wiecej ochronnego sebum. Meska skéra jest o 20%
grubsza - dotyczy to zaréwno warstwy rogowej, jak i skéry
wiasciwej. Warstwa rogowa jest lepiej nawilzona z uwagi na
mniejszg przeznaskérkowa utrate wody (TEWL, Transepider-

mal Water Loss).

Ttuszcz podskérny jest rownomiernie roztozony i stanowi
cienszg warstwe w poréwnaniu do kobiecej tkanki podskér-
nej. Ponadto meska skéra ma mniejszg liczbe receptoréw
czuciowych, co zapewnia jej mniejszg reaktywnos¢. Dojrzali
mezczyzni posiadaja ciemniejszg skére niz kobiety. Oprocz
cienszej tkanki podskdrnej inny jest uktad miesniowy i budo-

wa kosci czaszki.

To wszystko sprawia, ze skdra starzeje sie wolniej, jest do-
brze nawilzona, odzywiona i nattuszczona. Zmarszczek jest

mniej, powstajg wolniej, ale sg z reguty gtebsze.

Problemy meskiej skory

Problemem meskiej skéry wynikajgcym z nadmiernej aktyw-
nosci gruczotéw tojowych moze by¢ nadprodukcja sebum.
Powoduje to nadmierne btyszczenie sie cery, a w przypadku
zaburzen keratynizacji moze prowadzi¢ do powstawania nie-

doskonatosci i rozwoju tradziku. Zdarza sie tez, ze w wyniku
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braku réwnowagi mikrobiomu skérnego rozwija sie tojotoko-
we zapalenie skory (LZS), ktore oprdcz zajecia skéry gtowy
powoduje ztuszczanie sie keratynocytow w okolicach skrzy-

detek nosa, brwi i przy linii wtosow.

Cho¢ u mezczyzn naczynia krwionosne majg mniejszg skton-
nos$¢ do pekania, to moze dochodzi¢ do ich rozszerzania.
W wyniku braku interwencji, polegajacej na odpowiedniej

pielegnacji i ochronie, pojawia sie niekiedy tradzik rézowaty.

Innym problemem wynikajgcym z czestego golenia jest po-
draznienie skéry. Narazona na urazy mechaniczne cera ma
zaburzong bariere hydrolipidowg, moze by¢ bardziej szorst-
ka i zaczerwieniona. Jesli chodzi o okolice oczu to moga po-
jawic sie obrzeki i zasinienia, zmarszczki natomiast sg mniej

liczne i tworzg sie pdznie;j.

U mezczyzn zdecydowanie rzadziej obecne sg przebarwie-
nia. Jak wspomniano wczesniej meska skéra starzeje sie
wolniej, zmarszczki sg rzadsze, ale za to gtebokie. Nastepuje
stopniowy zanik tkanki podskérnej (gtéwnie Srodkowa czesé
twarzy) oraz przemieszczanie sie poduszek policzkow i po-

wiek ku dotowi.

Brak odpowiednich nawykdéw pielegnacyjnych sprawia, ze
mimo niewatpliwej przewagi w uwarunkowaniach meskiej
skory, stopien nasilenia problemoéw jest wiekszy. Mezczyini
w porownaniu do kobiet rzadko stosujg ochrone przeciwsto-
neczng, szczegdlnie z wysokimi filtrami (minimum SPF 30),

z tego wzgledu czesciej wystepujg u nich nowotwory skory.

Jak powinna wyglada¢ meska
pielegnacja?

Pielegnacja powinna uwzglednia¢ specyfike meskiej skory,
jej indywidualne potrzeby i problemy. W przypadku tradzi-
ku lub £ZS nalezy stosowa¢ kosmetyki i/lub leki zaleznie od

stopnia nasilenia zmian.

Jesli chodzi o pielegnacje, to mezczyzni chetniej siegajg po
kosmetyki przeznaczone specjalnie dla nich. Panowie cenig
minimalizm, wiec nie sg sktonni stosowa¢ 10 krokéw kore-
anskiej pielegnacji. Produkty z linii ,FOR MEN” czy ,MEN"

charakteryzujg sie lekkg konsystencjg i wielofunkcyjnoscia.

Kierunki dziatania w kosmetykach dla mezczyzn to:

e regulacja wydzielania sebum: olejek z drzewa herbacia-

nego, cynk, glinka, wyciag z topianu, szatwii, niacynamid,
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ztuszczanie: kwasy AHA (glikolowy, migdatowy, mleko-

wy), PHA (glukonolakton, kwas laktobionowy),

nawilzanie: kwas hialuronowy, trehaloza, mocznik do

10%, gliceryna,

wzmachianie naczyn krwionosnych: wyciag z kaszta-

nowca, rutyna, escyna,

poprawa jakosci skory i dziatanie przeciwzmarszczkowe
poprzez stymulacje produkcji kolagenu (retinol, witami-
na C, peptydy) oraz dziatanie antyoksydacyjne (witami-

na C, niacynamid, wyciag z zielonej herbaty),

regeneracja: ceramidy, masto shea, olej ze stodkich mi-

gdatéw.

Jak pielegnowa¢ skore
podrazniona po goleniu?

Panowie uzywajacy czesto maszynki do golenia powinni
stosowac balsamy lub kremy po goleniu tagodzace podraz-
nienia. Dobrze sprawdzg sie tu produkty pozabiegowe, na-
prawcze typu ,CICA” (Centelli Asiatici), zawierajace duze
ilosci pantenolu, alantoiny, a takze sukralfat, sole cynku
i miedzi, wakrotke azjatycka czy madekasozyd. Mozna ich
uzywac miejscowo lub w przypadku rozlegtych podraznien
na wieksze obszary. Warto jednak podkresli¢, ze sg to pro-
dukty ,ratunkowe”, pourazowe i nie sg przeznaczone do
ciggtego stosowania. Codziennie warto natomiast siega¢ po
kosmetyk odbudowujacy bariere hydrolipidowg, naruszang
w czasie golenia. Taki produkt powinien zawiera¢ ceramidy,

lekkie emolienty (np. olej konopny), kwas hialuronowy i/lub

gliceryne.

Jaki powinien by¢ meski kosmetyk?

W przypadku meskich kosmetykéw dla wielu panéw bardzo
wazny jest zapach. Produkty z linii ,FOR MEN” maja Swieze,
drzewne, ziotowe lub cytrusowe aromaty, a to co najczesciej
odstrasza mezczyzn to kwiatowy zapach kremdéw kojarza-
cy sie z kobieca pielegnacja. Takze wyglad takich kosmety-
kow jest inny. Stosuje sie opakowania typu tuby lub airless
w ciemnych (czarny, szary, zielony) kolorach. Producenci na-

tomiast na ogét unikajg stoiczkéw ,,zbyt kobiecych”.
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Etapy meskiej pielegnacji

Warto, aby meska pielegnacja — podobnie jak kobieca — skfa-

data sie z kilku krokow.

Oczyszczanie

W zaleznosci od rodzaju skéry nalezy dobraé¢ odpowiedni
zel do mycia twarzy. W przypadku cery ttustej lub miesza-
nej, ograniczajacy aktywnosé gruczotéw tojowych, zawie-
rajagcy np. olejek z drzewa herbacianego, wyciag z topianu,
pokrzywy czy sole cynku. Trzeba unikac silnie odttuszczaja-
cych agresywnych produktow. W przypadku cery suchej i/
lub wrazliwej powinien to by¢ delikatny produkt o kremowej
konsystencji nie powodujgcy przesuszenia skoéry. Warto,
by opierat sie na tagodnych detergentach typu betaina koka-
midopropylowa (Cocamidopropyl! Betaine) lub glukozydy (np.
Lauryl Glucoside, Coco Glucoside).

Tonizacja

Ten etap, podobnie jak u kobiet, jest opcjonalny. Jesli mez-
czyzna chce tonizowac skére, warto by tonik byt dopasowa-

ny do jej rodzaju i nie zawierat alkoholu.

Produkty do golenia i po goleniu

W przypadku golenia na mokro poleca sie zele lub pianki. Po
goleniu warto stosowac produkty tagodzace i kojace. Wazne
by byty bezalkoholowe. Odradza sie tradycyjne wody po go-

leniu o duzej zawartosci alkoholu.

Nawilzanie

Produkt nawilzajacy to podstawa kazdej pielegnacji, moze
mieé¢ dodatkowe sktadniki matujgce, seboregulujace, rege-

nerujace, przeciwzmarszczkowe i antyoksydanty.

Krem pod oczy

W zaleznosci od potrzeb i probleméw tej okolicy, krem pod
oczy powinien zawiera¢ substancje o dziataniu drenujacym,
poprawiajgcym mikrokrazenie (kofeina), rozjasniajgcym (wi-
tamina C) lub sktadniki przeciwzmarszczkowe (peptydy, reti-

nol, retinal).

Krem z filtrem

Nie musi by¢ to osobny produkt i mozna zastosowac¢ na-
wilzajgcy krem z filtrem UV dodatkowo zawierajgcy anty-

oksydanty.
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Jak pielegnowaé brode?

Broda jest w modzie caty czas, z tego powodu funkcjonuje
bardzo duzo salonéw barberskich, ktére zapewniajg pro-
fesjonalne ustugi. Niezwykle wazna jest tez codzienna pie-
legnacja zarostu, tak by utrzymaé go w czystosci i dobrej
kondycji. Do mycia poleca sie szampony przeznaczone do
brody. Waznym narzedziem jest odpowiednia szczotka (kar-
tacz). Najlepiej by byta wykonana z naturalnego wtosia dzi-
ka. Czesanie pozwala pozby¢ sie takze martwego naskérka
oraz poprawia cyrkulacje krwi i limfy zwiekszajgc odzywienie
owtosionej skdry. Do pielegnaciji i stylizacji mozna stosowac:

kremy, balsamy, oleje i woski.

Kremy do brody powinny mie¢ bogatsza konsystencje, pole-
cane s3 takze mieszanki olejéw, zawierajgce np.: olej jojoba,
rycynowy, z orzechdw macadamia, ze stodkich migdatow,
konopny i/lub arganowy. Takie mieszanki zawierajg dodatek
olejkéw eterycznych, jako ze wtoski s doskonatym nosni-
kiem zapachow. Olej jest polecany do krétszego zarostu, bal-
sam do stylizacji dtuzszego. Wosk (jego baze stanowi wosk
pszczeli) natomiast poleca sie do gestych, grubych, niesfor-

nych wtoskow, a takze do wasow.

Najczestsze bledy w meskiej
pielegnacji

Zbyt agresywne oczyszczanie. Uzywanie mydet i $rod-
kow silnie odttuszczajgcych, stosowanie na co dzien
Srodkéw z mikrogranulkami oraz zbyt czeste uzywanie
peelingdw mechanicznych lub kwasowych. Skutkuje to
podraznieniami, zaostrzeniem zmian zapalnych i naru-
szeniem bariery hydrolipidowe;j.

Nie uzywanie niczego. Zerowa pielegnacja, mydto lub
sama woda do mycia, nie stosowanie zadnego nawilza-
nia, ani zadnej fotoprotekcji.

Uzywanie przypadkowych kosmetykéw nalezgcych do
innych domownikdéw, niedostosowanych do potrzeb sko-
ry. Ryzyko to podraznienia, brak skutecznosci, nasilenie
problemoéw.

Niekonsekwencja w pielegnacji. Gdy stan skory zaczyna
sie poprawiac, zaprzestaje sie terapii lub ogranicza ruty-

ne pielegnacyjna.
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Zabiegi gabinetowe dla mezczyzn

Mezczyzini zaczeli odwazniej korzystaé¢ z zabiegéw kosme-
tycznych i medycyny estetycznej. Jest tez wieksza spoteczna
akceptacja tego typu ingerencji. Obecnie panowie stanowig
ok. 10% klientéw salonéw kosmetycznych. Z oferty wybie-

rajg zwykle:

e zabiegi oczyszczajace, poprawiajace koloryt skéry, od-
Swiezajace: chemoeksfoliacja, peeling weglowy, mikro-
dermabrazja, oksybrazja, zabiegi z witaming C,
zamykanie rozszerzonych i popekanych naczynek,
zabiegi nawilzajace: infuzja tlenowa,

kuracje anty-aging: nastawione na szybkie efekty i matg
ilos¢ zabiegdéw (np. High Intensity Focused Ultrasound,
HIFU),

po 50 r.z. zabiegi niwelujagce wpltyw promieniowania
stonecznego: przebarwienia, plamy soczewicowate,
kuracje trychologiczne,

zabiegi ograniczajace nadpotliwos¢,

e epilacja laserowa (najczesciej plecy i pachy),
e kriolipoliza,

* manicure i pedicure.

Salon kierujacy swojg oferte takze dla mezczyzn powinien
mieé¢ odpowiedni wystrdj, najlepiej neutralny. Warto, by
w kwestionariuszu przedzabiegowym pytania byty bezoso-

bowe lub w formie: ,Czy Pani/Pan...?”.

Podsumowanie

Mezczyzni coraz czesciej dbajg o wyglad i poszukujg odpo-
wiednich dla siebie kosmetykow. Wiekszos¢ marek posiada
w swojej ofercie linie skierowane do mezczyzn. Meska piele-
gnacja moze byc¢ rozbudowana albo minimalistyczna. Wszyst-
ko zalezy od konkretnej osoby, jej nastawienia, a przede

wszystkim od stanu skory, jej wymagan i problemoéw.

Pismiennictwo:

[1]. Mienik A., Mezczyzna do poprawki, LNE 134, 1/2021, 26-30. [2]. Znajewska- Pander
A., Placek W., Mezczyzna idealny- przeglad zabiegéw estetycznych, Kosmetologia Este-
tyczna 3/2017/vol.6, 299- 303. [3]. Sitanovich R., Jeszcze bardziej meski, LNE 134, 1/2021,
32-37. [4]. Mezczyzni vs kobiety - czym sie rézni nasza skdra? | sylveco.pl — kosmetyki
naturalne. [5]. Jak zacza¢ dba¢ o brode? - kosmetyki, akcesoria, czesanie, szampon, my-
dto - Cyrulicy
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https://cyrulicy.pl/jak-zaczac-dbac-o-brode-i/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMI1dKJmJDQgwMVPpFoCR3YBQzEEAAYAiAAEgJB8_D_BwE
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Jak zapobiegac wypaleniu
zawodowemu w pracy

farmaceuty?

Polacy nalezq do jednych z najbardziej zapracowanych Europejczykow,
spedzajqc srednio okoto 40 godzin tygodniowo w swoim miejscu pracy.
Niekorzystnie wypada tez dla nas badanie budzetu czasu ludnosci, ktore

okresla ilos¢ czasu wolnego i obcigzenie obowigzkami [1,2].
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Obserwujac te trendy, w 2023 roku noweliza-
cja kodeksu pracy objeta wtasnie zapisy, kto-
re mogtyby przyczyni¢ sie do wprowadzenia
w Polsce postulatéw tzw. ,work-life balance”.
Zapisy te majg za zadanie umozliwi¢ zacho-
wanie réwnowagi miedzy aktywnosciami za-
wodowymi i prywatnymi pracownikow oraz
przyczynic sie do polepszenia jakosci ich zycia,
relacji z przetozonymi i wzrostu wydajnosci
pracy. Ale czy to sie udato? Czy zapis w prawie
pozwoli nam wyjs¢ z kieratu pracowego, ktory
narzuca nam system, a takze — co bardzo nie-
pokojgce — my sami poprzez ciggte poréwny-
wanie sie i rywalizacje? Jak nauczy¢ sie zacho-
wywac rownowage miedzy zyciem prywatnym

a praca? Jak unikngé wypalenia zawodowego?

Czym jest wypalenie zawodowe?

Wypalenie zawodowe to — wedtug definicji zaproponowa-
nej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w nowym
wydaniu Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb (ICD-11) —
,syndrom zawodowy, ktdrego efektem jest przewlekty stres
w miejscu pracy, z ktérym nie udato sie skutecznie poradzi¢

(QD85)". Jego charakterystyczne objawy obejmujg:

uczucie spadku energii i wyczerpania,

zwiekszony dystans w stosunku do pracy, jak row-

niez cynizm i negatywizm w odniesieniu do niej,

poczucie braku spetniania sie i braku osiggniec.

Jakie moga by¢ konsekwencje

wypalenia zawodowego?

Ten syndrom zawodowy nie jest stricte jednostkg chorobowsa,
ale moze w konsekwencji prowadzi¢ do powaznych chordb,
jak chocby schorzen psychicznych, w tym depresji, a takze na-
sila¢ choroby uktadu sercowo-naczyniowego, choroby uktadu
pokarmowego, odpornosciowego, tarczycy, jak rdwniez cho-

roby psychosomatyczne.
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Konsekwencjg wypalenia zawodowego moze by¢ ucieczka
w uzywki, nadmierny sport , by sie wyzy¢”, zakupoholizm, ha-
zard, media. Osoba wypalona zawodowo moze chcieé¢ zerwac
wiezi z realnym $wiatem, aby przenie$¢ sie w ten wirtualny,
gdzie moze by¢ pozornie idealna, kreujac swoj obraz nieko-
niecznie spojny z rzeczywistym. Jednak rozluznienie jest tylko

pozorne, a takie dziatania czesto pogtebiajg problem.

Dlatego nie mozemy bagatelizowaé pierwszych objawoéw to-
warzyszacych wypaleniu zawodowemu, by maéc szybko zain-
terweniowac - samodzielnie i/lub z pomocg specjalistéw (le-

karzy, psychoterapeutéw).

Co sprzyja wypaleniu zawodowemu?

Wypaleniu zawodowemu sprzyja kult pracy i pieniedzy, ciggte
poréwnywanie sie z innymi, brak jasno okreslonego zakresu
obowigzkéw zawodowych i przetadowanie zadaniami. Réw-
niez dazenie do niedoscignionego ideatu (perfekcjonizm) oraz
brak skutecznych metod zarzadzania stresem w miejscu pracy
powoduja, ze coraz wiecej pracownikow doswiadcza wypale-

nia zawodowego.

Tendencje wzrostowg obserwujemy od lat, a pandemia do-
datkowo jg pogtebita, zamykajac nas na pracy zdalnej i zupet-
nie zacierajac granice miedzy pracg a domem. Przez to dom
powoli przestaje stanowic¢ dla nas wytchnienie od pracy: nie-
rzadko po 8 godzinach nie umiemy odcig¢ sie od zadan za-
wodowych i wcigz o nich myslimy. Przez to nie mamy czasu
na zadbanie o siebie i higiene osobistg (jedzenie, sen, odpo-
czynek itp.) — tak wazne w kontekscie unikniecia wypalenia

zawodowego.

Dodatkowym czynnikiem sprzyjajagcym rozwojowi syndromu
wypalenia zawodowego jest praca w ochronie zdrowia, gdzie
duza odpowiedzialno$¢, niezbedne posiadanie solidnej wie-
dzy i specjalistycznych umiejetnosci czesto nie idg w parze
z dobrym wynagrodzeniem i docenieniem pracownika. Tak
ma to miejsce np. w grupie zawodowej farmaceutdw, ktorzy
stanowig niezmiernie wazne ogniwo systemu zdrowotnego,
a wcigz sg nierzadko na marginesie, niedoceniani przez usta-
wodawcow, wspotpracownikédw oraz pacjentéw. A targani
negatywnymi uczuciami w pracy farmaceuci nie moga po-
prawnie wykonywaé swojego zawodu, powoli tracg empatie
wobec pacjentdw, praca nie przynosi im satysfakcji, nie czujg
sie spetnieni zawodowo, tatwo sie frustrujg i czesto przeno-
szg te emocje do domu, ktéry powoli przestaje by¢ ich ostojg

i miejscem relaksu.






Jak mozna przeciwdziala¢
wypaleniu zawodowemu?

Przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu mozemy na wielu

ptaszczyznach, w tym:

e korzystajgc ze wsparcia oferowanego przez psycholo-

gow,
* uczac sie skutecznego zarzadzania stresem,
e wdrazajac postulaty work-life balance,

e uczac sie asertywnosci wobec wspotpracownikéw

i szefow,
e wspierajac swoje poczucie wtasnej wartosci,
e systematyzujac swojg hierarchie wartosci,
e otaczajac sie ludzmi, ktérzy wspieraja.

Wsparcie oferowane przez psychologdw jest niezmiernie waz-
ne, niemniej nie kazdy ma czas i zasoby, by korzysta¢ z takich
porad, chociaz jest to najskuteczniejsza metoda walki z wypa-
leniem zawodowym. Dla wszystkich, ktérzy jednak nie chca
zdecydowad sie na pomoc psychologiczng, dobrym rozwigza-
niem sg programy edukacyjno-konsultacyjne na platformach

on-line, czesto darmowe.

“Psycholog dla medyka*“

Na uwage zastuguje program organizowany przez Minister-
stwo Zdrowia (finansowany przez Unie Europejskg) ,,Psycho-
log dla medyka”, z ktérego w 2023 roku skorzystato ponad
7300 osdb, z czego zaledwie 5 procent stanowili farmaceuci.
Obecnie rekrutacja jest juz zamknieta, ale liczmy, ze sukces ze-
sztorocznego programu spowoduje, ze Ministerstwo Zdrowia

bedzie kontynuowato takie inicjatywy.

Szkolenia z zakresu psychologii

Pracodawcy moga rowniez zorganizowac w aptekach szkole-
nia z zakresu work-life balance, oferujace praktyczna wiedze
na temat zarzadzania emocjami, stresem, planowania i or-
ganizowania czasu pracy, co w duzej mierze moze przeciw-
dziata¢ wypaleniu zawodowemu pracownikéw. Izby aptekar-
skie, w ramach zdobywania punktéw edukacyjnych, réwniez
powinny potozy¢ nacisk na zapewnienie szkolerh z zakresu
psychologii, metod zarzadzania stresem, komunikacji inter-
personalnej i innych umiejetnosci pomocnych w budowaniu

zdrowych relacji w miejscu pracy.

Co mozesz zrobic¢ dla siebie,
aby sie nie wypali¢?

A co farmaceuta moze zrobi¢ na co dzien dla siebie, oprécz

szkolen, by zapobiegac¢ wypaleniu zawodowemu? W pierw-

szej kolejnosci przyjrzyj sie swojemu rozktadowi dnia i zadaj

sobie pytania:

e Czy wiekszos¢ dnia wypetniasz tylko punktami z przecia-
zonego grafiku pracowego, czy znajdujesz chociaz kilka-

dziesigt minut dziennie na regeneracje?

e Czy Twoja efektywnos$é w pracy spada, mimo tej samej
liczby godzin jej przeznaczonych? Czy czujesz przygne-

bienie na sama mysl, ze trzeba wstac rano do pracy?

e (Czy towarzysza Ci w pracy objawy somatyczne ze strony

uktadu pokarmowego, nerwowego czy krazenia?

e (Czy czujesz, ze nie dajesz rady sprosta¢ wymaganiom

przetozonych?

Jesli odpowiedz na wiekszos¢ pytan jest twierdzgca — warto
poznac jak najwiecej narzedzi, ktére pomoga walczy¢ z pierw-

szymi sygnatami wypalenia zawodowego.

Narzedzie coachingowe “koto zycia”

W pracy farmaceuty ilos¢ stresu jest tak duza, ze ilo$¢ czasu
na regeneracje powinna by¢ co najmniej taka sama, jesli nie
wieksza, od ilosci czasu spedzanego w pracy. Regeneracja to
nie tylko sen, ale réwniez spacer, ruch, czas z rodzing i przyja-
ciétmi, unikanie uzywek i jak najczestsze odktadanie telefonu
— bycie offline. Bardzo dobrze te rGwnowage opisuje narze-
dzie coachingowe tzw. koto zycia, ktére obrazuje poczucie
satysfakcji pracownika we wszystkich obszarach zycia, takich
jak: rozrywka, relaks, rozwdj osobisty, duchowos¢, rodzina itd.

(rycina 1).

Czy przez prace nie zaniedbujemy ktdéregos$ z waznych dla nas
obszaréw zycia? Czy nie pogarszajg sie nasze relacje z rodzi-
ng i przyjaciotmi, bo praca pochtoneta nas do reszty? Co roku
robimy sobie postanowienia, chcemy schudnaé, zaczaé sie
ruszac, zy¢ zdrowo. A czy przypatrujemy sie swojej hierarchii
wartosci? Czy moze tutaj potrzebna bytaby rewizja tak, aby
zyto nam sie nie tylko dtuzej, ale i bardziej Swiadomie i warto-
sciowo? Wybierzmy z kota zycia te obszary, ktére traktujemy
po macoszemu, moze wiasnie skupienie sie na nich w chwi-
lach wolnych pozwoli nam znalez¢ wiekszy sens w miejscu

pracy?
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Rycina 1. Narzedzie coachingowe , koto zycia”

Czy dieta ma wplyw na ryzyko wypalenia

zawodowego?

Waznym aspektem chronigcym nas przed wypaleniem jest
odpowiednia dieta. Tempo zycia nierzadko sprawia, ze nasze
pozywienie jest ubogie w sktadniki odzywcze wazne dla po-
prawnego funkcjonowania uktadu nerwowego. Jemy coraz
wiecej zywnosci wysokoprzetworzonej, stosujemy restrykcje
zywieniowe i wykluczenia gtéwnych grup produktéw, przez co

nie mamy energii, by dziata¢ sprawnie caty dzien.

Badania naukowe zajmujgce sie zaleznoscia miedzy wypale-
niem zawodowym a dietg wykazaty, ze osoby spozywajace
wiecej owocow i warzyw, biatego migsa, chudego nabiatu
i owocow lesnych wykazywaty mniejsze objawy wypalenia
zawodowego. Produkty te — szczegdlnie warzywa i owoce —
nalezg do produktéw przeciwzapalnych, a to wtasnie stany
zapalne majg znaczacy udziat w patogenezie chordb psychicz-
nych, w tym depresji, z ktéra wypalenie zawodowe ma wiele
podobnych symptoméw [3]. Jemy byle co, byle gdzie, w bie-

gu. Jeden taki positek w ciggu dnia nie stanowi zagrozenia,
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ale jesli caty dzien tak traktujemy swdéj organizm — dochodzi
dodatkowy czynnik stresowy i jestesmy bardziej podatni na

wypalenie zawodowe.

Nauczy¢ sie zarzadzaé stresem

Kolejnym z waznych aspektéw poprawy funkcjonowania
farmaceuty w pracy jest nauczenie sie zarzagdzania stresem.
Polecam lekture artykutu, w ktérym opisatam skuteczne nie-
farmakologiczne metody pracy ze stresem, do zastosowania
nie tylko przez pacjentdw, ale réwniez przez nas — farmaceu-
téw [4]. Dla jednych idealng forma na relaks bedzie kolacja
z rodzing, a dla innych wyjazd w gory czy pdjscie na basen.
Zastanéwmy sieg, co dla nas bedzie najlepsze i nie odktadajmy

zajecia sie sobg na pdzniej, ale dziatajmy tu i teraz.

Zwrdé¢my uwage na swoje zdrowie holistycznie i catoSciowo
- dopiero wtedy bedziemy mogli skutecznie i z petng empa-
tig pomagac pacjentom. W mysl powszechnego stwierdzenia
»2atdz maske tlenowa najpierw sobie!”, popatrzmy, co mo-
zemy zrobié¢ dla siebie, by byto nam lepiej w miejscu pracy.
I zwréémy uwage na czynniki, na ktére mamy wptyw i tylko

tym sie zajmijmy.
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Poczucie wspoélnoty w walce
z wypaleniem zawodowym

Wazne jest poczucie, ze wykonujemy zawdd obdarzony sza-
cunkiem, doceniany, a nie jestesmy ,zwyktymi sprzedawca-
mi”. Dziatajmy razem, wspierajmy sie jako grupa zawodowa,
organizujmy wspodlne spotkania, by opisywaé swoje odczucia.
Moze nie tylko my czujemy sie niekomfortowo, nie mamy
poczucia bezpieczenstwa i bycia wartosciowym w pracy, ale
réwniez nasi wspotpracownicy? Moze warto razem udac sie
do szefostwa i poprzez burze mdzgdéw znalezé rozwigzanie
wspdlnych problemdw? Poczucie wspdlnotowosci pomaga

w walce z wypaleniem zawodowym [5].

Wazne bytoby réwniez urozmaicenie naszej pracy. Moze or-
ganizowane wspdlnie porady dla pacjentéw w ramach opie-
ki farmaceutycznej, pozwolg nam unikng¢ monotonii, ktéra
réwniez przyczynia sie do pogtebienia niezadowolenia z pracy
i —w dalszej kolejnosci — moze by¢ kolejnym z czynnikéw pro-

wadzgcych do wypalenia zawodowego?
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Mamy wiecej, lecz mniej...

Na zakonczenie, moze dobrze jest przemysle¢ stowa Dalaj-
lamy, zacytowane ponizej i zastanowic sie, czy tak chce zy¢?
A jesli nie — do dzieta! Nie musisz rzuca¢ pracy i jecha¢ na
wies$, by zyé. Mozesz to zrobi¢ réwniez w miescie, odzysku-
jac zdrowy stosunek do kariery i starajgc sie wywalczy¢ so-
bie godne warunki pracowe. Odetchnij i krok po kroku zmien
swoje podejscie, by nie obudzic sie za pare lat i odkry¢, ze tak
naprawde nie zyte$/zytas swoim zyciem, tylko niedoscignio-

nym ideatem.

»,Mamy wieksze domy, lecz mniejsze rodziny.

Wiecej mozliwosci, lecz mniej czasu.

Mamy wiecej tytutdw, lecz mniej rozsgdku.

Wiecej wiedzy, lecz mniej zdrowe] oceny sytuacji.

Mamy wiecej specjalistow, lecz i wiecej problemow.

Wiecej lekéw, lecz mniej zdrowia.

Mnozymy majatki, okrajamy wtasne wartosci.

Mowimy za duzo, kochamy za mato, ktamiemy zbyt czesto.
Uczymy sie, jak zarabiac na zycie, lecz nie uczymy sie, jak zy¢.
(..)H

Pismiennictwo:

[1]. OECD Employment Outlook 2021 (2021), https://doi.org/10.1787/19991266. [2]. Ra-
port GUS, (2021). Ku lepszemu zyciu Polska w OECD, https://stat.gov.pl/ [3]. Penttinen,
M. A., Virtanen, J., Laaksonen, M. i wsp. (2021). The association between healthy diet and
burnout symptoms among Finnish municipal employees. Nutrients, 13(7), 2393. [4]. Migku-
s-Purwin N., (2023). Skuteczne niefarmakologiczne metody pracy ze stresem. Co mozemy
zaproponowac pacjentowi? Aptekarz Polski. https://www.aptekarzpolski.pl/ [5]. Garbarcik
Z., Radzenie sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym przez nauczycieli akademickich.
Studium psychopedagogiczne. praca doktorska, Poznan, 2023.


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/skuteczne-niefarmakologiczne-metody-pracy-ze-stresem-co-mozemy-zaproponowac-pacjentowi/
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Recepturowe
wedrowki po Europie.

Austria

Do tradycji wydawania zbiorow receptur lekéw ,,robionych” przez
organy samorzqdu zawodowego farmaceutow dolgczyla w roku 2019
Austriacka Izba Aptekarska, patronujqgc niezwykle interesujgcemu
receptariuszowi pediatrycznemu: ,,Juniormed. Altersgerechte

magistrale Arzneimittel” — unikatowi na europejskaq skale!
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Czesc1

Receptariusz pediatryczny
Juniormed

Dzi$ rozpoczynamy ,,Recepturowg wedrdéwke...” po austriac-
kim receptariuszu ,Juniormed. Altersgerechte magistrale
I’I,

med”. Jego wydawcy jest Osterreichische Apothekerkam-

Arzneimittel”, opublikowanym w ramach projektu ,Junior-
mer — Austriacka Izba Aptekarska, powstat zas z inicjatywy
Izby ,,okregowej” Gdrnej Austrii, regionu stynacego z wiel-
kiego zréznicowania krajobrazowego: od doliny Dunaju, po
stynne, alpejskie jeziora... Zauwazmy przy tym, Ze sytuacje
w ktérych samorzad zawodowy farmaceutéw docenia i pro-
muje lek recepturowy nie nalezg do rzadkosci, dowodem
czego znakomite receptariusze: ,Kodeks galenskih izdelkov”
i ,Formulae magistrales”, ktérych wydawcami sa odpowied-
nio Lekarniska zbornica Slovenije i Komora magistara farma-

cije Federacije Bosne i Hercegovine.

Dlaczego powstal receptariusz dla
dzieci?

Receptariusz ,Juniormed. Altersgerechte magistrale Arz-
neimittel” opatrzony zostat pieknym podtytutem: ,,Compen-
dium ad usum medicorum et apothecariorum”. Zasadnicza
inspiracjg do jego powstania byta koniecznosc¢ rozréznienia
potrzeb i oddzielenie specyfiki mtodego organizmu od czto-
wieka dorostego. W s$lad za tym poszta oczywiscie préba
stworzenia za pomocg lekéw ,robionych” propozycji tera-
peutycznych adresowanych bezposrednio do dzieci, nie za$
wymienienia — jak to na ogét bywa — receptur dla pacjentow
dorostych i dostosowania ich dawkowania dla najmtodszych

pacjentéw.

175 lekow recepturowych
wybranych z 1000...

Wedle autordéw, ,,Juniormed” ma by¢ pierwsza préba stwo-
rzenia kompletnego receptariusza pediatrycznego, nie tylko
zresztg w Austrii, ale takze w Europie! Z tysigca pierwotnie
zebranych, tradycyjnie stosowanych receptur, w toku kry-
tycznej analizy, wyselekcjonowano 175 lekéw ,robionych”
o najwiekszym potencjale, ktore poddane zostaty dalszej

ocenie przez interdyscyplinarny zespdt pracujgcy w ramach
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projektu ,Juniormed”. Zadaniem cztonkdw tego zespotu
byta krytyczna analiza, ewentualna modyfikacja oraz stwo-

rzenie konkretnych zalecen dla wybranych receptur.

W efekcie tych prac zebrano i dostarczono farmaceutom
oraz lekarzom nowoczesne, ale tez i sprawdzone receptury
dla dzieci, przy czym szczegdlng uwage zwrdcono na uzu-
petnienie lekami ,robionymi” brakéw, ktére widoczne s3
w asortymencie lekéw ,gotowych”, badZ tez zapropono-
wanie tych pierwszych w sytuacjach, w ktérych drugie za-
wierajg sktadniki nietolerowane przez danego pacjenta (np.
substancje konserwujgce, zapachowe). W opisie receptur
uwzgledniono potrzeby i ograniczenia zwigzane ze specyfika
pacjentéw pediatrycznych, zwracajgc uwage przede wszyst-

kim na poprawne dawkowanie i potencjalne interakcje.

Kategoria recepturowa:
otolaryngologia

Uktad receptariusza ,,Juniormed” poréwnaé¢ mozna z belgij-
skim ,Formulaire Therapeutique Magistral” jest on bowiem...
terapeutyczny, przy czym przeglad receptur poprzedzajg
praktyczne, ogdlne rekomendacje. Dotyczg one — przyktado-
wo — stosowania u dzieci lekow zawierajacych etanol (w $lad
za zaleceniami EMA) i sacharoze (podkreslono koniecznosé

dbatosci o higiene jamy ustnej i profilaktyki préchnicy).

W pierwszej austriackiej ,Recepturowej wedréwce” omoéwi-
my kategorie ,Hals. Nase. Ohren”, co w najprostszy sposéb
mozemy odnies¢ do zakresu czynnosci otolaryngologii (oto-
rynolaryngologii). Receptury ujete w tym dziale sg bardzo
interesujgce, w wiekszosci jednak przypadkdéw niestety nie-
mozliwe do wykonania wraz z polskim asortymentem surow-
cow farmaceutycznych... Jako przyktady podajemy receptury
z najciekawszymi surowcami, ktére tak bardzo przydatyby sie
w polskiej aptece, przyblizajac mozliwosci dostepne w wielu

krajach europejskich!

Deksopantenol, olejki eteryczne
i nalewki...

Oto przed nami 6% masc do nosa z deksopantenolem (na ba-
zie lanoliny i z dodatkiem glicerolu 85% oraz triglicerydéw
kwasow ttuszczowych o Sredniej dtugosci tancucha). Wska-
zanie terapeutyczne? Podrazniona btona $luzowa nosa oraz

podrazniona skdora wokdét nozdrzy.
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Olejki do inhalacji

Zaledwie jednego olejku eterycznego zabraknie, aby wyko-
nac lek do inhalacji, sktadajacy sie z 9,5 g olejku eukaliptuso-
wego, 1,0 g olejku mietowego oraz — nie dziwmy sie, wszak
Austria to kraj alpejski — 9,5 g olejku kosodrzewinowego.
Przeznaczeniem jest wspomaganie leczenia schorzen uktadu
oddechowego z zalegajaca wydzieling. ,, Juniormed”, powo-
tujac sie na zrédta EMA, dopuscit stosowanie leku juz u dzieci

powyzej 30 miesigca zycia.

Sol do inhalacji

Do sporzadzania inhalacji stuzy¢é moze réwniez ,Inhalations-
salz”, czyli sél do inhalacji, bedaca potaczeniem weglanu
i chlorku sodu (po 49,8 g) z dodatkiem olejku mietowe-
go (0,4 g). Stosowa¢ mozna jg jako wspomaganie leczenia
w stanach zapalnych gérnych drég oddechowych oraz tcha-

wicy.

Nalewki na zapalenie dziasel
i jamy ustnej

W stanach zapalnych dzigset z kolei, pod nazwg ,, Adstringie-
rende Gurgel-Losung”, poleca sie w receptariuszu ,Junior-
med” pofaczenie trzech nalewek: z ratanii (20,0 g), szatwi
(40,0 g) oraz rumianku (40,0 g). Lek ten stosowaé moga dzie-
ci powyzej 4-6 roku zycia, w ilosci 20-30 kropli na szklanke
letniej wody, pod warunkiem, ze bedg w stanie go wypluc.
»Juniormed” dopuszcza stosowanie , Adstringierende Gur-
gel-Losung” takze w postaci nierozcieniczonej, poprzez... na-

ktadanie na szczoteczke do zebow.

Nalewke z ratanii potgczy¢ mozna réwniez z nalewka z mirry
(po 20,0%), wraz z 4% dodatkiem ,,mentolu”, w rozciericze-
niu etanolem 70%... | to wtasnie te dwa ostatnie sktadniki od-
rozniajg recepture austriacka od wtoskiej, ujetej jako ,Gen-
givario soluzione” (roztwor na dzigsta, syn. ,,Mirra e ratania
soluzione gengivale”) w ,,Farmacopea Ufficiale della Repub-

blica Italiana”.

W stanach zapalnych dzigset i jamy ustnej ,Juniormed” za-
leca takze , Chlorhexidindigluconat-Zahnfleischgel 1%”, czyli
1% roztwor diglukonianu chlorheksydyny z dodatkiem hy-

droksyetylocelulozy.

27

APTEKARZ POLSKINR 210 (188¢]

Austriackie receptury na
usuwanie czopow woskowinowych

| przejdzmy wreszcie do receptur, ktére wykonaé mozna wraz
z polskim asortymentem surowcéw recepturowych! Pamie-
tamy znakomicie ,Hydrogene peroxyde solution otique a
3%”, lek ujety w belgijskim receptariuszu ,,Formulaire The-
rapeutique Magistral” (,,Recepturowe wedrowki po Europie.
Belgia, czes¢ trzecia”). Ku zaskoczeniu polskiego czytelnika

polecany byt on do usuwania czopéw woskowinowych.

Receptariusz austriacki przekazuje recepture o analogicz-
nym sktadzie (czyli wodoru nadtlenek 3%), otrzymywang
rowniez poprzez rozcienczenie nadtlenku wodoru 30%,
i z podobnym wskazaniem terapeutycznym. Warunki prze-
chowywania to butelki z ciemnego szkta i temperatura
2-8°C. Trwatosé... pot roku! Ponadto receptariusz ,Junior-
med” zastrzega, aby lek podawac ciepty. Brak natomiast
informacji, ktéra w receptariuszu belgijskim niewatpliwie
byta wazna: tej mianowicie, aby nie stosowac¢ lekéw stabi-
lizowanych kwasem fosforowym, charakteryzujacych sie

zbyt niskim (pH = 2-3) odczynem.

Kompletem analogicznych adnotacji opatrzono takze mody-
fikacje tej receptury, lek o nazwie , Ohrentropfen mit Was-
serstoffperoxid 2%”, odrdzniajgcy sie obecnoscig glicerolu
85%:

Hydrogenii peroxidum 30 per centum 2,0 cz.
Aqua purificata 10,0 cz.
Glycerolum (85 per centum) 18,0 cz.

| jeszcze ciekawsza, choé nieco zaskakujgca receptura: ,Er-
weichende Salicylsdure-Ohrentropfen”. To réwniez lek stu-
z3cy do usuwania czopow woskowinowych, zawierajacy juz
jednak nie nadtlenek wodoru, a... kwas salicylowy i dodatko-

wo niemato etanolu!

Acidum salicylicum 1,0 cz.
Glycerolum (85 per centum) 49,5 cz.
Ethanolum (70 per centum) 49,5 cz.

Trwatos¢ tego leku to cztery tygodnie, warunki przechowy-
wania: szczelnie zamkniete butelki z ciemnego szkta, w tem-
peraturze pokojowej. Dawkowanie: 2-3 razy dziennie do

przewodu stuchowego.


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-belgia-czesc-trzecia/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-belgia-czesc-trzecia/
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Zaskakujace receptury
dermatologiczne

Ale to dopiero poczatek lekow, ktére w slad za receptariu-
szem austriackim mozna wykonac¢ wraz z polskimi surowca-
mi farmaceutycznymi. W kolejnej czesci zapraszamy do na-
jobszerniejszego dziatu: ,Haut”, czyli ,,Skéra”. Odnajdziemy
w nim przepisy, ktdre zaskoczg nawet najlepszych znawcéw

receptur dermatologicznych!
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Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze dla polskiego farma-
ceuty w receptariuszu ,, Juniormed” najciekawsza jest czes¢
poswiecona recepturom dermatologicznym. Pomimo za-

stosowania powszechnie znanych (takze w Polsce) surow-

cow, austriackie leki ,,robione” potrafig zaskoczy¢!

W pierwszej ,Recepturowej wedréowce” po receptariuszu
pediatrycznym ,Juniormed. Altersgerechte magistrale Arz-
neimittel” (wyd. Austriackiej Izby Aptekarskiej) omowilismy
leki ,robione” z dziatu ,Hals. Nase. Ohren”, koresponduja-
ce z zakresem czynnosci otorynolaryngologii. W wiekszosci
przypadkdéw byty to receptury zawierajgce surowce niezare-
jestrowane w Polsce, ale na szczescie udato sie wskaza¢ na
trzy leki, ktére mozna wykonaé. Wszystkie one stuzg do usu-
wanie czopow woskowinowych: 3% roztwoér nadtlenku wo-
doru, roztwér nadtlenku wodoru 2% z dodatkiem glicerolu
85% oraz 1% glicerolowo-etanolowo-wodny roztwor kwasu

salicylowego.

Jeszcze ciekawsze receptury umieszczono w dziale ,,Haut”
(niem. skora), w ktérym zebrane zostaty receptury derma-

tologiczne.

Receptariusz austriacki a polski

asortyment SUrowcow recepturowych

Oczywiscie takze i tutaj mamy szereg lekdw, ktérych z pol-
skim asortymentem surowcow recepturowych nie wykona-

my — i od nich zacznijmy.

Austriacka mas¢ tranowa

Posiadajg Austriacy swojg mas¢ tranowa: ,Lebertransalbe
10%”, wykonywana na podtozu ,Weiche Salbe” (,Unguen-
tum molle”). Rézni sie ona zatem znacznie od ,Masci trano-

wej” z ,Farmakopei Polskiej XIII”.

Leki recepturowe z deksopantenolem

Jednak chyba najciekawszym wyrdznikiem receptariusza
,Juniormed” s3 leki z deksopantenolem. Po opisanej juz
w ubiegtym tygodniu 6% masci do nosa wymienmy kolejne
leki: to dwa kremy 5% (,,Hydrophile Dexpanthenol-Creme”

i ,Lipophile Dexpanthenol-Creme”), krem ,Antiseptische
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Pflegecreme”, taczacy deksopantenol (6,0%) z dioctanem
chlorheksydyny (0,6%) oraz , Sonnenbrand-Lotion”, w kto-
rym znajduja sie deksopantenol (3,0%) i ,mentol” (2,0%).

Leki robione z tretynoina,
difenhydramina i szesciowodnym
chlorkiem glinu

Uwage zwracajq takze leki z czesto spotykanym w catej Eu-
ropie surowcem: tretynoing. To m.in. 0,025%, 0,05%, 0,1%
roztwory i kremy. Podobnie jak w wegierskim ,Formulae
Normales” mamy recepture z dwutlenkiem tytanu (krem
5%). Bardzo ciekawe sg 2% mas¢ (,,Unguentum antihistamini-
cum”) oraz 3% zasypka (,,Varicellen-Puder”) z chlorowodor-
kiem difenhydraminy. Chlorek glinu szesciowodny wkompo-
nowano z kolei w roztwér (,,Aluminiumchlorid-Lésung 20%")

i zel (,,Aluminiumchlorid-Gel 20%").

Mas¢ siarkowo-salicylowa

w receptariuszu austriackim

| wymienmy wreszcie austriackie leki recepturowe, ktd-
re mozna wykonac¢ w polskiej aptece! Oto pierwszy z nich:
»Schwefel-Salicyl-Vaselin”, czyli masé na bazie wazeliny z6t-

tej, zawierajgca kwas salicylowy i siarke.

Acidum salicylicum 10,0 cz.
Sulfur 10,0 cz.

Vaselinum flavum 80,0 cz.

Potaczenie to byto niegdys powszechnie w Polsce stosowa-
ne i — przy réznych proporcjach — obecne jest nadal w wielu
europejskich receptariuszach i farmakopeach. Szczegdlna
stawgq cieszy sie mas¢ zawierajaca siarke i kwas salicylowy
we Wtoszech. Jako ,Solfo-salicilico unguento” (,,Zolfo e aci-
do salicilico unguento”) umieszczona zostata nawet w tam-
tejszej farmakopei, ,Farmacopea Ufficiale della Repubblica
Italiana”. Oto przepis w oryginalnym, wtoskim brzmieniu, tak

bardzo podobnym do jezyka taciriskiego:

Zolfo per uso esterno 16 g
Acido salicilico 4 g
Paraffina liquida 10 g
Vaselina bianca q.b. a 100 g


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-austria-czesc-pierwsza/
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We Wioszech wykorzystywana jest ,,Solfo-salicilico unguen-
to” z rozmaitymi wskazaniami, nieomalze jako panaceum!
Leczniczo stosuje sie ja nie tylko w stanach zapalnych i tojo-
tokowym zapaleniu skory, ale takze w okotoustnym zapale-
niu skory, w tuszczycy, tradziku rézowatym i krostkowym,
w tupiezu, zapaleniu mieszkéw wtosowych spowodowanych
lekami oraz w grzybicach. Znajduje takze zastosowanie
w profilaktyce, u oséb podatnych na zakazenia grzybicze
i korzystajagcych np. z basenéw. Wydaje sie to wrecz nie-
mozliwe, ale wobec tak szerokiego zakresu wskazan Au-
striacy potrafili przypisa¢ , Schwefel-Salicyl-Vaselin” jeszcze
inne zastosowanie terapeutyczne: $wierzb oraz... wszawica!
Trwato$é masci to jeden rok, przechowywanie: w tempera-

turze pokojowej, stosowanie: 1-2 razy dziennie.

Pasta cynkowa z klotrymazolem

Ale recepturg najciekawszg jest chyba ,Clotrimazol 1% — Zin-
koxid 30% — Paste”, stanowigca — jak widzimy — potaczenie
typowego stezenia klotrymazolu z wysokg zawartoscia tlen-
ku cynku (az 30%). Receptury w ktorych taczy sie te dwie sub-
stancje czynne sg dos$¢ czesto spotykane w receptariuszach
catego Swiata (takze weterynaryjnych!), w Polsce tymczasem

nie zyskaty jeszcze popularnosci. Oto receptura austriacka:

Clotrimazolum 1,0 cz.

Zinci oxidum 30,0 cz.
Paraffinum liquidum 40,0 cz.
Cera alba 10,0 cz.

Vaselinum album 19 cz.

By¢ moze Czytelnicy rozpoznali, ze jest to w istocie stynna
,Weiche Zinkpaste” (,Zinci pasta mollis”) z 1% dodatkiem
klotrymazolu! Wyjasnijmy, ze ,Weiche Zinkpaste” to za na-
szg zachodnig granicg wrecz klasyk, stosowany w przypadku
pieluszkowego zapalenia skéry. Dlatego wtasnie lekowi temu
poswiecilismy osobny artykut wraz z opisem wykonania [1].
Dzieki dodatkowi klotrymazolu (kosztem wazeliny biatej)
oficjalne wskazanie terapeutyczne receptariusza ,Junior-
med” jest rozszerzone na pieluszkowe zapalenie skory z nad-
kazeniem grzybiczym (drozdzakami). Trwatos$¢ leku: szes¢
miesiecy w temperaturze pokojowej i przy ochronie przed
Swiattem. Dawkowanie: nie wiecej niz trzy razy dziennie i nie

dtuzej niz jeden tydzien.
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Ditranol na... brodawki!

| kolejny mozliwy do wykonania w Polsce lek recepturowy:

Dithranolum 1,0 cz.
Acidum salicylicum 25,0 cz.
Paraffinum liquidum 5,0 cz.

Vaselinum album 69 cz.

Z pewnoscig dla wiekszosci Czytelnikow zaskoczeniem be-
dzie wskazanie terapeutyczne: do miejscowego stosowania
na... brodawki! Trwatos¢ leku: sze$¢ miesiecy, przechowywa-
nie: w temperaturze pokojowej, chronigc od $wiatta. Recep-
tariusz ,Juniormed” zastrzega przy tym, aby stosowac kwas
salicylowy mikronizowany, zas na skére otaczajgca brodaw-

ke (na ktdra jest aplikowany lek) natozy¢ wazeline biata.

Klasyczne receptury i nieoczywiste
wskazania?

Ale w Swietle receptariusza ,Juniormed” mozna ditranol
zastosowad takze ,klasycznie”, ze wskazaniem: tuszczyca,
w postaci typowej masci na bazie wazeliny biatej i z dodat-
kiem kwasu salicylowego. | takie wtasnie ,klasyczne” recep-
turowe leki dermatologiczne, ktére na co dziern wykonujemy
w aptekach, bedg tematem kolejnej ,Wedréwki”! Spotkamy
sie z roztworami mleczanu etakrydyny jednowodnego, ma-
$ciami z kwasem salicylowym, czy tez ,robionymi” ,pudrami
ptynnymi”, tak chetnie wykorzystywanymi w europejskim
lecznictwie. Nie zabraknie réwniez etanolowych roztworéw
diglukonianu chlorheksydyny... Jednak czy ich wskazania

bedga analogiczne do tych, ktére przypisuje sie w Polsce?



Drugi austriacki roztwor, ktory da sie sporzadzi¢ wraz

z polskim asortymentem surowcow farmaceutycznych, to
.Ethanolhaltige Chlorhexidindigluconat Losung 0,5% /1%,
a zatem 0,5 lub 1% roztwor diglukonianu chlorheksydyny

w etanolu 70%. Austriackie wskazania terapeutyczne to m.in.

bakteryjne infekcje skory oraz rany.
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Czesc 3
,Dithranol-Salbe”, ,Salicylsdure-Vaselin”, , Ethacridinlac-
tat-Monohydrat-L6sung”, , Ethanolhaltige Chlorhexidindi-
gluconat Losung”... Znamy i cenimy, oczywiscie jednak pod
innymi nazwami! Ale czy austriacki receptariusz ,,Junior-
med” przekazuje dla lekéw tych analogiczne jak w Polsce

wskazania terapeutyczne?

»Juniormed. Altersgerechte magistrale Arzneimittel” to tytut
unikalnego receptariusza pediatrycznego, wydanego w roku
2019 przez Austriackg Izbe Aptekarska. W dwdch dotychcza-
sowych , Recepturowych wedréwkach” omoéwilismy recep-
tury z dziatu ,Hals. Nase. Ohren” (otorynolaryngologiczne)

oraz ,,Haut” (dermatologiczne).

Roztwory mleczanu etakrydyny

jednowodnego

Mamy w receptariuszu "Juniormed" takze receptury znako-
micie znane z codziennej, polskiej praktyki. Najlepszym przy-
ktadem mogg by¢ tutaj roztwory mleczanu etakrydyny jed-
nowodnego. Jak wiemy, w stezeniu 0,1%, stanowig one lek
»gotowy”, tymczasem receptariusz ,Juniormed” dla ,Etha-
cridinlactat-Monohydrat-Losung” dopuszcza stezenia 0,05%,
0,1%, 0,5% oraz 1,0%. Zastosowanie leku: antyseptyczny, na
skore i btony sluzowe, przy czym stezenia 0,5% oraz 1,0%
uzyte mogg by¢ pod nadzorem lekarza (to drugie wytgcznie

miejscowo).

Uwage zwraca sposob wykonania. Mleczan etakrydyny
jednowodny rozpuszcza sie wodzie do wstrzykiwan (na
ciepto), a nastepnie filtruje (Srednia poréw 0,2 um) do
jatowych butelek. Mozliwa jest réwniez sterylizacja para
wodng (121°C, 15 minut). Trwato$¢ tak wykonanego leku
to dwa lata (przechowywanie w temperaturze pokojowej,

chronigc od Swiatta) i jeden tydzien po otwarciu.

Na marginesie zauwaimy, ze roztwor mleczanu etakry-
dyny w stezeniu 1,0% wykonany moze by¢é w polskich
aptekach jako lek apteczny, dzieki obecnosci takiej receptury
w ,Farmakopei Czeskiej”. Jego konkurencyjne wobec
asortymentu lekéw gotowych wskazania zaproponowalismy

w innym miejscu [1].
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Roztwor diglukonianu
chlorheksydyny w etanolu

Drugi austriacki roztwér, ktéry da sie sporzadzi¢c wraz
z polskim asortymentem surowcéw farmaceutycznych, to
»Ethanolhaltige Chlorhexidindigluconat Lésung 0,5% / 1%”,
a zatem 0,5 lub 1% roztwor diglukonianu chlorheksydyny
w etanolu 70% (zauwazmy, ze lek o stezeniu 0,5% omowi-
liSmy juz przy okazji czwartej ,,Recepturowej wedrowki” po
receptariuszu holenderskim: , Formularium Nederlandse
Apothekers”). Austriackie wskazania terapeutyczne to m.in.
bakteryjne infekcje skory oraz rany. Trwato$¢ wynosi pot

roku, przechowywanie: w butelkach z ciemnego szkta.

Mas¢ z kwasem salicylowym

Receptariusz ,Juniormed” przekazuje réwniez recepture
,Salicylsdure-Vaselin 1-20 %”. To ni mniej ni wiecej tylko
»Mas¢ z kwasem salicylowym” (,,Acidi salicylici unguentum”)
na podtozu biatej wazeliny, znana doskonale jako monografia
narodowa , Farmakopei Polskiej XIIl”, a zatem — potencjalny
lek apteczny, ktéry opisaliSmy w innym miejscu [2]. O ile jed-
nak u nas na mocy FP Xlll sporzgdza¢ mozna receptury w za-
kresie stezen 1-20%, o tyle Austriacy dopuszczajg juz tylko
szes$¢ konkretnych: 1%, 2%, 3%, 5%, 10% oraz 20%.

Ale to dopiero poczatek réznic! Jak pamietamy, w ,Wykazie
dawek substancji czynnych” FP Xlll kwasowi salicylowemu
przypisano dziatanie antyseptyczne w zakresie stezen 1-3%
(dawka zwykle stosowana) oraz 10% (dawka maksymalna)
i keratolityczne (dawka zwykle stosowana 10%, maksymal-
na 50%). Tymczasem w receptariuszu austriackim wskazania
sg odmienne. To 1-2% — leczenie tradziku (1-2 razy dziennie),
2-10% — $rodek keratolityczny w tuszczycy (2-3 razy w tygo-
dniu) oraz 20-50% — usuwanie brodawek i odciskéw (miej-

scowo 1-3 razy dziennie, punktowo).

Mas¢ z ditranolem

na wazelinie bialej

| wreszcie zapowiedziana w ubiegtym tygodniu ,prze-
ciwtuszczycowa” masc z ditranolem na bazie wazeliny biate;j.
Zawiera ona 0,5% dodatek kwasu salicylowego, ktéry ,Ju-
niormed” poleca stosowaé zawsze, jako stabilizator. Warto

zwréci¢ na te kwestie uwage, bowiem — jak pamietamy —


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-austria-czesc-pierwsza/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-austria-czesc-druga/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-holandia-czesc-czwarta/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-holandia-czesc-czwarta/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-holandia-czesc-czwarta/
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receptariusz belgijski sugerowat dodawac kwas salicylowy

wytacznie w sytuacji obecnosci w recepturze tlenku cynku

Dopuszczone przez ,,Juniormed” stezenia ditranolu to 0,1%,
0,3%, 1,0% oraz 3,0%. Leki maja trwatos¢ dwumiesieczng,
pod warunkiem przechowywania w szczelnie zamkniete tu-
bach aluminiowych, w temperaturze pokojowej i chronigc
od s$wiatta. Dawkowanie leku: raz dziennie, wytgcznie na
zmieniong chorobowo skére. Masé nalezy nastepnie zmy¢,
po uptywie czasu ekspozycji, ktory zaleci lekarz. Oczywiscie
kuracje zaczynaé nalezy od stezen nizszych i stopniowo prze-
chodzi¢ do wyiszych, w zaleznosci od skutecznosci i toleran-
cji. Receptariusz ,Juniormed” przestrzega przy tym, ze lek

moze silnie podrazniac¢ zdrowg skére oraz btony $luzowe.

Austriackie pudry plynne

Znajdujemy w ,, Juniormed” takze i ,pudry ptynne”. Omawia-
my je w naszym cyklu juz po raz trzeci, po wegierskich: ,Su-
spensio zinci aquosa” i ,,Suspensio zinci aquosa sine boro”
oraz holenderskich: ,Lotio alba”, ,Lotio alba spirituosa”
i ,Lotio alba spirituosa cum levomentholo 1%"”. W Polsce
znamy i wykonujemy najczesciej puder czterosktadnikowy,
zawierajgcy rowne ilosci tlenku cynku, talku, glicerolu 85%
oraz wody. To powszechnie znana w catej Europie receptu-
ra, zgodna z tg przekazywang przez ,Farmakopee Wtoska”
(,Zinco ossido pasta cutanea”, syn. ,Zinco all’acqua”). Au-
striacy dodali do tego sktadu etanol 96%. Oto ,Zinkoxid-
-Schittelpinselung”:

Zinci oxidum 20,0 cz.

Talcum 20,0 cz.

Glycerolum (85 per centum) 20,0 cz.
Ethanolum (96 per centum) 20,0 cz.
Aqua purificata 20,0 cz.

33

APTEKARZ POLSKINR 210 (188¢]

Austriackie wskazania terapeutyczne to m.in. alergiczne
kontaktowe zapalenie skory, pokrzywka, swigd. Zawiesina
»Zinkoxid-Schuttelpinselung” ma trzymiesieczng trwatosé i —
jak stusznie zastrzega receptariusz ,Juniormed” — powinna
by¢ wydawana pacjentom w pojemnikach z szerokg ,szyj-
ka”, z adnotacja o koniecznosci zmieszania przed uzyciem.
Stosuje sie jg 2-3 razy dziennie i pozostawia do wyschniecia,

unikajac okolic oczu.

Drugi ,puder ptynny”, ,Benzocain-Schiittelmixtur 5%”, za-

wiera oczywiscie benzokaine:

Benzocainum 5,0 cz.

Zinci oxidum 7,5 cz.

Talcum 7,5 cz.

Ethanolum (96 per centum) 25,0 cz.
Glycerolum (85 per centum) 30,0 cz.
Aqua purificata 25,0 cz.

Lek ten receptariusz ,Juniormed” zaleca uzywac na bolesne
pecherze w przebiegu ospy i pétpasca. Trwatosé: dwa miesig-
ce. Stosowanie: do trzech razy dziennie. Ze wzgledu na za-
wartos¢ benzokainy i ryzyko wystgpienia methemoglobine-
mii ,,Benzocain-Schittelmixtur 5%” nie moze by¢ podawany

dzieciom ponizej szdstego roku zycia.
Zaproszenie do innych dziatéw receptariusza ,,Juniormed”

Przyznajmy, ze w czasie dzisiejszej ,Recepturowej wedréw-
ki” czulismy sie jak w domu... Jednak leki, ktére omowimy
w nastepnej czesci, zaskoczg wszystkich, przed nami bowiem
ostatnie juz dziaty receptariusza ,Juniormed” z ktérych do-
wiemy sie, jakie surowce farmaceutyczne i leki recepturowe
stosujg Austriacy w schorzeniach m.in. uktad pokarmowego,

krazenia, oddechowego i nerwowego.


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-wegry-czesc-druga/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-wegry-czesc-druga/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-holandia-czesc-pierwsza/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-holandia-czesc-pierwsza/
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Czesc 4
W tej czesci odbedzie sie niezwykta ,,Wedrowka”: dzieki au-
striackiemu, pediatrycznemu receptariuszowi ,,Juniormed”

dowiemy sig, jak ogromne mozliwosci wigza sie z uzyciem

do sporzadzania lekéw recepturowych... roslin leczniczych!

Przyznajmy: co najmniej kilka lekéw ,robionych” z austriac-
kiego receptariusza pediatrycznego ,Juniormed. Altersge-
rechte magistrale Arzneimittel” (wyd. Austriackiej Izby Apte-
karskiej, 2019) stanowito dla polskiego farmaceuty niemate

zaskoczenie.

Substancje roslinne i ich przetwory
w austriackim receptariuszu

Wobec ogromnej liczby receptur, zwrécimy uwage wytgcznie
na leki zawierajace — zgodnie z terminologig FP — substan-
cje roslinne oraz ich przetwory, zostaty one bowiem doce-
nione w receptariuszu ,Juniormed” w sposdéb szczegdlny...
Nie dziwmy sie jednak, wszak roslinne produkty lecznicze,
o ktdrych tak czesto piszemy na tamach ,Aptekarza Polskie-
go”, sg w Austrii, Niemczech i Szwajcarii bardzo popularne,

stanowigc podstawe codziennego, aptecznego poradnictwa.

Niestety: dzisiejsza ,Wedréwka” dla polskiego farmaceuty
bedzie miata wymiar wytgcznie teoretyczny. Sg dwa tego po-
wody: skromny asortyment olejkdéw eterycznych oraz z roku
na rok coraz mniejsza liczba surowcéw zielarskich dostep-
nych jako surowce farmaceutyczne. Niech zatem niniejszy
artykut bedzie przypomnieniem czaséw, kiedy w polskich
aptekach wykonywato sie nalewki oraz tych znacznie now-
szych, w ktérych sporzadzali$my jeszcze mieszanki ziotowe.
Jak widzimy, nie wszedzie to , historia”, a Austriacy, w nowo-
czesny sposéb potrafig potgczy¢ niezmierzony potencjat fito-

terapii z wielkimi mozliwosciami leku recepturowego!

,,Gastro-Intestinal-Trakt”: nalewki na

brak apetytu

W dziale ,Gastro-Intestinal-Trakt” uwage zwracajg trzy na-
lewki. Przyrzadza sie je wedle metody rekomendowanej
przez ,Farmakopea Austriackg” (,Osterreichische Arzne-
ibuch”), a przeznaczone s3g do stosowania w przypadku bra-

ku apetytu. Ich dawkowanie jest analogiczne: dla pacjentow
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powyzej 10 roku zycia, w dawce 0,5-1,0 ml zmieszanej ze

szklankg wody. Stosowanie: 30 minut przed positkiem.

Tinctura Amara wedlug receptariusza
Juniormed

Pierwsza nalewka to ,Bittere Tinktur”, czyli ,Tinctura ama-

ra”. Ma ona sktad nastepujacy:

Menyanthidis trifoliatae folium 5,0 cz.

Centaurii herba 5,0 cz.

Aurantii amari epicarpium et mesocarpium 5,0 cz.
Gentianae radix 5,0 cz.

Ethanolum (70 per centum) 100,0 cz.

Wobec receptury ,,Amara tinctura” (syn. ,,Nalewka gorzka”),
przekazywanej przez ,,Farmakopee Polskg XIIl”, dostrzegamy
kilka réznic, poczynajac od tej najwazniejszej, czyli obecnosci

ziela centurii.

Tinctura Chinae composita

w receptariuszu austriackim

Kolejna nalewka to ,Zusammengesetzte Chinatinktur”, czyli

,Tinctura Chinae composita”:

Cinchonae cortex 10,0 cz.

Aurantii amari epicarpium et mesocarpium 4,0 cz.
Gentianae radix 4,0 cz.

Cinnamomi cortex 2,0 cz.

Ethanolum (70 per centum) 100,0 cz.

Nalewka ,, Tinctura Absinthii

composita”

| wreszcie: ,,Zusammengesetzte Wermuttinktur”, ,Tinctura

Absinthii composita”:

Absinthii herba 10,0 cz.

Aurantii amari epicarpium et mesocarpium 5,0 cz.
Calami radix 2,0 cz.

Gentianae radix 2,0 cz.

Cinnamomi cortex 1,0 cz.

Ethanolum (70 per centum) 100,0 cz.
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Jak widzimy, nalewka ta zawiera korzen tataraku oraz ziele
bylicy, wobec ktérych ,,Juniormed” podaje zastrzezenia — od-

powiednio — nie stosowac dtuzej niz 3 tygodnie i 2 tygodnie.

,Gastro-Intestinal-Trakt”: olejki

eteryczne na wzdecia

W polskich aptekach nalewek juz nie przyrzadzamy, zapo-
znajmy sie zatem z bardziej klasycznymi recepturami, kto-
rych sktadnikami sg olejki eteryczne, zalecane we wzdeciach.
Leki te moga by¢ podawane zaréwno doustnie, w postaci

wadd aromatycznych i, kropli”, jak i... masci!

Aqua carminativa - bogata w skladzie

woda aromatyczna

Lek pierwszy to ,Windwasser”, czyli ,,Aqua carminativa”, im-

ponujgca w swym sktadzie woda aromatyczna:

Carvi aetheroleum 0,5 cz.

Matricariae aetheroleum 0,5 cz.

Citri aetheroleum 0,5 cz.

Foeniculi amari fructus aetheroleum 0,5 cz.
Menthae piperitae aetheroleum 0,5 cz.
Talcum 15,0 cz.

Aqua purificata 1000,0 cz.

Wobec , Aqua carminativa” nasza farmakopealna ,Aqua
menthae piperitae” (,Woda mietowa”) wypada skromnie,
najwazniejsze jednak, ze... juz jest! Jezeli kiedy$ doczekamy
sie zarejestrowania kolejnych olejkdéw eterycznych, takze
tych wchodzacych w sktad powyzszej receptury, bedziemy
mogli zaproponowac pacjentom lek o co prawda krétkiej
trwatosci (zaledwie jeden miesigc, przechowujac w butel-
kach z brazowego szkta, w temperaturze pokojowej), moz-
liwy jednak do zastosowania juz u dzieci powyzej szostego

roku zycia: 10 kropli po positku.

Przepis na ,,Windtreibende Tropfen”

Lek kolejny to ,krople” ,Windtreibende Tropfen”:

Carvi aetheroleum 0,5 cz.
Foeniculi amari fructus aetheroleum 0,5 cz.
Menthae piperitae aetheroleum 2,4 cz.

Ethanolum (96 per centum) 21,6 cz.

APTEKARZ POLSKINR 210 (188¢]

Trwatos¢ receptury tej to jeden rok, pod warunkiem prze-
chowywania w butelkach z brgzowego szkta i w temperatu-
rze pokojowej. Stosowa¢ mozna ,Windtreibende Tropfen”
u pacjentéw powyzej dziesigtego roku zycia: 25 kropli po po-

sitku, zmieszanych z woda.

»,Masc¢ aromatyczna”

w receptariuszu Juniormed

Tuz obok ,Windwasser” i ,Windtreibende Tropfen” recep-
tariusz ,Juniormed” umiescit rowniez arcyciekawa recep-
ture ,Windsalbe” (syn. , Aromatische Salbe”, ,Unguentum
aromaticum”), lek o pétrocznej trwatosci, pod warunkiem
przechowywania w chfodnym miejscu, chroniac od $wiatta.
Stosowaé mozna ,Windsalbe” juz od trzeciego miesigca zy-

cia, w razie potrzeby, kilka razy dziennie.

Arachidis oleum raffinatum 36,0 cz.
Arachidis oleum hydrogenatum 36,0 cz.
Cera flava 15,0 cz.

Lauri oleum 10,0 cz.

Lavandulae aetheroleum 1,0 cz.
Rosmarini aetheroleum 1,0 cz.

Juniperi aetheroleum 1,0 cz.

Cztery wersje austriackich

»,Species sedativae”

A zatem — nalewki, wody aromatyczne i masci... Oczywiscie
jako leki ,robione”. Z kolei dziat ,Zentrales nervensystem”
receptariusza ,Juniormed” przywotamy ze wzgledu na bar-
dzo ciekawe mieszanki ziotowe, wymienione pod wspdlnym
tytutem , Beruhigungstees” (herbaty uspokajajgce) i noszace

analogicznie nazwy: ,Nerventee”, czyli ,Species sedativae”.

Zauwazmy, ze receptury te przekazane sg w $lad za ,,Farma-
kopeg Austriackg”, przy czym nazwe ,Species sedativae”
znamy takze z ,Farmakopei Polskiej XIII” w ktorej ujeto na-

stepujgca mieszanke:

Valerianae radix 30,0 cz.
Crataegi folium cum flore 20,0 cz.
Melissae folium 15,0 cz.

Lupuli flos 15,0 cz.

Menthae piperitae folium 10,0 cz.

Matricariae flos 10,0 cz.
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Tymczasem austriackie ,Species sedativae” (oznaczone cy-
frami rzymskim | —1V) majg sktad nastepujacy:

»Species sedativae” I

Melissae folium 10,0 cz.

Menthae piperitae folium 10,0 cz.

Aurantii amari flos 10,0 cz.

Aurantii amari epicarpium et mesocarpium 10,0 cz.

Valerianae radix 60,0 cz.

»Species sedativae” 11

Lupuli flos 40,0 cz.
Melissae folium 50,0 cz.

Lavandulae flos 10,0 cz.

»Species sedativae” II1

Melissae folium 40,0 cz.
Passiflorae herba 30,0 cz.
Matricariae flos 20,0 cz.

Aurantii amari flos 10,0 cz.

,Species sedativae” IV

Hyperici herba 50,0 cz.
Melissae folium 40,0 cz.

Aurantii amari flos 10,0 cz.
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Wskazania terapeutyczne ,herbat
uspokajajacych”

Wszystkie cztery mieszanki stuzg do sporzadzania napardéw.
Ich wspdlnym wskazaniem terapeutycznym sg: niepokdj oraz
zaburzenia snu. Takze dawkowanie jest analogiczne: 1-2 ty-
zeczek zalaé goracg wodg i zaparzaé co najmniej pie¢ minut.
Niestety receptariusz ,Juniormed” nie podaje progu wieko-
wego pacjentdéw, przestrzega jedynie przed potencjalnymi
interakcjami i dziataniem fotouczulajgcym ziela dziurawca
oraz zastrzega, aby czas stosowania liscia miety pieprzowe;j

nie byt dtuzszy jak trzy tygodnie.

Zaproszenie na ,Wedrowke” do...

Czytelnicy austriackich ,,Recepturowych wedréwek” z pew-
noscig zwrdcili uwage na to z jakg starannoscia i uwaga cy-
towalismy ostatnio receptury: ,Gengivario soluzione” (syn.
»Mirra e ratania soluzione gengivale”), , Solfo-salicilico un-
guento” (syn. ,Zolfo e acido salicilico unguento”) oraz ,, Zinco
ossido pasta cutanea” (syn. ,Zinco all’acqua”), pochodzace
z ,Farmakopei Wioskiej” (,Farmacopea Ufficiale della Re-
pubblica Italiana”). Nie bez powodu, bowiem to wtasnie na
potudnie podazymy w kolejnej ,Wedréwce”. Tym razem jed-
nak naszym bohaterem nie bedzie typowy receptariusz (jak
omodwione juz: wegierski, hiszpanski, belgijski, holenderski
i austriacki), a raczej wykaz lekéw recepturowych: ,Formu-
lario galenico della Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari”

Prowincji Autonomicznej Trydent! ll


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-austria-czesc-pierwsza/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-austria-czesc-druga/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-austria-czesc-druga/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-austria-czesc-trzecia/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-austria-czesc-trzecia/
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Roslinne produkty lecznicze

w zaleceniach Europejskie;j

Agencji Lekow

Zapraszamy do kolejnego spotkania z monografiami zielarskimi Europejskiej

Agencji Lekow. Waznego, oto bowiem przed nami surowce, dzigki ktérym

codzienne apteczne poradnictwo moze zosta¢ poszerzone o unikalne wskazania

terapeutyczne!

tagodzenie objawowe zaburzen trawiennych, od-
czucia petnosci i niestrawnosci oraz wspomaga-
nie funkcji watroby — to wskazania terapeutyczne
owocu ostropestu plamistego, jednej z najczesciej
uzywanych w Polsce roslin leczniczych. Czy jednak
powszechnemu zastosowaniu zawsze towarzyszy
ostroznos$¢ i odpowiedzialnos¢? W przypadku roslin-
nych produktdw leczniczych sg one zagwarantowane
poprzez wyczerpujacy tres¢ ulotki, dla ktérej wzorem
jest monografia zielarska EMA. Wymaga ona m.in.
aby w przypadku wspomagania funkcji wgtroby le-
karz wykluczyt powazniejsze schorzenia. Réwnocze-
$nie przygotowuje ona pacjenta na potencjalne dzia-
fania niepozadane, a jest ich w przypadku ostropestu
niemato. By¢ moze w przysztosci dotgczg do nich tak-
ze interakcje z lekami, bowiem w najnowszym ,,Do-
datku do raportu z oceny” ekspert Europejskiej Agen-
cji Lekdw opisat potencjalng interakcje sylimaryny z...

klinadamycyng!

Analogiczng adnotacje: po wykluczeniu powazniej-
szych schorzen przez lekarza, odnajdujemy w mono-
grafii zielarskiej kory sliwy afrykanskiej. Tym razem
jednak towarzyszg one wskazaniu terapeutycznemu
tagodzenie objawow pochodzacych od dolnych dréog

moczowych zwigzanych z tagodnym przerostem gru-

czotu krokowego. Oczywiscie tak wyjgtkowe zastoso-
wanie surowca zielarskiego réwniez wigze sie z po-
tencjalnymi dziataniami niepozadanymi, towarzyszyc
muszg mu takze specjalne srodki ostroznosci. O tym
wszystkim — informuje nas monografia zielarska Eu-
ropejskiej Agencji Lekdw, a w $lad za nig ulotki roslin-

nych produktéw leczniczych.

Piszemy w tym miesigcu rowniez o popularnej ostat-
nio ,herbacie gorskiej”, czyli zielu gojnika, ktoére stu-
2y¢ moze nie tylko jako $rodek spozywczy, ale takze
—roslinny produkt leczniczy. Warto poznac spojrzenie
Europejskiej Agencji Lekéw, tym bardziej, ze wedle
ostatnich badan — przytoczonych w ,Dodatku do ra-
portu z oceny” — gojnik moze mie¢ korzystne dziata-
nie w chorobach neurodegeneracyjnych oraz w po-

prawie funkcji poznawczych.

Czytelnikow , Aptekarza Polskiego” zainteresuje réw-
niez opracowanie poswiecone surowcowi kwiat rézy.
W $lad za ,Dodatkiem do raportu z oceny surowca”
relacjonujemy wyniki bardzo ciekawych badan kli-
nicznych: otoz ptatki rézy zastosowano zgodnie z za-
leceniami Tradycyjnej Medycyny Perskiej w... zapar-

ciach u kobiet ciezarnych! Jakie wyniki uzyskano?

Zapraszamy do lektury! ll
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Ostropest plamisty. To jedna z najczesciej
uzywanych w Polsce roslin leczniczych, obec-
na w licznych lekach i sSrodkach spozywczych.
Ale czy w slad za wielka popularnoscia poda-
Zajg réwniez: odpowiedzialno$é i ostroznos¢
w czasie jej stosowania? A do tego wtasnie
nawotuje monografia zielarska Europejskiej
Agencji Lekow!

Ostropest kreowany jest obecnie w mediach jako $rodek
zaradczy na wszelkie problemy ,z watrobg”, szczegdlnie te
wynikajace z btedéw zywieniowych (jednorazowych i prze-
wlektych) oraz spozywania alkoholu... Czy w monografii zielar-
skiej Europejskiej Agencji Lekéw mozemy znalez¢ potwierdze-
nie takich tez? Owszem, przypisano w niej bowiem owocowi
ostropestu wskazanie terapeutyczne: fagodzenie objawowe
zaburzen trawiennych, odczucia petnosci i niestrawnosci oraz
wspomaganie funkcji wqtroby. Wszystko to brzmi bardzo za-
checajaco, pojawia sie jednak niezmienne dla kazdej rosliny

leczniczej pytanie: jakie srodki ostroznosci nalezy zachowac?

Jakos$¢ farmakopealna roslinnych
produktow leczniczych

Wielokrotnie juz na tamach , Aptekarza Polskiego” podkresla-
liSmy, ze najwazniejszym wyrdznikiem roslinnych produktow
leczniczych wobec srodkéw spozywczych (oczywiscie obok
przeznaczenia — dla oséb chorych, nie zas uzupetniajacych
swa diete) jest obowigzek spetnienia farmakopealnej jakosci
surowcow uzytych do produkcji. W Polsce mamy zarejestro-
wane az 24 roslinne produkty lecznicze zawierajace ostropest
plamisty i wiemy, ze do ich produkcji powinien by¢ uzyty su-
rowiec spetniajgcy wymogi obowiazujacej ,,Farmakopei Euro-

pejskiej” (publikowanej w ,Farmakopei Polskiej”).

Ostropest plamisty: surowiec
wyjsciowy i sklad chemiczny

Niezaleznie zatem od produktu leczniczego i producenta su-
rowcem wyjsciowym jest dojrzaty owoc pozbawiony puchu
kielichowego, Silybum marianum zawierajacy nie mniej niz
1,5% sylimaryny, w przeliczeniu na sylibinine. Obecnos¢ syli-

bininy (wraz z taksyfoling i sylikrystyng) potwierdzana jest za
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pomoca techniki chromatografii cieczowej cienkowarstwo-
wej, natomiast w badaniach znacznie bardziej zaawansowang
technikg chromatografii cieczowej wysokosprawnej okresla
sie zawartos¢ sumy sylimaryn w przeliczeniu na sylibinine. Na
sume te sktadajg sie: sylikrystyna, sylidianina, sylibinina A, sy-
libinina B i dihydrosylibinina B, izosylibinina A, izosylibinina B.
| oczywiscie do tego kontrolowane jest spetnienie wymogow
monografii ogdlnej ,Plantae medicinales”, ktéra szczegdétowo
normuje m.in. jako$¢ mikrobiologiczna i zawartos¢ toksyn sro-

dowiskowych.

Z kolei owoc ostropestu wchodzacy w sktad srodkéw spozyw-
czych (herbatki ziotowe i suplementy diety) ma obowigzek
by¢ zbadany pod katem zgodnosci z wymogami bezpieczen-

stwa zywnosci (np. normy dla metali ciezkich).

Wskazania terapeutyczne

dla ostropestu plamistego

Wskazanie terapeutyczne owocu ostropestu (,,Silybum maria-
num (L.) Gaertn., fructus”) to fagodzenie objawowe zaburzeri
trawiennych, odczucia pefnosci i niestrawnosci oraz wspoma-
ganie funkcji wgtroby. Zgodnie z rekomendacjg EMA moze

by¢ ono realizowane:

e rozdrobniong substancjg roslinna,

sproszkowang substancjg roslinng,

szescioma wyciggami suchymi (m.in. acetonowym,

metanolowym i etanolowym),

etanolowym wyciggiem gestym.

Srodki ostroznosci przy
stosowaniu ostropestu

Przyznajmy, ze wskazanie terapeutyczne owocu ostropestu
wydaje sie dos¢ btahe, jednak doktadniejsza lektura mono-
grafii zielarskiej wskazuje, ze roslina ta wymaga bardzo duzej
ostroznosci: kryteria bezpieczenstwa stosowania opracowane
sg wyjatkowo szczegdtowo. Co dla farmaceuty najwazniejsze:
wspomaganie funkcji wqtroby opatrzone zostato kluczowa
adnotacjg — po wykluczeniu powazniejszych schorzen przez le-
karza. Jak widzimy, EMA nie pozwala uzy¢ roslinnych produk-
tow leczniczych z ostropestem w sytuacji wymagajacej czesto

natychmiastowej interwencji lekarskiej.


https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/roslinne-produkty-lecznicze-w-terapii-schorzen-skory-i-drobnych-ran/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/roslinne-produkty-lecznicze-w-terapii-schorzen-skory-i-drobnych-ran/
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-silybum-marianum-l-gaertn-fructus_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-silybum-marianum-l-gaertn-fructus_en.pdf
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SledZzmy jednak dalej zalecenia dla roélinnych produktéw
leczniczych! Europejska Agencja Lekdéw zezwala na uzycie
ostropestu wytgcznie u pacjentéw powyzej 18 roku zycia i —
co bardzo wazne — nie dtuzej jak dwa tygodnie. Jezeli objawy
utrzymuja sie dtuzej, jest to kolejny sygnat do konsultac;ji le-
karskiej. Z grupy potencjalnych pacjentéw wykluczono réw-

niez kobiety w cigzy i karmigce (stosowanie niezalecane).

EMA zastrzega takze, aby:

e skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutg w sytu-

acji zaostrzenia objawdw,

natychmiast udac sie do lekarza, gdy wystapi 26t-

taczka, badz tez zmiana koloru moczu lub katu.

Dzialania niepozadane owocu

ostropestu plamistego

Z pewnoscig jednak tym, co zwraca uwage w sposéb szczegol-
ny, sg dziatania niepozadane — dzieki monografii EMA pacjent
stosujacy roslinne produkty lecznicze z owocem ostropestu

otrzymuje wyczerpujacg ich liste. To:

stabo nasilone dolegliwosci ze strony przewodu pokar-
mowego takie m.in. jak: sucho$¢ w jamie ustnej, nudno-

$ci, podraznienie zotadka, biegunka;
béle gtowy,

reakcje alergiczne: stany zapalne skéry, pokrzywka,
Swiad, wysypka, reakcje anafilaktyczne, objawy astma-

tyczne.

Ponowna ocena monografii

Silybum marianum

Przed kilkoma dniami (5 marca 2024) Europejska Agencja
Lekéw opublikowata ,,Dodatek do raportu z oceny” owocu
ostropestu — oznacza to oczywiscie, ze eksperci Agencji nie
postulujg potrzeby opracowania nowej wersji monografii tak,
jak byto to w przypadku ktgcza rézenca, czy ziela dziurawca.
,Dodatek...” jak zwykle jednak stanowi przeglad najnowszych
wynikéw badan naukowych oraz raportéw dotyczgcych bez-

pieczenstwa stosowania.
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Ekspert EMA zwrdcit uwage, ze posrod 427 pozyciji literaturo-
wych nie ma takich, ktére mogtyby wptyna¢ na zalecenia prze-
kazywane w dotychczasowej wersji monografii zielarskiej.
Wiekszo$¢ z nich stanowity badania sktadu chemicznego oraz
badania dziatania przeciwutleniajgcego i przeciwzapalnego

owocu ostropestu.

Z kolei w 233 raportach dotyczacych bezpieczenstwa stoso-
wania najczesciej sygnalizowane byty dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego oraz stany zapalne i zaburzenia
czynnosci watroby, jednak w czasie uzycia owocu ostropestu
w potgczeniu z produktami leczniczymi. | w takim wiasnie
kontekscie ekspert EMA zrelacjonowat przypadek wystapie-
nia prawdopodobnej interakcji sylimaryny z... klindamycyng.
W jej przebiegu zaobserwowano wzrost poziomu préb wa-
trobowych: ALT 349 U/L, AST 142 U/L, (..) AP 293 U/L, {(...)
GGT 696 U/L (...) TBL 2,7 mg/dl. Parametry te ulegty obnizeniu
po dwdch tygodniach od zaprzestania stosowania sylimaryny
i klindamycyny. Nastepnie przeprowadzono badania in vitro
w ktdrych stwierdzono efekt synergistyczny sylibininy i klin-
damycyny. Przypadek ten, jak réwniez przeprowadzone ba-
dania, zostaty przytoczone w ,Dodatku...” pomimo zdecydo-
wanego zdystansowania sie eksperta Agencji wobec przyjetej

metodologii i wyciggnietych wnioskdow.

Rosliny lecznicze w schorzeniach

przewodu pokarmowego

Ostropest plamisty to znakomity przyktad rosliny leczniczej
powszechnie uzywanej w dolegliwosciach przewodu pokar-
mowego. Wydawa¢ by sie mogto, ze ryzyko jest tutaj niewiel-
kie — nic bardziej btednego! Kazda roslina lecznicza stwarza
realne zagrozenia i kazda moze by¢ zastosowana w sposéb
nieodpowiedzialny. Oczywiscie Europejska Agencja Lekdéw
nie jest w stanie tego faktu zmienié¢, moze jednak dostarczy¢
pacjentom stosujacym roslinne produkty lecznicze gteboko

przemyslang i opartg na faktach wyczerpujaca informacje.


https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/addendum-assessment-report-silybum-marianum-l-gaertn-fructus_en.pdf
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/klacze-rozenca-duze-zmiany-w-monografii-ema/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/dziurawiec-nowe-wskazanie-terapeutyczne-oraz-dluzsza-lista-przeciwwskazan/
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Czytelnicy ,Aptekarza Polskiego” pamietajg
by¢ moze wyjatkowe wskazanie terapeutycz-
ne, ktére Europejska Agencja Lekow umiescita
w monografii ziela wierzbownicy (,,Zalecenia
EMA dla roslinnych produktéw leczniczych
z zielem wierzbownicy”). To tagodzenie ob-
jawow pochodzgcych od dolnych drég mo-
czowych zwigzanych z tagodnym przerostem
gruczotu krokowego. W monografii kory sliwy
afrykanskiej odnajdujemy wskazanie analo-
giczne, podobnie zresztg jak towarzyszacg mu
niezwykle wazng adnotacje: po wykluczeniu
powazniejszych schorzen przez lekarza. Te
niepozorne stowa swiadczg o odpowiedzialno-
Sci Europejskiej Agencji Lekdw i majg ogromne
znaczenie dla zagwarantowania bezpieczen-
stwa stosowania roslinnych produktéw leczni-
czych w schorzeniach gruczotu krokowego.

Kora sliwy afrykanskiej - tylko
po wykluczeniu powazniejszych
schorzen przez lekarza

Zwroémy uwage, ze to wiasnie adnotacja po wykluczeniu po-
wazniejszych schorzern przez lekarza nie dopuszcza do sytuacji
w ktorej pacjent, odwlekajgc konsultacje z lekarzem-urolo-
giem, podejmuje decyzje na wiasna reke, nie zdajac sobie jed-
noczesnie sprawy z wystepujgcej u niego powaznej choroby...
A przeciez wiemy, ze objawy towarzyszgce przerostowi gru-
czotu krokowego bywaja podobne do objawdéw choroby no-
wotworowej tego narzadu! Obowigzkiem farmaceutéw jest
zwracac uwage na te delikatne kwestie, a czyni¢ nalezy to tym
bardziej, ze informacje dotgczone do dostepnych w aptekach
srodkow spozywczych sugerujg ich stosowanie nie tylko jako
czesci codziennej diety, ale takze —w problemach z gruczotem

krokowym!
Monografia zielarska

kory sliwy afrykanskie;j

Wiemy juz, ze kore Sliwy afrykarskiej mozna zastosowac wy-
tacznie w tagodnym przeroscie gruczotu krokowego i pod wa-

runkiem wykluczenia powazniejszych schorzen przez lekarza.
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Ale to oczywiscie zaledwie poczatek informacji, ktére prze-
kazuje monografia zielarska zatytutowana ,Prunus africana

(Hook f.) Kalkm., cortex”.

Prunus africana cortex w tagodnym przero-

scie prostaty

Wskazanie terapeutyczne fagodzenie objawdw pochodzg-
cych od dolnych drég moczowych zwiqzanych z tagodnym
przerostem gruczotu krokowego moze by¢ realizowane wraz
z chloroformowym wyciggiem gestym (DER 114-222:1), sta-
bilizowanym etanolem. Eksperci EMA rekomendujg go dla
pacjentow powyzej 18 roku zycia oraz starszych, w dawce jed-

norazowej 50 mg i dawce dobowej 100 mg.

Kryteria bezpiecznego stosowania wyciagu

z kory afrykanskiej

Na kryteria bezpiecznego stosowania wyciggu z kory Sliwy
afrykanskiej sktada sie nie tylko cytowana powyzej bardzo
wazna adnotacja (po wykluczeniu powazniejszych schorzen

przez lekarza), ale réwniez:

¢ informacja o mozliwym stosowaniu dtugotrwatym,

ostrzezenie: w przypadku wystgpienia goraczki, skur-
czéw, krwi w moczu, bolesnosci przy oddawaniu moczu
lub zatrzymania moczu nalezy skontaktowac sie z leka-
rzem (nie sg to oczywiscie skutki stosowania leku, a wy-
facznie zaostrzenia przebiegu choroby, wymagajace in-

terwencji),

wykaz dziatah niepozadanych (wraz z adnotacj3: rzad-
ko), to zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego

(nudnosci, zaparcia, biegunka).

Ponowna ocena kory sliwy
afrykanskiej: 31 nowych publikacji
naukowych

Kora Sliwy afrykanskiej przechodzita niedawno ponowng,
okresowg ocene, w ktorej ekspert Europejskiej Agencji Lekéw
zmierzy¢ musiat sie z nowymi danymi, zaréwno naukowymi,
jak i tymi dotyczacymi bezpieczeristwa stosowania. Jak pa-
mietamy bowiem, zarbwno monografie zielarskie EMA, jak
i monografie farmakopealne musza nadaza¢ za zmieniajaca

sie rzeczywistoscig!


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/zalecenia-ema-dla-roslinnych-produktow-leczniczych-z-zielem-wierzbownicy/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/zalecenia-ema-dla-roslinnych-produktow-leczniczych-z-zielem-wierzbownicy/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/zalecenia-ema-dla-roslinnych-produktow-leczniczych-z-zielem-wierzbownicy/
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-prunus-africana-hook-f-kalkm-cortex_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-prunus-africana-hook-f-kalkm-cortex_en.pdf
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Wyniki oceny surowca kora Sliwy afrykanskiej opublikowa-
ne zostaty miesigc temu, 5 stycznia 2024, jako dodatek do
raportu. Poinformowano o 31 nowych publikacjach nauko-
wych. Byty to m.in. badania: etnofarmakologiczne, prace nad
sktadem chemicznym, ocena dziatania przeciwbakteryjnego
in vitro. Ekspert EMA stwierdzit jednak, ze zaréwno prace
doswiadczalne, jak i dwa artykuty przegladowe, ale takze ra-
porty dotyczgce bezpieczenstwa stosowania, nie wskazujg na
koniecznos¢ wprowadzenia jakichkolwiek zmian w istniejacej

(i oméwionej powyzej) monografii zielarskiej.

Farmakopealna jako$¢ roslinnych
produktow leczniczych

Podkreslmy z catg mocg, ze tres¢ monografii zielarskiej ,,Pru-
nus africana (Hook f.) Kalkm., cortex” odwotuje sie do kry-
teriow oceny jakosci dyktowanych przez ,Farmakopee Eu-
ropejska” (publikowang w ,,Farmakopei Polskiej”). Oznacza
to, ze najwazniejszym wyrdznikiem roslinnych produktow
leczniczych z korg $liwy afrykanskiej (tac. Pruni africanae cor-
tex, ang. Pygeum africanum bark, franc. écorce de Prunier
d’Afrique) jest ,farmakopealna jako$¢” surowca uzytego do
ich produkcji. Céz ona w tym konkretnym wypadku oznacza?
Dzieki ,Definicji” wiemy ze jest to cafa lub pofamana, wysu-
szona kora pni i gatezi Prunus africana (Hook.f.) Kalkman (syn.

Pygeum africanum Hook.f.).

Jakosé farmakopealna surowcow

w roslinnych produktach leczniczych

Ale to oczywiscie zbyt mato, aby méwi¢ o ,farmakopealnej
jakosci”! Wydawca ,,Farmakopei Europejskiej” — EDQM (Eu-
ropean Directorate for the Quality of Medicines & HealthCa-
re, Europejski Dyrektoriat Jakosci Lekow i Ochrony Zdrowia)
stworzyt rowniez szczegdtowe wytyczne dla ,Tozsamosci”,
okreslanej mikroskopowo i za pomocg chromatografii cienko-

warstwowej (TLC, Thin Layer Chromatography).
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Zawartosc B—sitosterolu oraz

kwasu ursolowego

| to wtasnie dzieki tym badaniom mozemy by¢ pewni, ze ro-
slinne produkty lecznicze z kora sliwy afrykanskiej zawierajag
B-sitosterol oraz kwas ursolowy. Wiemy rowniez, ze surowiec
zgodny z wytycznymi farmakopealnymi:

zawiera nie mniej niz 0,5% sktadnikéw ekstrahowalnych

(chlorkiem metylenu),

charakteryzuje sie stratg masy po suszeniu nie wieksza
niz 12,0% (po suszeniu 1,000 g sproszkowanej substancji

roslinnej (...) 2 h w suszarce w temp. 105°C),

ma okreslony parametr popiotu catkowitego (nie wiecej
niz 10,0%).

| oczywiscie do tych wymogdw dotaczamy kolejne, ujete juz
jednak nie w monografii szczegétowej, a — ogdlnej: ,,Substan-
cje roslinne” (tac. Plantae medicinales, ang. Herbal drugs,
franc. Drogues végétales). Dyktuje ona kryteria bezpieczen-
stwa surowca, rozumiane m.in. jako zawartos¢ metali ciez-
kich, pozostatosci srodkéw ochrony rosliny, jakosé mikrobio-

logiczna...

Czytelnikéw zainteresowanych fascynujagcym, ztozonym i tak
skutecznym systemem zapewniania jakosci (i skutecznosci!)
roslinnych produktéw leczniczych zapraszamy do lektury ar-
tykutu ,,Roslinne produkty lecznicze w terapii schorzen skoéry

i drobnych ran”.


https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/addendum-assessment-report-prunus-africana-hook-f-kalkm-cortex_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/addendum-assessment-report-prunus-africana-hook-f-kalkm-cortex_en.pdf
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kwartalny-przeglad-wiadomosci-z-edqm-1-2022/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kwartalny-przeglad-wiadomosci-z-edqm-1-2022/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kwartalny-przeglad-wiadomosci-z-edqm-1-2022/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/roslinne-produkty-lecznicze-w-terapii-schorzen-skory-i-drobnych-ran/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/roslinne-produkty-lecznicze-w-terapii-schorzen-skory-i-drobnych-ran/
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Ziele gojnika bije ostatnio rekordy popular-
nosci jako srodek spozywczy, zalecany do co-
dziennego spozywania w postaci tzw. , herba-
ty gorskiej”. Tymczasem Europejska Agencja
Lekéw przeprowadzita niedawno okresowy
przeglad monografii tego surowca, a to zna-
komita okazja, aby przypomnieé¢ farmaceu-

tom, ze gojnik to roslina... lecznicza!

Nie dziwmy sie jednak, ze taki aspekt stosowania gojnika jest
mato znany. Po pierwsze dzieje sie tak dlatego, ze w Polsce
brak roslinnych produktow leczniczych zawierajgcych te rosli-
ne, po drugie zas, w polskich zZrédtach, nie tylko zresztg hi-
storycznych, ale takze i wspétczesnych, bardzo trudno znalezé¢
jakiekolwiek informacje. O rodzaju gojnik wspomina profesor
Stanistaw Kohlmiinzer omawiajac w swej ,Farmakognozji”
zwigzki z grupy flawonow, a konkretnie — hypoletyne, ktéra
w postaci 8-O-glukozydu wystepuje w rodzaju Sideritis (La-
miacae) i wykazuje dos¢ silne dziatanie przeciwzapalne, nie

powodujgce przy tym efektu wrzodotwdrczego.

Sideritis, czyli gojnik i jego bogaty
sktad chemiczny

Miat natomiast gojnik szczescie zosta¢ bohaterem monografii
zielarskiej Europejskiej Agencji Lekow (2016). Wobec braku
monografii zaréwno w ,Farmakopei Europejskiej”, jak i farma-
kopeach narodowych krajow cztonkowskich Unii Europejskiej,
to wtasnie EMA musiata sprecyzowac pochodzenie surowca

,Ziele gojnika”. Sg to gatunki:

e Sideritis scardica Griseb.,

Sideritis clandestina (Bory & Chaub.) Hayek,

e Sideritis raeseri Boiss. & Heldr. oraz

Sideritis syriaca L.,

Charakteryzujg sie one bardzo bogatym sktadem chemicznym
(m.in. olejek eteryczny, flawonoidy, kumaryny, irydoidy, ligna-
ny, sterole), zaleznym jednak od gatunku i miejsca wystepo-

wania.

Monografia zielarska ziela gojnika

W postaci srodkéw spozywczych ziele gojnika posiada do-

prawdy zadziwiajgco szerokie zastosowania, adresowane
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oczywiscie do oséb zdrowych, chcacych uzupetni¢ wytacznie
swa diete! To m.in. dziatanie adaptogenne (patrz wiecej: , Ko-
rzen zen-szenia: zmiany w monografii zielarskiej Europejskiej
Agencji Lekéw”) w zmeczeniu i pogorszonym samopoczuciu,
okres jesienno-zimowych infekcji wraz z obnizong odporno-
$cig, oczyszczanie organizmu z toksyn i oczywiscie... dziatanie
afrodyzyjne. Zastosowania te, zdaniem producentéw, wy-
wodzg sie z tradycji krajow batkanskich, gdzie gojnik jest po-
wszechnie spozywany jako tzw. ,herbata gérska” (in. ,grecka

herbata gdrska” lub ,herbata z Olimpu”).
Dwa wskazania dla ziela gojnika wedtug EMA

Europejska Agencja Lekdw, tworzac zalecenia dla roslinnych
produktéow leczniczych zawierajgcych gojnik, zarekomendo-
wata stosowanie rozdrobnionej substancji roslinnej z dwoma

wskazaniami terapeutycznymi:

e tagodzenie kaszlu zwigzanego z przeziebieniem oraz

e fagodzenie stabo nasilonego dyskomfortu zwigzanego

z przewodem pokarmowym.

Wskazaniom tym jednak sie nie dziwmy, wszak — wedle rapor-
tu z oceny surowca — stwierdzono w badaniach in vitro oraz in

vivo, ze ziele gojnika dziata:

e przeciwzapalnie,

ochronnie w stosunku do przewodu pokarmowego,
e spazmolitycznie,

* przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo.

W przypadku obydwu wymienionych powyzej wskazan tera-
peutycznych uzywa sie gojnik analogicznie: w postaci napa-
row z 2-4 g rozdrobnionej substancji roslinnej na 150-200 ml

wody, 2-3 razy dziennie.

Kryteria bezpieczenstwa
stosowania ziela gojnika

Réwnoczesnie EMA wskazuje na nastepujace kryteria bezpie-

czenstwa stosowania ziela gojnika:

wytagcznie u pacjentéw powyzej 18 roku zycia,

e czas stosowania nie dtuzszy jak jeden tydzien w przy-
padku wskazania pierwszego i nie dtuzszy jak dwa tygo-
dnie dla wskazania drugiego (jezeli objawy utrzymuja sie

dtuzej — konieczna jest konsultacja lekarska),


https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-sideritis-scardica-griseb-sideritis-clandestina-bory-chaub-hayek-sideritis-raeseri-boiss-heldr-sideritis-syriaca-l-herba_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-sideritis-scardica-griseb-sideritis-clandestina-bory-chaub-hayek-sideritis-raeseri-boiss-heldr-sideritis-syriaca-l-herba_en.pdf
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/korzen-zen-szenia-zmiany-w-monografii-zielarskiej-europejskiej-agencji-lekow/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/korzen-zen-szenia-zmiany-w-monografii-zielarskiej-europejskiej-agencji-lekow/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/korzen-zen-szenia-zmiany-w-monografii-zielarskiej-europejskiej-agencji-lekow/
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-report-sideritis-scardica-griseb-sideritis-clandestina-bory-chaub-hayek-sideritis-raeseri-boiss-heldr-sideritis-syriaca-l-herba_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-report-sideritis-scardica-griseb-sideritis-clandestina-bory-chaub-hayek-sideritis-raeseri-boiss-heldr-sideritis-syriaca-l-herba_en.pdf
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e stosowanie u kobiet w ciazy i karmigcych piersig nie
jest zalecane ze wzgledu na brak danych dotyczacych

stosowania.

Wysoki stopien bezpieczenstwa
stosowania gojnika

Z pewnoscig tym, co zwraca uwage zarowno w monografii,
jak i raporcie, to informacje o bardzo wysokim stopniu bez-
pieczenstwa stosowania ziela gojnika. Juz w samej monografii
zielarskiej umieszczono nieczestg adnotacje dotyczaca przed-
klinicznych danych o bezpieczenstwie (stosowania). Otdz
cztery wyciagi z Sideritis scardica o réinej polarnosci (wod-
ny, dwa wodno-etanolowe oraz n-heptanowy) nie wykazaty
dziatania genotoksycznego i mutagennego w badaniach na

Salmonella typhimurium.

Kolejne uspokajajgce wyniki badan przekazano w opubliko-
wanym 5 stycznia 2024 dodatku do raportu z oceny w ktérym
omoéwiono trzy prace doswiadczalne. Ekspert EMA powotat
sie na wyniki badan in vivo w ktérych ustalono m.in., ze wy-
cigg etanolowy z ziela gojnika nie odznaczat sie toksycznoscia,
nie wywotat istotnych zmian patologicznych, ani zwiekszonej
$miertelnosci u szczuréw przyjmujacych dawke 2000 mg/kg

masy ciata w czasie dwdch tygodni eksperymentu.

Nowe badania ziela gojnika

Jak pamietamy, zielu gojnika Europejska Agencja Lekéw przy-
pisata dwa konkretne wskazania terapeutyczne: tagodzenie
kaszlu zwigzanego z przeziebieniem oraz tagodzenie stabo
nasilonego dyskomfortu zwigzanego z przewodem pokarmo-

wym.

Tymczasem najnowszy dodatek do raportu z oceny surowca
ziele gojnika przynosi zaskakujace informacje. Otdz zrelacjo-
nowano w nim badania in vitro, w ktérych przeciwzapalne
dziatanie wyciggoéw z ziela gojnika (Sideritis scardica) oraz
izolowanych polifenoli odniesiono do choréb neurodegenera-
cyjnych. Ekspert Europejskiej Agencji Lekdw ocenit, ze uzyska-
ne wyniki wskazujg na szeroki zakres dziatania biologicznego
i pozwalaja planowac potencjalne wykorzystanie w chorobie

Alzheimera, oczywiscie po przeprowadzeniu dalszych prac.
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Kolejne zrelacjonowane badania, przeprowadzone jednak
w modelu in vivo, wykazaty z kolei wptyw podawanych do-
ustnie wyciggow z Sideritis scardica i Sideritis euboea na funk-
cje poznawcze myszy. Dziatanie to ulegato wzmocnieniu przy

facznym podawaniu wyciggdéw z obydwu roslin.

Roslinne produkty lecznicze -

pelne ostroznosci i pokory!

Wyniki badan przytoczone w dodatku do raportu jasno wska-
zuja, ze gojnik to roslina niezwykta. Z jednej strony bezpie-
czenstwo jej stosowania nie podlega dyskusji, z drugiej jednak,

jak widzimy, skrywa przed nami jeszcze niejedna tajemnice!

Nie po raz pierwszy zatem na tamach , Aptekarza Polskiego”
apelujemy o ostroznos¢ i... pokore wobec natury. A to wtasnie
kategoria roslinnych produktéw leczniczych jest tej ostroz-
nosci i pokory najlepszym wyrazem, poczawszy od skrupu-
latnych zalecen dotyczacych czasu stosowania (w przypadku
gojnika bedzie to tydzien lub dwa), poprzez wykluczenie ze
stosowania pacjentéw w okreslonych grupach wiekowych
i stanach fizjologicznych, skonczywszy na skrupulatnym opi-
sie dawkowania, dziatan niepozadanych, przeciwwskazan,
interakcji z innymi lekami... A do tego oczywiscie cykliczne
przeglady monografii, dzieki ktérym wytyczne Europejskiej
Agencji Lekdw na biezgco nadazajg za wynikami najnowszych
badan naukowych i raportéw dotyczacych bezpieczerstwa

stosowania!

Podsumowanie

W przypadku ziela gojnika okresowy przeglad literatury na-
ukowej nie pociggnat za sobg koniecznosci zmian w monogra-
fii, jak jednak pamietamy bywaty sytuacje, kiedy Europejska
Agencja Lekdw zmieniata tres¢ swych oficjalnych rekomenda-
cji w sposéb istotny, wiasnie pod wptywem nowych danych.
Tak byto m.in. w przypadku opisanych juz na tamach ,Apte-
karza Polskiego”: ziela dziurawca, ktacza rézenca i olejku ete-
rycznego rozmarynowego. A jak wypadt wtasnie zakoriczony
okresowy przeglad surowca kwiat rézy? PisaliSmy juz o nim
w niniejszym cyklu (patrz: , Kwiat r6zy — nowa monografia far-
makopealna, stara monografia zielarska”), zatem przed lektu-
ra kolejnego artykutu bardzo prosimy Czytelnikéw o przypo-

mnienie tego opracowania!


https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/addendum-assessment-report-sideritis-scardica-griseb-sideritis-clandestina-bory-chaub-hayek-sideritis-raeseri-boiss-heldr-sideritis-syriaca-l-herba_en.pdf
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/dziurawiec-nowe-wskazanie-terapeutyczne-oraz-dluzsza-lista-przeciwwskazan/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/klacze-rozenca-duze-zmiany-w-monografii-ema/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/planowane-zalecenia-europejskiej-agencji-lekow-dla-roslinnych-produktow-leczniczych-z-olejkiem-rozmarynowym/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/planowane-zalecenia-europejskiej-agencji-lekow-dla-roslinnych-produktow-leczniczych-z-olejkiem-rozmarynowym/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/kwiat-rozy-nowa-monografia-farmakopealna-stara-monografia-zielarska/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/kwiat-rozy-nowa-monografia-farmakopealna-stara-monografia-zielarska/
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Z pewnoscig nazwa surowca: ,Kwiat rozy”
porusza wyobraznie, nie tylko zresztg farma-
ceutéw, ale takie pacjentéw. W Polsce nie
posiadamy roslinnych produktoéw leczniczych
z kwiatem rézy, warto jednak o nim pamie-
ta¢, tym bardziej, ze Europejska Agencja Le-
kéw zakonczyta wtasnie okresowy przeglad
monografii ,Rosa gallica L., Rosa centifolia L.,
Rosa damascena Mill., flos”.

To juz drugi artykut poswiecony temu wyjgtkowemu surowco-
wi, ktéry publikujemy na tamach , Aptekarza Polskiego”. Kilka
miesiecy temu informowalismy (patrz: ,Kwiat rézy — nowa
monografia farmakopealna, stara monografia zielarska”)
o ogtoszeniu w ,,Farmakopei Europejskiej” monografii ,Rosae
flos” (,Suplement 11.4”), ktéra wprowadzita dla tytutowego

surowca nastepujgce wymogi jakosciowe:

® zawartos$¢ garbnikéw nie mniej niz 5,0% w przeliczeniu na

pirogalol;

e zdefiniowane pochodzenie: Rosa gallica, Rosa x centifolia

oraz Rosa x damascena

® surowiec muszg stanowi¢ cate lub potamane, wysuszone

ptatki zebrane z nierozwinietych kwiatow,

e dopuszczona obecnosé nie wiecej niz 10% innych czesci

kwiatow.

Jak widzimy zatem, czesto spotykana zwyczajowa nazwa
,ptatki rézy” jest w Swietle monografii ,Farmakopei Europej-

skiej” w petni uzasadniona!

Obecny ksztalt monografii
zielarskiej kwiatu rozy

Wymogi ,Suplementu 11.4” ,Farmakopei Europejskiej”
wchodza w zycie z dniem 1 kwietnia biezacego roku i do tej
pory producenci roslinnych produktéw leczniczych, zgodnie
z rekomendacjg EMA, musza spetnia¢ wymogi ,La Pharma-
copée francaise”, ktéra przekazywata az dwie monografie:
,Rose pale” (Rosa centifolia) i ,Rose rouge” (Rosa gallica).
Monografie te nakazywaty potwierdzenie samej tylko obec-

nosci m.in. garbnikdéw oraz antocyjandw.

KOMPENDIUM FITOTERAPII

Wskazania terapeutyczna dla
kwiatu rozy wedlug EMA

Podkreslmy, ze nie wymagano ilosciowego okreslenia zawar-
tosci garbnikéw, a przeciez to one witasnie decydujg o powo-
dzeniu terapii w dwdch wskazaniach terapeutycznych, ktére
EMA zawarta w monografii ,,Rosa gallica L., Rosa centifolia L.,

Rosa damascena Mill., flos”:

e stabo nasilone stany zapalne btony sluzowej gar-
dta i jamy ustnej,

e  fagodzenie stanéw zapalnych skory.

Jak pamietamy, obydwa wskazania terapeutyczne dopuszczo-
ne sg u pacjentéw powyzej 12 roku zycia, w postaci naparéw
sporzgdzanych z 1-2 g surowca na 200 ml wody, stosowanych
do trzech razy dziennie, nie dtuzej jak jeden tydzien (o ile ob-
jawy utrzymuja sie — konieczny kontakt z lekarzem lub farma-

ceutg).

Najnowsze badania dotyczace
wlasciwosci kwiatu rozy

5 stycznia biezacego roku Europejska Agencja Lekdw opubli-
kowata dodatek do raportu z oceny surowca kwiat rézy, tego
samego zatem ,Raportu” (2014), ktéry na famach , Aptekarza

Polskiego” juz relacjonowalismy.

Rosa damascena w leczeniu
nawracajacego, aftowego zapalenia
jamy ustnej

Jak pamietamy opisano w nim m.in. wyniki badan klinicznych
(czas trwania: dwa tygodnie, randomizowane, z podwdjnie
Slepa préba, kontrolowane placebo, udziat 50 pacjentéw)
w ktérych wykazano skuteczno$¢ wodnych wyciggdw z Rosa
damascena w leczeniu nawracajacego, aftowego zapalenia

jamy ustnej (w postaci ptukania).

Kwiat rozy w badaniach naukowych

Obecnie jednak pojawit sie dodatek do tego raportu, kto-

ry jasno wskazuje, ze kwiat rézy zyskuje coraz wiekszg
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https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/kwiat-rozy-nowa-monografia-farmakopealna-stara-monografia-zielarska/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/kwiat-rozy-nowa-monografia-farmakopealna-stara-monografia-zielarska/
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-rosa-gallica-l-rosa-centifolia-l-rosa-damascena-mill-flos_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-rosa-gallica-l-rosa-centifolia-l-rosa-damascena-mill-flos_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/addendum-assessment-report-rosa-centifolia-l-rosa-gallica-l-rosa-damascena-mill-flos_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-report-rosa-gallica-l-rosa-centifolia-l-rosa-damascena-mill-flos_en.pdf
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popularnosé¢ jako przedmiot badan naukowych. Ekspert
EMA, ktory przygotowat ten dokument, wspomina o iscie
imponujacych liczbach publikacji naukowych ogtoszonych

w ostatnim czasie. To:

e 40 pozycji poswieconych gatunkowi Rosa gallica, przy
czym wiekszo$¢ z nich zwigzana byta z badaniami olejku

rézanego i zastosowaniom w kosmetykach;

45 pozycji dotyczacych Rosa centifolia, w gtéwnej mierze
dotyczacych wykorzystania surowcéw pochodzacych od
tego gatunku w postaci kosmetykdw, ponadto badano po-

tencjat przeciwutleniajacy;

az 273 pozycji na temat gatunku Rosa damascena, podej-
mujacych gtdwnie zagadnienie olejku eterycznego (w tym
jego zastosowan w aromaterapii), ale réwniez zwigzkéw
fenolowych i potencjatu przeciwutleniajgcego oraz zasto-
sowania w zespole policystycznych jajnikdw. Oceniano

takze dziatanie przeciwtupiezowe i odstraszajgce komary!

Jednak posréd tej ogromnej liczby publikacji za potencjal-
nie istotne dla ksztattu monografii zielarskiej ekspert Euro-
pejskiej Agencji Lekdw uznat zaledwie... trzy. My zas posréd
tych trzech wybieramy do omdwienia na tamach ,Aptekarza
Polskiego” prace opublikowang jako interesujace badanie
kliniczne z bardzo zachecajgcym wynikiem, zatytutowang
,Evaluation of the Effect of Rosa damascena Mill. Product on
Constipation During Pregnancy: A Single-Arm Clinical Trial”
(,,International Journal of Women’s Health and Reproduction
Sciences” 2021, nr 1, ss. 11-16).

Platki rozy w zaleceniach Tradycyjnej
Medycyny Perskiej

Kobietom w ciqzy i karmigcym piersig kwiat rozy jest niezale-
cany ze wzgledu na brak wystarczajgcych danych dotyczgcych
stosowania. Taka prawnie wigzaca na terenie Unii Europej-
skiej adnotacja widnieje w monografii zielarskiej Europej-
skiej Agencji Lekdw. Artykut na ktory chcemy zwréci¢ uwage
prezentuje wyniki badan naukowcow z Iranu, ktérzy w Slad
za zaleceniami Tradycyjnej Medycyny Perskiej (Traditional
Persian medicine, TPM), zastosowali suszone, sproszkowane
ptatki Rosa damascena. Nastepnie byly one kapsutkowane
i w dawce 750 mg podawane 30 minut po $niadaniu 35 kobie-
tom w... cigzy, cierpigcym na zaparcia. Do popijania kapsutek
stosowano wode rézang. Czterotygodniowe badania kliniczne

przeprowadzono jako badania typu single-arm.
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Rosa damascena w zaparciach
u kobiet ciezarnych — wyniki badania

Wyniki badan, ktére sami autorzy okreslili jako pierwsze ba-
dania kliniczne Rosa damascena w zaparciach u kobiet ciezar-
nych, okazaty sie pozytywne. Uzyskano u pacjentek znaczaca
poprawe pod wzgledem nastepujacych badanych parame-

trow:

e twarde, zbite stolce,

e odczucie niecatkowitego wypréznienia,

® odczucie niedroznosci odbytu,

® konieczno$¢ wspomagania wyprdznienia,

® mniej niz trzy spontaniczne wyprdznienia tygodniowo.

Autorzy omawianego artykutu do wynikéw swych badan po-
deszli z entuzjazmem, stwierdzajgc skutecznos$¢ zastosowane;j
terapii w tagodzeniu zapar¢ u kobiet i — co za tym idzie — po-
prawe jakos¢ ich zycia. Podkreslono réwnoczesnie brak dzia-
fan niepozadanych w dawkach terapeutycznych i potencjalnie
duzg wage zalecen Tradycyjnej Medycyny Perskiej, jako inspi-
racji w nowoczesnym lecznictwie. Wszak to wtasnie TPM od
zawsze zwraca uwage na problem zaparc u kobiet w cigzy jako
zasadniczy dla catego jej przebiegu i wskazuje na koniecznosc
stosowania bezpiecznych srodkéw przeczyszczajacych, dzieki

ktéorym mozna unikng¢ dalszych komplikaciji!

Co stosowac na zaparcia u kobiet
w ciazy w zgodzie z zaleceniami EMA?

Pomimo zachecajacych wynikdw badan, ekspert Europejskiej
Agencji Lekow nie zdecydowat, aby mogty mie¢ one wptyw
na ksztatt monografii zielarskiej. Zauwazmy jednak, ze w prze-
bogatym zbiorze monografii zielarskich Europejskiej Agencji
Lekdow mozemy odnalez¢ inne surowce, ktére z prawnie wig-
zacym skutkiem zarekomendowano w zaparciach u kobiet
w cigzy. Obszernie poruszyliSmy ten temat w artykule ,Kom-
pendium fitoterapii. Roslinne produkty lecznicze w czasie cia-
2y i karmienia piersig”. Przypomnijmy zatem tylko, ze w mo-
nografiach nasienia ptesznika oraz tupiny nasiennej babki
jajowatej znajdujemy nastepujgce dwie adnotacje: stosowa-
nie (...) mozna rozwazy¢ w okresie ciqzy i laktacji, jesli zacho-
dzi taka koniecznos¢ oraz gdy zmiana sposobu Zywienia nie
przynosi rezultatow, a takze: nalezy stosowac przed uzyciem

innych srodkéw przeczyszczajqcych.


https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kompendium-fitoterapii-roslinne-produkty-lecznicze-w-czasie-ciazy-i-karmienia-piersia/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kompendium-fitoterapii-roslinne-produkty-lecznicze-w-czasie-ciazy-i-karmienia-piersia/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kompendium-fitoterapii-roslinne-produkty-lecznicze-w-czasie-ciazy-i-karmienia-piersia/
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Kwiat rozy: dwa wiazace wskazania

terapeutyczne

Czy w monografii kwiatu rézy odczytamy kiedykolwiek taka
adnotacje oraz wskazanie terapeutyczne zaparcie u kobiet
ciezarnych? Czas pokaze! Jezeli pojawig sie kolejne, przekonu-
jace wyniki poprawnie przeprowadzonych badan klinicznych,
ktére zostang zaaprobowane przez ekspertéw Europejskiej
Agencji Lekow, nie jest to wykluczone. Tymczasem jednak po-
zostajemy wytgcznie przy dwdch, wigzgcych wskazaniach: sta-
bo nasilone stany zapalne btony sluzowej gardta i jamy ustnej

oraz fagodzenie stanéw zapalnych skéry. B
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Pierwsze spotkanie Przedstawicieli NRA z mi-
nister zdrowia lzabelg Leszczyng

Odbyto sie pierwsze spotkanie przedstawicieli Naczelnej
Rady Aptekarskiej z minister zdrowia Izabelg Leszczyna.
Gtéwnym tematem rozmowy byto wprowadzenie nowego
systemu teleinformatycznego odpowiedzialnego za precy-
zyjne wyliczanie dawek lekéw na tak zwanych receptach

rocznych.

Przedstawiciele NRA - Prezes Marek Tomkdéw oraz Wicepre-
zes Marian Witkowski rozmawiali takze o przysztosci roli far-
maceutow oraz o ewolucji aptek w kierunku petnienia funk-
cji placowki ochrony zdrowia. Szczegdlny nacisk potozono na
znaczenie szczepien i dziatan profilaktycznych realizowanych

w aptekach przez farmaceutow.
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Stanowisko Prezydium Naczelnej Rady Ap-
tekarskiej w sprawie stosowania przepisow
gwarantujgcych zaspokojenie potrzeb ludno-
sci w zakresie Swiadczen i ustug aptek ogéino-
dostepnych przez petnienie dyzuréw w dzien
wolny od pracy oraz dyzuréw w porze nocnej

W ocenie Prezydium NRA, zarzad powiatu, ktdrego siedzi-
ba jest miasto liczgce nie wiecej niz 40 tys. mieszkancdw,
zobowigzany jest do wyznaczenia na 2024 rok - w drodze
uchwaty - apteki lub aptek ogélnodostepnych do petnienia
dyzuréw w porze nocnej lub dyzuréw w dni wolne od pracy,
jesli rozktady godzin pracy aptek na terenie tego powiatu nie
gwarantujg zaspokojenia potrzeb ludnosci w porze nocnej
oraz dni wolne od pracy w zakresie zadan aptek ogdélnodo-
stepnych, polegajacych na zaopatrywaniu ludnosci w pro-
dukty lecznicze, leki apteczne, leki recepturowe, wyroby
medyczny i inne artykuty, o ktérych mowa w art. 86 ust. 8
Prawa farmaceutycznego oraz zapewnieniu $wiadczenia lud-
nosci ustug farmaceutycznych, o ktérych mowa w art. 4 ust.
3 ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty,
oraz sprawowania opieki farmaceutycznej, o ktérej mowa

w art. 4 ust. 2 tej ustawy.
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Uchwaty wyznaczajgce apteke lub apteki ogélnodostepne do
petnienia dyzuréw w porze nocnej lub dyzuréw w dni wolne
od pracy, dotyczace dyzuréw w 2024 r., musza by¢ podjete
najpozniej do 30 kwietnia 2024 r., z moc3a obowiazujaca od
1 maja 2024 r. do 31 grudnia 2024 r.

Zdaniem Prezydium NRA, po wejsciu w zycie zmienionego
art. 94 ustawy - Prawo farmaceutyczne, tj. od dnia 1 stycz-
nia 2024 r.:

1) uchwaty w sprawie rozktadu godzin pracy aptek ogdlnodo-
stepnych na danym terenie przyjete przed dniem wejscia
w zycie ustawy nowelizujacej (przed 1 listopada 2023 r.)
na podstawie art. 94 ust. 2 ustawy - Prawo farmaceu-
tyczne, ktére zachowaty moc do dnia wejscia w zycie
uchwat, o ktérych mowa w art. 94 ust. 3 ustawy - Prawo
farmaceutyczne, nie mogq by¢ stosowane w zakresie,
w jakim sa niezgodne z przepisami ustaw, w szczegol-

nosci przepisami ustawy - Prawo farmaceutyczne;

2) rozktad godzin pracy apteki ustala podmiot prowadzacy
te apteke;

3) wytgcznie z uchwaty zarzadu powiatu wyznaczajgcej ap-
teke ogdlnodostepng do petnienia dyzuréow w porze
nocnej lub dyzuréw w dni wolne od pracy, podjetej na
podstawie art. 94 ust. 3 ustawy - Prawo farmaceutyczne,
moze wynika¢ obowigzek pracy apteki w porze nocnej

i w dni wolne od pracy;

4) natozenie ww. uchwata zarzadu powiatu obowigzku pet-
nienia przez apteke dyzuréw w porze nocnej lub w dni
wolne od pracy powigzane musi by¢ z finansowaniem
dyzuru ze Srodkédw Narodowego Funduszu Zdrowia,
a w przypadku dyzuréow wykraczajacych ponad zakres
godzinowy wynikajace z art. 2 pkt 7(3) ustawy - Prawo

farmaceutyczne - ze sSrodkéw wtasnych powiatu.

Niepodjecie przez zarzad powiatu uchwaty wyznaczajacej
apteke lub apteki ogélnodostepne do petnienia w 2024 r.
dyzuréw w porze nocnej lub dyzuréw w dni wolne od pra-
cy, w przypadku gdy przekazane przez podmioty prowadzgce
apteki rozktady godzin porady aptek (do 31 stycznia 2024 r.),
nie gwarantujg zaspokojenia potrzeb ludnosci w porze noc-
nej oraz w dni wolne od pracy w zakresie ww. zadan aptek
ogdlnodostepnych, uznane moze by¢ za niezgodne z pra-
wem zaniechanie jednostki samorzadu terytorialnego przy
wykonywaniu wtadzy publicznej, co oznacza¢ moze odpo-
wiedzialnos¢ tej jednostki za szkode wyrzadzong tym za-

niechaniem.

48

PANORAMA SAMOR/ZADU

Powyzsze dotyczy takze uchwat, o ktérych mowa w art. 94
ust. 9 pkt 3 lit. a ustawy - Prawo farmaceutyczne, podejmo-
wanych w przypadku, gdy po przeprowadzonej przez siebie
analizie poziomu zaspokajania potrzeb ludnosci, zarzad po-
wiatu uzna, ze uzasadnione jest wyznaczenie apteki ogdlno-
dostepnej do petnienia dyzuréw w miescie bedacym siedzi-

ba powiatu, liczagcym wiecej niz 40 tys. mieszkancow.

Prezes NRA na liscie stu najbardziej wptywo-
wych oséb w ochronie zdrowia

W tegorocznej edycji renomowanego rankingu , Lista Stu”
organizowanego przez Puls Medycyny Prezes Naczelnej Rady
Aptekarskiej - Marek Tomkdéw oraz byta prezes - Elzbieta Pio-
trowska-Rutkowska, zostali uhonorowani za znaczacy wktad
w rozwoj sektora zdrowia w Polsce. Marek Tomkow zajat 44.
miejsce, a Elzbieta Piotrowska-Rutkowska zostata wyrdznio-

na 19. pozycja.

Okregowe lzby Aptekarskie

Na stronie Czestochowskiej Okregowej lzby Aptekarskiej
ukazato sie przypomnienie waznych terminéw zwigzanych
z wejsciem w zycie istotnych dla aptek i farmaceutéw zmian
prawnych. Od 1 marca obowigzuje nowelizacja zwigzana
z wyliczaniem ilosci produktu do wydania przez system tele-
informatyczny. Rowniez od 1 marca wchodza w zycie zapisy
nowego rozporzadzenia w sprawie szczegdtowych warun-
kéw i trybu postepowania ze srodkami odurzajgcymi, sub-
stancjami psychotropowymi i prekursorami kategorii 1, ich
mieszaninami lub odpadami oraz produktami leczniczymi,
zepsutymi, sfatszowanymi lub ktérym uptynat termin wazno-
$ci, zawierajacymi w swoim sktadzie wymienione substancje

kontrolowane.
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Od 2 marca zmiana przepisow podniosta wysokos$¢ kwoty
taxa laborum - do 31,81 z1, a dla lekdw sporzgdzanych w wa-
runkach jatowych - 63,63 zt. Jednoczes$nie zwieksza sie marza

na lekach recepturowych.

26 marca zaczyna obowigzywac ustawa o niektérych zawo-
dach medycznych, ktéra dotyczy miedzy innymi technikéw
farmaceutycznych. Natomiast 16 kwietnia 2024 roku mija
okres przejsciowy na przepisy z art. 93 ust. 3 ustawy Pra-
wo farmaceutyczne, ktéry stanowi, ze do podjecia pracy na
stanowisku kierownika apteki szpitalnej lub zaktadowej ko-
niecznym jest spetnienie tgcznie kilku warunkow, w tym po-
siadania specjalizacji. Wymdg ten dotyczy jednak wytgcznie
farmaceutéw obejmujgcych stanowisko kierownika apteki
szpitalnej lub zaktadowej po 16 kwietnia 2024 r.

W dniach 21-23 czerwca 2024 roku w Wtodowicach odbedzie
sie konferencja - Jurajska Wiosna Farmaceutéw. Rejestracja
zostanie otwarta 22 kwietnia, a agenda wydarzenia bedzie

niebawem udostepniona na stronie czestochowskiej izby.

6 marca na stronie Dolnoslaskiej Izby Aptekarskiej ukaza-
to sie opracowanie dotyczace obowigzkéow dla technikéw
farmaceutycznych wynikajacych z wejscia w zycie ustawy
o niektérych zawodach medycznych. 18 marca dodatkowo
opublikowano komunikat w sprawie interpretacji zapisow
ustawy. Odnosi sie on do podnoszonych watpliwosci doty-
czacych tego, czy technik farmaceutyczny bedzie mogt doko-
na¢ wpisu do Centralnego Rejestru Oséb Uprawnionych do
Wykonywania Zawodu Medycznego bez zaswiadczenia o od-
byciu praktyki w aptece. , Izba dostrzega ztozonos¢ tego pro-
blemu prawnego. Zdaje sobie sprawe, ze wielu technikéw
nie dysponuje fizycznie ww. zaswiadczeniem, ani nie moze
go odtworzy¢ lub uzyskaé ze wzgledow obiektywnych. Jed-
nakze na chwile obecng nie jest w stanie przedstawic takiej
interpretacji przepiséw ww. ustawy, na mocy ktorej przesg-

dzono by, ze technik farmaceutyczny moze uzyskaé wpis do
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ww. rejestru bez przedstawienia ww. zaswiadczenia. Z catg
pewnoscig istotna bedzie praktyka stosowania przepiséw
ustawy w zakresie rozpatrywania wnioskéw o wpis do reje-
stru” - czytamy w komunikacie podpisanym przez Prezesa
ORA DIA we Wroctawiu mgr farm. Marcina Repelewicza oraz

radce prawnego Piotra Sedtaka.

Na stronie www Slaskiej Izby Aptekarskiej w Katowicach
ukazato sie przypomnienie dotyczace zasad realizacji recept
z uprawnieniem dodatkowym ,DZ” (18-) i ,S” (65+). Opra-
cowanie jest odpowiedzig na prosbe Prezesa Okregowej
Rady Lekarskiej w Katowicach. Sam wiek pacjenta nie jest
wystarczajaca przestanka, aby mégt on otrzymac bezptatne
leki, Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego czy wyroby medyczne. Istotne jest takze rozpoznanie
wskazan objetych refundacja dla danego leku i wystawienie
recepty z kodem uprawnien przez uprawnionego lekarza lub
pielegniarke. Farmaceuta nie moze samodzielnie uzupetnié
brakujgcego kodu. Jak czytamy w komunikacie SIA - zgodnie
z informacja Ministerstwa Zdrowia recepty z uprawnieniem

,DZ"”1,S"” nie mogg by¢ wystawiane przez:

lekarzy zatrudnionych w hospicjach i hospicjach domo-

wych (zakres opieki paliatywnej i hospicyjnej),

lekarzy realizujgcych $wiadczenia gwarantowane z za-
kresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekuriczych w ra-

mach opieki dtugoterminowej,

lekarzy z centréw zdrowia psychicznego i szpitali psy-

chiatrycznych,

lekarzy z gabinetow prywatnych.

Na stronie $laskiej izby mozna takze zapoznac sie z upublicz-
nieniem pracy poglgdowej mgr farm. Agnieszki Wisniew-
skiej-Imiotek realizowanej w ramach specjalizacji z farmacji
klinicznej na Uniwersytecie Medycznym im. Piastéw Slaskich
we Wroctawiu pt. ,Farmakologiczne postepowanie w Zespo-

le Cushinga”.
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Kielecka Okregowa lzba Aptekarska informuje o mozliwosci
pobrania ze strony Wojewddzkiego Inspektoratu Farma-
ceutycznego w Kielcach aktualnego druku zawiadomienia
0 potrzebie zabezpieczenia produktu leczniczego zepsutego,
sfatszowanego lub ktéremu uptynat termin waznosci, zawie-
rajgcego w swoim sktadzie srodki odurzajace, substancje
psychotropowe lub prekursory kategorii 1. Nowe wzory wy-
nikajg z rozporzadzenia Ministra Zdrowia, ktére obowigzuje
od 1 marca 2024.

W dniach 16 - 17 marca 2024 r. w Sebastianeum Silesiacum
w Kamieniu Slgskim odbyto sie spotkanie cztonkéw Opolskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej oraz XXVIII Wielkopostne Re-
kolekcje Aptekarzy Opolszczyzny. Na stronie opolskiej izby
mozna przejrze¢ fotogalerie z wydarzenia oraz zapoznac sie
z wierszem mgr farm. Waltera Pyki ,,Dobre stowa w dobrym

miejscu”.

POIA w Rzeszowie opublikowata opracowanie na temat no-
wych wymagan dla technikéw farmaceutycznych. Przypo-
mina w nim, ze izby aptekarskie nie prowadzg rejestru tech-
nikéw farmaceutycznych - bedg oni musieli samodzielnie
uzyska¢ wpis w Centralnym Rejestrze Oséb Uprawnionych
do Wykonywania Zawodu Medycznego. We wpisie znajdzie-
my rowniez wzoér oswiadczenia dla technika farmaceutycz-
nego dotyczace posiadania petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych, korzystania z petni praw publicznych i wtadania
jezykiem polskim w mowie i w piSmie w zakresie niezbednym

do wykonywania zawodu medycznego. Ten ostatni warunek

PANORAMA SAMOR/ZADU

uwaza sie za spetniony, jesli wyksztatcenie niezbedne do wy-
konywania zawodu medycznego zostato ukoriczone w toku

ksztatcenia w jezyku polskim.

Mecenas Sylwester Majewski — radca prawny Biura OIA
w Warszawie przygotowat opracowanie ,Rozliczanie w PIT
sktadek z tytutu przynaleznosci do samorzadu zawodowego
farmaceutdéw lub zwigzku zawodowego”. Czytamy w nim, iz:
»Mozliwos¢ zaliczenia sktadek z tytutu przynaleznosci do sa-
morzgdu zawodu farmaceuty w koszty uzyskania przychodu
dotyczy wytgcznie tych farmaceutdéw, ktérzy wykonujq za-
wdd w formie jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej lub
jako wspdlnik spotki cywilnej, jawnej lub partnerskiej (spotki
osobowej). (...) Takqg mozliwos¢ ma réwniez pracodawca, kto-
ry optaca sktadki za pracownika bedqcego farmaceutg, z tym
ze sktadki te zostang doliczone do przychodu pracownika,
od ktdrego pracodawca powinien pobrac zaliczke na poczet
podatku dochodowego pracownika. Natomiast takiej moz-
liwosci nie majg farmaceuci wykonujgcy zawdd w ramach
stosunku pracy lub stosunku stuzbowego albo na podstawie
umowy cywilnoprawnej”. Z petng trescig opracowania moz-

na zapoznac sie na stronie OIA w Warszawie.

W Poznaniu farmaceuci doradzajg seniorom - Komisja Opie-
ki Farmaceutycznej i Promocji Zawodu Farmaceuty Wielko-
polskiej Okregowej Izby Aptekarskiej reprezentowana przez
dr hab. n. farm. Magdalene Waszyk-Nowaczyk i dr n. farm.
tucje Zielinska-Tomczak zaangazowata sie w akcje ,Sroda
z Profilaktyka”. Tym razem tematem przewodnim byta profi-
laktyka otytosci. Spotkanie odbyto sie na kanwie wspdtpracy
z Wielkopolskim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, poznariskim Centrum Inicjatyw Senioralnych
oraz Wydziatem Nauk o Zywnosci i Zywieniu Uniwersytetu

Medycznego w Poznaniu. ll
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TEST WIEDZY

01

Wedlug receptariusza austriackiego ,,Juniormed.
Altersgerechte magistrale Arzneimittel” kwas
salicylowy stosowany jako $rodek keratolityczny
stosowany w luszczycy (2-3 razy w tygodniu) przy-
gotowuje sie w zakresie stezen:

A, 2-10%

B. 11-20%
C. 21-30%
D. 31-50%

02

Olejek z drzewa herbacianego, wyciag z lopia-
nu, cynk i glinka w kosmetykach dla mezczyzn
pelnia role:

zhuszczajaca
wzmacniajaca naczynia krwionosne

regeneracyjna

o 0N w >

regulujaca wydzielanie sebum

03

Skladnikiem ,,Greckiej herbaty gorskiej” jest ziele:

A.  hyzopu

B. oregano

C. majeraneku
D. gojnika

04

W sklad produktow stosowanych po goleniu,
lagodzacych podraznienia skory, skrotem CICA
okresla sie ekstrakt z:

wakroty azjatyckiej
trawy cytrynowej

przytuli czepnej

o0 @ >

magnolii purpurowe;j

05

Wedlug WHO wypalenie zawodowe - ,,syndrom
zawodowy, ktorego efektem jest przewlekly stres
w miejscu pracy, z ktéorym nie udalo si¢ skutecznie
poradzié¢ (QD85)” obejmuje:

uczucie spadku energii i wyczerpania

B. zwigkszony dystans w stosunku do pracy potaczony
z cynizmem i negatywnym do niej nastawieniem

C. poczucie braku spelniania sig i braku osiagnie¢

D. wszystkie powyzsze odpowiedzi s poprawne

06

Austriacki lek recepturowy ,,Adstringierende
Gurgel-Losung”, wskazany w stanach zapalnych
dziasel, nie zawiera nalewki z:

debu szyputkowego
ratani

szatwii lekarskiej

o0 w>

rumianku pospolitego

07

Wedlug zalecen EMA ostropest plamisty mozna
stosowac¢ u 0s6b powyzej 18 roku zycia i przez
okres nie dluzszy niz:

A. 7dni

B. 2 tygodnie
C. 3tygodnie
D. miesiac

08

Rekomendowana dawka dobowa kory sliwy
afrykanskiej stosowanej w lagodzeniu objawow
pochodzacych od dolnych drog moczowych zwia-
zanych z lagodnym przerostem gruczolu kroko-
wego wynosi:

A. 50mg

B. 100 mg
C. 150 mg
D. 200mg

Prawidiowe odpowiedzi

1.A,2.0,3.0,4.A,5D,6.A,7.8,88
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