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Stopien nasilenia objawéw nie zawsze odpowiada nasileniu
choroby. Czesto nawet drobne i bardzo dobrze ukryte zmiany
moga powodowac ogromne cierpienie, a nawet
niepetnosprawnosé. Przewlekty charakter endometriozy
obniza jakosé Zycia pacjentéw i ich stan emocjonalny.
Czesto wplywa réwniez na ich funkcjonowanie w rodzinie
1w pracy. Ciegzka endometrioza gleboka nierzadko

wspolistnieje z depresja.

ENDOMETRIOZA
Z PERSPEKTYWY
FARMACEUTY

mgr farm. Aleksandra Prichacz

O T pANORAMA SAMORZADU

redakcja Aptekarza Polskiego
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Na rynku dostepnych jest coraz wiecej urzadzen

zastepujacych wizyty w gabinecie kosmetycznym, warto

Jjednak przyjrzeé sie krytycznie kazdemu z nich. Na pierwszym

miejscu powinno by¢ zawsze bezpieczeristwo. W domowym

zaciszu warto skupié sie na rytualach pielegnacyjnych,

masazach, a zabiegi o wyzszym stopniu ryzyka i wymagajace

sprzetu hi-tech powierzy¢ profesjonalistom.

ZABIEGI ESTETYCZNE
W DOMOWYM ZACISZU:
CO MOZNA ROBIC
SAMODZIELNIE, A CO
LEPIEJ POZOSTAWIC
PROFESJONALISTOM?

mgr farm. Jolanta Maciejewska
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Szanowni Panstwo, drodzy Czytelnicy!

, Otrzymalem silny mandat, za ktéry z calego serca Panstwu dziekuje” — Prezesem Na-
czelnej Rady Aptekarskiej na IX kadencje zdecydowanq wiekszosciq gloséw zostat wy-
brany mgr farm. Marek Tomkéw. Zapraszamy na podsumowanie IX Krajowego Zjazdu
Aptekarzy, podczas ktérego delegaci z calego kraju uczestniczyli w wyborach Prezesa
Naczelnej Rady Aptekarskiej, organéw Naczelnej Izby Aptekarskiej oraz podejmowali

uchwaly zwiqgzane z dziatalnosciq samorzqdu.

Przed farmaceutami kolejne wyzwania, w tym zwiqzane z opiekq farmaceutycznqg. Na-

rastajgcym problemem jest nadmierna masa ciata. Otylosé nie jest tylko kwestiq este-

tyczng - to powazne zagrozenie dla zdrowia, zlozony problem medyczny, ktéry wymaga

mgr farm. holistycznego podejscia i glebokiego zrozumienia. Przedstawiamy wywiad, w ktorym
Olga Sierpniowska wraz 'z eksp'ertkf; rozprfzwmmy siez mtrt,amz i podaje'my konkre,tne wskazotvk.l, jak efek-
tywnie wspiera¢ chorujgcych na otylosé. Nasz wywiad podkresla znaczenie interdyscy-

Redaktor Naczelna plinarnej wspélpracy w leczeniu otylosci oraz role farmaceutéw jako kluczowych do-

radcow w procesie zdrowienia pacjentow.

Endometrioza dotyka nie tylko zdrowia fizycznego, ale réwniez emocjonalnego kobiet na calym $wiecie, czesto prowadzqc do prze-
wlektego bolu i problemow z plodnosciq. Farmaceuci, jako pierwsza linia kontaktu, majq niepowtarzalng mozliwosé, aby zwiekszyé
$wiadomosé na temat tej choroby i oferowaé wsparcie poprzez odpowiedniq edukacje zdrowotngq i poradnictwo. Prezentujemy arty-
kut ,Endometrioza z perspektywy farmaceuty”, ktéry poglebia wiedze specjalistyczna, ale wskazuje réwniez na potrzebe lepszego

zrozumienia tego schorzenia i jego wplywu na codzienne zycie pacjentek.

Jakie zabiegi estetyczne mozna bezpiecznie wykonywaé w domu, a ktore lepiej pozostawié profesjonalistom? W czasach, gdy dba-
1os¢ o urode i zdrowie staje sie coraz bardziej powszechna, wazne jest, by nasza wiedza na temat mozliwosci i ograniczeri domowej
pielegnacji byla rownie rozwinieta. Zachecamy do lektury przewodnika, ktéry wspierajqc profesjonalizm w zakresie poradnictwa
dermatologicznego, promuje edukacje w dziedzinie kosmetologii. Jest takze inspiracjq do refleksji nad wlasnymi nawykami piele-

gnacyjnymi oraz impulsem do poszukiwania zréownowazonych i bezpiecznych metod dbania o siebie.

Dziegcie, smoly, pixy, mazie, oleje przyswedkowe... Czy to tylko recepturowa historia? Oficjalny, narodowy receptariusz holender-
ski kieruje sie zasadaq, ze pacjentowi trzeba zapewnié lek niedostepny w postaci gotowej, przy réwnoczesnej dbatosci, aby byly to re-
ceptury w pelni uzasadnione terapeutycznie. Dlaczego Formularium Nederlandse Apothekers nie rekomenduje masci ichtiolowe;j?
Co wchodzi w sklad przepiséw na krem i kleik z chlorheksydynq? Jak Holendrzy rekomendujq zastosowanie wody utlenionej? Na te

pytania odpowiadamy podczas naszej recepturowej wedrowki po Holandii.

Monografia ,,Cannabis flos” opublikowana w ,,Suplemencie 11.5” Farmakopei Europejskiej jest wyjatkowa z wielu powodéw. Po
pierwsze i najwazniejsze — wprowadza zunifikowane dla calej wspélnoty wymogi jakosciowe dla tego surowca. Omawiamy jq jako
jednaq z trzech w naszym stalym cyklu - kompendium fitoterapii. Wskazujemy w nim na oficjalne wskazania terapeutyczne dla su-
rowcow roélinnych, ze szczegélng uwagq analizujgc kwestie bezpieczeristwa oraz odpowiadajgc na pytania, jakie stawiajg sobie
farmaceuci w swojej codziennej praktyce. Przyktadowo: co z dziataniem hipoglikemizujacym owocni fasoli? W jakich wskazaniach

terapeutycznych EMA zaleca stosowanie ziela drapacza, a komu proponuje si¢ unikanie tego surowca?

Zapraszamy do lektury! B
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OTYLOSCI

[WYWIAD]

Rozwdj cywilizacji i zmiany wnoszone przez niq w nasze zycie z jednej
strony utatwiajq codzienne funkcjonowanie, z drugiej jednak nasz
organizm nie jest na taki postep i dobrobyt przygotowany, w rezultacie

czego rozwijajq sie choroby. Jednq z nich jest otylos¢.


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/skonsultujmy-sie-z-lekarzem-medycyny-sportowej-wywiad/
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Paulina Anczykowska — rezydentka medycyny rodzinnej,

certyfikowana lekarka medycyny stylu zycia, psychodie-

tetyczka, lekarka z certyfikacjq Polskiego Towarzystwa

Leczenia Otyfosci oraz dwustopniowq Polskiego Towarzy-

stwa Badari nad Otytosciq. Na co dzien zajmuje sie pracg

z pacjentami w ramach poradni POZ oraz prywatnego ga-

binetu leczenia otytosci i medycyny stylu zycia , Praktyka

Dobrego Zycia”.

Wedtug danych statystycznych nadwage ma juz trzech na pie-
ciu dorostych Polakdéw, a co czwarty jest otyty. Dzis$ o podtozu
tej choroby, umiejetnej komunikacji z pacjentem i sposobach
powrotu do zdrowia rozmawiamy z lekarkg Pauling Anczy-
kowskg, ktdra na co dzien w swoim gabinecie zajmuje sie le-

czeniem otytosci oraz pracg z nawykami prozdrowotnymi.

Joanna Bilek: Przegladajac dane statystyczne dotyczace oty-
tosci odnalaztam informacje o rosngcym wspétczynniku za-
padalnosci na te chorobe. Naszta mnie wéwczas refleksja,
czy nie jest to znak tego, ze Zyje nam sie coraz lepiej i do-
statniej, ale ze jednoczes$nie nie potrafimy korzystac z tego

dobrobytu...

Paulina Anczykowska: To co nazywasz nieumiejetnoscia ko-
rzystania z dobrobytu nazywamy fachowo obesitogennoscig
srodowiska. Dostep do wysokoprzetworzonej zywnosci jest
czesto duzo bardziej utatwiony, czesto ta zywnos¢ jest ta-
nia i zawiera substancje powodujgce wysoka smakowitosé.
Ptatki owsiane mamy gorskie i btyskawiczne (réznig sie pro-
ducentem), a wybor stodzonych ptatkdw $niadaniowych jest
ogromny. Na pétce znajdziemy wiecej réznego rodzaju napo-
jow niz wody. Restauracje typu fast food sg dostepne wtasci-
wie w kazdej wiekszej miejscowosci. Reklamy w telewizji za-
chwalajg swoje produkty wigzac je w naszej podswiadomosci
z niesamowitymi przezyciami, uroczystosciami rodzinnymi,

przyjemnoscig i relaksem.

Coraz mniej sie ruszamy, bo stawiamy przede wszystkim na

czas i wygode. Mamy réznego rodzaju utatwienia — windy,

ruchome schody, dostep do samochodu, dobrze rozwinietg
sie¢ miejskiego transportu publicznego, elektryczne hulajno-
gi, etc. Skoro cztowiek jest otaczany przez srodowisko, ktére
utatwia i preferuje mniej odzywcze wybory lub wymaga mniej
ruchu, trzeba najpierw zauwazy¢, ze nie musimy sie godzi¢ na
takie rozwigzania, a dopiero potem dodatkowo poszukac¢ in-
nych.

Joanna Bilek: Otytos¢ bardzo czesto postrzegana jest po-
przez ocene wygladu danej osoby. Tymczasem jest to cho-
roba, ktdéra niesie za sobg powazne konsekwencje dla catego

organizmu... Na co narazony jest chory z otytoscig?

Paulina Anczykowska: Otytos¢ to rzeczywiscie nie jest jedy-
nie defekt kosmetyczny, chociaz czesto jest tak traktowana.
Przede wszystkim jest wtasnie chorobg. W dodatku przewle-
kta i bez tendencji do samoistnego ustepowania oraz ze skton-
noscig do nawrotéw. Te cechy znacznie utrudniajg skuteczne
leczenie i utrzymanie dtugotrwatych efektow. Tkanka ttusz-
czowa to tkanka aktywna metabolicznie. Oznacza to, ze przez

caty czas produkuje hormony i substancje prozapalne.

Przy jej nadmiernym rozroscie dochodzi do przewlektego uci-
$niecia drobnych naczyn przez nadmiernie wypetnione ko-
morki ttuszczowe, przez co tkanka jest niedotleniona i pro-
dukuje jeszcze wiecej szkodliwych substancji. Przez ten ciaggty
stan zapalny i dysbalans hormonalny otyto$¢ moze prowadzic¢
do powaznych powikfan, wsréd ktérych wymienia sie: cu-
krzyce typu 2, nadcisnienie tetnicze, dyslipidemie, miazdzy-

ce, sttuszczeniowa chorobe watroby, zesp6t bezdechu senne-
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go, przewlektg chorobe nerek, zaburzenia ptodnosci, chorobe
zwyrodnieniowg stawdéw oraz cze$¢ nowotwordw ztosliwych.
Jak kazda choroba ma swoje rekomendacje terapeutyczne

oraz okreslone wskazania do farmakoterapii.

Joanna Bilek: Rozrézniamy kilka rodzajéw otytosci... Czy mo-

zesz nam je pokroétce scharakteryzowac?

Paulina Anczykowska: Mozemy méwic o kilku podziatach. Po
pierwsze patrzymy na stopien zaawansowania od |-l w zalez-
nosci od BMI. Prég dla pierwszego stopnia to 30, drugiego 35
oraz dla trzeciego 40. Musimy tez zwrdci¢ uwage na rodzaje
pod katem lokalizacji rozmieszczenia tkanki ttuszczowej. Duzo
bardziej niebezpieczna jest otyto$¢ brzuszna (inaczej trzew-
na), ktéra cechuje sie znacznie bardziej zwiekszonym obwo-
dem brzucha niz bioder. Oznacza to, ze tkanka ttuszczowa jest
zlokalizowana gtéwnie wewnatrzbrzusznie. W znacznym stop-

niu zwieksza to ryzyko choréb metabolicznych.

Jeszcze innym, trzecim rodzajem ktéry mozemy rozwazac jest
otytos$¢ wtérna i pierwotna. Pierwotna to taka, ktora rozwi-
neta sie z powodu dtugotrwatego dodatniego bilansu kalo-
rycznego, bez innej przyczyny niz zbyt duza ilos¢ przyjmowa-
nego pokarmu. Natomiast wtdrna rowniez bezposrednio jest
zwigzana z dodatnim bilansem kalorycznym, ale moze sie on
wigzac z inng przyczyng, np. wzrostem apetytu po niektorych
lekach, zaburzeniami odzywiania, zmniejszeniem przemiany

materii przy nieleczonej niedoczynnosci tarczycy itp.

Joanna Bilek: Jak przebiega diagnostyka tej choroby?

Paulina Anczykowska: Diagnostyka przyczyn otytosci wyma-
ga przede wszystkim zebrania obszernego wywiadu, réwniez
pod katem zdrowia psychicznego, nawykéw dotyczacych od-
zywiania, aktywnosci fizycznej, snu i stresu, choréb towarzy-
szgcych oraz wykonania podstawowych wynikéw badan labo-

ratoryjnych.

Joanna Bilek: Oprdcz lekéw, pomocnych w leczeniu otytosci,

sg réwniez i inne sposoby ,walki” z t chorobg, prawda?

Paulina Anczykowska: Przede wszystkim nie lubie stowa
,walka” w kontekscie otytosci, bo troche odwraca to uwage
od tego, ze wszystkie interwencje (rowniez behawioralne) sg
elementem LECZENIA choroby. Rzeczywiscie farmakoterapia
jest jedynie dodatkiem, takim pomostem utatwiajgcym zmia-
ne nawykow i utrwalenie ich. Chociaz coraz czesciej mowi sie
o mozliwosci przewlektego farmakologicznego leczenia oty-

tosci — tak jak mamy to w przypadku nadcisnienia i cukrzycy.
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Podstawa jest jednak zawsze osiggniecie ujemnego bilansu
kalorycznego. Oznacza to, ze pacjent musi wydatkowac wie-
cej energii niz przyjmuje. S3 na to dwa sposoby — wiecej ak-
tywnosci fizycznej (tez tej nietreningowej) oraz zmniejszenie
kalorycznosci diety przy dobrym jej zbilansowaniu i dbaniu
o indeks sytosci. Najlepszym dla zdrowia rozwigzaniem jest

potaczenie tych dwoch elementow.

Joanna Bilek: Z celowo uzytego stowa ,walka” wyttumacze
sie péiniej, a teraz wyjasnij nam prosze: co to jest indeks

sytosci?

Paulina Anczykowska: Bywa tak, ze po zjedzeniu positku o ta-
kiej samej kalorycznosci gtéd moze ponownie pojawic sie szyb-
ciej w ciggu dnia lub o zjedzeniu kolejnego positku myslimy
nieco poézniej. Jest to szczegdlnie istotne dla 0sdb prébujgcych
zredukowa¢ mase ciata, poniewaz mato sycace positki moga
skutkowac¢ podjadaniem. Indeks sytosci to wskaznik opisujacy
poziom najedzenia po zjedzeniu porcji produktu o okreslonej
wartosci kalorycznej. W badaniach naukowych przypisywano
go réznym produktom poprzez podawanie ustandaryzowa-
nych energetycznie produktow po 240 kcal i proszenie bada-
nych o ocenianie swojej sytosci co 15 minut przez 120 min.
Produkty o wysokim indeksie sytosci to: warzywa, owoce, ka-
sze, produkty petnoziarniste, straczki, nabiat, mieso i ryby. Te
o niskim to zywnos¢ wysokoprzetworzona, produkty cukierni-

cze, stodycze czy croissanty.

Joanna Bilek: Czy pacjent z otytoscig — lub nawet kazdy z nas
— moze samodzielnie zadba¢ o prawidtowg diete? Jesli tak:
z jakich zrédet informacji korzysta¢? A moze z gory lepiej za-

tozyc, ze niezbedna jest pomoc dietetykow?

Paulina Anczykowska: Jesli chodzi o wiedze w zakresie zy-
wienia podstawa jest trzystronicowy prosty graficznie doku-
ment ,Talerz zdrowego zywienia” dostepny na stronie NCEZ:

www.ncez.pzh.gov.pl

Juz wedtug tych wskazéwek jestesmy w stanie zmieni¢ nasz
sposob odzywiania. Czesto polecam moim pacjentom catg
strone Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej jako do-
bre Zrédto informacji. Po pierwsze po zatozeniu darmowego
konta i zalogowaniu sie do serwisu mozna skorzysta¢ z bez-
ptatnych porad dietetyka online. Zawsze bardzo zachecam do
zapisania sie na taka porade! Jest to dodatkowa osoba zaan-
gazowana w proces zmian pacjenta, dodatkowa motywacja
i pomoc. Dietetycy oferuja tam porady indywidualne, jak i dla

catej rodziny. Po drugie bardzo warto zajrze¢ do zaktadki ,,Do


https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/
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pobrania”. Sg tam infografiki, materiaty edukacyjne i ebooki:
cata masa darmowej, sprawdzonej i rzetelnej wiedzy na temat
odzywiania. Po trzecie zaktadka ,Przepisy”: czyli duzo propo-
zycji potraw wraz z rozpisanymi wartosciami kalorycznymi. Po
czwarte: dostepne na stronie artykuty o zdrowiu sg sprawdzo-
nym zrédtem informacji i zawierajg odpowiedzi na czesto za-

dawane w gabinecie lekarskim pytania.

Joanna Bilek: A konkretne jadtospisy na caty tydzien lub

dtuzszy okres? Czy réwniez znajdziemy je bezptatnie w sieci?

Paulina Anczykowska: Drugim darmowym kierunkiem w In-
ternecie, ktéremu warto sie przyjrze¢, jest ,,Akademia NFZ —
Diety” (www.diety.nfz.gov.pl). Tutaj po zatozeniu bezptatnego
konta i zalogowaniu sie mozna obliczy¢ swoje BMI, Podsta-
wowa Przemiane Materii (PPM), Catkowitg Przemiane Materii
(CPM), dowiedzie¢ sie czym s3 oraz na tej podstawie wyge-
nerowac jadtospis na miesigc z wybranym przez siebie typem
diety, dziennej kalorycznosci, a nawet z listg zakupdw na okre-
Slony okres czasu. Wszystko to jest wiedza bezptatna, ktorg
zalecam na poczatek swojej drogi ze zdrowym odzywianiem

lub redukcja masy ciata.

Joanna Bilek: Czy bywa tak, ze ruch i dieta moga okaza¢ sie
niewystarczajagce w sytuacji, gdy nadwaga lub otytos¢ ma
np. podtoze psychiczne? Czy terapia otytosci w takim przy-
padku wymaga prowadzenia réwnolegle np. wsparcia psy-

chologicznego?

Paulina Anczykowska: Bywa! Z zasady nad pacjentem cho-
rujgcym na otyto$¢ powinien sprawowac opieke caty zespot:
lekarz, dietetyk lub psychodietetyk, fizjoterapeuta lub trener
medyczny i psycholog, a w razie potrzeby dobrze, zeby istniata
mozliwosé skorzystania z konsultacji ekspertow jeszcze innych

specjalnosci.

Dodatkowo jesli nie popracujemy z psychologig zmiany nawy-
kéw i nie stworzymy wraz z pacjentem kompleksowego planu
wprowadzania tych zmian w zycie, moze sie okaza¢, ze one po
prostu nie zajda. Braknie zasobow, strategii czy rozwigzan na
trudniejsze momenty. Tak naprawde ideatem bytaby sytuacja,
w ktdrej kazdy chory ma zapewniong opieke psychologiczng,
a w diagnostyce przyczyn otytosci te zwigzane ze strefa psyche

sg bardzo waznym dziatem do dokfadnego zebrania wywiadu.
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Joanna Bilek: A jakie stany chorobowe wptywaja na to, ze
trudniej jest ,zapanowac” nad apetytem lub sprawiaja, ze

nie uzyskujemy ujemnego bilansu energetycznego?

Paulina Anczykowska: Sama otytos¢ w trakcie swojego roz-
woju powoduje zaburzenia sygnalizacji gtodu i sytosci, wiec
czesto jest to samonapedzajgcy sie mechanizm. Jemy z jakie-
gos$ powodu wiecej niz nam potrzeba, tkanka ttuszczowa roz-
wija sie nadmiernie, mozliwosci mechanizméw regulacji zo-
stajg przekroczone, nastepuje patologiczny wzrost apetytu,
wieksze odczuwanie gtodu, a do uczucia sytosci sg potrzeb-
ne coraz wieksze positki. Innymi przyczynami nadmiernego
apetytu mogg by¢ pewne grupy lekow stosowane w réznych
schorzeniach, jedzenie emocjonalne, zaburzenia odzywiania
(np. kompulsywne objadanie). Zdarzajg sie sytuacje, gdzie
W czasie przejsciowego unieruchomienia pacjenta na przyktad
po urazie kregostupa, aktywnos¢ fizyczna zostata drastycznie
ograniczona, natomiast kalorycznos¢ diety i przyzwyczajenia
zywieniowe pozostajg te same. Naszym wrogiem moga tez
by¢ zle zbilansowane positki bez odpowiedniej podazy biat-
ka, btonnika ani odpowiedniej objetosci. Sprzyja to zjadaniu
wiekszej ilosci kalorii w czestych matych objetosciowo i niesy-

cacych positkach.

Joanna Bilek: Skoro jestesmy przy biatku i btonniku, czy mo-
zesz nam w skrdcie naswietli¢ role tych sktadnikow odzyw-

czych w terapii otytosci?

Paulina Anczykowska: Podstawowym czynnikiem jest wpty-
wanie na opisywany wczesniej indeks sytosci. Biatko daje nam
poczucie najedzenia na dtuzej. Po drugie odpowiednia po-
daz biatka przy ujemnym bilansie kalorycznym z dodatkowa
aktywnoscig fizyczng pomaga nam utrzymaé bezttuszczowa
mase ciata, czyli miedzy innymi miesnie. Po trzecie (i znacznie
mniej wazne) biatko ma wysoki tzw. efekt termiczny pozywie-
nia —czyli na trawienie biatka wydatkujemy nieco wiecej ener-

gii niz w przypadku pozostatych makrosktadnikow.

Wybierajgc zrédta biatka nalezy tez pamieta¢ o tych roslin-
nych. Nasiona warzyw strgczkowych, soja, tofu dostarcza-
ja biatko, ktére nie jest dodatkowo obudowane w duzg ilos¢
nasyconych kwaséw ttuszczowych i majg dobry wptyw na
zdrowie. Jesli chodzi o btonnik tu réwniez zwracamy uwage
na jego zwiekszajace indeks sytosci dziatanie, miedzy innymi
przez zwiekszenie objetosci positku. Dodatkowo reguluje on
wypréznianie, korzystnie wptywa na flore jelitowa, zmniejsza

nieco i spowalnia wchtanianie glukozy i ttuszczy.


https://diety.nfz.gov.pl/
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Joanna Bilek: Czy jako farmaceuci mozemy w jaki$ sposob
stuzy¢ poradami pacjentom o ktérych wiemy, ze zmagaja sie

z otyloscig?

Paulina Anczykowska: Zalecam duzg ostroznosc i jeszcze wie-
cej empatii. Znakomita wiekszo$¢ pacjentéw chorujgcych na
otyto$¢ zdaje sobie sprawe ze swojej nadmiernej masy ciafa.
Czesto zderzajg sie oni z nieprzychylnymi komentarzami lub
moga miec za sobg nieudane préby redukcji masy ciata. Spo-
tykaja sie z poradami w stylu ,,jedz mniej i wiecej sie ruszaj”,
a skomplikowane mechanizmy lub brak zasobdéw czesto unie-

mozliwiaja tym pacjentom to ,proste” rozwigzanie.

Zawsze warto przede wszystkim zapyta¢ o zgode na rozmowe
na ten temat oraz zadbac¢ o prywatnos¢ takiej rozmowy. Jesli
kto$ wyrazi zgode mozemy wtedy starac sie uswiadamiac, ze
sg mozliwosci podjecia fachowego leczenia i znalezienia od-
powiedniej pomocy. No i przede wszystkim ogromna rola far-
maceutéw — edukacja w zakresie suplementdéw, kupowanych
herbatek i Srodkéw ,,cud” na odchudzanie. Kiedy widzimy pa-
cjenta proszacego o takie preparaty jest to idealny moment

na poruszenie tematu.

Joanna Bilek: Wr6émy do ,walki” z otyloscig: przyznam, ze
w jednym ze wczesniejszych pytan celowo uzytam to stowo,
nawigzujac w ten sposéb do retoryki z ktérg spotykamy sie
obecnie w mediach... A przeciez holistyczne podejscie do
zdrowia przynosi nam zupetnie inne pojecia! Powiedz zatem
prosze jak optymalnie wspierac i prowadzi¢ rozmowe z pa-
cjentem, ktéry boryka sie z problemem otytosci i chce z nami

o tym porozmawiac? Jakich stéw uzywac?

Paulina Anczykowska: Mysle, ze empatia i zrozumienie z czym
na co dzien zmaga sie pacjent w $wiecie petnym stygmatyzacji
0s6b chorujgcych na otytos¢ to bardzo wazny element. Jesli
pacjent wspomina o nieudanych prébach, mozna powiedzie¢,
ze zmiana nawykdw nie jest prosta, ale mozliwa. Wiele oséb
potrzebuje kilku préb oraz analizy i wyciggniecia z nich wnio-

skow zanim osiaggnie sukces.

Mozna zacheci¢ do odwiedzenia strony kampanii ,,Porozma-
wiajmy szczerze o otytosci”, gdzie znajduje sie lista lekarzy
Swiadczacych ustugi zdrowotne w zakresie leczenia otytosci.
Dodatkowo jest tam tez bardzo duzo informacji dotyczgcych
samej choroby otytosSciowej, jej przyczyn oraz kryteridw roz-
poznania. Czasem wystarczy zadaé po prostu pytanie: Jak
moge Panu/i pomoc? Czego Pan/i w tej chwili potrzebuje?

Starajmy sie podczas rozmowy zwraca¢ uwage na jezyk i uzy-
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wacé medycznej terminologii. Stowa takie jak , puszysty”, ,przy
kosci”, ,,pulchny” nie powinny znajdowaé¢ miejsca w takiej
rozmowie. Zamiast ,zrzucenie zbednych kilograméw” nalezy
mowi¢ o redukcji masy ciata, popularny ,efekt jojo” zastgpic

»nhawrotem choroby otytosciowej”.

Nie o$mieszajmy ani nie straszmy pacjenta w trakcie rozmo-
wy. Taka narracja czesto odnosi odwrotny od zamierzonego
skutek i by¢ moze taka osoba dtugo nie poprosi o pomoc po

raz kolejny.

Joanna Bilek: Na jakie codzienne czynnosci powinni zwracaé

uwage pacjenci z otytoscig, aby wspomagac¢ swoja terapie?

Paulina Anczykowska: Oprécz wymienionych wczesniej pod-
staw w zakresie nawykow zywieniowych i tych zwigzanych
z aktywnoscig fizyczng na co dzien, warto wspomnie¢ dodat-
kowo o pozostatych filarach medycyny stylu zycia: sen, zarzg-
dzanie stresem, korzystanie z uzywek oraz relacje spoteczne.
Jesli chodzi o sen ma on ogromne znaczenie w gospodarce
hormonalnej oraz w sygnalizacji gtodu i sytosci. Po nocy, pod-
czas ktorej jakosc¢ lub ilos¢ snu byta niewystarczajgca, mamy
znacznie wiekszy poziom greliny, ktéra odpowiada za odruch
poszukiwania pozywienia. Badania wykazuja, ze osoby, ktére
$pig niewystraczajaco, w ciggu dnia spozywajg wiecej kalorii
oraz majg wiekszg tendencje do siegania po wysokokalorycz-

ng zywnos¢ przetworzona.

Inna sprawa, ze sen jest istotny z punktu widzenia regeneracji
naszego ciata, stanu emocjonalnego i zasobow psychoener-
getycznych. Kiedy nie mamy na nic sit lub jestesmy drazliwi,
mozliwosci naszej samokontroli znacznie spadajg i moze sie
zdarzy¢, ze wrécimy do mniej korzystnych nawykdéw, nie moé-

wigc juz o braku energii na ruch w ciggu dnia.

To samo tyczy sie zycia w ciggtym stresie. Nasz nastréj jest
gorszy, zajmujemy sie przetrwaniem i nie mamy przestrzeni
ani czasu na przyktad na przygotowanie odzywczych positkow.
Dodatkowo badania wykazuja, ze czes¢ oséb w stanie stresu
przewlektego spozywa na co dzien wiecej pokarmoéw, zdarza
sie tez traktowanie jedzenia jako sposobu na regulacje emocji
i zmniejszenie napiecia. W przypadku picia alkoholu réwniez
narazamy sie na utrate kontroli nad iloscig i jakoscig spozy-
wanego pokarmu, a ,syndrom dnia drugiego” moze skutecz-
nie ograniczy¢ nasza aktywnos¢. Sam alkohol réwniez stanowi
dodatkowe kalorie, z ktérych nie czerpiemy sktadnikéw od-

zywczych.


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/skonsultujmy-sie-z-lekarzem-medycyny-stylu-zycia-wywiad/
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Joanna Bilek: A jaki udziat w terapii majg wspomniane przez

Ciebie relacje spoteczne?

Paulina Anczykowska: Jednym z waznych pytan z mojej stro-
ny na wizycie pierwszorazowej u moich pacjentéw jest py-
tanie o wsparcie w rodzinie i wsréd przyjaciot. Jesli pacjent
czuje, ze ma po swojej stronie inne osoby, ktére mu kibicu-
ja, a moze nawet dotgczaja do codziennej pracy nad wiasnym
zdrowiem, ma duzo wiekszg szanse na powodzenie i redukcje
masy ciafa. Rola osoby z ktérg mozesz dzieli¢ przygotowanie
positkéw lub umowié sie na zwawy spacer jest nie do przece-

nienia!

Po drugiej stronie mamy partnerow, ktérzy negujg koniecz-
nos$¢ zmian, wysmiewajg je, nie chca jes¢ bardziej odzywczych
positkéw (a sami ich sobie nie przygotowuj3), wolg pozostaé
przy starych schematach i krytykujg wybory naszego pacjenta
lub dodatkowo utrudniajg zmiany. Wtedy pacjent zmaga sie
nie tylko ze swoja chorobg, ale réwniez z bardzo duzym nega-
tywnym czynnikiem srodowiskowym, ktéry dodatkowo znie-

checa go do i tak trudnej $ciezki leczenia.
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Joanna Bilek: Otytosci i jej konsekwencjom mozna zapobie-
gac. O czym powinnismy pamieta¢, zeby nie dopusci¢ do roz-

woju tej choroby?

Paulina Anczykowska: Podstawg zapobiegania tej chorobie,
jakiwieluinnym, jest podgzanie za tym, co ogdlnie nazywamy
»,zdrowym stylem zycia”. Zdrowa dieta, regularna aktywnos¢
fizyczna, regenerujacy sen, dbanie o swoje zdrowie psychiczne

i relacje z bliskimi oraz unikanie uzywek to klucz do sukcesu.

Warto zwrdcié tez uwage na to, co przekazujemy naszym dzie-
ciom. Nie liczy sie to co im méwimy, ale nasze realne wybory
i zachowania prozdrowotne. Dzieci obserwujg bacznie i wy-
ciggajg wnioski. A jesli nadmierna masa ciata sie juz rozwi-
nie, nie warto zwleka¢ i polecam zasiegna¢ pomocy specja-
listy, ktéry bedzie w stanie poprowadzi¢ redukcje masy ciata
w zgodny z obecng wiedzg medyczng i dietetyczng sposob,

a takze by¢ wsparciem w tym procesie.

Bardzo dziekujemy Paulinie za podzielenie sie z nami wiedza
na temat otylosci. Zyczymy pozytywnych efektéw w lecze-
niu tej choroby, a pacjentom radosci z kazdego najdrobniej-

szego nawet postepu w terapii. ll

PATRONAT NIA i APTEKARZA POLSKIEGO
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Podsumowanie

PANORAMA SAMOR/ZADU

IX Krajowego Zjazdu Aptekarzy

W dniach 26-28 stycznia 2024 roku w Warszawie
odbyt sie IX Krajowy Zjazd Aptekarzy. Delegaci
z catego kraju uczestniczyli w wyborach Prezesa
Naczelnej Rady Aptekarskiej, organéw Naczel-
nej lzby Aptekarskiej oraz podejmowali uchwaty

zwigzane z dziatalnoscig samorzadu.

Nowy Prezes

Naczelnej Rady Aptekarskiej

,Otrzymatem silny mandat, za ktéry z catego serca Paristwu
dziekuje” — Prezesem Naczelnej Rady Aptekarskiej na IX ka-
dencje zdecydowang wiekszoscig gtosow zostat wybrany

mgr farm. Marek Tomkow.

Listy gratulacyjne nadestali Rzecznik Praw Pacjenta, dyrektor
Opolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia oraz prezesi Izb: Pielegniarek i Potoznych, Diagno-

stow Laboratoryjnych oraz Lekarsko-Weterynaryjne;j.

(...) Pana 20-letnie doswiadczenie w sektorze farmaceutycz-
nym z pewnosciq przyczyni sie do dalszego rozwoju polskiej
farmacji. Jestem pewny,
ze pod Pana kierownic-
twem Naczelna Rada
Aptekarska bedzie kon-
tynuowac swojq misje
z poszanowaniem ety-
ki zawodowej, dbajgc
jednoczesnie o dobro
pacjentow i rozwdj ap-
tekarstwa w naszym
kraju. Wyrazam goto-
wos¢ do nawigzania
partnerskiej wspotpracy
z Naczelng Radq Ap-

tekarskqg w dgzeniu do
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mgr farm. Olga Sierpniowska

wspolnego rozwoju aptekarstwa oraz podnoszenia standar-
déw Swiadczenia ustug farmaceutycznych dla pacjentow (...)

— napisat Barttomiej Chmielowiec, Rzecznik Praw Pacjenta.

(...) Z uznaniem obserwuje wieloletniq, preznq dziatalnos¢
Panstwa Samorzqdu, polegajgcq na konsolidacji i dbaniu
o dobro zawodu, a takze podejmowaniu dziatan na rzecz po-
prawy ochrony zdrowia polskiego spoteczeristwa. Z uwagi na
pozytywne doswiadczenia wyrazam nadzieje na bliskq i owoc-
nq wspdtprace miedzy naszymi samorzqdami, ktéra ma juz
przeciez wieloletniqg tradycje (...) — to fragment listu lek. wet.
Marka Mastalerka, Prezesa Krajowej Rady Lekarsko-Wetery-

naryjnej.

Monika Pintal-Slimak, Prezes Krajowej Rady Diagnostéw La-
boratoryjnych, sktadajac gratulacje réwniez wyrazita nadzieje
na dalszg wspétprace samorzadoéw, dodajac: — Zawdd farma-
ceuty stanowi jeden z filarow systemu opieki zdrowotnej. Nie
ma waqtpliwosci, Zze rola samorzqdu farmaceutéw zaréwno
w profilaktyce, w procesie powrotu do zdrowia pacjentéw, ale
takze w budowaniu swiadomosci zdrowotnej spoteczeristwa

jest nie do przecenienia.

Uznanie wyrazita rowniez Mariola todzinska, Prezes Naczel-

nej Rady Pielegniarek i Potoznych, deklarujac wspdlne dziata-


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/list-prezesa-naczelnej-rady-aptekarskiej-marka-tomkowa/
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nia na rzecz samorzgdnosci: — Samorzqd pielegniarek i potoz-
nych i samorzqd aptekarski to naturalni partnerzy. Wyrazam
nadzieje, ze nasze organizacje bedq nadal wzmacniaty swojq
wspotprace, wspieraty sie w swoich gtéwnych celach — zwtasz-
cza w umacnianiu samorzqdnosci zawodowej, sprawiedliwo-
Sci w orzecznictwie zawodowym oraz w ksztaftowaniu etyki

zawodow zaufania publicznego.

List gratulacyjny nadestata réwniez Pani minister Grazyna
Ignaczak-Bandych, Szef Kancelarii Prezydenta Rzeczypospoli-

tej Polskiej, piszac:

(...) Samorzqd zawodu farmaceuty stanowi reprezentacje za-
wodowych, spotecznych i gospodarczych intereséw blisko 40
tys. os6b. Broni interesow farmaceutow w catej Polsce, a tak-
Ze troszczy sie o zachowanie godnosci i niezaleznosci tego
waznego spotecznie zawodu. Reprezentowanie takiego grona

to niewgtpliwy zaszczyt, lecz rowniez powazne zobowigzanie.

Za nami sq juz dyskusje toczone wokdt nowelizacji Prawa far-
maceutycznego, ktéra po podpisaniu przez Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej Andrzeja Dude weszta w Zycie jesieniq
ubiegtego roku. Branze aptekarskq czekajq jednak kolejne wy-
zwania, w tym wyposazenie farmaceutéow w nowe kompeten-
cje czy zapobieZzenie spadkowi liczby aptek w skali kraju. Bedg
to wazne zadania nowej kadencji samorzqdu zawodowego.
Zycze Panu Prezesowi wytrwatosci i skutecznosci w tych dzia-

taniach.
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Prezydent Andrzej Duda uznaje bezpieczeristwo zdrowotne
Polakéw za jeden z priorytetéw i Zzywi ogromny szacunek dla
pracy farmaceutow, czesto bedgcych pierwszymi osobami, do
ktorych Polacy zwracajq sie po porade medyczng. Zachecam
Pana Prezesa oraz caty samorzqd zawodu farmaceuty do dal-
szej wspotpracy z Radq do spraw Ochrony Zdrowia Narodo-
wej Rady Rozwoju, wspierajgcej dziatania Prezydenta RP w tej

dziedzinie. (...)

Wladze samorzadu aptekarskiego

IX kadencji
Wiceprezesami NRA zostali: Marian Witkowski, Mikotaj Kon-
stanty i Alina Gérecka. Na Przewodniczgcg Naczelnego Sadu
Aptekarskiego wybrana zostata Matgorzata Pietrzak, a funk-
cje Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej po-
wierzono Dominikowi Lakocie. Przewodniczgcym Naczelnej

Komisji Rewizyjnej zostat Krzysztof Kondracki.

W skfad Prezydium NRA weszli: Tomasz Baj, Marcin Boch-
niarz, Malgorzata Jakdébisiak, Marcin Pigtek, Lucyna Sambor-
ska, Mateusz Szamatek i Daria Wielogdrska-Rutka. Skarbni-
kiem NRA zostat Michat Pietrzykowski, a Sekretarzem NRA
— Marcin Repelewicz.

Cztonkowie Naczelnej Rady Aptekarskiej IX Kadencji to:
Agnieszka Anczykowska (Kalisz), Tomasz Baj (Lublin), To-

masz Barszcz (Lublin), Wojciech Jan Bartkowiak (Poznan),
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Grzegorz Biel (Bielko-Biata), Marcin Bochniarz (Rzeszéw),
Wojciech Boguszewski (L6dz), Wojciech Chmielak (Szczecin),
Kamil Furtak (Wroctaw), Alina Goérecka (Poznar), Roman
Grzechnik (Olsztyn), Andrzej Herbus (Wroctaw), Matgorza-
ta Jakobisiak (Warszawa), Michat Andrzej Kachnic (Opole),
Michat Kasiak (Szczecin), Justyna Kazmierczak (Katowice),
tukasz Konka (todz), Mikotaj Konstanty (Katowice), Justy-
na Korzelska (Koszalin), Natalia Kowalewska (£6dz), Michat
Marcinkowski (Gdansk), Jarostaw Adam Mateuszuk (Biaty-
stok), Ireneusz Nesterowicz (Gdarsk), Marcin Pigtek (Byd-
goszcz), Michat Pietrzykowski (Gdansk) Eryk Polanski (Wro-
ctaw), Mariusz Politowicz (Kalisz), Katarzyna Puna-Brundo
(Koszalin), Marcin Repelewicz (Wroctaw), Lucyna Samborska
(Rzeszéw), Tomasz Sawicki (Biatystok), Anna Stachliriska
(Opole), Magdalena Stankiewicz (Olsztyn), Ewa Steckiewicz-
-Bartnicka (Warszawa), Magdalena Stolarczyk (Warszawa),
Mateusz Szamatek (Poznar), Artur Sliwinski (Kalisz), tukasz
Weresinski (Warszawa), Radostaw Wesotek (Kielce), Daria
Waligérska-Rutka (Zielona Gora), Marian Witkowski (War-
szawa), Anna Wtodarczyk (Krakéw), Karolina Wotliriska-Pet-
ka (Czestochowa), Natalia Wrzosek (Gdansk), tukasz Ziot-

kowski (Bydgoszcz), Jerzy Zabinski (Warszawa).

Podczas drugiego posiedzenia Naczelnej Rady Aptekarskiej

wybrano koordynatorow 12 komisji IX kadencji samorzadu.

Konferencja

,Opieka farmaceutyczna”

W drugim dniu Zjazdu odbyta sie
konferencja poswiecona opie-
ce farmaceutycznej i wspotpracy
pomiedzy lekarzem, farmaceu-
tg i pielegniarka. W trakcie kon-
ferencji wyktad na temat kon-
sultacji farmaceutycznej Nowy
Lek wygtosita dr hab. n. farm.
Magdalena Waszyk-Nowaczyk,
o wytycznych Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego do-
tyczacych przeglagdu lekowego
moéwita dr hab. n. farm. Ma-
riola Drozd, a Naczelny Rzecz-
nik Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej mgr farm. Dominik Lakota

przedstawit prelekcje dotycza-
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cg prawnych i zawodowych aspektéw prowadzenia gabine-
tu opieki farmaceutycznej. W trakcie konferencji odbyta sie
réowniez debata dotyczgca wspdtpracy pomiedzy lekarzem,
pielegniarkg i farmaceutg w ktoérej udziat wzieli: ustepuja-
ca Prezes NRA Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, Mariola to-
dzinska — Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych,
dr n. med. Piotr Dgbrowiecki — Prezes Federacji Stowarzy-
szen Chorych na Astme, Alergie i POChP oraz mgr farm. Artur
Jedra. Debate moderowata redaktor naczelna Apteka-
rza Polskiego, mgr farm. Olga Sierpniowska. Konferencja
byta transmitowana na portalach spotecznosciowych Na-
czelnej lzby Aptekarskiej. Zapis z konferencji mozna od-

tworzy¢ na kanale YouTube Naczelnej lzby Aptekarskiej.

Partnerami gtéwnymi konferencji byty firmy Haleon i Hurtap
SA, a partnerami firmy: Adamed, Bausch Health, DOZ S.A.,
Eprus, Mentor Broker Ubezpieczeniowy, Multipharme, Neu-

ca, Novama, Sanofi, Servier i Synoptis Pharma.

Nowy Kodeks Etyki Farmaceuty

W trakcie IX Krajowego Zjazdu Aptekarzy delegaci zajeli sie
réwniez wypracowaniem i uchwaleniem uchwat oraz wnio-
skéw. W dniu 28 stycznia 2024 roku uchwalono miedzy inny-
mi Kodeks Etyki Farmaceuty Rzeczypospolitej Polskiej. Tres¢
zmian dostepna jest na stronie Naczelnej Izby Aptekarskiej.
Przepisy nowego Kodeksu Etyki Farmaceuty RP wejdg w zycie
14 dni po publikacji uchwaty w Biuletynie Informacji Publicz-

nej Naczelnej Izby Aptekarskiej.


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/nra-powolala-koordynatorow-12-komisji-ix-kadencji/
https://www.nia.org.pl/2023/11/16/nowelizacja-kodeksu-etyki-aptekarza-rzeczypospolitej-polskiej-2/
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Sanofi to innowacyjna, globalna firma biofarmaceutyczna, ktéra zgodnie
z hastem ,We chase the miracles of science to improve people’s lives” stawia na

potege nauki i pragnie zmieniaé swiat na lepsze.

Skupiamy sie na poprawie ludzkiego zdrowia, a dzieki naszemu szerokiemu
portfolio mozemy zapewni¢ wsparcie pacjentom, ktérzy zmagajg sie

z chorobami przewlektymi, takimi jak choroby autoimmunologiczne, cukrzyca,
schorzenia kardiologiczne, nowotwory i choroby rzadkie. Nie mniej istotna
jest profilaktyka realizowana poprzez szczepienia, dzieki ktorym mozliwe jest
zapobieganie ponad 20 chorobom zakaznym. Wierzymy, ze sg to najbardziej
efektywne dziatania na rzecz budowania spoteczenstwa, ktdre moze cieszyc sie

dtugoterminowym dobrostanem i aktywnym, zdrowym stylem zycia.

Zaktady produkcyjne Sanofi znajdujg sie na catym swiecie, a jeden z nich

zlokalizowany jest w Rzeszowie. Co roku produkujemy w nim ponad
70 milionoéw produktéw leczniczych, ktore trafiajg zaréwno na rynek polski,

jak i zagraniczny.
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HALZON

Lekarstwo na przysztosé:

wieksza rola farmaceutow
w profilaktyce zdrowotnej
polskich pacjentow

Kolejki do lekarzy i dtugi czas oczekiwania na wizyte to rzeczywistosé wielu
Polakéw, ktérzy zmagajqg sie z dolegliwosciami zdrowotnymi. Dostepnos¢
opieki medycznej w naszym kraju jest stosunkowo niska, dlatego warto
inwestowac¢ w profilaktyke. Zwiekszenie roli farmaceuty moze wspoméc
walke z dolegliwosciami, tak aby pacjent poczut sie lepiej bez koniecznosci
wizyty lekarskiej.

Z raportu Redefining the role of self-care in Europe zrealizowanego na zlecenie
Haleon wynika, ze 58 proc. Europejczykédw mieszka w odlegtosci 5 minut pieszo
od apteki. Dostep do nich jest zdecydowanie tatwiejszy niz do gabinetu
lekarskiego, dlatego konsultacja z farmaceutg powinna by¢ pierwszym krokiem
podejmowanym przez pacjenta w przypadku drobnych dolegliwosci. Dzieki
fachowej wiedzy farmaceutéw, pacjenci mogqg uzyskaé pomoc w doborze leku
bez recepty i tym samym pozby¢ sie bdlu w bezpieczny sposdb.



— materiat reklamowy —

W Haleon wierzymy, ze samodzielne dbanie

o zdrowie przy wsparciu farmaceuty to
oszczednosc czasu i jedna z metod na odcigzenie
systemu ochrony zdrowia. Chcemy zwiekszac¢ role
farmaceutéw, poniewaz uwazamy, ze grupa ta jest
jednq z kluczowych w systemie opieki zdrowotnej.
Farmaceuci dysponujq rozlegtq wiedzq i sq czesto
pierwszymi osobami, do ktérych Polacy kierujq sie
ze swoimi problemami zdrowotnymi. Nasza rolg
jako producenta lekéw OTC jest zardwno
oferowanie produktéw o jak najwyzszej jakosci, jak
i rzetelna edukacja pacjenta dot. tego, kiedy i jak
korzystac¢ samodzielnie z lekdw pierwszej potrzeby.
Wspieramy farmaceutéw w ich codziennej pracy.
Prowadzimy warsztaty i webinary dla
pracownikdw aptek, gdzie przy pomocy

ekspertéw radzimy w jaki najlepszy sposob

radzi¢ sobie z trudnym pacjentem w aptece oraz
dobrac wtasciwe postepowanie terapeutyczne.
Wspdlinie z Izbg Aptekarskq i Uniwersytetem
Medycznym prowadzimy réwniez szkolenia dla
farmaceutéw, w ramach obowigzku ustawicznego
doksztatcania sie personelu aptecznego

Jako firma majgca w swoim portfolio leki przeciwbdélowe, Haleon dostarcza
pacjentom nie tylko wysokiej jakosci produkty na ich dolegliwosci, ale réwniez
ekspertyze w tym obszarze - wszystko po to, aby lepiej rozumiec potrzeby
pacjentéw zmagajgcych sie z bélem. Z badania Haleon Pain Index wynika, ze dla
1/3 spoteczenstwa bdl to nadal temat tabu'. A az 73 proc. respondentéw uwaza,
ze farmaceuci powinni mie¢ wiekszg wiedze na temat indywidualnych réznic

w odczuwaniu bélu przez pacjentéw. Haleon, chcqc poprawic te sytuacje,
edukuje farmaceutéw i lekarzy POZ w tym zakresie poprzez interaktywng
platforme online Zycie bez bélu.

Wspdlnym zadaniem spoteczenstwa jest podniesienie poziomu empatii oraz
udzielanie wsparcia osobom borykajgcym sie z dolegliwosciami czy bélem,
zwtaszcza w kontekscie starzejgcego sie spoteczenstwa. Farmaceuci mogg
odgrywac aktywngq role w tym procesie poprzez edukacje, dostarczanie
skutecznych lekéw oraz promowanie holistycznego podejscia do zdrowia.

"Haleon Pain Index, wrzesiers 2023. Pyt. 39. W jakim stopniu zgadza sie Pan/Pani z ponizszym
stwierdzeniem? (NET zgadzam sie) Wielkos$¢ préby: wszystkie osoby odczuwajgce bdl w skali
globalnej n=16 837, Polska n=966
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Biuletyn zjazdowy —

sprawozdania z dzialalnosci

osmej kadencji
W trakcie zjazdu przedstawiono sprawozdania
z dziatalnosci Naczelnej Izby Aptekarskiej ésmej
kadencji (2020-2024). Catos¢ informacji dostepna
jest w Biuletynie nr VI11/2023 Naczelnej Izby Apte-
karskiej. We wstepie do tego specjalnego wydania

Elzbieta Piotrowska-Rutkowska napisata:

Ostatnie cztery lata byty dla aptekarzy czasem wiel-
kich wyzwar, ale i sukcesow. Musielismy stawié
czota pandemii SARS-CoV-2, ktéra zmienita oblicze
ochrony zdrowia i wymagata od nas niezwyktej ela-
stycznosci, zaangazowania i profesjonalizmu. Udo-
wodnilismy, Ze jestesmy niezbednym elementem
systemu ochrony zdrowia i Zze farmaceuci potrafiq

sprostac najtrudniejszym sytuacjom.

(...) Jednym z naszych najwiekszych osiggniec jest
uchwalenie ustawy o zawodzie farmaceuty, na kto-
rq czekalismy prawie 30 lat. To historyczny moment
dla naszego srodowiska, ktory potwierdza, ze za-
wdd farmaceuty to zawdd medyczny. Ustawa daje
nam mozliwos¢ sprawowania opieki farmaceutycz-
nej oraz innych ustug, a takze gwarantuje nam nie-

zaleznos¢ wykonywania zawodu.

(...) W mijajgcej kadencji udato nam sie rowniez
uzyska¢ podwyzike marz aptecznych, wprowadzi¢
zmiany w zakresie dyzuréw aptek, doszczelnic prze-
pisy ustawy ,,Apteka dla Aptekarza”. To wszystko sq
wazne kroki na drodze do poprawy sytuacji zawo-

dowej i ekonomicznej farmaceutdw i aptek.

Opracowalismy standardy do wielu ustug opieki
farmaceutycznej, miedzy innymi przeglqgdu lekowe-
go, ustugi Nowy Lek, badar diagnostycznych. Kolej-
nym waznym wzywaniem jest opieka koordynowa-
na. Uwazam, Ze przedstawiciele naszego zawodu
obligatoryjnie powinni by¢ cztonkiem zespotu POZ
wspierajgc lekarza w zakresie przebiegu farmako-

terapii pacjenta. B

Fot. Archiwum NIA
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mgr farm. Aleksandra Prichacz

Endometrioza

z perspektywy farmaceuty

Endometrioza jest chorobq estrogenozalezng, w ktorej tkanki
o podobnej do endometrium budowie i zblizonej aktywnosci
wydzielniczej wystepuja poza jamq macicy. Do najczestszych lokalizacji
moczowy i jelita. Mogq one pojawia¢ sie rowniez w jajowodach,

pochwie, pepku, bliznach, ptucach, skérze, mozgu lub oku.
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Kogo dotyka endometrioza?

Endometrioza wystepuje najczesciej u kobiet w wieku rozrod-
czym. Szacuje sie, ze dotyczy okoto 10% tej populacji. Moze
jednak pojawiac¢ sie réwniez u dziewczat przed pokwitaniem,
kobiet po menopauzie, a nawet u mezczyzn w wyniku leczenia

nowotworow gruczotu krokowego.

Do czynnikéw ryzyka rozwoju endometriozy zaliczamy: wy-
stepowanie tej choroby w rodzinie (u cérek siedmiokrot-
nie, u siostr pieciokrotnie, a u kuzynek prawie dwukrotnie
czesciej), wczesne menarche, krétkie cykle miesigczkowe
trwajace ponizej 27 dni i bezdzietnos¢. Statystycznie czesciej
choroba ta wystepuje u kobiet z nizszg masg urodzeniowa,
karmionych w niemowlectwie sztucznym mlekiem, ktérych
matki pality produkty nikotynowe w czasie cigzy, rodzity

przedwczesnie i zmagaty sie ze stanem przedrzucawkowym.

Skad sie bierze endometrioza?

Istnieje wiele teorii etiopatogenezy endometriozy. Endome-
trioza znana jest juz od niemal stu lat. Jako pierwszy obec-
no$¢ komodrek o charakterze endometrium w zrebie jajnika
i macicy opisat w 1860 roku Karl von Rokitansky, a okresle-
nia endometriosis po raz pierwszy uzyt John Sampson w roku
1927. Najwczesniej zaproponowano teorie: indukcji, meta-
plazji, wstecznego miesigczkowania i jatrogenng (ttumaczaca
wystepowanie endometriozy w bliznach pooperacyjnych). Do
nowszych teorii zaliczamy: autoimmunologiczng, genetyczna,

zaburzen apoptozy, srodowiskowg i komdrek macierzystych.

Jakie sa objawy endometriozy?

Endometrioza charakteryzuje sie wystepowaniem przewle-
ktego stanu zapalnego, spowodowanego okresowym ztusz-
czaniem nabtonka i krwawieniem ognisk endometrialnych.
Wystepuja rowniez torbiele zawierajace zakrzepta krew, nazy-

wane ,czekoladowymi”, zrosty i zwtdknienia.

B6l jako objaw endometriozy

W wielu wypadkach, cho¢ nie zawsze, towarzyszy jej badl.
Moze on mie¢ charakter cykliczny (zwigzany z fazg cyklu men-
struacyjnego) lub przewlekty (wystepujacy zwykle wskutek
zrostéw i zwidknien wewnatrzotrzewnowych). Ograniczona
ruchomos$¢ i drozno$é narzaddéw moze powodowac bol pod-
czas aktywnosci fizycznej, oddawania moczu (dysurig), katu
(dyschezje) czy stosunku ptciowego (dyspareunie). Uszkodzo-

nych moze zostaé wiele narzagdow.
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Krwawienie w przebiegu endometriozy

Endometriozie mogg towarzyszy¢ bardzo obfite krwawienia
menstruacyjne, plamienia miedzymiesigczkowe, krwiomocz,
krwawienia z odbytu, krwioplucie, cykliczny kaszel, bdl w klat-
ce piersiowej, odma optucnowa, wzdecia, biegunki, wymioty,
zaparcia, parcia naglgce, czestomocz, bdl o charakterze rwy
kulszowej oraz cyklicznie pojawiajgcy sie obrzek i bolesnos¢

w obrebie blizn.

Wozrasta ryzyko wystapienia raka jajnika (93%), tarczycy (39%)
i piersi (4%). U pacjentek z torbielami endometrialnymi czesto
dochodzi do ztosliwej transformacji nowotworowej w kierun-

ku raka endometrialnego i jasnokomdérkowego jajnika.

Cho¢ endometrioza nie ma charakteru ztosliwego nowotwo-
ru, to ma z nim wiele cech wspdlnych jak na przyktad rozwdj
zmian odlegtych od pierwotnej, zaburzenie apoptozy, inwazja

w gtab tkanek i uszkadzanie organdw.

Inne symptomy endometriozy

Niekiedy jedynym objawem endometriozy jest nieptodnosc.
U pacjentek z endometriozg czesto wystepuje pogrubienie
wiezadet krzyzowo-macicznych, utrwalone tytozgiecie macicy

i guzy jajnikow.

Jakie sa rodzaje endometriozy?

Wyrdzniamy 3 gtéwne typy endometriozy: jajnikowa, otrzew-

nowg oraz gteboka (DE).

W najpowazniejszej postaci — endometriozie gtebokiej —
zmiany najczesciej naciekaja jelita, pecherz moczowy, moczo-
wody, wiezadta krzyzowo-maciczne, przestrzen odbytniczo-

-pochwowa, nerwy i naczynia krwionosne.

Jaki jest wplyw endometriozy na
funkcjonowanie chorych?

Stopien nasilenia objawdw nie zawsze odpowiada nasileniu
choroby. Czesto nawet drobne i bardzo dobrze ukryte zmiany
moga powodowal ogromne cierpienie, a nawet niepetno-
sprawnos¢. W innych przypadkach rozlegte zmiany endome-

trialne moga wystepowac zupetnie bezobjawowo.

Przewlekty charakter endometriozy obniza jakos$¢ zycia pa-
cjentéw i ich stan emocjonalny. Czesto wptywa réwniez na
ich funkcjonowanie w rodzinie i w pracy. Ciezka endometrioza

gteboka nierzadko wspdtistnieje z depresja.



Stopien nasilenia objawow nie zawsze odpowiada nasileniu
choroby. Czesto nawet drobne i bardzo dobrze ukryte zmiany
mogg powodowac ogromne cierpienie, a nawet
niepetnosprawnosc. Przewlekty charakter endometriozy
obniza jakoSc zZycia pacjentow i ich stan emocjonalny.
Czesto wplywa rowniez na ich funkcjonowanie w rodzinie
i w pracy. Ciezka endometrioza gteboka nierzadko

wspotistnieje z depresja.
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Co wiecej - u chorych na endometrioze czesciej wystepuja
choroby autoimmunologiczne (toczen uktadowy, zespét Sjo-
grena, stwardnienie rozsiane, RZS, wrzodziejgce zapalenie
jelita, choroba Lesniowskiego-Crohna, celiakia) oraz alergicz-
ne (astma, AZS, alergie pokarmowe i lekowe). Z ciekawostek:
u kobiet z endometrioza znacznie czesciej wykazano nadka-
zenia endometrium przez bakterie Fusobacterium nucleatum
(64% versus 7% w populacji bez endometriozy), ktéra bytuje

u ludzi gtéwnie na dzigstach, ale i w odbycie.

Czy pacjentka z endometrioza moze
miec¢ klopot z zajsciem w ciaze?

Endometrioza jest jedng z najczestszych przyczyn nieptodno-
$ci u kobiet. Ograniczenie ptodnosci w endometriozie moze
by¢ zwigzane z wieloma nieprawidtowosciami: niewtasciwym
rozwojem pecherzykdw, zaburzeniami w syntezie hormondw
jajnikowych, hiperprolaktynemia, zespotem niepeknietego
pecherzyka, nieprawidtowg folikulogeneza, gorszg jakoscig
oocytéw, uszkodzeniami cytoszkieletu komdrek jajowych,
zaburzeniami fazy lutealnej, zwezeniem i niedroznoscig jajo-
wodow, autoimmunizacjg (wystepowaniem przeciwciat anty-
Sluzowkowych i antyfosfolipidowych), zaburzong ruchliwoscia
plemnikdw przez cytokiny ptynu otrzewnowego, niewtfasciwg
interakcjg miedzy plemnikiem a komorka jajowa, zaburzenia-

mi rozwoju i nieprawidtowg implantacja zarodka.

Torbiele endometrialne sposrdd wszystkich nieztosliwych
guzdw jajnikdw najsilniej obnizajg rezerwe jajnikowg, a co za
tym idzie, szanse na cigze. U kobiet chorujacych na endome-
trioze znacznie czesciej dochodzi do poronien niz w popula-
cji ogolnej (40% versus 15-20%). Czesciej takze pojawiaja sie

u nich cigze biochemiczne.

Jak mozna potwierdzi¢ endometrioze?

U kazdej nieptodnej pacjentki z bolesnymi miesigczkami po-
winna by¢ przeprowadzona diagnostyka w kierunku endome-
triozy. Obecnie odchodzi sie od laparoskopii zwiadowczych na
rzecz szczegbtowego wywiadu, badania ginekologicznego, so-
novaginografii — bardzo precyzyjnych badan USG i rezonansu

magnetycznego (MRI).

Pacjentce przygotowujacej sie do rezonansu magnetycznego
warto przypomniec¢ o aktualnych badaniach morfologii, po-
ziomie mocznika i kreatyniny, pozostaniu na czczo przez 3-6
godzin przed wykonaniem rezonansu i oprdznieniu pecherza

moczowego godzine przed badaniem.
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Badanie ginekologiczne warto wykona¢ w czasie krwawienia
w pierwszych dniach cyklu, dzieki czemu zwieksza sie szansa
na wykrycie endometriozy gtebokiej. Przed badaniem USG
czasami zalecane jest wykonanie lewatywy i wypetnienie pe-

cherza moczowego.

Oznaczanie ekspresji mRNA genu FUT4

Jak dotad trudno byto jednoznacznie zdiagnozowac endome-
trioze i pacjentki przez wiele lat zmagaty sie z objawami cho-
roby bez odpowiedniego leczenia. Objawy choroby czesto sg
niespecyficzne, a zmiany endometrialne trudne do uchwyce-
nia w diagnostyce obrazowej. Nadzieje na przysztos¢ budza
nowe metody diagnostyczne, w tym dostepny juz w Polsce,
matoinwazyjny test EndoRNA. Test ten polega na oznaczaniu
ekspresji mMRNA genu FUT4 (kodujacego fukozylotransferaze 4)
w poréwnaniu do statej ekspresji genu wzorcowego. Prébke
do badania pobiera sie w fazie wydzielniczej miedzy 14. a 20.
dniem cyklu przez wymaz z jamy macicy (biopsje aspiracyjna
endometrium), a wynik otrzymywany jest w ciggu 2-3 tygo-
dni. Niestety, stosunkowo wysoka cena badania moze znacznie

utrudni¢ dostep do uzyskania szybkiej diagnozy.

Na czym polega
leczenie endometriozy?

Postepowanie terapeutyczne w przypadku endometriozy jest
bardzo zréznicowane w zaleznosci od postaci choroby, nasi-
lenia objawdw, planéw prokreacyjnych pacjentki i jej wieku.
Wedtug najnowszych wytycznych dazy sie do minimalizacji
leczenia chirurgicznego z maksymalnym wykorzystaniem far-
makoterapii. Wybér konkretnego leku dostosowany jest do
indywidualnej skutecznosci u danej pacjentki i bezpieczen-
stwa stosowania w zaleznosci od mozliwych dziatan niepoza-

danych i chordb wspétistniejgcych.

Jakie leki stosowane sq w terapii endome-

triozy?

NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne) - u pa-
cjentek planujgcych cigze nalezy stosowaé naj-
mniejsze skuteczne dawki i unika¢ koksybdw, ze
wzgledu na negatywny wptyw NLPZ (szczegdlnie

wybidrczych) na owulacje i zaptodnienie,

DTA (dwusktadnikowe tabletki antykoncepcyjne) -
o jak najnizszej dawce komponenty estrogenowe;j

ze wzgledu na estrogenozalezny charakter choroby,
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progestageny - octan noretysteronu i dienogest po-
dawane w sposdb ciggty, octan medroksyprogeste-
ronu w formie depot lub lewonorgestrel w formie
wktadki wewnatrzmacicznej; moga powodowac

nieregularne krwawienia,

antyprogestageny - gestrinon (niedostepny w Pol-

sce),

analogi gonadoliberyny - wywotujg farmakologicz-
ng menopauze, dlatego pacjentka moze sie spo-
dziewac uderzen gorgca, suchosci pochwy, przyro-

stu masy ciata, tradziku i bolu gtowy:

o  agonisci GnRH (leuprorelina, goserelina),

o antagonisci GnRH (elagoliks, relugoliks,

linzagoliks),

inhibitory aromatazy —letrozol lub anastrozol, moga

powodowaé zmeczenie i zawroty gtowy,

androgeny — danazol, nie jest zalecany w terapii
dtuzszej niz 6 miesiecy ze wzgledu na powazne dzia-

fania niepozadane.

Jaki jest cel farmakoterapii endometriozy?

Celem farmakoterapii endometriozy jest zmniejszenie bdlu
oraz zapobieganie pojawianiu sie nowych torbieli i zrostow.
Nie poprawia ona jednak ptodnosci ani nie usuwa juz istnie-

jacych zmian.

Ktore preparaty wykorzystuje sie jako

pierwsze w terapii endometriozy?

Leczeniem pierwszego rzutu sg DTA i NLPZ. W przypadku prze-
ciwwskazan do zastosowania estrogendw zamiast DTA wyko-
rzystuje sie progestageny. Analogi gonadoliberyny ze wzgledu
na dziatania niepozadane stosowane s3 jako leki drugiego
rzutu, w przypadku nieskutecznosci terapii NLPZ i DTA lub
progestagendw. Aby zmniejszy¢ utrate masy kostnej w czasie
stosowania analogdw GnRH, mozna wprowadzi¢ dodatko-
wo progestageny, potgczenia estrogendw z progesteronem,
selektywne modulatory receptora estrogenowego, bisfosfo-
niany lub testosteron. Inhibitory aromatazy, mimo wykazane;j
skutecznosci leczenia bélu w endometriozie, z uwagi na dzia-
fania niepozadane, mogg by¢ stosowane w tym wskazaniu
jako leki ostatniego rzutu, ale jedynie w potaczeniu z proge-

stagenami lub DTA.
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U ktorych pacjentek wskazane jest leczenie

operacyjne endometriozy?

Leczenie operacyjne zalecane jest u pacjentek z nasilonymi
objawami boélowymi, po uprzednim wyczerpaniu mozliwo-
Sci farmakoterapeutycznych. Catkowite wyciecie wszystkich
ognisk endometriozy z marginesem zdrowych tkanek w wiek-
szosci przypadkoéw pozwala usungé objawy i zmniejszy¢ ryzy-
ko nawrotéw. Leczenie chirurgiczne konieczne jest rowniez
przy zastoju moczu w nerkach, znacznych objawach bélowych
w potgczeniu z istotnym zwezeniem Swiatta jelita >50% przez

zmiany DE lub w krytycznym zwezeniu jelita (>80%).

Leczenie operacyjne nie jest jednak pozbawione powiktan.
Do najczestszych naleza: nieszczelnosci po resekcjach oszcze-
dzajacych lub zespoleniach, przetoki (szczegdlnie pochwowo-
-jelitowa), ropnie oraz martwica jelita lub moczowodu. Mogg
réwniez pojawic sie pdzne powiktania, jak np. zespot LARS, na
ktory sktadaja sie ciezkie zaparcia, zastéj moczu, niedokrwie-
nia, przetoki i zwezenie Swiatta jelita. Z tego wzgledu pacjent-
ki z DE powinny by¢ leczone w wysokowyspecjalizowanych

osrodkach zapewniajgcych im odpowiednia opieke.

Jak farmaceuci moga pomoc pa-
cjentkom z endometrioza?

W przypadku, gdy do apteki zgtasza sie pacjentka z bolesnym
miesigczkowaniem, dyspareunig lub problemami z zajsciem
W cigze - warto zaproponowac wizyte u ginekologa specja-
lizujgcego sie w diagnostyce i leczeniu endometriozy oraz
prowadzenie dzienniczka objawéw w formie papierowej lub

aplikacji mobilnej.

Farmaceuta moze wstepnie doradzi¢ pacjentce z endometrio-
z3 odpowiednie postepowanie dietetyczne (dieta przeciwza-
palna) i konsultacje z dietetykiem oraz zasugerowac wsparcie

fizjoterapeuty lub psychologa, jesli sytuacja tego wymaga.

Niedawno odkryte zaburzenia w ekspresji gendw zegara bio-
logicznego w zmianach endometrialnych mogg sugerowaé
zwigzek miedzy deprywacjg snu a endometriozg. W przypad-
ku wspétistnienia zaburzen snu, warto przekazac¢ pacjentce

informacje na temat higieny snu.

W razie niewystarczajgcych efektéw leczenia przeciwbdlo-
wego mozna zaproponowac dodatkowo niefarmakologiczne
metody zwalczania bdlu takie jak: ciepte oktady, ¢wiczenia

relaksacyjne czy TENS. H
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Zabiegi estetyczne
w domowym zaciszu: co mozna
robi¢ samodzielnie, a co lepiej

pozostawi¢ profesjonalistom?

Rosnie popularnosé i dostepnosé zabiegow kosmetycznych, nie tylko
w salonach i gabinetach, ale takze tych wykonywanych samodzielnie w domu.
Pandemia zweryfikowala funkcjonowanie rynku beauty. Zamkniecie salonéw
kosmetycznych, a pdzniej obwarowane ich wieloma restrykcjami, wymusito na

klientach poszukiwanie innych rozwiqgzan.
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Mimo tego, iz obostrzenia zostaty dawno zlikwidowane,
wzrasta popularnosc roznego typu urzadzen i zabiegow, kto-
re moga by¢ wykonywane w warunkach domowych. Jednak
to, ze taki sprzet jest dostepny nie oznacza, ze zabieg nie nie-

sie zadnych zagrozen i da rezultat taki, jak w salonie.

Czy dostepny réwna sie bezpieczny?

Wiele osdb zaktada, ze jezeli jakis sprzet jest dostepny po-
wszechnie, czy to w drogerii, sklepie AGD czy w internecie,
to jego stosowanie nie wymaga zbyt duzej wiedzy specjali-
stycznej. Niestety nie do konca jest to prawda. Przyktadem
jest kupowanie i uzywanie przez laikdw urzadzen przezna-

czonych do uzytku profesjonalnego przez kosmetologow.

Takie sprzety majg zupetnie inne parametry i wymagajg do-
Swiadczenia oraz odpowiedniej wiedzy zdobytej na szkole-
niach. W gabinecie poza przedstawieniem przebiegu zabie-
gu, jeszcze przed jego rozpoczeciem, odbywa sie wywiad, na
podstawie ktérego wykluczane sa przeciwskazania. Kosme-
tolog wyjasnia, jak skéra moze zareagowac, jakie mogg by¢
odczucia klienta, a takze jakie niepozgdane reakcje moga sie

zdarzy¢. Wydawane sg tez zalecenia pozabiegowe.

,Domowa” mezoterapia - korzysci,
zagrozenia, przeciwwskazania

Mezoterapia polega na wprowadzeniu substancji gteboko
do naskérka lub skdéry wtasciwej. Wyrdzniamy mezoterapie

igtowg, mikroigtowg i bezigtowa.

Na czym polega mezoterapia igtowa?

Mezoterapia igtowa polega na podawaniu podskdrnie lub
Srédskornie poprzez iniekcje preparatéw specjalnie do tego
przeznaczonych (kwas hialuronowy, peptydy, osocze boga-
toptytkowe). Jest zabroniona w warunkach pozagabineto-

wych.

Jak przebiega mezoterapia iglowa?

Mezoterapia mikroigtowa z kolei polega na frakcyjnym na-
ktuwaniu skory wieloma (9-42) igtami. Jej zadaniem jest
wytworzenie kontrolowanego uszkodzenia skéry i stanu za-
palnego, w rezultacie czego w wyniku mikrourazéw zostaja
uwolnione czynniki wzrostu, a takze tworzg sie mikrokanaliki

utatwiajace penetracje sktadnikow aktywnych. Zabieg sty-
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muluje wytwarzanie kolagenu, elastyny i sktadnikéw macie-

rzy pozakomérkowej (kwasu hialuronowego).

Mezoterapia mikroigtowa wykonywana w gabinecie jest do-
sy¢ droga, w dodatku trzeba przeprowadzi¢ catg serie zabie-
gbéw (co najmniej 3-4), a to pocigga za sobg duze koszty. Chec
wykonania jej w domu w nizszej cenie jest bardzo kuszaca.
Jakie zagrozenie moze wigzac sie z uzywaniem go w warun-

kach domowych?

Podstawowym problemem jest ryzyko wystgpienia infekcji
- kartridze z igtami uzywane podczas zabiegu muszg by¢ ste-
rylne i jednorazowe, a w gabinecie odpakowywane s3 przy
klientce. W warunkach domowych wiele os6b moze prébo-
wac zaoszczedzi¢ jeszcze bardziej przez kilkukrotne uzycie
tych samych igietijedynie czyszczenie i dezynfekowanie ich,
co jest niedopuszczalne. Osoby nie bedgce profesjonalistami
moga miec takze trudnos¢ z efektywnym przeprowadzeniem
zabiegu. W przypadku mezoterapii mikroigtowej niezwykle
wazna jest gtebokos¢ naktuwania, ktérg specjalista dobiera
na podstawie oceny skory oraz obszaru, ptyciej naktuwa sie
okolice oka, a gtebiej policzek. Liczy sie tez technika i nie wy-

starczy przesuwac sprzet po skoérze.

Mezoterapia mikroigtowa jest zabiegiem z gamy slow-aging,
wptywa na poprawe jakosci skory, nawilzenie, a takze na
przebarwienia i redukcje blizn potradzikowych. Warto jednak
jej wykonanie powierzy¢ specjalistom, poniewaz wykonywa-
na przez osobe niedoswiadczong i przy uzyciu nieodpowied-
niego sprzetu niesie za sobg za ryzyko skaleczen, infekcji,
przebarwien i blizn. Poza tym efekt takiego zabiegu moze by¢

daleki od zamierzonego.

Mezoterapia beziglowa

w warunkach domowych

Jedyng akceptowalng w warunkach poza gabinetem jest
bezinwazyjna mezoterapia beziglowa. Na rynku jest szero-
ki wybor sprzetu, ktéry oprdocz wspomagania wchtaniania
sktadnikéw aktywnych posiada rézne programy i wykorzy-
stuje rézne technologie: Swiatto fotonowe, ultradzwieki,
fale radiowe, elektrostymulacje EMS. Warto zwrdci¢ uwage
na przeciwskazania, np. obecnos$¢ metalowych implantéw
czy rozrusznika serca. Do zabiegu nalezy wybieraé prepa-
raty o zelowej konsystencji, ktére dobrze przewodza prad.
Aby bezpiecznie korzystac z tych multifunkcyjnych urzadzen,
warto wybraé sie na jeden zabieg do gabinetu i skonsulto-
waé pomyst z kosmetologiem, ktéry pomoze dobraé¢ odpo-

wiednig technologie.



Na rynku dostepnych jest coraz wiecej urzadzen
zastepujgcych wizyty w gabinecie kosmetycznym, warto
jednak przyjrzec sie krytycznie kazdemu z nich. Na pierwszym
miejscu powinno by¢ zawsze bezpieczenstwo. W domowym
zaciszu warto skupic sie na rytuatach pielegnacyjnych,
masazach, a zabiegi o wyzszym stopniu ryzyka i wymagajgce

sprzetu hi-tech powierzyc¢ profesjonalistom.
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Domowe zabiegi zluszczajace

Uzycia sprzetu nie wymaga chemoeksfoliacja, czyli ztuszcza-
nie skory z uzyciem kwaséw. W gabinecie stosuje sie kwasy
o réznej mocy, czasem tez warstwowo, a nastepnie przepro-
wadza sie ich neutralizacje. Zabieg jest krotki, ale zeby byt
efektywny trzeba go powtdrzy¢ kilka razy. Kuszace bytoby
zatem mac go wykona¢ w domowym zaciszu. Pomimo, iz nie
mamy tu do czynienia z przerwaniem ciggtosci naskérka, to
by zabieg przeprowadzony byt prawidtowo, nalezatoby mie¢
duza wiedze na temat wyboru odpowiedniego produktu,
jego aplikacji, a uprzednio zabezpieczenia stref wrazliwych

(oczy, usta).

Trzeba takze wiedzie¢, jak dtugo trzymac na skérze dany pre-
parat oraz czym i jak go neutralizowaé. Niebezpieczenstwem
jest tu poparzenie chemiczne skory, a takze przypadkowe
dostanie sie kwasu do oka lub na usta — samodzielna aplika-
cja produktu moze bowiem okazac sie trudna. Kosmetolog
w trakcie zabiegu caty czas kontroluje skére, wie czy dana
reakcja jest adekwatna, czy nalezy skroci¢ lub wydtuzyé czas

ekspozycji, by zabieg byt zaréwno bezpieczny, jaki efektywny.

Dobrg alternatywa jest stosowanie peelingéw kwasowych
0 mniejszej mocy, ktére nie wymagajg neutralizacji, przezna-

czonych do uzytku domowego.

Sauna albo wapozon?

Na rynku dostepne sg takze domowe urzgdzenia do wytwa-
rzania cieptej pary, tzw. sauny. Kiedy$ wapozon byt podsta-
w3 i pierwszym etapem gabinetowej pielegnacji. Teraz nie
jest tak powszechnie stosowany. Jednak wiele oséb, ktére
niegdys$ korzystaty z niego, moze chcie¢ to powtérzy¢ albo
przy uzyciu wiasnie takiej domowej sauny, albo pochyla-
jac sie nad miska z gorgca woda, robiac tzw. pardwki. Przy
tego typu zabiegu trzeba jednak zwrdcié uwage na ryzyko

przestymulowania skory, odwodnienia i podraznienia.

Zaawansowane oczyszczanie skory

Mniej niebezpieczenstw niesie za sobg domowa mikroder-
mabrazja czy peeling kawitacyjny. Skorzysta¢ na tym moga
szczegoblnie skory ttuste, gdzie regularne oczyszczanie jest
bardzo wazne. Mikrodermabrazja jest teraz duzo rzadziej
wykonywana w gabinetach, czesciej delikatniejsza oksybra-

zja, czyli mikrodermabrazja tlenowa.

31

APTEKARZ POLSKINR 208 (187¢)

Mikrodermabrazja jest peelingiem mechanicznym, ztuszcza
wierzchnig warstwe naskodrka. Przy peelingu kawitacyjnym
wazna jest technika uzytkowania. Warto podkresli¢, ze nie
mozna go stosowac przy metalowych implantach. W przy-

padku tych sprzetdw kluczowa jest oczywiscie higiena.

Domowa depilacja

Do niedawna z terminem ,depilacja domowa” kojarzono
golenie, kremy czy wosk do depilacji. Ich zaletg jest z pew-
noscig niski koszt, ale niestety te zabiegi majg wiele wad.
W przypadku golarki jest to koniecznos$¢ czestego powta-
rzania, moga pojawiac sie tez wrastajgce wtoski. Depilacja

woskiem, cho¢ daje dtugotrwaty efekt, jest z kolei bolesna.

Depilacja IPL (fotodepilacja) to bardzo dobra alternatywa
wobec wczesniej wspomnianych metod a jednoczesnie niz-
szy koszt wobec dajgcej najlepsze efekty depilacji lasero-
wej w gabinecie. Urzadzenia IPL wykorzystujg technologie
intensywnego $wiatta pulsacyjnego (Intense Pulsed Light).
Przez pierwsze 6 tygodni IPL wykonuje sie co 2 tygodnie,
a potem co miesigc. W zestawie sg nasadki do réznych oko-
lic ciata, dzieki czemu zabieg jest szybki. Warto nadmienié,
ze tak jak w przypadku depilacji laserowej, IPL nie zadziata
na wtosy biate, siwe, jasny blond i rude, a takze na bardzo

ciemna skore.

Laminacja brwi i rzes

Zabieg laminacji to trwate wystylizowanie i utozenie wto-
skow - polega na zmianie ksztattu i kierunku ich wzrostu. Po
doktadnym oczyszczeniu i odttuszczeniu skory naktada sie
pierwszy preparat zawierajacy kwas tioglikolowy, ktéry roz-
rywa mostki dwusiarczkowe i rozchyla tuske wtosa, co spra-
wia, Ze mozna nadac wtoskom pozadany ksztatt i kierunek.
Nastepnie nakfada sie produkt utrwalajacy. Kluczowe jest,
by nie moczy¢ wioskéw przez 24 godziny, a takze nie korzy-

stac z sauny i basenu.

Jest to coraz popularniejsza stylizacja, zapewne dlatego
pojawity sie na rynku zestawy do domowej laminacji. Jesli
zabieg byt robiony kilkukrotnie i bedzie sie przestrzega¢ za-
lecen producenta, to w przypadku brwi bedzie bezpieczny.
Niezmiernie trudne moze by¢ natomiast wykonanie lamina-
cji rzes, gdzie trzeba dobraé odpowiedni wateczek i doktad-
nie rozdzieli¢c na nim rzesy nadajac pozgdany ksztatt. Nale-

2y tez niezwykle precyzyjnie naktadaé preparaty, ale tak by



APTEKARZ POLSKINR 208 (187¢)

nie dostaty sie do oka. Z uwagi na powyzsze, laminacje brwi
mozna wykona¢ w domu, natomiast odradza sie samodziel-

ne wykonywanie laminacji rzes jako zbyt niebezpieczne.

Manicure hybrydowy

Do bezsprzecznych zalet domowych zabiegdw nalezy
oszczednos¢ czasu i pieniedzy. Zabieg mozna wykona¢ w do-
godnym terminie, pdznym wieczorem lub wczesnym ran-
kiem, nie wymaga dojazdu ani dostosowania sie do grafiku
kosmetologa. Plusem jest tez oczywiscie cena, bo wyiszy
koszt ponosi sie raz. Doskonatym przyktadem jest ,zestaw
startowy” do manicure hydrydowego. W zestawie oproécz
lampy LED stuzgcej do utrwalania lakieru, jest tez kilka ko-
loréw lakieréw (sg bardzo wydajne), pilniczki, odttuszczacz
(alkohol izopropylowy) i zmywacz (aceton). Czesciej trzeba

dokupic tanie rzeczy np. waciki bezpytowe.

Wykonanie takiego manicure nie jest trudne, ale wiele zalezy
od przygotowania, stanu wiedzy i umiejetnosci danej osoby.
Najbardziej problematyczne moze okazac sie jego usuwanie.
Mozna je wykonac za pomoca acetonu naniesionego na lek-
ko spitowang stylizacje lub za pomocg frezarki. Aceton prze-
susza ptytke paznokciowg oraz skore. Frezarka natomiast
jest bardziej niebezpieczna, moze bowiem dojs¢ do skale-
czenia oraz infekcji, mozna przepitowac ptytke, doprowadzi¢
do jej przegrzania i uszkodzenia macierzy paznokcia. Dlatego
warto wybrac sie na szkolenie z wykonywania manicure hy-
brydowego i/lub z pracy z frezarka - wiele popularnych firm
organizuje je w duzych miastach i sg skierowane takze do

nieprofesjonalistéw.

Masaze w warunkach domowych

Bezpieczne w warunkach domowych zabiegi, a jednoczesnie
przynoszace bardzo dobre efekty, to masaze. Joga twarzy,
masaz Kobido - to popularne ustugi w gabinetach. Istnieje

bardzo duzo instrukcji, jak wykonywac taki automasaz.

Kluczem do sukcesu jest tu systematycznosé, bo tylko dzieki
niej mozna spodziewac sie satysfakcjonujgcych efektéw. Taki
masaz wykonuje sie przy uzyciu lekkiego oleju nierafinowa-
nego (np. migdatowego, konopnego, jojoba), ktéry jest boga-
ty w antyoksydanty oraz substancje odzywcze. Ruchy, jakie
nalezy wykonywac to zawsze od dotu twarzy do goéry i od we-
wnatrz na zewnatrz. Mozna takze stosowac akcesoria takie

jak: masazer jadeitowy, kamien Gua Sha czy szklane bariki.
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Popularne jest takze uzycie tasm kinezjologicznych. Tu nie-
zmiernie wazna jest technika naklejania. Masaze stuzg nie
tylko prewencji, ale takie korygowaniu juz istniejgcych
zmarszczek. Poza tym poprawiajg koloryt, elastycznos¢,

gtadkosc i sprezystosé skory.

Domowe rytualy pielegnacyjne

W domu warto tez przeprowadzac zabiegi z zakresu korneo-
terapii, czyli przywracania homeostazy naskérka i odbudo-
wy bariery hydrolipidowej - nawilzenie czy odzywienie skéry
mozna przeprowadza¢ w swoim domu. Warto zainspirowacd
sie pielegnacja koreanska. Nawet, gdy na co dzier nie sto-
sujemy 10 krokéw pielegnacji polecanych przez K-Beauty, to
mozna zapozyczy¢ ten rytuat w celu stworzenia wtasnego

zabiegu pielegnacyjnego.

Na rynku dostepne sg tez zestawy do tréjetapowej piele-
gnacji, w ktérych znajdziemy: preparat do oczyszczenia
skory przed zabiegiem (pierwszy krok), esencje (drugi krok)
oraz maske w ptachcie (trzeci krok). Warto tez po natozeniu
maski zastosowac masazer jadeitowy, co utatwi wchtania-
nie sktadnikéw aktywnych. Nastepnie nalezy natozy¢ krem.
Rytuat mozna potaczy¢ z aromatyczng kapielg, trzeba tylko
pamietaé, by maski w ptachcie nie trzymac dtuzej niz 15-20
minut, bo zacznie wysychac i efekt bedzie odwrotny od za-

mierzonego.

Podsumowanie

Na rynku dostepnych jest coraz wiecej urzadzen zastepuja-
cych wizyty w gabinecie kosmetycznym, warto jednak przyj-
rze¢ sie krytycznie kazdemu z nich. Na pierwszym miejscu
powinno by¢ zawsze bezpieczenstwo - przerwanie ciggtosci
naskorka w warunkach domowych niesie za duze ryzyko po-

wiktan.

Jesli chodzi o pozostate zabiegi to wiele zalezy od wiedzy, jak
dany sprzet wykorzystaé. W domowym zaciszu warto skupic
sie na rytuatach pielegnacyjnych, masazach, a zabiegi o wyz-
szym stopniu ryzyka i wymagajgce sprzetu hi-tech powierzy¢

profesjonalistom. ll

Pismiennictwo: [1]. Hinc A., Skdra dojrzata. Mezoterapia mikroigtowa, Kosmetologia Este-
tyczna, 5/2020/vol.9, 21-23. [2]. Gawet E., Urtnowska-Joppek K., Mezoterpia mikroiglowa
- aparatura oraz wskazania, Kosmetologia Estetyczna, 5/2019/vol.8, 607-611. [3]. Filar P.,
Laminacja brwi, LNE, 133,6/2020,186-188
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Recepturowe
wedrowki po Europie.

Holandia

Holandia? Przeciez to sqsiad Belgii! O jakim zatem wedrowaniu tutaj
mowimy? Geograficzna bliskosé to jednak tylko pozory: kolejny,
oficjalny europejski receptariusz, ,, Formularium Nederlandse
Apothekers”, jest zdecydowanie bardziej podobny do polskiego, anizeli

belgijskiego podejscia do receptury!
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Czesc1

Zaskakujacy receptariusz belgijski

|u

Zaréwno ,Formulae Normales”, jak i ,,Formulario Naciona
byty klasycznymi receptariuszami, natomiast belgijski ,For-
mulaire Therapeutique Magistral” wyrdzniat sie uktadem
terapeutycznym i... wielkimi niespodziankami! Czytelnicy

,Aptekarza Polskiego” pamietaja na pewno:

e zaskakujace czopki z Collargolem (,,Collargol Suppo-

sitoires a 150 mg”),

nietypowe ptyny do ptukania jamy ustnej ( ,Bain de

bouche”),

,Hydrogene peroxyde solution otique a 3%”, czyli
wode utleniong (,L'eau oxygénée”) przeznaczong

do usuwania czopéw woskowinowych,

20% mas¢ ichtiolowa wskazang do leczenia tuszczy-

cy oraz mas¢ z nadmiarem ditranolu.

O tak, belgijski ,,Formulaire Therapeutique Magistral” byt
bardzo daleki od naszej recepturowej rzeczywistosci! W czte-
rech ,Wedréwkach” wymienilismy az kilkadziesigt surowcéw
farmaceutycznych, ktére w Polsce nie posiadajg rejestracji,
a réwnoczesnie zabrakto tam receptur z naszymi typowymi

sktadnikami ,lekéw robionych”...

Receptariusz holenderski:
zapewni¢ pacjentowi lek

Oficjalny, narodowy receptariusz holenderski jest jeszcze
inny, pomimo, ze kieruje sie ,belgijska filozofig” leku recep-
turowego: zapewnic¢ pacjentowi lek niedostepny w postaci
leku gotowego, przy rownoczesnej dbatosci, aby byty to re-

ceptury w petni uzasadnione terapeutycznie.

Jaki jest zatem ,,Formularium Nederlandse Apothekers”, ja-
kie leki recepturowe w nim ujeto i jakie surowce farmaceu-
tyczne sg ich sktadnikami? Czy holenderskie receptury réznig
sie bardzo od naszych, podobnie jak belgijskie? A moze s3

podobne, jak hiszpanskie?
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Tlenek cynku w przepisach
holenderskich na leki robione

Aby odpowiedzie¢ na te pytania, w celu ogdlnego scharakte-
ryzowania holenderskiego receptariusza, postuzmy sie naj-
prostszym mozliwym przyktadem: tlenek cynku. To, jak wie-
my, surowiec farmaceutyczny, ktéry kréluje we wszystkich

europejskich receptariuszach i farmakopeach narodowych!

,»Co kraj, to obyczaj”:
holenderska pasta cynkowa

Pierwsza i najbardziej znana postac leku z tlenkiem cynku
to oczywiscie pasta cynkowa. Recepture polska (i zarazem
niemiecka, z ,,Deutschen Arzneibuch"), ,Zinci oxidi pasta”
znamy wszyscy jako monografie narodowa ,Farmakopei
Polskiej”. Na lek wykonany zgodnie z nig sktadajg sie row-
ne ilosci tlenku cynku oraz skrobi pszenicznej (po 25,0 cz.)
w podtozu wazeliny biatej (50,0 cz.). Tymczasem Holendrzy
do swej receptury pasty cynkowej (,,Zinkoxide pasta”, ,,Pasta
zinci oxydi”) wprowadzili korzystny, 10% dodatek parafiny
ciektej, dzieki czemu uzyskuje sie lek znacznie tatwiejszy do

rozprowadzenia na skorze:

Zinkoxide 25 g
Tarwezetmeel 25 g
Vloeibare paraffine 10 g
Vaseline 40 g

Jako ciekawostke dodajmy, ze ,Farmakopea Czeska” (,,Cesky
|ékopis”, ,,Pharmacopoea Bohemica”) przewiduje w receptu-
rze ,Zinkova pasta” [1] jeszcze inng modyfikacje w stosun-
ku do receptury polskiej: zamiast wazeliny biatej — wazelina
26tta, ,Farmakopea Francuska” (,La Pharmacopée francga-
ise”) z kolei — rowne ilosci wazeliny biatej i lanoliny (,Pate
a l'oxyde de zinc” [2]), obydwie przy zachowaniu ,polskich”
proporcji tlenku cynku i skrobi (czyli po 25.0%). ,,Co kraj to
obyczaj” powtarzamy po raz drugi i nie ostatni w naszym cy-
klu... W Europie past cynkowych mozna naliczy¢ co najmniej

kilkanascie!

Wréémy jednak do Holandii: inne od polskiego jest rowniez
podtoze holenderskiej masci cynkowej. W przypadku FP XIlI

jest to 90 cz. wazeliny hydrofilowej. Tymczasem receptura
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z ,Formularium Nederlandse Apothekers”, zatytutowana
,Zinkoxide zalf 10%”, ,Zinkzalf”, ,Unguentum zinci oxydi

10%”, wykonywana jest na bazie wazeliny biatej:

Zinkoxide 10 g
Witte vaseline ad 100 g

Zaledwie 10 gramow parafiny ciektej dzieli te recepture od
receptury ,Pommade a l'oxyde de zinc” z ,,Farmakopei Fran-

cuskiej”!

»Zinkoxideschudsel”, czyli
holenderskie ,,pudry plynne”

Pasta i mas¢ cynkowa to przyktady klasyczne. Ale idZzmy z po-
réownaniami dalej: kolejne interesujace leki z tlenkiem cynku
to dwa ,,pudry ptynne”, czyli zawiesiny — pisaliSmy juz o nich
omawiajac wegierski lek ,,Suspensio zinci aquosa sine boro”,
oczywiscie z tlenkiem cynku. ,,Pudry ptynne” holenderskie
nazwano z kolei ,Lotio alba” (,Zinkoxideschudsel”) oraz
,Lotio alba spirituosa” (,Zinkoxideschudsel, alcoholisch”).
Wyjasnijmy, ze stowo schudsel oznacza , potrzasnac” i chy-
ba trudno o lepszg i bardziej obrazowga nazwe dla tej postaci
leku! W tresci obydwu receptur od razu uwage zwraca fakt
zastgpienia stosowanego u nas glicerolu 85% — glikolem pro-

pylenowym:

Zinkoxide 16.7 g

Talk 16.7 g

Propyleenglycol 16.7 g

Aqua purificata ad 100 m/
Zinkoxide 13.8 g

Geketoneerde alcohol 95% v/v 23 g
Talk 13.8 g

Propyleenglycol 13.8 g

Aqua purificata ad 100 m/

Uwaga! Pierwsza receptura posiada dodatkowo modyfika-
cje: ,Levomenthol zinkoxideschudsel 1%, alcoholisch”, czy-
li ,Lotio alba spirituosa cum levomentholo 1%”. Zaréwno
w niej, jak i w zacytowanej powyzej , Zinkoxideschudsel, al-

coholisch” stosowany jest etanol skazony:

Levomenthol 1 g
Geketoneerde alcohol 95% v/v 23 g
Zinkoxideschudsel ad 100 g
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Zwroémy uwage, ze w przypadku tej receptury nie mamy
problemu ,mentol racemiczny i lewomentol”, z ktérym spo-
tykamy sie w przypadku wielu europejskich receptariuszy

i farmakopei!

Zasypka z tlenkiem cynku
»Strooipoederbasis”

Jest réwniez w ,Formularium Nederlandse Apothekers”
klasyczna zasypka: , Strooipoederbasis”, czyli ,Conspergens
adhesivum”. Rdzni sie jednak od opisanej juz zasypki wegier-
skiej ,,Sparsorium refrigerans”, a jest identyczna z recepturg
wtoska: ,,Talco allo zinco ossido”, , Zinco ossido polvere cuta-

nea”[3]:

Zinkoxide 10 g
Talk 90 g

Olejowa zawiesina tlenku cynku

Nie mogto zabrakng¢ w ,,Formularium Nederlandse Apothek-
ers” takze olejowej zawiesiny tlenku cynku: ,Zinkoxide sme-

In

ersel” (smeersel — mazidto), ,Zinkolie”, ,Linimentum zinci
oxidi oleosum”. To kolejny tego typu lek, po wtoskim ,Zinco
ossido sospensione cutanea” na bazie oleju z oliwek oraz we-
gierskim ,,Suspensio zinci oleosa” z olejem stonecznikowym.
Wszystkie, zawierajg bardzo wysokie stezenia tlenku cynku,
a réwnoczesnie umozliwiajg fatwe (i bezbolesne) rozprowa-
dzanie na skorze. U Holendrow podtozem zawiesiny olejowe;j

jest olej arachidowy z dodatkiem... kwasu oleinowego:

Zinkoxide 60 g
Arachideolie 39,3 g
Oliezuur 700 mg

Doprawdy, warto pomysleé o naszym, polskim ,,cynk-oleju”,
wszak do dyspozycji mamy kilka zarejestrowanych olejéw,
ktére mozna bytoby wykorzysta¢ do przygotowania takiego

leku!

W polaczeniu z siarka

Do receptury ,,Zinkolie” dodana moze by¢ w ilosci 5% siarka,
o ktorej w ,Formularium Nederlandse Apothekers” réwniez
pamietano. Oile cytowane powyzej receptury orazich tytuty

polski farmaceuta potrafi przettumaczy¢ bez wiekszego pro-

blemu, o tyle stowa ,Tarwezetmeel” 1"

i,,Zwavel” sprawiaja juz


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-wegry-czesc-druga/
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duza trudnosc¢. , Tarwezetmeel” to —jak pamietamy — skrobia
pszeniczna, zas w dzwieku stowa ,Zwavel” trudno domyslaé
sie, ze jest to... ,siarka”. Sam lek zas nazwano ,,Zwavel 5% in

zinkoxidesmeersel”:

Zwavel 5 g

Zinkoxidesmeersel ad 100 g

»ZOK-zalf” — kolejny ciekawy lek
z tlenkiem cynku

,Zinkolie” to jedna z kilku nieco zartobliwych nazw, nada-
nych lekom recepturowym — namietnie tworzg je Czesi, lubig
rowniez Holendrzy. ,ZOK-zalf” to kolejny ciekawy lek z tlen-
kiem cynku, a zarazem — jedna z najwiekszych niespodzianek

receptariusza ,,Formularium Nederlandse Apothekers”!

GdybySmy nad oficjalng nazwa: ,Zinkoxidekalkwaterzalf”
zatrzymali sie nieco dtuzej i zamyslili, tatwo jest odgadna¢:
co to zalek! To ,,Unguentum zinci oxidi et solutionis calcii hy-
droxidi”. Nietypowa to jednak ,,mas¢”, nie zawiera bowiem
zadnego klasycznego podtoza, a oparta jest w swym skfadzie
na oleju arachidowym (z dodatkiem kilku kropel kwasu ole-
inowego), przez co przychodzi na mysl opisany juz powyzej

,Zinkolie”:

Zinkoxide 33 g

Arachide olie 33 g

Calciumhydroxide oplossing (kalkwater) 33 g
Witte bijenwas 1 g

Enkele druppels oliezuur

Wyrdéznikiem ,ZOK-zalf” jest nie tylko obecnos$¢ jednego
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grama wosku biatego (Witte bijenwas), ale takze Kalkwa-
ter, czyli wody wapiennej (Aqua calcis), wodnego roztworu
wodorotlenku wapnia. W naszej ,Farmakopei Polskiej XII1”
mamy taka monografig, wraz ze sprecyzowanymi wymoga-
mi jakosciowymi (od 0,15% do 0,17% wodorotlenku wapnia),
jednak w krajach Europy Zachodniej korzysta sie z kryteriéw
oceny jakosci ,,Farmakopei Brytyjskiej” (nie mniej niz 0,15%

wodorotlenku wapnia).

Uwaga! Takze i do ,ZOK-zalf” mozna dodaé siarke, uzyskujac
jeszcze ciekawszy lek o nazwie ,Zwavel 5% in zinkoxidekal-

kwaterzalf”.

Receptury holenderskie: podobne,
a tak rozne

Receptury z tlenkiem cynku bardzo dobrze ilustrujg spe-
cyfike ,Formularium Nederlandse Apothekers”: wszystko
podobne, ale... Tylko ,podobne” do polskich realiow! Pa-
sta cynkowa i mas¢ cynkowa wykonywane na odmiennych
podtozach, ,pudry ptynne” z glikolem propylenowym, nie-
dostepny u nas olej arachidowy... Sg jednak w holenderskim
receptariuszu leki, ktérych zaréwno nazwa, jak i sktad wy-
wotuja u polskiego farmaceuty (szczegdlnie starszego) mite

wspomnienia i refleksje...

Spotkajmy sie zatem w kolejnym odcinku z ,,Mascig Whitfiel-
da”, cho¢ wtasciwiej bytoby powiedzie¢: ,,Benzoézuur-salicy-
lzuur zalf”. A jezeli juz poruszymy temat ,Masci Whitfielda”
przygladniemy sie réwniez holenderskim recepturom z kwa-

sem salicylowym!

[1] Bilek M., Bilek J., Zinkovd pasta 50%. Dostep on-line: https://aptekarski.com/. [2] Bilek
J., Bilek M., Leki z apteki. Pdte a I'oxyde de zinc. Dostep on-line:https://aptekarski.com/.
[3] Bilek M., Bilek J., Talco allo zinco ossido. Dostep on-line: https://aptekarski.com/
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»,Mas¢ Whtifielda” to jedna z recepturowych legend! Posia-
da liczne modyfikacje, choc substancje czynne sg zawsze te
same: kwas benzoesowy i kwas salicylowy. | to one wtasnie
odpowiadaja za wyjatkowe dziatanie tego leku recepturo-

wego. Jak wyglada jego holenderska modyfikacja?

»,Benzoézuur-salicylzuur zalf”

,Mas¢ Whitfielda” to , Benzoézuur-salicylzuur zalf”, ,,Ungu-
entum acidi benzoici et acidi salicylici” (,Whitfield’s zalf”).
W recepturze holenderskiej, obecnej w FNA od 1967 roku,

stezenia obydwu substancji czynnych to 5%:

Acidum benzoicum 5 g
Acidum salicylicum 5 g
Adeps lanae 33,75 g

Vaselinum album 45 g

Aqua purificata 11,25 g

Jak widzimy, recepture te, podobnie jak holenderska mas¢
i paste cynkowga, mozna wykonaé wraz z zarejestrowanymi

i dostepnymi w Polsce surowcami farmaceutycznymi!

Europejskie dziedzictwo leku

recepturowego

Warto przy tym zaznaczyé, ze ,,Mas¢ Whitfielda” obecna jest
rowniez w wielu innych receptariuszach i farmakopeach,
Swiadczac o naszym wspdlnym, europejskim dziedzictwie —
takze w zakresie leku ,robionego”! Przyktadowo , Farmako-
pea Czeska” podaje recepture ,Whitfieldova mast” [1] o na-

stepujgcym sktadzie:

Acidum salicylicum 5,0 g
Acidum benzoicum 12,0 g
Adeps lanae 83,0 g

| takg wtasnie recepture, zawartg w obowigzujgcej farmako-
pei kraju cztonkowskiego Unii Europejskiej, mozna wykona¢
w Polsce jako lek apteczny [2]. Z kolei tak czesto cytowany
w cyklu ,,Recepturowe wedréwki po Europie” czeski recepta-
riusz ,Magistraliter receptura w dermatologii” podaje sktad
bardzo podobny, jednak z korzystnym, 10% dodatkiem para-
finy ciektej, utatwiajgcym wykonanie leku:

Ac. salicylici 3,0
Ac. benzoici 6,0
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Paraffini lig. 5,0
Vaselini flavi ad 50,0

Mas¢ Whitfielda w polskiej
praktyce dermatologicznej

W polskiej praktyce dermatologicznej stosowano ,Masc
Whitfielda” w grzybicach stép i paznokci z hiperkeratoza.
Bardzo podobnie uzycie praktykowane jest w Czechach, przy
czym dodatkowo zaleca sie jg w leczeniu ropnych stanéw za-
palnych skéry. W XXI wieku o wyjatkowym sktadzie ,,Masci
Whitfielda” warto pamietaé szczegdlnie wtedy, gdy stwier-
dzona zostata u danego pacjenta nieskutecznos¢ lekdw z np.
klotrymazolem, mikonazolem lub terbinafing, gdy doszto do
szybkiego nawrotu choroby po zakornczonej terapii takim le-
kiem, badz tez gdy grzybicy towarzyszy zakazenie bakteryjne

i/lub silne swedzenie.

Masci z kwasem salicylowym

Tytut monografii ,Mas¢ z kwasem salicylowym” (,,Acidi sa-
licylici unguentum”) znamy wszyscy. To oczywiscie ,Far-
makopea Polska XIII” i jedna z jej bezcennych monografii
narodowych [3]. Jak wiemy jest jedng z nielicznych, ktére
dopuszczajag mozliwo$¢ wykonywania leku o stezeniu do-
wolnym, jednak w $cisle przewidzianym zakresie. To od 1,0
do 20,0% na bazie wazeliny biatej. Receptariusz holenderski
wykracza poza ten zakres, przekazujgc receptury o nastepu-
jacych stezeniach:

e ,Salicylzuur 5% in vaseline album”,
e ,Salicylzuur 10% in vaseline album”
e ,Salicylzuur 20% in vaseline album”
e ,Salicylzuur 30% in vaseline album”
e ,Salicylzuur 40% in vaseline album.
Jak pamietamy, wedtug ,Wykazu dawek substancji czyn-

nych” kwas salicylowy dziata:

e antyseptycznie: w stezeniach 1,0-3,0% (dawka

zwykle stosowana) i 10% (dawka maksymalna),

e  keratolitycznie: w stezeniu 10% (dawka zwykle sto-

sowana) i 50% (dawka maksymalna).

Holendrzy postrzegaja dziatanie kwasu salicylowego podob-

nie. Wedle materiatéw dla oséb zapisujacych recepty derma-
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tologiczne (huidziekten.nl), minimalnym stezeniem w ktd-
rym uzyskuje sie dziatanie keratolityczne jest 5%. Stezenia
nizsze, np. 3%, rowniez sg uwzgledniane w recepturach, po
to jednak, aby utatwi¢ penetrowanie innych lekow. 5%, 10%
i 30% masciom z kwasem salicylowym na bazie wazeliny
przypisuje sie dziatanie zmiekczajgce w hiperkeratozie, nato-
miast stezenia 20-40% stosowac mozna w przypadku zmiek-

czania brodawek, odciskéw i paznokci.

Inne receptury z kwasem salicylowym

Oczywiscie na ,Masci Whitfielda” i pieciu masciach z kwa-
sem salicylowym receptury z t3 substancjg czynna sie nie
koncza. ,,Formularium der Nederlandse Apothekers” przeka-
zuje ich jeszcze kilkanascie, ale niestety wraz z polskim asor-
tymentem surowcéw recepturowych wykonac ich sie nie da!

To m.in. ,Salicylzuur 5% in koelzalf” oraz ,,Salicylzuurgel 6%".

Holenderska receptura
,Unguentum leniens”

W tym momencie konieczne sg oczywiscie obszerne wyja-
$nienia. ,Koelzalf” to po prostu ,,Unguentum leniens”, jedno
z ulubionych podtéz ,Formularium der Nederlandse Apo-
thekers”. W monografii narodowej ,Farmakopei Polskiej
X", jako ,,Mas¢ zmiekczajgca” (,,Cold cream”, ,Unguentum

emoliens”, ,Unguentum refrigerans”), ma ona sktad naste-

pujacy:

Cera alba 8,0 cz.

Cetylis palmitas 15,0 cz.

Rapae oleum raffinatum 62,0 cz.
Aqua purificata 15,0 cz.
Lavandulae aetheroleum 0,2 mL

Natomiast w FNA receptura ,Unguentum leniens” wyglada
tak:

Arachide-olie 57.5 g
Monoleine 5 g
Witte bijenwas 12.5 g

Rozenolie, water ad 100 g

Rdznice sg znaczne, ale zauwazmy, ze sama polska ,,Unguen-
tum lenienes” zmieniata sie znacznie na przestrzeni wiekéw,

o czym pisaliSmy w innym miejscu [4].
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Czy mas¢ holenderska daloby sie
wykonaé¢ w Polsce?

,Witte bijenwas”, czyli wosk biaty, w asortymencie surow-
cow recepturowych mamy, wraca do nas jednak problem
oleju arachidowego, niedostepnego w Polsce jako surowiec
recepturowy (patrz: ,Recepturowe wedréowki po Europie.
Holandia, czes¢ pierwsza”). Dodatkowo pojawia sie brak
»Monoleine”, czyli ,Glycerol mono-oleaat” (fac. Glycerolum
monooleicum). | oczywiscie olejku rézanego (zrédta mowig
o jednej kropli), choé¢ warto w tym miejscu nadmienié, ze
podtoze , Koelzalf” ma rowniez odmiane , Koelzalf zonder ro-
zenolie”, czyli bez tego olejku eterycznego. Jest takze druga

modyfikacja, czyli ,Koelzalf met 20% vaseline”:

Vaseline album 20 g

Unguentum leniens ad 100 g

To wtasnie na bazie ,,Koelzalf” przygotowywane powinny by¢
wedle ,Formularium der Nederlandse Apothekers” nastepu-
jace, bardzo wazne receptury z hydrokortyzonem, triamcy-
nolonu acetonidem, mocznikiem i siarka:

e ,Hydrocortisonacetaat 1% in koelzal”,

,Triamcinolonacetonide 0.1% in koelzalf”,
,Ureum 5% in koelzalf”,
,Ureum 10% in koelzalf”,

,Zwavel 5% in koelzalf”.

Zel z kwasem salicylowym

Wspomniany powyzej ,Salicylzuurgel 6%” posiada swa tacin-
skg nazwe: ,,Mucilago acidi salicylici 6%”. Oto sktad tej bar-

dzo interesujacej receptury:

Salicylzuur 6 g

Geketoneerde alcohol 95% v/v 16 g
Hypromellose 2 g
Natriumdiwaterstoffosfaat dihydraat 0.1 g
Propyleenglycol 62 g

Water ad 100 ml

Wzgledem zarejestrowanego w Polsce podtoza (Hydroxy-
ethylcellulosi mucilago) rdini sie przede wszystkim obec-
nosciag hypromelozy (hydroksypropylometylocelulozy), ale
takze: glikolu propylenowego oraz sodu diwodorofosforanu

dwuwodnego. Ciekawe sg wskazania ,,Mucilago acidi salicyli-
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ci 6%”, wedle zrédet holenderskich to wyprysk rogowacieja-

cy (hiperkeratotyczny) dtoni i stop.

Dziegcie w nowoczesnym
lecznictwie

Gdyby nie sktad ,Koelzalf” i, Salicylzuurgel 6%” moglibysmy
poczu¢ sie dzisiaj nie jak w czasie wedréwki, a jak w domu,
prawda? Ale ,,Mas¢ Whitfielda” i masci z kwasem salicylowym
to zaledwie poczatek sprawdzonych surowcéw i tradycyjnych
receptur, ktére przekazuje ,Formularium der Nederlandse
Apothekers”! Za tydzien spotkamy sie z dawno juz w Polsce
niedostepng jako surowiec farmaceutyczny... smotg z wegla
kamiennego (Pix Lithanthracis). Bedzie to réwniez znakomita
okazja, aby zmierzy¢ sie z tematem stosowania ,dziegciow”

w europejskim i Swiatowym, nowoczesnym lecznictwie.

[1] Bilek M., Bilek J., Whitfieldova mast. Dostep on-line: https://aptekarski.com/
[2] Bilek M., Bilek J., Na zakoriczenie. Dostep on-line: https://aptekarski.com/

[3] Bilek M., Monografie narodowe , Farmakopei Plskiej”. Dostep on-line: https://
aptekarski.com/

[4] Bilek M., Bilek J., Czy tylko historia? Dostep on-line: https://aptekarski.com/
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Czesc 3
,Dziegcie”, ,,smoty”, ,pixy”, ,mazie”, ,oleje przyswedko-
we”... Nazywalismy je réznie, ale wiekszos¢ farmaceutow
zaliczyta surowce te (wraz z wyjatkowym, niezapomnia-
nym zapachem) juz dawno do przesztosci. A tymczasem
holenderski receptariusz ,,Formularium Nederlandse Apo-
thekers” zawiera liczne leki z Pix Lithanthracis! Czyzby za-

tem nie tylko historia?

Holendrzy szanujg zawodowe tradycje, dowodem czego byta
obecnosé w ich oficjalnym receptariuszu ,,Masci Whitfielda”.
Z pewnoscig jeszcze wieksze zaskoczenie polskiego farma-
ceuty wywotuja liczne, bardzo interesujgce receptury z Pix
Lithanthracis (,,Smotg z wegla kamiennego”, wg FP II; syn.
prodermina, dziegie¢ weglowy). To surowiec farmaceutycz-
ny od dawna w Polsce niedostepny, aczkolwiek wcigz zareje-
strowany. O jego skutecznosci w uzyskiwaniu remisji zmian
tuszczycowych pamietamy wszyscy: lekarze, farmaceuci,
pacjenci... | pamietajg rowniez Holendrzy, dowodem czego

receptury, ktére opisujemy ponizej!

Pasty z Pix Lithanthracis

Sktad ,Zinkoxide pasta”, czyli ,Pasta zinci oxydi”, zawiera-
jacej w stosunku do naszej farmakopealnej pasty cynkowej
(,Zinci oxidi pasta” wg FP XIll) korzystny dodatek parafiny
ciektej, przytoczylismy w czasie pierwszej ,Recepturowe;j

wedréwki” po Holandii. Powtérzmy go jednak raz jeszcze:

Zinkoxide 25 g (czyli Zinci oxidum)
Tarwezetmeel 25 g (czyli Ttritici amylum)
Vloeibare paraffine 10 g (czyli Paraffinum liquidum)

Vaseline 40 g (a konkretnie: Vaselinum album)

| to na bazie tej wtasnie pasty wykonywane sg dwa leki z Pix
Lithanthracis: , Koolteer-zinkoxidepasta 3%” i , Koolteer-zin-

koxidepasta 5%”:

Pix lithanthracis 3 g

Zinci oxidum 24,25 g
Paraffinum liquidum 9,7 g
Tritici amylum 24,25 g
Vaselinum album 38,8 g
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oraz

Pix lithanthracis 5 g

Zinci oxidum 23,75 g
Paraffinum liquidum 9,5 g
Tritici amylum 23,75 g
Vaselinum album 38 g

Holenderskich past z Pix Lithanthracis (Koolteer) byto jeszcze
w FNA kilka. Przyktadowo lek ,Koolteer (pix lithanthracis)
3% in pasta quatro”, przy czym ,Pasta quatro” to receptura
nieco inna od , Zinkoxide pasta”, jeszcze bardziej ,miekka”,

wszak parafiny ciektej mamy tutaj az 25%:

Zinci oxidum 125 g
Vaselinum album 125 g
Ttritici amylum 125 g
Paraffinum liquidum 125 g

Masci i kremy z Pix lithanthracis

Oczywiscie na pastach holenderskie receptury z Pix lithan-
thracis sie nie koricza. W FNA mieli$my i nadal mamy réw-
niez i inne postaci leku. Przyktadowo 5% mas¢ wykonywang
na biatej wazelinie. Jest takze mas¢ taczaca Pix lithanthracis
(w stezeniu 1,5%) z triamcynolonem (0,1%) i kwasem salicy-
lowym (1%). Analogiczne ilosci substancji czynnych przewi-

dziano réwniez dla kremu.

A jezeli juz o kremach mowa, wymierimy kolejne: to az czte-
ry leki ,Pix lithanthracis in vaseline lanette creme”, w steze-
niach 1%, 2%, 3% i 5%. Sporzadzane sg one na bazie bardzo
popularnego w FNA (i catej Zachodniej Europie) podtoza ,Va-

seline lanette créme FNA”. Ma ono nastepujacy sktad:

Lanettewas SX (cetostearylalcohol en natriumlauryl-
sulfaat) 15 g

Vloeibare paraffine 12.5 g

Witte vaseline 22.5 g

Propyleenglycol 10 g

Water 40 g

Jak widzimy podtoza tego wraz z polskim asortymentem
surowcow recepturowych nie wykonamy. Brakowa¢ bedzie
nie tylko glikolu propylenowego, ale takze ,Lanettewas SX”,
»Alcohol cetylicus et stearylicus emulsificans B” (wg Ph. Eur.
11), czyli , Alkohol cetostearylowy, emulgujacy (typ B)” (wg
FP XIlI).


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-holandia-czesc-druga/
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Z Pix lithanthracis dookola $wiata:
farmakopee

Nad tematem Pix lithanthracis unoszg sie oczywiscie watpli-
wosci czytelnikow: czy z polskich aptek zniknat zastuzenie?
Czy faktycznie byt ,,szkodliwy” i ,rakotwdrczy”? Odpowiedzi
na te pytania poszukajmy zagladajgc do farmakopei i recep-
tariuszy catego $wiata: niech nasza dzisiejsza, holenderska
,Wedréwka”, bedzie wyjatkowa i poprowadzi nas w najdal-

sze zakatki globu!

Zauwazmy, ze ostatni raz wymogi jakosciowe interesujgcego
nas surowca podano w ,Farmakopei Polskiej 11” (1937). Pol-
skiej! A tymczasem nadal jest on obecny m.in. w:

e ,The International Pharmacopoeia” (,,Farmakopea Mie-
dzynarodowa”, wydawnictwo Swiatowej Organizacji

Zdrowia), monografia ,,Coal tar”,

»La Pharmacopée frangaise”, monografia ,,Goudron de
houille” z najbardziej precyzyjnymi kryteriami oceny ja-
kosci, w tym z propozycjg badania surowca za pomocg

spektrofotometrii w podczerwieni,

,Farmacopea Argentina”, monografia ,Alquitran Mi-

neral”,

»United States Pharmacopoeia”,monografia ,Coal Tar”.

Z Pix lithanthracis dookola $wiata:

receptariusze

Ale to dopiero poczatek, przeciez dla nas najwazniejsze sg
receptury! Skoro zatem juz jesteSmy w Stanach Zjednoczo-
nych, wertujmy dalej obowigzujgce wydanie ,United States
Pharmacopoeia”. Przekazuje ono bowiem nie tylko mono-
grafie ,,Coal Tar”, ale takze sktad dwdch lekéw, z ,Coal tar
Ointment” na czele, w ktorej Pix Lithanthracis potgczony jest
z polisorbatem 80 na podtozu pasty cynkowej. A w Ameryce
Potudniowej? ,Farmakopee Argentynsky” juz wspominali-
smy, przytoczmy zatem ,,Brazilian pharmacopoeia National
Form”. W nim to wtasnie umieszczono monografie ,,Coal-tar
1%, salve”, wykonywang na biatej wazelinie, z dodatkiem po-
lisorbatu 80.

A teraz wré¢my do naszej Europy i zagladnijmy do znajo-
mych receptariuszy, po drodze jednak odnotujmy obecnosé
w obowigzujgcej ,The African Pharmacopoeia” monogra-
fii ,,Coal Tar and Salicylic acid Ointment”... W $wietnie nam

znanym wegierskim ,,Formulae Normales Editio VIII” mamy
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recepture ,Pasta lithanthracis”, jednak ze stezeniem Pix Li-
thanthracis znacznie wyzszym od tego, ktére wzmiankowali-

$my powyzej, omawiajac receptury holenderskie. To az 10%.

Znakomity ,Slovensky farmaceuticky koédex”, zaréwno
w wydaniu z 2007 jak i 2015, zawiera monografie ,,Pix Lithan-
thracis” (,Kamennouhol’ny decht”) oraz bardzo interesujace
receptury: ,Pasta Pix” (,Dechtova pasta”) na podtozu pasty
cynkowej (zblizonej do sktadu austriackiej ,Zinkpaste” [1])
oraz ,Unguentum pix”, ,Dechtova mast”, taczacej rowne
ilosci (5%) kwasu salicylowego i Pix Lithanthracis w podtozu

wazeliny z6ttej.

W aktualnym ,,British National Formulary” mamy receptury
,Zinc and Coal Tar Paste” (6% Pix Lithanthracis) i ,Coal Tar
and Salicylic Acid Ointment” (2% Pix Lithanthracis). Niemcy
z kolei w swym ,,Der Deutsche Arzneimittel-Codex/Neues
Rezeptur Formularium” podajg m.in. receptury w ktérych
Pix Lithanthracis w stezeniach 3-5% towarzyszy tlenkowi
cynku na bazie podtdéz wazeliny zo6ttej (mas¢, z dodatkiem
oleju rycynowego) i wazeliny biatej (pasty, ze skrobig psze-

niczng i parafing ciekta).

Jak we wspolczesnej farmacji

i medycynie oceniane jest
dzialanie Pix Lithanthracis?

Taka oto jest wspodtczesna pozycja Pix Lithanthracis. Przy-
znajmy: bardzo mocna, niezaleznie od kontynentu. A to tylko
pobiezny przeglad: farmakopee i oficjalne, narodowe re-
ceptariusze! Oczywiscie kto$ moze powiedzie¢, ze to tylko...
farmakopee i receptariusze — wymogi dotyczace surowcow
i sktady lekow. Naszg krotkg podroéz dookota swiata zakoncz-
my zatem odpowiadajac na pytanie: jak w nowoczesnej far-

macji i medycynie oceniane jest dziatanie Pix Lithanthracis?

Smota z wegla kamiennego: wskazania

w receptariuszu czeskim

W pierwszej kolejnosci gtos oddajmy chyba najlepszemu
receptariuszowi dermatologicznemu starego kontynentu:
czeskiemu ,Magistraliter receptura v dermatologii”, ktéry
komplementuje Pix Lithanthracis jako surowiec wazny w le-
czeniu tuszczycy. Nie dziwmy sie, wszak charakterystyka ak-
tywnosci biologicznej tego surowca jest iscie imponujaca.
»,Magistraliter...” wymienia m.in. dziatanie: przeciwzapalne,

przeciwswigdowe, antyseptyczne, przeciwdrobnoustrojowe,
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stabo znieczulajgce, keratoplastyczne, antyproliferacyjne,
przeciwtojotokowe i cytotoksyczne. Pix Lithanthracis zna-
lez¢é moze w ujeciu tego nowoczesnego zrédta zastosowanie
w leczeniu: Lichen simplex chronicus, Lichen ruber planus,
atopowego zapalenia skéry (neurodermatoza), tojotokowe-
go zapalenia skory gtowy, egzemie (wyprysku kontaktowym,
podostrym i przewlektym, z lichenifikacjg), tupiezu pstrym

oraz tupiezu suchym...

Dziatania niepozgdane i srodki ostroznosci

dla proderminy

WSszystko to oczywiscie brzmi bardzo zachecajaco, ,Magi-
straliter...” konfrontuje jednak te informacje z réwnie ob-
szerng lista dziatan niepozgdanych i srodkéw ostroznosci.
Stanowia one w istocie propozycje kanonu bezpiecznego
stosowania Pix Lithanthracis w XXI wieku! Postuchajmy za-
tem. Czas stosowania lekow nie powinien by¢ dtuzszy jak
cztery tygodnie. W tym czasie pacjent powinien wykonywac
regularne badania moczu, dzieki ktérym monitorowana jest
funkcja nerek. Powierzchnia, na ktérej stosowane sg leki z Pix
Lithanthracis, nie powinna by¢ wieksza jak 20% ciata. Kolej-
ne ograniczenia dotyczg stezen tego surowca w lekach (nie
powinno ono przekracza¢ 5%) oraz miejsc stosowania (uni-
kac¢ nalezy tych o cienkiej skérze, np. pod pachami, miejsc
wyprzenia bakteryjnego oraz xeroderma pigmentosum).
Pacjenci stosujacy leki z Pix Lithanthracis powinni unika¢
Swiatta UV i promieniowania stonecznego (miejsca aplikacji

powinny by¢ chronione).

Dziataniami niepozgdanymi Pix Lithanthracis mogg by¢ po-
draznienia kontaktowe skéry oraz zapalenie mieszkdw wto-

sowych.

Czy Pix Lithanthracis ma dzialanie
rakotworcze?

To pytanie zasadnicze, wszak to m.in. z jego powodu oma-
wiany surowiec zostat skreslony z ,Farmakopei Czeskiej”
(,,Cesky lékopis”). Tutaj z kolei gtos oddajmy naszemu zna-
jomemu receptariuszowi belgijskiemu: ,Formulaire Thera-
peutique Magistral”, ktory poleca stosowanie w przypadku
tuszczycy, egzemy (dziatanie przeciwswigdowe) i tojotoko-
wego zapalenia skory (o ile nieskuteczne sg inne leki). Otéz
wedle Zrédta tego dziatanie rakotwdrcze Pix Lithanthracis
istotnie, zostato stwierdzone, FTM zastrzega jednak, ze no-

wotwory ztosliwe wskutek stosowania na skére nalezg do
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wyjatkéw. Przy okazji nadmiefnmy, ze receptariusz belgijski
do listy dziatan niepozadanych dodaje alergie (nie nalezg do
rzadkosci) i wysypki, przestrzegajgc réwnoczesnie przed sto-

sowaniem na uszkodzong skoére.

Dziegie¢ weglowy: rachunek korzysci

do ryzyka

W cytowanym powyzej ,,Magistraliter receptura v derma-
tologii” rowniez wyrazono opinie, ze Pix Lithanthracis moze
dziata¢ rakotworczo, zatem jego uzycie musi uwzgledniac
rachunek korzysci do ryzyka. Podobne opinie przekazano
we wspomnianym juz powyzej ,Der Deutsche Arzneimit-
tel-Codex/Neues Rezeptur Formularium”, ktére — skadinad
— przypisuje zakres dziatania znacznie wezszy, jak ,,Magistra-
liter” (przeciwzapalne i antyseptyczne). Zrédto to potwier-
dza, ze Pix Lithanthracis to surowiec dla ktérego wykazano
zwigzek przyczynowy pomiedzy narazeniem i wystepowa-
niem nowotwordw — wskutek zawartosci WWA, wielopier-
Scieniowych weglowodoréw aromatycznych, ktére tworzac
wysokoreaktywne epoksydy, powodowaé mogg uszkodzenia
materiatu genetycznego. Pomimo to, leki z Pix Lithanthracis
majg pozytywny stosunek korzysci do ryzyka, pod warun-
kiem szczegétowego rozpatrzenia wszystkich ograniczen.
DAC/NRF zastrzega rowniez, ze ryzyko wystgpienie nowo-
tworu skdry uznaé nalezy za niskie pod warunkiem leczenia

krétkoterminowego.

Czy Pix Lithanthracis to juz historia?

Jak widzimy, Pix Lithanthracis to jeszcze nie historial Swiad-
czy o tym nie tylko holenderski receptariusz ,,Formularium
Nederlandse Apothekers”, ale takze wiele innych tego typu
oficjalnych, narodowych wydawnictw catego $wiata. Nowo-
czesna farmacja i medycyna potrafity odnalez¢ dla surowca
tego wtasciwe miejsce, z jednej strony doceniajac unikalne
wtasciwosci, z drugiej zas dostrzegajac ryzyko z nim zwigza-
ne. W efekcie otrzymaliSmy nowoczes$nie rozumiane kryteria

bezpiecznego stosowania!

W ostatniej juz holenderskiej ,,Wedrdéwce...” przyglagdniemy
sie recepturom z bardzo interesujgcym surowcem, zwanym
potocznie ,chlorheksydyng”. W Polsce kojarzona jest ona
jednoznacznie i rownoczesnie —jako surowiec farmaceutycz-
ny — zdecydowanie zaniedbywana. A tymczasem Holendrzy

potrafig zrobi¢ z ,,chlorheksydyng” tak wiele lekéw...

1 Bilek M., Bilek J., Zinkpaste


https://aptekarski.com/artykul/leki-z-apteki-zinkpaste

Dziegcie, smoty, pixy, mazie, oleje przyswedkowe... Czy to
tylko recepturowa historia? Oficjalny, narodowy receptariusz
holenderski kieruje sie zasadg, ze pacjentowi trzeba zapewnic

lek niedostepny w postaci gotowej, przy rownoczesnej
dbatosci, aby byly to receptury w petni uzasadnione

terapeutycznie.
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Czesc 4

Recepturowe ,stare” z ,nowym”
w jednym

Posréd receptur z wymienionymi powyzej substancjami
czynnymi szczegdlng uwage zwracajg te z tlenkiem cynku,

|u

np. ,Miconazolnitraat 2% in zinkoxidesmeersel”, ,Tetracyc-

linehydrochloride 1% in zinkoxidekalkwaterzalf”, , Tetracycli-

Iu

nehydrochloride 1% in zinkoxidesmeersel” oraz ,Triamcino-

lonacetonide 0.1% in zinkoxidesmeersel”.

Wraz z wprowadzonymi w ich sktad nowoczesnymi substan-
cjami czynnymi stanowig one chyba najlepsze przyktady na
potaczenie ,starego” z ,nowym” w zakresie leku recepturo-
wego, podobnie zreszty jak wegierski ,,Cremor erythromyci-

ni” , zawierajacy siarke i erytromycyne!

Zwiazki chlorheksydyny

w receptariuszu holenderskim

,Formularium Nederlandse Apothekers” wyrdznia sie row-
niez licznymi recepturami z ,chlorheksydyng” (w Polsce
zarejestrowang jako dioctan i roztwor diglukonianu). Jak
pamietamy, pomimo bardzo szerokiego asortymentu lekow
gotowych, sg one nadal obecne w farmakopeach i recepta-
riuszach catej Europy, a dwa takie leki juz opisalismy: ptyn do
ptukania jamy ustnej, czyli ,Bain de bouche” oraz ,Solucién

acuosa clorhexidina al 0,1%".

Roztwory z chlorheksydynq w receptariuszu

holenderskim

Podobne receptury majg oczywiscie i Holendrzy w ,For-
mularium Nederlandse Apothekers”. To m.in. 0,5% roztwér
alkoholowy (70%), jatowe roztwory: 0,1% (do przemywania
ran) i 0,02% (do irygacji pochwy i ptukania pecherza moczo-
wego) oraz roztwor do ptukania jamy ustnej 0,2%, stosowa-
ny w aftowym nawracajgcym zapaleniu jamy ustnej. Wyréz-
nia sie on obecnoscig olejku mietowego, co warto podkresli¢
W sposob szczegdlny, bowiem olejki eteryczne w ,,Formula-

rium Nederlandse Apothekers” stosowane sg bardzo rzadko.
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Recepturowe leki na skére z chlorheksydynq

| z takimi wtasnie recepturami kojarzymy ,,chlorheksydyne”:
zroztworami o dziataniu odkazajgcym. Ale w FNA mamy réw-
niez receptury nietypowe, odznaczajgce sie bardzo interesu-
jacym sktadem, przy czym stosowang ,chlorheksydyna” jest
roztwdr jej diglukonianu (,,Solutio chlorhexidini digluconatis
20%"). Pierwszy lek to ,Chloorhexidinedigluconaatcréme
1%”, syn. ,Cremor chlorhexidini 1%”, ,Chloorhexidinedi-
gluconaatcréeme 1%”, ,Chloorhexidinecreme 1%”. Stezenie
,chlorheksydyny” jest tu zatem zbiezne z zaleceniami ,Far-
makopei Polskiej XIIl”, ktdra dla postaci leku: masé, krem, zel

zaleca wtasnie 1,0%.

»~Cremor chlorhexidini 1%” to receptura o nastepujacym

sktadzie:

Chlorhexidini digluconatis solutio 5,3 g
Cera cetomacrogolis emulsificans 15 g
Decylis oleas (Cetiol V) 20 g
Sorbitolum liquidum cristallisabile 4 g

Aqua purificata 55,7 g

Na bazie receptury tej wykona¢ mozna dwa kolejne leki,
o bardziej ztozonym sktadzie: krem z octanem hydrokorty-
zonu (1%) oraz krem z acetonidem triamcynolonu (0,1%).
W warunkach polskich, m.in. ze wzgledu na sktad podtoza,
niestety nie jestesmy w stanie wykonac tych trzech lekdw,
warto jednak zainspirowad sie od Holendréw komponowa-
niem potstatych postaci leku z ,,chlorheksydyna” i towarzy-

szacym jej innymi substancjami czynnymi!

Przyktad kolejny to ,,Chloorhexidinedigluconaat 1% in zin-
koxidekalkwaterzalf FNA”, lek sporzadzany oczywiscie na
bazie , Zinkoxidekalkwaterzalf”, receptury o ktérej pisalismy
szczegdtowo przy okazji naszej pierwszej ,Wedrowki” po Ho-

landii.

| jest wreszcie chyba najciekawsza i najbardziej zaskakujaca
receptura z ,chlorheksydyng”: ,,Mucilago calcii gluconatis
2,5%". Sktad, ktory w oryginalnym brzmieniu przekazujemy
za strong internetowa www.huidziekten.nl (dla lekarzy wypi-

sujgcych recepty dermatologiczne), jest nastepujacy:

Calciumgluconaat 2.5 g
Hypromellose 2 g
Propyleenglycol 5 g
Chloorhexidinedigluconaat 0,5 g
Water ad 100 g
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Czytelnicy zapewne zastanawiajg sie nie tylko nad brakiem
w asortymencie polskich surowcéw farmaceutycznych hy-
promelozy i glikolu propylenowego, ale takze nad potencjal-
nymi wskazaniami... Wedle cytowanego zrddta, to ,antido-
tum” po narazeniu skory na fluorowodoér, stosowany m.in.

w srodkach czyszczacych elewacje budynkdw.

Kremy depigmentujace
z hydrochinonem

,Formularium Nederlandse Apothekers” z pewnoscia nie za-
wiera niespodzianek tej miary, co belgijski ,Formulaire The-
rapeutique Magistral” (FTM). Takze jednak i w nim zdarzaja
sie duze zaskoczenia. Pierwszy (i chyba najlepszy) przyktad
to od dawna zapomniany w Polsce hydrochinon, o ktérym
juz na poczatku XX wieku pisano: w roztworze do obmywa-
nia zaniedbanych ran; zbyteczne (,,Farmakologja felczerska”,
1910). Obecnie przezywa on swdj renesans jako sktadnik...
kosmetykdéw ,rozjasniajgcych skére”, a tymczasem Holen-
drzy potrafig wykorzysta¢ substancje te w nowoczesny spo-

sob i — co najwazniejsze — jako sktadnikéw lekdw.

FNA ujmuje ja w sktadzie czterech receptur: dwdch kremoéw
(baza: ,Lanettecreme 1”) z hydrochinonem jako wytgczna
substancjg czynng (2% i 5%) oraz dwdch kolejnych kremow
(baza: , Lanettecreme I1”), t3czacych wymienione dwa steze-
nia hydrochinonu z tretynoing (0,05%). Wszystkie posiadajg
wskazanie do stosowania jako tzw. ,Depigmenterende cre-

mes”, ,.kremy depigmentujace”.

Zastosowanie 3% wody utlenionej
w Formularium Nederlandse

Apothekers

Wszelkie poréwnania ,,Formularium Nederlandse Apothek-

In

ers” z ,Formulaire Therapeutique Magistral” sa na miejscu
nie tylko ze wzgledu na geograficzne sgsiedztwo Belgii i Ho-
landii. Pamietamy zaskakujgce wskazania terapeutyczne
FTM dla ,Hydrogene peroxyde solution otique a 3%": usu-
wanie czopéw woskowinowych. | pamietamy réwniez wska-
zania do stosowania, ktdrymi opatrzone sg polskie leki goto-
we ,Woda utleniona”: dezynfekcje ran, ptukanie jamy ustnej
w chorobach przyzebia (po rozcienczeniu) oraz przeptukiwa-
nie kieszonek dzigstowych w stanach zapalnych. FNA — jak

to juz kilkukrotnie zwracaliSmy uwage — jest blizszy naszej
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polskiej tradycji, niz belgijskiej i zaleca stosowanie ,Water-
stofperoxide 3%” (,,Solutio hydrogenii peroxidi 3%”) do ptu-
kania jamy ustnej, w rozcieficzeniu 1:1, cztery razy dziennie
po 10-15 ml. Tutaj zatem niespodzianki nie ma. Przegladajmy
jednak FNA dalej!

Dlaczego receptariusz holenderski

nie rekomenduje masci ichtiolowej?

,Vervallen” — takim mianem okresla sie receptury nadal
obecne w FNA, jednak juz nierekomendowane do zapisy-
wania i wykonywania, z rozmaitych zresztg wzgledéw. Przy-
pomnijmy, ze receptariusz belgijski polecat stosowanie 20%
masci ichtiolowej w tuszczycy i czyrakach. Tymczasem w re-
ceptariuszu holenderskim, tym samym zatem ktéry tak bar-
dzo hotubi dawne, sprawdzone leki, zdecydowano o... wy-
gaszeniu rekomendacji dla receptury ,Ichthammolzalf 10%”
(syn. ,Trekzalf, zwart”, tac. ,,Unguentum ichthammoli 10%”).
Jej sktad byt nastepujacy:

Ichthammolum 10 g
Adeps lanae 10 g

Vaselinum album 80 g

Widzimy tu ciekawg modyfikacje podtoza: to juz nie rowne
czesci wazeliny z6ttej i lanoliny, jak w monografii narodowe;j
Ill

,Farmakopei Polskiej XII
w FTM.

, to nie sama wazelina biata, jak

Holenderska ,Ichthammolzalf 10%” stosowana byta w czy-
rakach, jednak w ,Formularium Nederlandse Apothekers”
wyrazono poglad, ze procesu — jak to ujeto w FTM — dojrze-
wania czyrakow nie trzeba przyspieszaé, gdyz przebiega on
samoczynnie, a jedyng interwencjg, ktérg mozna (ewentu-
alnie) w tej sytuacji podja¢, jest zastosowanie masci z po-
widonem jodowanym, majace na celu unikniecie zakazenia
skory... ,,Co kraj, to obyczaj” — powtarzaliSmy, powtarzamy

i powtarzac bedziemy!

Zaproszenie do Austrii!

,Formularium Nederlandse Apothekers” kryje jeszcze wiele
ciekawostek i fascynujacych receptur. Z pewnoscig warto by-
toby oméwié jeszcze leki z rezorcynolem, w tym 5% zel, oraz
holenderskg 1% jodyne, o stezeniu zgodnym z rekomenda-
cjami FTM. Bardzo interesujgce s3 tez receptury z lewomen-

tolem (1% kremy i zele). O tak... Tematow kolejnych artyku-
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téw mozna bytoby podac jeszcze co najmniej kilkadziesiat!

Czas juz jednak najwyzszy porzuci¢ kraje Beneluksu i eu-
ropejskie niziny zamienié¢ na géry. Udajemy sie w Alpy, by
wedrowac¢ wraz z austriackim receptariuszem, ktéremu
patronowata tamtejsza izba aptekarska: Osterreichische
Apothekerkammer. Po raz pierwszy zatem spotkamy sie nie
z receptariuszem narodowym, a — tematycznym. Takze jed-
nak i on jest czescig naszego wspdlnego, przebogatego euro-
pejskiego dziedzictwa z ktérego czerpaé mozna niezliczone

inspiracje. Rdbwniez w zakresie leku recepturowego! Ml
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Roslinne produkty lecznicze

w zaleceniach Europejskie;j

Agencji Lekow

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze gwiazdq ,,Suplementu 11.5” ,,Farmakopei

Europejskiej” jest monografia ,,Cannabis flos”. Na niej jednak opublikowane nowe

monografie substancji roslinnych sie nie konczq....

Dzieki monografii ,Cannabis flos” wszystkie kraje
Unii Europejskiej zyskuja ujednolicone kryteria oceny
jakosci surowca, ktory w zastuzony sposéb odzyskuje
pozycje w farmacji i medycynie. Prace nad ujeciem
g0 W ramy prawa wspolnotowego prowadza zaréwno
EDQM (European Directorate for the Quality of Me-
dicines & HealthCare, Europejski Dyrektoriat Jakosci
Lekéw i Ochrony Zdrowia), wydawca ,Farmakopei
Europejskiej”, jak i EMA, (European Medicines Agen-
cy, Europejska Agencja Lekéw). Na tamach ,Apte-
karza Polskiego” relacjonujemy zatem szczegétowo
wymogi jakosciowe, ktdre przypisano surowcowi
,Cannabis flos” w opublikowanej wtasnie monografii
farmakopealnej (wskazujgc réwnoczesnie na znaczne
réznice wobec jej projektu), podsumowujemy stan
zaawansowania prac i EDQM i EMA oraz wymienia-
my najciekawsze, oficjalne Zrédta informacji, ktére

juz zostaty ogtoszone.

Najnowszy ,Suplement 11.5” przynidst réwniez
monografie ,Phaseoli fructus (sine semine)”, ktorej

tytut przywodzi na mysl monografie ,,Phaseoli peri-

carpium”, ujeta w naszej ,,Farmakopei Polskiej”.
Wszak owocnia fasoli to surowiec popularny
w polskim ziotolecznictwie, zaréwno wspédtcze-
snym, jak i dawnym. Jakie réznice sg pomiedzy
tymi monografiami? Warto o tym wiedzie¢, bo-
wiem monografia europejska od 1 lipca 2024
zyska znaczenie nadrzedne, wobec ktérego

monografia polska musi ustgpic.

| wreszcie trzeci nasz bohater: ,Cnicus bene-
dictus herba”. Tym razem jednak piszemy nie
o monografii farmakopealnej, a — zielarskiej,
wtasnie zaprezentowanej przez EMA. Ziele dra-
pacza to, po owocni fasoli, kolejny surowiec
posiadajacy dtuga i piekna tradycje stosowania.
Cytujemy zatem historyczne opracowania na
jego temat i zestawiamy z trescig nowej mono-
grafii oraz raportem z oceny surowca, w ktérym
— jak sie okazuje — odnalezé mozna liczne, bar-

dzo istotne dla farmaceutéw informacje.

Zapraszamy zatem do lektury!
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Owocnia fasoli:
monografia zielarska
i dwie monogratie
farmakopealne

Nie ulega watpliwosci, ze wiasnie opublikowany ,,Suplement
11.5” ,,Farmakopei Europejskiej” uzna¢ nalezy za wyjatko-
wy! Przynosi bowiem az cztery nowe monografie surowcoéw
zielarskich, posrod ktorych trzy sg bardzo istotne z punktu
widzenia kategorii produktow leczniczych: obecnych na ryn-

ku i tych, ktére dopiero na nim sie pojawig!

Z listy tej z pewnoscig najwiekszym zainteresowaniem cieszy¢
bedzie sie dtugo wyczekiwana monografia ,Cannabis flos”,
wprowadzajaca wreszcie wspolne, ujednolicone dla catej Unii
Europejskiej wymogi jakosciowe. Opiszemy jg oczywiscie, ale
dzisiaj chcemy zwrdci¢ uwage na surowiec znacznie mniej
przyciggajacy uwage, posiadajacy jednak w polskim ziotolecz-

nictwie pozycje wyjatkowa. Zaczynamy od... fasoli!

Owocnia fasoli w produktach

leczniczych i monografiach

,Phaseoli fructus (sine semine)” — tak wtasnie brzmi tytut
nowej monografii opublikowanej w ,,Suplemencie 11.5” ,Far-
makopei Europejskiej”. ,Nowej”, cho¢ tak naprawde nie jest
ona zadnym zaskoczeniem, wszak w ,,Farmakopei Polskiej” od
dawna juz posiadamy monografie narodowa: ,Phaseoli pe-
ricarpium”, ,,Owocnia fasoli”, z nazwa synonimowa ,Fructus

Phaseoli sine semine”.

Surowiec ten jest rowniez sktadnikiem dwdch farmakopeal-
nych mieszanek ziotowych, takze posiadajgcych swe mono-
grafie narodowe: ,Ziota metaboliczne 1” (,Species metaboli-

cae |”) oraz ,Ziota moczopedne” (,Species diureticae”).
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Co dla nas jednak szczegdlnie istotne, owocnia fasoli i jej
przetwory obecne sg w osmiu polskich roslinnych produktach
leczniczych: dwdch ,jednosktadnikowych” (ziota do zaparza-
nia) oraz szesciu ztozonych, w tym trzech mieszankach zioto-
wych nawigzujgcych w swym sktadzie do dwdch wspomnia-

nych powyzej monografii narodowych.

Roznice w monografiach owocni

fasoli

Oczywiscie od razu pojawia sie pytanie o rdznice pomie-
dzy obydwoma monografiami. | z géry juz odpowiedzmy, ze
sq one znaczne! Definicja z polskiej monografii narodowej
brzmi: wysuszona owocnia fasoli zwyczajnej Phaseolus vul-
garis (...) wytgcznie biatokwiatowych odmian. A ,,Farmakopea
Europejska”? Cate lub potamane, wysuszone, dojrzate owoce

Phaseolus vulgaris (...) z usunietymi nasionami.

Kryteria zawartosci zwiazkow

chemicznych w owocni fasoli

Monografia narodowa ,Farmakopei Polskiej” wymagata, aby
owocnia fasoli zawierata nie mniej niz 0,01% fenolokwasow,
w przeliczeniu na kwas kawowy, natomiast w ,Farmakopei
Europejskiej” bedzie to surowiec flawonoidowy, o zawartosci
nie mniej niz 0,06% sumy flawonoidéw w przeliczeniu na hi-

perozyd.

Badania dodatkowe Phaseoli fructus

W opublikowanej monografii ,,Phaseoli fructus (sine semine)”
okreslono nastepujace kryteria dla ,,Badan”: popidt catkowity
— nie wiecej niz 10,0%, strata masy po suszeniu — nie wiecej
niz 10,0%, zanieczyszczenia — nie wiecej niz 4% fragmentéw

nasion i nie wiecej niz 2% innych zanieczyszczen.

W ,,Farmakopei Polskiej” wymogi te byty odmienne. W przy-
padku zanieczyszczen byto to nie wiecej niz 15%, w tym owocni
o niewtasciwej barwie; owocni o barwie brunatnej, porazonej
grzybniq nie dopuszcza sie. W FP XlIl strata masy po suszeniu
sprecyzowana jest na nie wiecej niz 10,0%, za$ popiot catkowi-

ty — na nie wiecej niz 9,0%.
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Stosowanie owocni fasoli

wedle wytycznych EMA

Owocnia fasoli posiada jednak nie tylko swoje monografie

farmakopealne, ale takze monografie zielarskg Europejskiej

Agencji Lekéw z roku 2013, ktéra odwotuje sie do kryteriow
oceny jakosci ,,Deutscher Arzneimittel Codex” (1986).

Wskazanie terapeutyczne, ktére EMA przypisata interesujace-
mu nas surowcowi (w postaci rozdrobnionej substancji roslin-
nej) to zwiekszanie ilosci moczu w celu osiqggniecia przeptu-
kiwania drég moczowych (do stosowania wspomagajgcego
w dolegliwosciach uktadu moczowego). Wskazanie to moze

by¢ odniesione wytgcznie do pacjentdw dorostych.

Z 2,5 g rozdrobnionej substancji roslinnej sporzadza sie na-
pary (150 ml wody). Dawkowanie: 2-6 razy dziennie. O ile
objawy utrzymuja sie dtuzej niz dwa tygodnie, konieczna jest
konsultacja z lekarzem lub farmaceuta. Monografia nie wy-
mienia dziatan niepozadanych, objawéw przedawkowania
oraz interakcji, aczkolwiek w ,,Raporcie z oceny” wspomniano
o teoretycznie mozliwej interakgji z... doustnymi lekami hipo-
glikemizujgcymi i insulinami, ze wzgledu na dziatanie obniza-

jace poziom cukru we krwi!

Czy owocnia fasoli dziala hipogli-

kemicznie?

I w tym wtasnie miejscu warto przytoczy¢ nieodtaczne dla no-
woczesnego ziotolecznictwa zrddta... historyczne. Dlaczego?
Ot6z praktyka stosowania owocni fasoli jako srodka ,przeciw-
cukrzycowego” jest obecnie czesta, a przytoczony powyzej
fragment ,Raportu z oceny” zdaje sie jej zasadnos¢ (przynaj-
mniej posrednio) potwierdzad... Jak powinni zatem reagowacé

na takie wtasnie uzycie owocni fasoli farmaceuci?

»Straczyn fasoli uzywany jest przy

cukrzycy”

Magister farmacji Jan Bieganski w podreczniku ,Ziotolecz-
nictwo. Nasze ziota i leczenie sie niemi” (wyd. m.in. 1931
i 1948) pisat: w ostatnich czasach zwrécono uwage na faso-
le jako na rosline leczniczg, gtdwnie na tupine strgkowgq, jako

na lek przeciw gosccowi, tj, reumatyzmowi. Rdwnoczesnie
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jednak dodawat: odwar strqczyn fasoli uzywany jest przy cu-
krzycy (cukrowa choroba). Wtérowat mu profesor Jan Mu-
szynski w ,Ziotolecznictwie i lekach roslinnych (fytoterapia)”
(wyd. m.in. 1951): wysuszone fupiny strgkowe hodowanej
w ogrodach fasoli (...) uchodzq za jeden z lepszych srodkéw
przeciwdziatajgcych nagromadzeniu sie w organizmie kwasu
moczowego. Ale nie tylko, mogg bowiem by¢ lekiem przeciw-

cukrzycowym.

»W poczatkowym okresie cukrzycy”

Powyzsze, przyznajmy to: mato precyzyjne informacje, rozwi-
nat docent Aleksander Ozarowski w ,,Ziotolecznictwie. Porad-
niku dla lekarzy” (wyd. m.in. 1982). Surowiec ,,Owocnia fasoli”
zaklasyfikowat jako diureticum, antidiabeticum i wyjasnit jego
dziatanie: wyciggi wodne z surowca zwiekszajg wydalanie mo-
czu i to tym silniej, im bardziej jest uposledzona czynnosc prze-
sqczalna nerek. | wreszcie to, co interesuje nas najbardziej:
w piSmiennictwie naukowym potwierdzono znane od dawna
dziatanie przeciwcukrzycowe, powodujgce statystycznie zna-
mienne obnizenie poziomu cukru we krwi, przede wszystkim
w poczqtkach cukrzycy. W innym miejscu za$ zastrzegat:
surowiec stosuje sie (...) w poczqtkowym okresie cukrzycy
(wraz z innymi ziotami o takim samym dziataniu), pomoc-

niczo w cukrzycy zaawansowanej, gtownie u oséb mfodych.

Skutecznos¢ przeciwcukrzycowa
potwierdzona wylacznie w bada-

niach na zwierzetach

Szereg zrddet historycznych, wskazujgcych na mozliwosé
stosowania owocni fasoli w cukrzycy, przytoczono réwniez
w cytowanym juz powyzej ,,Raporcie...” EMA. Zacytowane zo-
staty tam réwniez informacje wspodtczesne (poczgwszy od lat
osiemdziesigtych XX wieku, koriczagc na roku 2010), zgodnie
z ktérymi surowiec stosowany byt m.in. jako wspomagajgcy
w cukrzycy, dziatajgcy stabo przeciwcukrzycowo, na cukrzyce

typu Il i insulinoopornosc.

Jak jednak podkreslono w ,Raporcie...” efekt obnizania po-

ziomu cukru we krwi potwierdzony zostat wytgcznie w ba-

daniach na zwierzetach, natomiast w badaniach klinicznych

przeprowadzonych na 18 zdrowych ochotnikach ze s$rednig

wartoscig wskaznika BMI wynoszgcg 23, nie odnotowano zna-

czacego wptywu na tolerancje glukozy.
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Praktyke ,przeciwcukrzycowego” stosowania owocni fasoli
uznac nalezy zatem za znajdujaca oparcie wyfacznie w Swietle
zrédet historycznych, natomiast dla farmaceuty decydujaca
jest tres¢ monografii zielarskiej Europejskiej Agencji Lekdw,
ktéra takiemu wtasnie wskazaniu nie udzielita swej prawnie
wigzacej rekomendacji! Pamietajmy zatem: owocnia fasoli to
wytgcznie zwiekszanie ilosci moczu w celu osiggniecia prze-
ptukiwania drog moczowych (do stosowania wspomagajgce-

go w dolegliwosciach uktadu moczowego).

Co warto wiedzie¢ o monografii

,,Cannabis flos”?

Jak wspomnielismy, w ,,Suplemencie 11.5” ogtoszono cztery
nowe monografie. Kolejna to ,Rhodiola rosea radix et rhi-
zoma”. PisaliSmy juz o niej w artykule ,Kwartalny przeglad
wiadomosci z EDQM: 2/2022” (o samym rdzencu za$ w opra-

cowaniu ,Ktgcze rézenca: duze zmiany w monografii EMA”),

a zatem na etapie, kiedy opublikowany zostat jej projekt
(,Pharmeuropa” 34.3). Wersja ostateczna monografii w naj-
wazniejszych kwestiach jest zgodna z opisanym projektem,
natomiast w przypadku kolejnej monografii — ,,Cannabis flos”
mamy do czynienia z sytuacjg odwrotng. Otéz pomiedzy pro-

jektem, a wersjg opublikowang réznice s3... zasadnicze.
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Monografia
,,Cannabis
flos” wreszcie
w ,,Farmakopei

‘,"

Europejskiej

Opublikowanie monografii ,,Cannabis flos” w najnowszym
»Suplemencie 11.5” ,,Farmakopei Europejskiej” to krok mi-
lowy w tworzeniu racjonalnych, naukowych i prawnych pod-
staw w stosowaniu produktéw leczniczych pochodzacych od

konopi!

Cannabis-derived medicinal products, czyli produkty leczni-
cze pochodzace od konopi, obecne byty do tej pory w kilku
farmakopeach narodowych krajéw cztonkowskich Unii Euro-
pejskiej. Przyktadowo: w ,,Farmakopei Czeskiej” ogtoszona zo-
stata monografia ,,Cannabis sativae oleum” (,,Konopny olej”),
zas w ,Farmakopei Niemieckiej” — monografie ,Cannabis flos”
(,Cannabisbliten”) i ,,Cannabis extractum normatum” (,,Can-

nabisextrakt, Eingestellter”).

,Flos Cannabis”: projekt i monografia

Monografia ,Cannabis flos” (,Cannabis flower”) opubliko-
wana w ,,Suplemencie 11.5” ,Farmakopei Europejskiej” jest
wyjatkowa z wielu powoddw. Po pierwsze i najwazniejsze —
wprowadza zunifikowane dla catej Wspdlnoty wymogi jako-
Sciowe. Po drugie liczy sobie az trzy strony, co — jak na mono-
grafie substancji roslinnej — jest objetoscig bardzo duza. Po
trzecie wreszcie jej opracowanie musiato kosztowaé wydawce
,Farmakopei Europejskiej”: EDQM (European Directorate for
the Quality of Medicines & HealthCare, Europejski Dyrekto-
riat Jakosci Lekdéw i Ochrony Zdrowia) niemato pracy, wszak
ostateczna wersja monografii jest... wielkg niespodzianka i od
projektu, ktory byt przedstawiony w ,Pharmeuropie” 34.4,
rézni sie w sposdb znaczny i to w kwestiach najbardziej zasad-
niczych. To rzadka sytuacja, oméwmy zatem te monografie,

Zwracajac uwage na réznice wobec projektu!
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Definicja surowca ,,Cannabis flos”

W wersji projektowanej tytutowy surowiec planowano zde-
finiowad jako wysuszony, caty lub potamany, w petni rozwi-
niety ped wierzchotkowy Zzerskich osobnikow odmian upraw-
nych Cannabis sativa. Tymczasem monografia opublikowana
w ,,Suplemencie 11.5” méwi: wysuszony, caty lub potamany,

w petni rozwiniety zeriski kwiatostan Cannabis sativa.

Trzy typy surowca ,,Cannabis flos”

Monografia ,,Cannabis flos” obejmuje trzy typy surowca, przy
czym zawarto$¢ opisanych dalej substancji oznacza sie za po-
moca wysokosprawnej chromatografii cieczowej z detekcja

spektrofotometryczna.

»,Cannabis flos” THC-dominant type

| tak pierwszy typ okreslony zostat w ,,Suplemencie 11.5” jako
THC-dominant type, a tymczasem w projekcie nazywano go
inaczej: High THC type. Zmiana ta jednak nie dziwi, bowiem
typ ten nie jest juz taki High, jak to pierwotnie zaktadano!
Wedle projektu ogtoszonego w ,,Pharmeuropie” musiat on za-
wiera¢ od 10,0 do 30,0% sumy tetrahydrokannabinolu (THC)
w przeliczeniu na A9-tetrahydrokannabinol oraz nie wiecej niz
1,0% sumy kannabidiolu (CBD) w przeliczeniu na kannabidiol.
Tymczasem w wersji opublikowanej pierwszg wartos¢ obnizo-

no do nie mniej niz 5,0%.

,Cannabis flos” THC/CBD-intermediate
type

Typ drugi, ,posredni”: THC/CBD-intermediate type, w projek-
cie okreslony byt jako THC/CBD type i postulowano dla niego
zawartos¢ od 3,0 do 15,0% sumy THC w przeliczeniu na A9-te-
trahydrokannabinol oraz od 3,0 do 15,0% sumy CBD w przeli-
czeniu na kannabidiol. Tymczasem monografia opublikowana
w ,,Suplemencie 11.5” méwi o nie mniej niz 1,0% sumy THC
w przeliczeniu na A9-tetrahydrokannabinol oraz nie mniej niz
1,0% sumy CBD w przeliczeniu na kannabidiol. Wprowadzono
przy tym w wersji opublikowanej nowa wartosé: wspotczyn-
nik sumy tetrahydrokannabinolu do sumy kannabidiolu, ktéry

wynosi¢ musi od 0,2 do 5.0.
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»Cannabis flos” CBD-dominant type

| wreszcie typ trzeci: High CBD type (projekt) i CBD-dominant
type (,Suplement 11.5”). Wedle projektu monografii miat
on zawiera¢ nie wiecej niz 1,0% sumy THC w przeliczeniu na
A9-tetrahydrokannabinol oraz od 5 do 20% sumy CBD w prze-
liczeniu na kannabidiol. W tym wypadku wartos$¢ pierw-
szg podtrzymano, natomiast wymog dotyczacy stezenn CBD

zmniejszono do nie mniej niz 5,0%.

Potwierdzenie tozsamosci

,,Cannabis flos”

Oczywiscie omawiana monografia ,Cannabis flos” posiada
sprecyzowane metody oceny ,Tozsamosci” w tym ocene mi-
kroskopowaq (wraz z odwotaniami do réwniez opublikowane-
go rysunku) oraz ocene za pomocy techniki chromatografii

cieczowej cienkowarstwowej wysokosprawne;j.

Uwaga! Takze i tutaj obowigzuje rozréznienie na trzy typy
surowca. W pierwszym i drugim typie nakazano potwierdzi¢
obecnos¢ A9-tetrahydrokannabinolu, w typie trzecim — pa-
smo moze byé na chromatogramie nieobecne. Natomiast
obecnos¢ kannabidiolu (oraz kwasu kannabidiolowego) musi
by¢ potwierdzona w typie drugim i trzecim. Ponadto ,Farma-
kopea Europejska” na schemacie chromatogramu wskazuje

réwniez na obecnos¢ kwasu A9-tetrahydrokannabinolowego.

Wymogi bezpieczenstwa oraz jakosé
surowca

Monografia precyzuje takze jakos$¢ surowca, rozumiang jako
normowany poziom zanieczyszczen i scisle okreslona zawar-
tos¢ toksyn srodowiskowych. O ile ,,Cannabis flos” jest zapi-
sywany dla pacjenta w postaci substancji roslinnej (czyli su-
rowca zgodnego z przytoczong powyzej definicjg), nie moze
zawierac lisci dtuzszych niz 1 cm (cata substancja roslinna). Co

wiecej, nie moga by¢ w nim obecne... nasiona!

Uwage zwracajg takze wymogi dotyczace zawartosci toksyn
srodowiskowych, odznaczajgce sie znacznie zaostrzonymi
wartosciami. | tutaj znowu wersja ostateczna monografii rozni

sie od projektu. W projekcie bowiem zaktadano:
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®  nie wiecejniz 0,3 ppm dla kadmu, przy normie ogél-
nej okreslonej w monografii ,,Substancje roslinne”
1,0 ppm,

®  nie wiecejniz 0,5 ppm dla otowiu, przy normie ogél-
nej 5,0 ppm,

® nie wiecej niz 0,1 ppm dla rteci, analogicznie zatem
z normg z monografii ,Substancje roslinne”,

® nie wiecej niz 0,2 ppm arsenu (badania tej toksyny

srodowiskowej monografia ogdlna ,Substancje ro-

$linne” w ogodle nie wymaga).

A jak wygladaja wartosci w opublikowanej monografii?
W przypadku rteci zostata ona powtdrzona, i takze dla arse-
nu, w przy czym dla pierwiastka tego dodano adnotacje, ze
wartos¢ 0,2 ppm dotyczy wytgcznie sytuaciji, gdy ,Cannabis
flos” wydawany jest dla pacjenta jako substancja roslinna. Na-
tomiast w przypadku otowiu i kadmu dokonano rozréznienia.
Norma — odpowiednio nie wiecej niz 0,5 ppm i nie wiecej niz
0,3 ppm — zostata podtrzymana wytgcznie dla sytuacji, gdy su-
rowiec (substancja roslinna) trafia bezposrednio do pacjenta.
W innym wypadku limity ujednolicono z wymogami monogra-

fii ogolnej ,,Substancje roslinne”.

Rowniez monografia kannabidiolu!

Na monografii ,Cannabis flos” konopne tematy w najnow-
szym ,Suplemencie 11.5” ,Farmakopei Europejskiej” jednak
sie nie koncza! Oto bowiem, posréd monografii szczegoéto-
wych, odnajdujemy monografie ,Cannabidiolum” (,Canna-
bidiol”), ktérej ,Definicja” zastrzega, ze jest ona izolowana

z rosliny Cannabis sativa.

Co ze wskazaniami terapeutycznymi

dla ,,Cannabis flos”?

Tak oto wyglada wktad EDQM w torowanie drogi produktom
leczniczym pochodzacym od konopi... Przyznajmy, ze jest im-
ponujacy, a dodac nalezy, ze w trakcie opracowywania sg juz
kolejne monografie: ,,Cannabis extractum siccum” (,,Cannabis
dry extract”) oraz ,Cannabis extractum spissum” (,,Cannabis

soft extract”).

A co w tej sprawie robi Europejska Agencja Lekow? Nieste-

ty, podobnie jak w przypadku olejku cedrowego, nie moze-


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/olejek-cedrowy-w-farmakopei-europejskiej/
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my Czytelnikom ,Aptekarza Polskiego” przekaza¢ informacji,
ktére dla wiekszosci farmaceutdw sg najbardziej interesujace:
wskazania terapeutyczne, dziatania niepozadane, interakcje...
Nie mozemy, bowiem monografii zielarskiej ,Cannabis flos”
jeszcze nie ma... Jeszcze! Monografia ta, zatytutowana ,Can-
nabis flowering tops”, powstaje, a pierwszym krokiem byto
przekazanie przez EMA informacji o rozpoczeciu rozpoznawa-
nia mozliwosci stworzenia monografii zielarskiej , Cannabis

flos” (na zlecenie Komisji Europejskiej). Nastepnie, doktadnie

rok temu, 25 stycznia 2023, EMA ogtosita ,,Call for scientific

data”, czyli wezwanie do przekazywania Komitetowi Roslin-
nych Produktéw Leczniczych danych dotyczacych stosowania

tego surowca.

Opracowania EMA - lektura

obowiazkowa z tematu konopi

Poki co jednak EMA juz moze pochwali¢ sie ogtoszeniem
dwdch bardzo ciekawych dokumentdw, ktére powinny staé
sie niezbedna lekturg dla wszystkich farmaceutéw zaintere-
sowanych tematem produktéw leczniczych pochodzacych od

konopi:

®  najwazniejsze, bardzo cenne i ciekawe opracowanie

,Compilation of terms and definitions for Cannabis-
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-derived medicinal products” (2021), stanowiace
zbidr definicji oraz wyjasnienie podstawowych po-
je¢ i kontrowersji terminologicznych zwigzanych
z produktami leczniczymi pochodzacym od konopi.
Ponadto zawarto tu krétki opis fitochemiczny ga-
tunku Cannabis sativa, wymieniono i scharaktery-

zowano surowce od niego pochodzace,

opracowanie ,,Questions & Answers regarding Can-
nabis-derived medicinal products”, objasniajace
kwestie formalne dotyczace produktéw leczniczych
pochodzacych od konopi w $wietle prawa wspdlno-

towego.

Konopie w farmacji i medycynie

W ten oto sposéb konopie, wychodzac z cienia stereotypo-
wych wyobrazen, uproszczen i uprzedzen, powoli odzyskujg
prawo obywatelstwa we wspotczesnej farmacji i medycynie.
Oraz w aptece, w ktorej (co warto podkresli¢!) byty niegdys
powszechnie obecne. Nie budzity jednak wowczas kontrower-
sji, a wytgcznie merytoryczng dyskusje, dotyczacy Srodkow
ostroznosci i odpowiedzialnego stosowania — warto sie z nig
zapoznac i skorzysta¢ z doswiadczenia i refleksji naszych wiel-

kich poprzednikéw (,,Konopie w aptece. To juz byto grane!”).


https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-call-data/call-scientific-data-use-hmpc-assessment-work-cannabis-sativa-l-flos-cannabis-sativa-flowering-tops_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-call-data/call-scientific-data-use-hmpc-assessment-work-cannabis-sativa-l-flos-cannabis-sativa-flowering-tops_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/compilation-terms-and-definitions-cannabis-derived-medicinal-products_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/compilation-terms-and-definitions-cannabis-derived-medicinal-products_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/regulatory-procedural-guideline/questions-answers-regarding-cannabis-derived-medicinal-products-and-scope-eu-herbal-monographs-herbal-medicinal-products-within-eu-medicines-legislation_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/regulatory-procedural-guideline/questions-answers-regarding-cannabis-derived-medicinal-products-and-scope-eu-herbal-monographs-herbal-medicinal-products-within-eu-medicines-legislation_en.pdf
https://aptekarski.com/artykul/konopie-w-aptece-to-juz-bylo-grane
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Ziele drapacza

w zaleceniach EMA
dla roslinnych
produktow
leczniczych

Kardybenedykta: srodek gorzki, pobu-
dzajqcy apetyty

,Ziele drapacza” to surowiec w Polsce dobrze znany, a w zio-
tolecznictwie stosowany od dawna — w schorzeniach przewo-

du pokarmowego.

Na poczatek postuchajmy Jana Bieganskiego, ktory w pod-
reczniku ,Ziotolecznictwo. Nasze ziota i leczenie sie niemi”
(wyd. m.in. 1931 i 1948) pisat: Cnicus benedictus {(...) — Kar-
dybenedykta. Drapacz lekarski. Ziele roczne, w dzikim stanie
rosngce w Turkiestanie, Persji, Azji Mniejszej i w potudn. Euro-
pie, uprawiane zas wszedzie do celow leczniczych. (...) Zasto-
sowanie: jako Srodek gorzki, pobudzajqgcy apetyty i czynnosc
organow trawienia, np. przy dyspepsji. | taki wtasnie byt gtow-
ny i niezmienny kierunek zastosowania ziela drapacza. Jednak
autorzy dziet ziotoleczniczych przypisywali mu réwniez cechy
dodatkowe, a te z kolei ulegaty znaczagcym modyfikacjom
w czasie. Bieganski przyktadowo twierdzit, ze niezaleznie od
powyzszych celdw, kardybenedykta stosowana moze byé przy

febrze, cierpieniach wqtroby, katarze Zotqdka itd.

O zielu drapacza przy ztym trawieniu

i braku apetytu

W bardzo podobnym tonie wypowiedziat sie w ,Ziotolecz-
nictwie i lekach roslinnych (fytoterapia)” (wyd. m.in. 1951)
profesor Jan Muszynski: Herba Cardui benedicti (Drapacz
kardobenedykta). Wysuszone ziele (...) rosliny Cnicus benedic-
tus. (...) jest to lek gorzki i remineralizujgcy w rodzaju piotu-
nu (...), ale nie zawierajqcy draznigcego olejku eterycznego.

Stosuje sie przy ztym trawieniu i braku apetytu, zwtaszcza
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u 0s6b anemicznych i rekonwalescentéw. Nie mogto oczywi-
Scie zabraknac¢ i zastosowan (bardzo!) nietypowych: nasiona
kardobenedykty w postaci emulsji stosuje sie przy krwotokach

nerkowych i macicznych.

Drapacz dla pobudzenia taknienia

Z kolei docent Aleksander Ozarowski w ,,Ziotolecznictwie. Po-
radniku dla lekarzy” (wyd. 1982) o zielu drapacza pisat z wy-
razng sympatig: nalezy do grupy surowcéw {...), zwiekszajq-
cych wydzielanie soku Zzotgdkowego (stomachicum). To przede
wszystkim. Ale nie wszystko! Surowiec ma réwniez wtasciwo-
sci antybiotyczne wobec niektorych bakterii Gram-dodatnich
(np. gronkowcdw) i wiruséw (np. Brucella, Herpes zoster),
a nawet pateczek gruzlicy (jako czynnik patogenny w skazie
limfatycznej u dzieci). Zakres aktywnosci biologicznej zapre-
zentowany w , Ziotolecznicztwie...” wrecz zdumiewat: drapacz
zwieksza tez wydalanie moczu (flawonoidy) i powinien by¢
traktowany jako skuteczny srodek regulujgcy przemiane ma-
terii (metabolicum) oraz uzupetniajgcy nasz organizm w mi-
kroelementy. Jakby tego byto mato Ozarowski przypisat réw-

niez drapaczowi... korzystny wpfyw na bfony sluzowe i skore.

Dzieki docentowi Ozarowskiemu wiemy, ze na poczatku lat
osiemdziesigtych XX wieku stosowano ziele drapacza dla
pobudzenia taknienia, wydzielania soku zotqdkowego oraz
zmniejszania nadmiernej fermentacji w jelitach; natomiast
pomocniczo — w przewlektych stanach nieZzytowych w prze-
wodzie pokarmowym. Nawigzujgc do stow Muszynskiego,
powtarzat Ozarowski, ze wyciqgi z drapacza sq szczegdinie
wskazane dla 0séb w wieku podesztym z zanikowym niezytem
btony sluzowej zotqdka i jelit, uposledzonym przyswajaniu
oraz dla rekonwalescentéow z niedoborem soli mineralnych

i ogélnym ostabieniem na tle metabolicznym.

Historyczna pasja, a ziele

drapacza wspolczesnie

Czy te cytaty sg potrzebne? Dawne podreczniki zielarstwa
i ziotolecznictwa mozna czytaé godzinami, a i tak bedzie to
zawsze zbyt mato. | nie chodzi tutaj wcale o wtasng przy-
jemnos¢ i historyczng pasje! Wszak — jak to juz wielokrotnie
podkreslalismy — w ujeciu Europejskiej Agencji Lekéw daw-
ne Zrddta traktowane sg na réwni z wynikami nowoczesnych

badan laboratoryjnych i testéw klinicznych. Nie dziwmy sie,



KOMPENDIUM FITOTERAPII

sg one przeciez bezcennym dowodem: skutecznosci i bezpie-
czenstwa uzycia, i to na przestrzeni wielu wiekow, podczas gdy
,syntetyki” pochwali¢ moga sie czasem stosowania znacznie,
znacznie krétszym... | to wtasnie jest wielkim wyrdznikiem ro-
slinnych produktéw leczniczych: ich bezpieczenstwo zostato

,zbadane” przez naszych przodkdw juz setki lat temu!

Z tym wilasnie doswiadczeniem i ptyngca z niego wiedza
przejdzmy zatem do wspodtczesnosci i odpowiedzmy na py-
tanie: czy Europejska Agencja Lekow przypisata surowcowi
,Cardui benedicti herba” wskazania terapeutyczne podobne
do tych, ktére zacytowaliSmy z dziet ojcdw polskiego zioto-

lecznictwa?

Monografia niemiecka i austriacka:
zrodla informacji o zielu drapacza

Do niedawna najbardziej miarodajnym zrédtem informacji
o zielu drapacza byta monografia zielarska Komisji E niemiec-
kiego Federalnego Instytutu Lekéw i Produktéw Medycznych
(BfArM, Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinproduk-
te) zatytutowana ,Cnici benedicti herba (Benediktenkraut)”,
opublikowana w roku 1987. Jej miejsce (m.in. w procedurach
rejestracji roslinnych produktéow leczniczych) zajmie jednak
omawiana dzisiaj monografia ,Cnicus benedictus L., herba”

Europejskiej Agencji Lekdw.

Zwrdémy przy tym uwage, ze publikacja EMA odwotuje sie do
kryteriow oceny jakosci opisanych w ,Farmakopei Austriac-
kiej” — ,Osterreichisches Arzneibuch” (monografia ,Cnici be-
nedicti herba”, ,Kardobenediktenkraut”), wszak w ,,Farmako-
pei Europejskiej” odpowiedniej monografii pdki co brak i nic

nie wskazuje nawet na to, aby byta ona planowana.

Monografia wspolnotowa ziela

drapacza

Europejska Agencja Lekéw rekomenduje do stosowania zie-
le drapacza w nastepujgcych postaciach oraz z nastepujgcym

schematem dawkowania:

sproszkowana substancja roslinna: 1-2 g, trzy razy
dziennie, dawka dobowa: 3-6 g;

rozdrobniona substancja roslinna: napary lub odwary
z 1,5-3 g na 150 ml wody, trzy razy dziennie, dawka
dobowa: 4,5-9 g;
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etanolowy wyciag ptynny (DER 1:1): 1,5-2 ml, trzy razy
dziennie, dawka dobowa: 4,5-6 ml;

e nalewka (1:5): 3-6 ml, trzy razy dziennie, dawka dobo-

wa: 9-18 ml.

Réwnoczesnie zarekomendowano dwa wskazania terapeu-

tyczne:

e czasowa utrata apetytu (podanie leku przed positkiem),

e objawowe tagodzenie dyspepsji oraz stabo nasilonych

dolegliwosci skurczowych przewodu pokarmowego.

Bezpieczenstwo stosowania ziela

drapacza w wytycznych EMA

Jak w kazdej monografii Europejskiej Agencji Lekdéw (a zatem:
jak w kazdej ulotce dotgczonej do roslinnego produktu lecz-

niczego) okreslone zostaty rowniez kryteria bezpieczenstwa:

e czas uzycia: jezeli objawy utrzymuja sie powyzej dwéch
tygodni pomimo stosowania produktu leczniczego, na-
lezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutsa,
podanie u pacjentéow ponizej 18 roku zycia jest nie-
zalecane,

bezpieczenstwo stosowania u kobiet w cigzy i karmia-
cych piersig nie zostato okreslone, jest ono zatem nie-

zalecane,

przedawkowanie jest mozliwe w przypadku jednora-
zowego przyjecia dawki wiekszej niz 5 g, objawy to:
podraznienie przewodu pokarmowego (zotgdka) oraz

wymioty.

Raporty z oceny surowca

— cenne uzupelnienie monografii

Monografia to nie wszystko! Jak to juz wielokrotnie na ta-
mach , Aptekarza Polskiego” podkreslalismy, bezcennym uzu-
petnieniem informacji ujetych w monografiach zielarskich sg
,Raporty z oceny”. ,Ziele drapacza” to znakomity przyktad,

bowiem to wtasnie w raporcie z oceny surowca odnalezé

mozna kolejne, bardzo istotne informacje dotyczace zagrozen
zwigzanych z jego stosowaniem. Zaznaczmy, ze w przeciwien-
stwie do tresci monografii nie sg one prawnie wigzace, a pro-
ducenci roslinnych produktow leczniczych nie umieszczajg ich
w tresci ulotek. Tym bardziej zatem warto, aby farmaceuci sie

z ,Raportami...” zapoznawali!


https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-european-union-herbal-monograph-cnicus-benedictus-l-herba_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-report-cnicus-benedictus-l-herba_en.pdf
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Srodki ostroznosci podczas

stosowania ziela drapacza

Eksperci Europejskiej Agencji Lekdw opracowujgcy mono-
grafie i raport poswiecony zielu drapacza zwrdcili uwage

m.in. na:

hipotetycznie mozliwg interakcje z antagonistami re-
ceptora H2, inhibitorami pompy protonowej oraz lekami
zobojetniajgcymi nadmiar kwasu solnego w soku zotad-

kowym (zmniejszenie efektu dziatania),

potencjat alergizujacy drapacza (moze wywotywad takze

kontaktowe zapalenie skory),

dawne zastosowanie ziela drapacza jako — uwaga! —
srodka poronnego oraz stymulujgcego krwawienia
miesigczkowe, ktore wskazuja, ze surowca tego kobiety

w cigzy powinny unika¢,

potencjalne zagrozenie dla pacjentéw z chorobg wrzo-

dowg (zwiekszenie wydzielania soku zotadkowego),

w badaniach laboratoryjnych stwierdzono wtasciwosci
antagonistyczne ziela drapacza wobec czynnika akty-
wujacego ptytki krwi. Teoretycznie mozliwe jest zatem

zwiekszone ryzyko krwawien,

dawne tradycyjne zastosowanie ziela drapacza jako srod-
ka stymulujgcego laktacje jest niezalecane ze wzgledu

na brak odpowiednich badan toksykologicznych.

Wskazania terapeutyczne dla
ziela drapacza jako wyjatkowe

mozliwosci pomocy pacjentom

Wyjatkowe wskazania terapeutyczne dla ziela drapacza we-
dtug EMA daja rownie wyjgtkowe mozliwosci pomocy pacjen-
tom. Ziele drapacza dostepne jest w Polsce w postaci czterech
roslinnych produktéw leczniczych. To dwa leki ztozone oraz
ziota do zaparzania dwdch podmiotéw odpowiedzialnych,
wskazane do stosowania wspomagajgco w tagodnych dolegli-
wosciach trawiennych i braku taknienia jako Srodek pobudza-

jgcy wydzielanie soku zofgdkowego.
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To oczywiscie wazne stowa, wigzace cytaty z tresci ulotek
i ChPL-6w. Odczytujac je umknac¢ nam moze jednak doniosty
fakt: ot6z w przypadku wskazania brak taknienia, roslinne
produkty lecznicze (nie tylko zresztg ziele drapacza, ale takze
m.in. korzen mniszka, korzen cykorii podréznika, ziele piotu-
nu, ziele krwawnika, lis¢ bobrka) stanowia w wielkiej kate-
gorii lekéow propozycje wyjatkowga i trudng do zastgpienia.

Warto zatem pamietac o nich w codziennej pracy w aptece!

Ale oczywiscie na braku taknienia wskazania terapeutyczne
i mozliwosci stosowania roslinnych produktéw leczniczych sie
nie koncza. Spotykamy sie z nimi przeciez juz od blisko roku
i niejednokrotnie zwracaliSmy uwage na ogromne mozliwosci
zwigzane z kategorig ,lekow ziotowych” (przede wszystkim
tych dostepnych w Polsce). Przypomnijmy zatem, ze dzieki nim

pacjentom mozna rekomendowacé produkty lecznicze m.in.

e do zapobiegania, leczenia i tagodzenia objawow prze-

ziebienia,

do zastosowania w czasie cigzy i karmienia piersia,
w terapii kaszlu,

w terapii schorzen skéry i drobnych ran,

do leczenia tagodnych-umiarkowanych epizodéw de-
presyjnych oraz krotkoterminowego leczenia objawdw

tagodnych zaburzen depresyjnych (ziele dziurawca),

do zastosowania u dzieci, w leczeniu objawowym prze-
Ziebienia (korzen pelargonii), tagodzeniu objawdéw
przeziebienia (kwiat lipy) oraz fagodzeniu podraznio-
nej skéry wokdét nozdrzy (ziele majeranku w postaci

»Masci majerankowej”),

do czasowego tagodzenia bélu zeba zwigzanego z ubyt-

kami préchniczymi (olejek eteryczny gozdzikowy),
do fagodzenia bdlu miesni, takiego jak bdle krzyza
(owoc pieprzowca).

| wiele, wiele innych... A wszystko to w Swietle oficjalnych,
prawnie wigzacych, nowoczesnych zalecen Europejskiej
Agencji Lekow! ll


https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kompendium-fitoterapii-w-zapobieganiu-leczeniu-i-lagodzeniu-objawow-przeziebienia/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kompendium-fitoterapii-w-zapobieganiu-leczeniu-i-lagodzeniu-objawow-przeziebienia/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kompendium-fitoterapii-roslinne-produkty-lecznicze-w-czasie-ciazy-i-karmienia-piersia/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kompendium-fitoterapii-w-kaszlu/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/roslinne-produkty-lecznicze-w-terapii-schorzen-skory-i-drobnych-ran/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/dziurawiec-nowe-wskazanie-terapeutyczne-oraz-dluzsza-lista-przeciwwskazan/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/planowane-zmiany-w-monografii-zielarskiej-korzenia-pelargonii/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/czy-europejska-agencja-lekow-zmodyfikowala-zalecenia-dla-kwiatu-lipy/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/ziele-majeranku-w-zaleceniach-europejskiej-agencji-lekow/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/gozdziki-i-olejek-eteryczny-gozdzikowy-w-swietle-aktualnych-wytycznych/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/owoc-pieprzowca-w-zaleceniach-europejskiej-agencji-lekow/
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Nowy Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

IX Krajowy Zjazd Aptekarzy wybrat nowego Prezesa Naczel-
nej Rady Aptekarskiej — zostat nim mgr farm. Marek Tomkow.

Nowy Prezes przygotowat z okazji wyboru list:

Kilka dni temu Delegaci na IX Krajowy Zjazd Aptekarzy po-
wierzyli mi funkcje Prezesa Naczelnej Rady Aptekarskiej. Silny
mandat poparty wysokim wynikiem gfosowania. Od tej chwi-
li wraz z pozostatymi cztonkami Naczelnej Rady Aptekarskiej
mam przyjemnosc i zaszczyt reprezentowac nasze srodowisko.
Dzisiaj, kiedy opadfy emocje, serdecznie dziekuje wszystkim
delegatom za zaufanie i krytycznq ocene moich dotychczaso-
wych osiggniec. Ogromne podziekowania nalezq sie kazde-
mu z farmaceutow uczestniczqgcych w procesie wyborczym,
wszystkim, ktorzy doceniajg nasze starania o zmiane i lepszg
przysztos¢ farmacji. Dziekuje kazdemu, kto wspierat nas choc-
by stowem czy dobra myslg, czesto wartq wiecej niz tysigc
gfosow. Dziekuje Przyjaciotom z innych zawoddw, ktorzy skta-
dajgc gratulacje wyrazili ogromnq wole wspdtpracy i dziata-
nia. Wybaczcie, ze nie wszystkim podziekowatem osobiscie
za zyczenia, byto ich tyle, ze po prostu zabrakto sit i czasu. Za-
czynamy nowy rozdziat. Peten nadziei, ale tez obaw. Wierze,
Ze razem wyznaczymy nowe kierunki i wypetnimy powierzone
zadanie wbrew wszystkim przeciwnosciom. Jestescie naszym

wsparciem i sitq. Lepsze jutro zaczyna sie dzis.
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Powstat system rozliczania $wiadczen swiadczeNIA

Z inicjatywy i we wspotpracy z Naczelng lzbg Aptekarska zo-
stata przygotowania nieodptatna aplikacja swiadczeNIA do re-
jestracji i rozliczania szczepien. Ma ona utatwic i przyspieszy¢
proces rozliczania z NFZ szczepien wykonanych w aptekach.
W ramach wsparcia farmaceuci mogg takze korzystac ze spe-
cjalnej grupy utworzonej na Facebooku. Aplikacja zapewnia

peten obieg dokumentacji.
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Okregowe lzby Aptekarskie

Prezes ORA w Czestochowie, Karolina Wotlinska-Petka udo-
stepnita opinie radcy prawnego Jacka Kotodziejczyka na te-
mat przekazywania harmonogramu pracy apteki do wtasci-
wych terytorialnie zarzgddéw powiatéw. Z opinii wynika, ze
nie ma podstawy prawnej, aby naktada¢ na aptekarzy kare
pieniezng za nieprzekazanie harmonogramu do dnia 31
stycznia 2024 r.: (...) ,Prawodawca nie okreslit przepiséw kar-
no-administracyjnych za nieztozenie do dnia 31 stycznia 2024
r. harmonogramu aptek. O tym obowigzku stanowi art. 19
ust. 3 ustawy nowelizujgcej. Ustawodawca nie zdecydowat
sie, by niedopetnienie obowigzku z art. 19 ust. 3 objaé¢ ad-
ministracyjng karg pieniezng. Podstawa do natozenia admini-
stracyjnej kary pienieznej musi mie¢ swoje precyzyjne i jasne
wskazanie w przepisach prawa. Kar nie mozna domniemywac
lub interpretowac przepisow sankcjonujgcych rozszerzajgco.
Powyisze stwierdzenie ma swoje odbicie w orzecznictwie np.
wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego z dnia 10 listopa-
da 2020 r. Il OSK1432/18, gdzie NSA stwierdzit, ze: ,Kazda
sankcja, w tym takze majgca swoje zrédto w prawie admini-
stracyjnym, musi wynika¢ z wyraznej podstawy prawnej”. (...)
Z catoscig opinii mozna zapoznac sie na stronie Czestochow-

skiej Okregowej lzby Aptekarskiej.

Prezez ORA DIA we Wroctawiu oraz radca prawny Piotr Sedtak
informujg, ze w dniu 25 stycznia 2024 r. Wojewddzki Sad Ad-
ministracyjny w Warszawie wydat wyrok w sprawie o sygn. V
SA/Wa 665/23, w ktérym oddalit skarge Izby na decyzje Gtow-
nego Inspektora Farmaceutycznego o odmowie stwierdzenia
niewaznosci decyzji o przeniesieniu zezwolenia na prowadze-

nie apteki pot. w Gtogowie.
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Jak czytamy w komunikacie izby wroctawskiej: ,Niniejsza
sprawa jest ,odpryskiem” sprawy, ktora zostata zakoriczona
wydaniem w dniu 17 pazdziernika 2022 r. dwéch wyrokéw
przez Naczelny Sqd Administracyjny (o czym Izba informowa-
ta w odrebnym komunikacie). NSA w tamtych orzeczeniach
uznat, Zze spétka farmaceutow jest podmiotem kontrolowa-
nym przez sie¢ aptek ,G[...]". W zwigzku z tym nie spetnia wy-
mogow do przeniesienia zezwolenia na prowadzenie apteki
z uwagi na to, ze jest czesciq grupy kapitatowej, ktora pro-
wadzi na terenie kraju wiecej, niz 4 apteki. Spotka probowata
przejg¢ — w imieniu sieci aptecznej — apteki pot. w Polkowi-
cach i Wroctawiu. Dolnoslgski WIF odmdwit przeniesienia,
gdyz stwierdzit, ze na podstawie zawartych umow powstat

stan kontroli pomiedzy spotkq a sieciq.

Jednak w przypadku apteki w Gtogowie spétka nie ujawnita
faktu, ze jest zwigzana umowami z sieciq aptecznq. Dlatego
w tym wypadku uzyskata ona pozytywnq decyzjqg o przeniesie-

niu zezwolenia na prowadzenie apteki.

W zwiqzku z tym, a takZze majqc na uwadze dwa prawomocne
wyroki Naczelnego Sqdu Administracyjnego wydane w spra-
wach Il GSK 1756/21 oraz Il GSK 2505/21, Izba skierowata do
GIF wniosek o stwierdzenie niewaznosci decyzji o przeniesie-
niu zezwolenia na prowadzenie apteki w Gfogowie. GIF od-
mowit stwierdzenia niewaznosci decyzji, a WSA w Warszawie

uznat, Ze decyzja tego organu odpowiada prawu”.

Decyzja o ztozenie przez Izbe skargi kasacyjnej do NSA uzalez-

niona jest od tresci i analizy pisemnego uzasadnienia wyroku.

Gdanska Okregowa Izba Aptekarska we wspétpracy z Pomor-
sko-Kujawskg Okregowg Izbg Aptekarskg, Polskim Stowarzy-
szeniem Farmaceutéw Onkologicznych oraz Wojewddzkimi
Konsultantami ds. Farmacji Szpitalnej zaprasza na VIl Pomor-
skie Warsztaty Farmacji Szpitalnej, ktére odbedg sie w dniach
12-14 kwietnia 2024 roku w Grudzigdzu.
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Kaliska Okregowa lzba Aptekarska przypomina, ze 16 kwietnia
2024 roku mija okres przejsciowy na przepisy z art. 93 ust. 3
ustawy Prawo farmaceutyczne, ktéry stanowi, ze do podje-
cia pracy na stanowisku kierownika apteki szpitalnej lub za-
ktadowej koniecznym jest spetnienie tgcznie nastepujacych

warunkéw:

minimum dwuletnie doswiadczenie w wykonywaniu
zawodu w jednej z ww. aptek w petnym wymiarze cza-
su pracy,

posiadanie tytutu specjalisty w dziedzinie farmacji
szpitalnej, farmacji klinicznej lub farmacji aptecznej,
posiadanie rekojmi nalezytego petnienia funkcji kie-
rownika apteki,

wypetnianie obowigzku ustawicznego rozwoju zawo-
dowego,

wypetnianie obowigzku cztonka samorzadu zawodu

farmaceuty.

Farmaceuci, ktorzy sg juz kierownikami apteki szpitalnej lub
zaktadowej i nie majg specjalizacji, mogg nadal petni¢ te funk-
cje w aktualnym miejscu pracy takze po 16 kwietnia 2024
roku, nawet jesli nie posiadajg specjalizacji w jednej ze wska-
zanych dziedzin. Jesli jednak zechca zmieni¢ miejsce pracy
i kierowad inng apteka szpitalng lub zaktadowa, beda musieli
wykazac sie spetnieniem wszystkich wymogdw, w tym posia-
dania specjalizacji w dziedzinie farmacji szpitalnej, klinicznej

lub aptecznej.

Slaska Izba Aptekarska zaplanowata cykle webinaréw. Cykl
prowadzony przez mgr farm. Weronike Skibe i mgr farm. Pio-
tra Skibe poswiecony jest umiejetnosciom miekkim w pracy
farmaceuty, Akademie Przegladu Lekowego poprowadzi mgr
farm. Agnieszka Moszczyniski, a prelegentka webinaréw pod
hastem , lle leku w mleku - czyli o bezpieczenstwie lekéw pod-

czas karmienia piersig” jest mgr farm. Karolina Morze.

59

APTEKARZ POLSKINR 208 (187¢)

Na stronie internetowe] Kieleckiej Okregowej Izby Aptekar-
skiej w zaktadce ,,Opracowania” zamieszczono opracowanie
dotyczace insulin. Mozna w nim znalez¢ informacje doty-
czace ilosci jednostek w opakowaniu, ilosci jednostek w jed-
nym wktadzie oraz trwatosci po otwarciu (maksymalny czas
w dniach). Zestawienie na podstawie charakterystyk produk-

téw leczniczych przygotowata mgr farm. Anna Gotebiowska.

Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie jest Partnerem Gtéw-
nym cyklu szkolen Horyzonty w Farmacji. Jest to kolejna
edycja bezptatnych szkolen dla farmaceutéw i technikéw far-
maceutycznych. Cykl sktada sie z trzech szkolen, ktére prowa-
dzone bedg stacjonarnie w todzi, Wroctawiu i Warszawie oraz

online. Za udziat mozna zdoby¢ 6 punktéw edukacyjnych.

Opolska Okregowa lzba Aptekarska zaprasza na XXVIII Rekolek-
cje Wielkopostne w Sebastianeum Silesiacum w Kamieniu Sla-
skim, ktore odbeda sie w dniach 16-17 marca 2024 r. W pro-
gramie przewidziane jest takze spotkanie cztonkéw Opolskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej, w trakcie ktérego prelekcje o An-
toninie Le$niewskiej - ,rewolucjonistce w aptekarskim fartu-
chu” - przedstawi mgr farm. Maria Pajak, a mgr farm. Walter
Pyka wystapi z pigutka poetycka ,,Dobre stowo w dobrym miej-

”

Scu™.
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Pomorsko-Kujawska Okregowa lzba Aptekarska opublikowa-
fa zaktualizowany wykaz oséb uprawnionych do korzystania
poza kolejnoscig ze sSwiadczen opieki zdrowotnej oraz ustug
farmaceutycznych swiadczonych w aptekach. Autorem opra-
cowania zgodnego ze stanem prawnym na dzien 24.01.2024

roku jest mgr farm. Marcin Pigtek.

Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska zamiescita krotkie
sprawozdanie z VI Wielkopolskich Warsztatéw Farmacji Szpi-
talnej zorganizowanych we wspétpracy z Sekcja Aptek Szpital-
nych Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. W warszta-
tach, w ktorych wzieto udziat 64 farmaceutéw przedstawiono
takie tematy jak: leczenie onkologiczne, zarzadzanie antybio-
tykoterapig, opieka farmaceutyczna w szpitalu, aspekty praw-
ne dotyczace odpaddw medycznych i zagadnienia zwigzane

z psychologig i komunikacja.

Przedstawiciele Wielkopolskiej Okregowej lzby Aptekarskiej
— prezes ORA Mateusz Szamatek i farmaceuci zwigzani z Sek-
cja Opieki Farmaceutycznej i Promocji Zawodu Farmaceuty,
przedstawili dyrektorowi Centrum Inicjatyw Senioralnych
w Poznaniu Wojciechowi Bauerowi propozycje wspotpracy.
Wspdlne dziatania majg skupic sie na wyposazeniu poznani-
skich senioréw w wiedze o roli, jaka farmaceuci odgrywajg
w utrzymaniu ich zdrowia oraz o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa zwigzanego ze stosowaniem produktow lecz-
niczych, wyrobéw medycznych i suplementéw diety. Przed-
stawiciele WOIA odbyli takze spotkanie w Wydziale Zdrowia
i Spraw Spotecznych, prezentujgc pomysty na wspdlne dzia-
fania dla rzecz pacjentéw i wspierajace instytucje miejskie

fachowg wiedzg farmaceutow. ll
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TEST WIEDZY

01

Pierwszy stopien otylos$ci wystepuje przy wspol-
czynniku BMI powyzej wartosci:

A. 25
B. 30
C. 35
D. 40

02

Wsrod kobiet z endometrioza zaobserwowano
nadkazenia endometrium przez bakterie:

Porphyromonas gingivalis
Streptococcus mutants

Lactobacillus rhamnosus

o0 w»

Fusobacterium nucleatum

03

Okreslenie chemoeskfoliacja oznacza:

suplementacje kwasem foliowym
laminacje brwi i rzes

zhuszczanie skory z uzyciem kwasow

o0 ®p

depilacje ciata przy uzyciu substancji chemicznych

04

Wedlug holenderskiej receptury w sklad Pasty
cynkowej, w celu latwiejszego jej rozprowadza-
nia wchodzi:

10% parafina ciekla
wazelina zotta

skrobia pszeniczna

o N w >

rowne ilosci wazeliny biatej i lanoliny

05

Mas¢ Whitfielda w dermatologii stosuje sie w przy-
padku wystepowania:

trudno gojacych sie ran
oparzen

grzybic stop i paznokei z hiperkeratoza

o0 ® >

odlezyn

06

Owocnia fasoli ,,Fructus Phaseoli sine semine” jest
skladnikiem farmakopealnych mieszanek ziolo-
wych:

Species metabolicae
Species digestive

Species sedative

o0 w»

Species cholagogae

07

Wskaz bledne zdanie dotyczace bezpieczenstwa
stosowania ziela drapacza (wedlug EMA):

A. czas uzycia: jezeli objawy utrzymuja sie powyzej
dwoch tygodni pomimo stosowania produktu lecz-
niczego, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta

B. podanie u pacjentéw ponizej 18 roku zycia jest nie-
zalecane

C. bezpieczenstwo stosowania u kobiet w ciazy i kar-
miacych piersia nie zostalo okreslone, jest ono za-
tem niezalecane

D. przedawkowanie jest mozliwe w przypadku jednora-

zowego przyjecia dawki wiekszej niz 1 g

08

Urzadzenia do depilacji o skrocie ,,IPL” wyko-
rzystuja:

pole ultradzwigkowe

pole magnetyczne

intensywne $wiatlo pulsacyjne

o 0N w >

sile mechaniczna

Prawidiowe odpowiedzi

1B,2.0,3.C,4A,5C 6.A,7.0,8C
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