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Szanowni Paristwo, drodzy Czytelnicy!

Rozmawiajqc, poszerzaé horyzonty — taka idea przyswieca naszej serii wywiadow z przed-
stawicielami réznym zawodéw medycznych. Tym razem wraz z lek. Sylwiq Jez - ekspert-
ka w dziedzinie laktacji - poruszamy wazne zagadnienia dotyczqce karmienia piersiq,
omawiamy korzysci dla zdrowia matki i dziecka, znaczenie wlasciwej diety i konsultacji
przez specjalistow. Rozwiewamy rowniez mity dotyczqce laktacji i opowiadamy o roli

farmaceuty we wspieraniu i edukowaniu matek na poczqtku ich "mlecznej drogi".

W jaki sposdb farmaceuci moga poprawié jakosé zycia 0s6b cierpigeych na nowotwory?
Jak zarzaqdzaé dzialaniami niepozadanymi chemio- i radioterapii oraz interakcjami le-
kowymi? Nasz artykul poswiecony opiece farmaceutycznej nad pacjentem onkologicz-
nym stara sie powiqzaé farmacje kliniczng z codziennym poradnictwem w aptekach.
Oferuje zaréwno fachowq wiedze, jak i zachete do glebszego zaangazowania w osobiste

doswiadczenia pacjentow.

Od leczenia dermatoz po nowatorskie zastosowania w kosmetologii - publikujemy
material, ktéry oferuje farmaceutom unikalny wglad w wielowymiarowy potencjat
witaminy D. Jak sie okazuje, moze ona mieé¢ znaczqcy wplyw na zdrowie i wyglad
skéry. Artykut porusza réwniez temat wplywu filtrow przeciwstonecznych na poziom
witaminy D w organizmie, co jest szczegélnie istotne w kontekscie ogdlnego zdrowia

czlowieka.

(-..) Pomimo ogromnego poszerzenia asortymentu preparatow gotowych, sporzqdzanie
lekéw recepturowych weigz jest wazne. Daje (...) mozliwosé indywidualizacji terapii po-
przez dostosowanie do konkretnej sytuacji pacjenta — to jakze trafne stowa ze wstepu
do ,,Formulaire Therapeutique Magistral”. Zapraszamy na recepturowq wedréwke po
belgijskim receptariuszu, ktéry polskiego farmaceute pod kazdym niemal wzgledem za-

skakuje.

Kontynuujemy réwniez zglebianie tajnikéw fitoterapii. W najnowszym kompendium
szezeg6lng uwage poswiecamy korzeniowi lukreciji, ktory jest nie tylko skladnikiem ro-
slinnych produktow leczniczych, ale takze suplementow diety oraz herbatek ziotowych.
Trudno sie temu dziwié — wszak smak lukrecji jest niepowtarzalny. Réwnie unikalne
sa jednak rowniez interakcje tego surowca oraz jego dziatania niepozadane przy dlugo-
trwalym stosowaniu, a takze ryzyko u pacjentow z nadcisnieniem tetniczym, chorobami

nerek, watroby, ukladu sercowo-naczyniowego i hipokaliemigq.

Zapraszamy do lektury! ll

mgr farm. Joanna Bilek

Skonsultujmy sie z...

Certyfikowanym
Doradca Laktacyjnym

[WYWIAD]

Wedlug zaleceri Swiatowej Organizacji Zdrowia wylaczne karmienie
piersig powinno odbywa¢ sie do szostego miesiqca zycia dziecka
i zalecana jest jego kontynuacja do ukonczenia drugiego roku lub dluzej
z jednoczesnym wprowadzaniem pokarmow uzupetniajqcych. Laktacja
to nie tylko proces fizjologiczny, dzigki ktoremu zapewnione zostajq
dziecku najcenniejsze sktadniki pokarmowe. Z karmieniem piersiq
wigze sie rowniez szereg innych korzysci: nie tylko dla dziecka,

ale takze dla matki!


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/skonsultujmy-sie-z-lekarzem-medycyny-sportowej-wywiad/

APTEKARZ POLSKINR 208 (186¢)

SKONSULTUIMY SIE 7.

Sylwia Jez — lekarz, konsultantka laktacyjna z miedzynarodowym

certyfikatem IBCLC, doradca laktacyjny CDL, trener i wyktadowca

Centrum Nauki o Laktacji, cztonek Polskiego Towarzystwa Konsul-

tantow i Doradcow Laktacyjnych oraz jego europejskiego odpo-

wiednika — ELACTA (European Lactaction Consultants Alliance),

autorka licznych szkolen dla personelu medycznego, prowadzo-

nych zaréwno ,online" jak tez stacjonarnie. Na co dzieri pracu-

je w poradni laktacyjnej, gdzie wspiera mtodych rodzicow w ich

laktacyjnych (i nie tylko) wyzwaniach. Prywatnie mama osemki

dzieci, babcia szesciu wnuczek i oczekiwanego za pare miesiecy

wnuka. Swojq wiedzq i doswiadczeniem dzieli sie na profilu insta-

gramowym @porady_laktacyjne i facebookowym @Porady Lak-

tacyjne Sylwia Jez oraz na stronie porady-laktacyjne.eu.

Bardzo czesto jednak to ,zadanie” jakie stawia
natura przed wspotczesng kobiety, ktéra zostata
matkg, jest skomplikowanym wyzwaniem i przy-
nosi rézne niewiadome... Dzi$ postaramy sie kil-
ka z nich rozwikta¢, a pomoze nam w tym Certy-
fikowany Doradca Laktacyjny (CDL) i jednoczesnie
Miedzynarodowy Konsultant Laktacyjny (/BCLC
— International Board Certified Lactation Consul-

tants) — lek. Sylwia Jez.

Joanna Bilek: Dzis$ bedziemy rozmawiac o laktacji — procesie
fizjologicznym... We wspétczesnym Swiecie mamy jednak
mozliwos¢ wyboru: mozemy ,dostarcza¢” wtasny pokarm
lub podac dziecku mieszanke mlekozastepcza. Niektére mat-
ki juz w cigzy zaktadajg, ze beda postugiwac sie wytacznie
,butelka” lub po prostu... nie widza sie w roli kobiety kar-

miacej.

Sylwia Jez: Doszlismy do sytuacji, w ktérej normalnos¢ uwa-
zamy za swego rodzaju kaprys, przymus, jakas opcje do wy-
boru na réwni z innymi mozliwosciami. Zapomnielismy, ze
kazdy ssak powinien by¢ karmiony mlekiem wtasnej matki —
swoistym gatunkowo, zapewniajacym najbardziej optymalne
odzywienie, ale przede wszystkim dajagcym niewiarygodnie
liczne mechanizmy obronne i utatwiajgce dojrzewanie orga-

nizmu dziecka.

Wedtug badan wiekszo$¢ choréb cywilizacyjnych ma swoje
podtoze whasnie w braku czy zbyt krétkim karmieniu mlekiem
ludzkim. Co ciekawe, skutki tego zjawiska niekoniecznie poja-
wiajg sie u 0oséb karmionych mieszankg, ale dopiero w kolej-

nych pokoleniach.

Joanna Bilek: Korzysci dla dzieci s3 zatem oczywiste. A dla
matki? Czy takze dla niej laktacja jest rzeczywiscie waz-
na i potrzebna? Jak mozemy uswiadamiac przyszte mamy

0 znaczeniu laktac;ji?

Sylwia Jez: Korzysci z diugiego karmienia piersig to bardzo
dtuga lista, stale powiekszajaca sie o kolejne doniesienia.
Oprécz dziatania wspierajgcego dojrzewanie wszystkich ukta-
doéw np.: odpornosciowego, pokarmowego, nerwowego itp.
pokarm mamy zawiera ok. 700 zywych i bardzo dynamicznie
pracujacych szczepdéw bakteryjnych gwarantujgcych nasze
funkcjonowanie. Zawiera tez komoérki macierzyste i czynniki

chronigce przed uruchomieniem proceséw nowotworowych.

Do najczesciej wymienianych korzysci dla mamy zalicza sie
nizszg zapadalnos¢ na nowotwory piersi, jajnika, udary mo-
zgu, choroby uktadu krazenia czy osteoporoze! S3 to licz-
by rzedu 30% réinicy w stosunku do kobiet niekarmigcych,
wiec méwimy o ,grubych” argumentach. Wskazuje sie na
mnostwo obustronnych korzysci z karmienia piersig dotycza-
cych psychiki, funkcji poznawczych np. ochronnego dziatania
przeciwdepresyjnego itp. Na wielu stronach mozna znalezé
rzetelne informacje dotyczgce faktow o mleku ludzkim, np.

na stronie Centrum Nauki o Laktacji, gdzie sg tez takie ar-
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gumenty: Mniejsze koszty ponosi nie tylko rodzina, ale cate
spoteczenstwo. W USA obliczono, Zze gdyby poprawic¢ wskaz-
niki karmienia piersiqg niemowlqt w 1-szym miesigcu (do 75%)
i 6-tym miesigcu (do 50%), paristwo oszczedzatoby 3,6 miliar-
déw dolaréw rocznie (Weimer 2001), a gdyby zwiekszyc ilos¢
dzieci karmionych wytqcznie piersiq do 90% w 6-stym miesiq-
cu, to oszczednosci siegnetyby 13 miliardow dolaréw i mozna
by unikng¢ 911 zgondw dzieci rocznie (Bartic, Reinhold 2010).

Joanna Bilek: Laktacja to temat, ktéry postronnym oso-
bom, a nawet przysztym mamom, ktére beda pierwszy raz
uczestniczy¢ w tym ,wydarzeniu”, wydawac sie moze bta-
hym i bezproblemowym. Oczyma wyobrazni widzimy ko-
biete, przyssanego bobasa i wszystko wydaje sie byc takie
spokojne, takie proste... Tymczasem rzeczywistos¢ bywa
rézna, podobnie jak... laktacja. Zdarza sie przeciez, ze nawet
doswiadczona mama, posiadajgca juz dziecko, moze zostac
zaskoczona na swojej laktacyjnej drodze. Niestety nie za-
wsze po porodzie jest sie¢ w otoczeniu oséb, ktére mogty-
by wesprze¢ dobra rada i odpowiednig pomoca. Jak zatem

przygotowac sie do dobrej laktacji?

Sylwia Jez: Wraz z przemianami po etapie rewolucji przemy-
stowej upadt w naszym rejonie swiata model rodziny i ,wio-
ski wsparcia”, ktéry byt i jest bardzo waznym warunkiem za-
bezpieczenia przetrwania gatunku. Obecni rodzice wchodzg
w doroste zycie nie majac pojecia, jak wyglada i zachowuje sie
noworodek. Zyjac pod medialng presjg zadowolenia, przyjem-
nosci czy zadaniowosci, zderzamy sie z kompletnie nieznanym
Swiatem porodu i potogu, gdzie naczelng zasada byto zaufanie
intuicji opartej na obserwowaniu pewnych wzorcéw u towa-
rzyszacych bliskich, juz od wczesnego dziecinstwa. Dlatego

karmienie piersig wcale nie jest dla nas naturalne czy proste.

Do tego dochodza mroczne opowiesci znajomych czy nawet
bliskich z rodziny i cate mndstwo mitéw, trzymajacych sie za-
dziwiajgco trwale w naszym spoteczenstwie. Ci, ktérzy posia-
daja aktualng wiedze opartg na badaniach, sami muszg finan-
sowac swoje szkolenia, czesto zagraniczne i anglojezyczne, co

rowniez stanowi pewng bariere.

Joanna Bilek: Co zatem sugerowatby Pani doktor przysztym
mamom? Od razu zapytam: jak mozna odszukac - jesli jest

potrzeba — fachowgq doradczynie laktacyjng ?

Sylwia Jez: Warto juz w cigzy poszukac sobie ktdrejs z nas,
aby w chwili chaosu, ktéry moze nadejs¢ z porodem — wie-

dzie¢, gdzie znalez¢ fachowg pomoc. Listy 0séb posiadajacych
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miedzynarodowe i polskie certyfikaty doradcow laktacyjnych
odnalezé mozna na stronach: https://laktacja.org.pl oraz

https://cnol.kobiety.med.pl

Joanna Bilek: A o jakich podstawowych zasadach powinna
pamieta¢ mama karmigca butelka? Czy kazda butelka spetni

swoja role?

Sylwia Jez: Kazde dziecko jest inne i potrzebuje réznych wa-
runkéw. Jako doradcy laktacyjni posiadamy wiedze na temat
tego, jaka butelka i przede wszystkim w jaki sposéb bedzie
podana. Tu tez krazy wiele mitdw, powtarzanych bez refleksji.

Pomocna moze by¢ tez konsultacja u neurologopedy.

Joanna Bilek: Bardzo czesto do aptek przychodzag mamy po
ostonki oraz kremy pielegnacyjne w przypadku bolesnosci
sutkéw, ktora pojawia sie w pierwszych dniach ,mlecznej
drogi”. Czy sg sposoby, aby przetrwac ten bol bez naktadek
laktacyjnych? Czy bywaja sytuacje, ze taki bol towarzyszy ko-

bietom przez caty czas karmienia?

Sylwia Jez: Prawidtowe techniki przystawiania nie powodujg
bélu, a tym bardziej uszkodzernn brodawek. Jesli dyskomfort
utrzymuje sie dtuzej niz pierwsza chwila przystawiania i to tyl-
ko w kilku pierwszych dniach — najlepiej jak najszybciej skon-
taktowac sie z konsultantem laktacyjnym. Wiele preparatow
skutecznie wspiera proces gojenia, ale gtéwng przyczyng bélu
czy uszkodzen brodawek sg problemy z prawidtowym przysta-

wieniem dziecka lub jego prawidtowymi funkcjami.

Joanna Bilek: Ciekawi mnie zagadnienie, ktére nietatwo jest
rozwikta¢ w oparciu o dostepne Zrédta... Czy pokarmy spo-
zywane przez kobiety karmigce moga wptywac na wystepo-

wanie lub nasilenie kolek u dziecka?

Sylwia Jez: Jedzenie, ktére spozywa mama karmiaca, podle-
ga tym samym procesom trawiennym co u wszystkich innych
ludzi. Do krwi przedostajg sie produkty trawienia, a wiec
sktadniki typu aminokwasy czy cukry proste. Krgza po naszym
ciele docierajac do modzgu, serca, réznych organdw, rowniez
do gruczotéw piersiowych i to dopiero tam z tych ,cegietek”
budowany jest pokarm, a jego niezwykle dynamicznie zmien-
ny sktad zalezy od mnéstwa czynnikéw — wieku dziecka, pory
roku, pory doby, temperatury, wilgotnosci powietrza czy sta-

nu mikrobiologicznego malucha.


https://www.instagram.com/porady_laktacyjne/
https://www.facebook.com/poradylaktacyjnesylwiajez/
https://www.facebook.com/poradylaktacyjnesylwiajez/
https://porady-laktacyjne.eu/
https://laktacja.org.pl/konsultanci-ibclc-oraz-doradcy-cdl/
https://cnol.kobiety.med.pl/pl/doradcy-cdl/lista-doradcow/
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Sktad talerza mamy ma tu niewiele do powiedzenia. Jesli cze-
go$ tam brakuje, to organizm zabierze potrzebne sktadniki
z ciata mamy — jej skdry, wtosdéw, kosci, zebdw itd. Dlatego
ten mocno panujgcy mit trzeba bardzo wytrwale zwalczac
— diety restrykcyjne zalecane mamom karmigcym sg nie-
bezpieczne! Nie wolno ich zlecaé nie bedac specjalistg, np.
alergologiem zapoznanym z aktualnymi wytycznymi wyraz-
nie zachecajacymi do dtugiego karmienia i nie wprowadza-
nia pochopnie zadnych restrykcji w zdrowej, zbilansowanej

diecie mamy.

Joanna Bilek: Bardzo czesto powodem odstawienia od kar-
mienia piersig sa alergie... Czy rzeczywiscie mleko matki

moze byc alergenne dla dziecka?

Sylwia Jez: Kolejny mit... Alergia to mocno ,przereklamo-
wany” temat — wedtug badan stwierdzong alergie na biatko
mleka krowiego ma w Polsce okoto 0,5% dzieci do 2-go roku
zycia... Tymczasem okoto 80% mam karmiacych stosuje ja-
kie$ diety bez wielu cennych produktow. W pokarmie mamy
pojawiaja sie $ladowe ilosci biatek jako informacja, ze jest to
bezpieczne jedzenie. A wiec im wiecej réznorodnosci w die-
cie mamy, tym nizsze ryzyko alergii. Im wiecej ograniczen —
tym wyzsze ryzyko, ze dziecko zareaguje alergia na kontakt

z danym biatkiem w przysztosci.

Joanna Bilek: Czasami zdarza sie, ze karmigca mama musi
poddac sie zabiegowi lub stosowac przez krétki okres czasu
leki, ktorych przyjmowanie wyklucza karmienie. Jak dtugo
odciggniety pokarm moze by¢ przechowywany w lodéwce

lub zamrazarce?

Sylwia Jez: Aktualne badania pokazujg, ze bardzo niewiele
lekdow ma szanse przedostac sie do pokarmu w znaczacych
ilosciach. Dlatego warto sprawdzi¢ bezpieczenstwo leku na
profesjonalnych stronach, a nie ufa¢ tylko ulotkom zatgczo-
nym do lekdw, gdzie czesto nie ma aktualizacji wiedzy na
temat lekdw w laktacji. Najprosciej sprawdzi¢ to np. na na-
stepujacych stronach: www.e-lactancia.org (mozna ustawic

jezyk na polski) lub: www.ncbi.nlm.nih.gov

Warunki przechowywania mleka sg dostepne na wielu stro-

nach, np: https://bankmleka.pl

11
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Joanna Bilek: A co mozemy doradzi¢ karmigcej kobiecie

cierpigcej na zastoj pokarmu w piersi?

Sylwia Jez: Najlepiej mozliwie szybko skontaktowac sie z do-
radcg laktacyjnym z aktualnymi uprawnieniami. Zastojowi
czy jakimkolwiek innym problemom z przeptywem pokarmu
tak naprawde zawsze towarzyszy obrzek. Dlatego lepiej ta-
kie piersi chtodzi¢ niz ogrzewac (co jeszcze bardziej spote-
guje dolegliwosci) np. czyms przyjemnie chtodnym przez 10
minut. Warto jak najwiecej rozciggac klatke piersiowg. Pod
zadnym pozorem nie wolno uciska¢, masowac czy stosowac

innych forsownych praktyk na piersiach w okresie laktacji.

Joanna Bilek: A jak to jest, gdy kobieta zachodzi ponownie
w ciaze, a jednoczesnie pierwsze dziecko jest nadal karmio-
ne piersig? Czy taka sytuacja nie jest zbyt duzym obcigze-
niem dla organizmu kobiety? Czy lepiej bedac w kolejnej

cigzy zrezygnowac z karmienia?

Sylwia Jez: Do takiej sytuacji dochodzi bardzo czesto. Jest
to rzeczywiscie wieksze obcigzenie dla organizmu kobiety.
Jednak wiele mam karmi starsze dziecko przez catg ciaze,
a potem korzysta z dobrodziejstw tzw. ,tandemu”, czyli kar-
mi dwoje dzieci w réznym wieku. Pokarm dostosowuje sie
wtedy do potrzeb mtodszego z dzieci i bywa, ze jest jeszcze
bardziej kaloryczny niz przy jednym dziecku. O ile nie jest to
cigza wysokiego ryzyka, karmienie podczas niej wedtug aktu-
alnych badan nie stanowi ryzyka dla jej utrzymania — recep-
tory reaktywne na oksytocyne powodujaca skurcze, staja sie

aktywne dopiero pod sam koniec cigzy, w terminie porodu.

Joanna Bilek: ,Odstawienie” bardzo czesto jest nietatwym
do wykonania zadaniem... Kiedy najkorzystniej zakonczy¢
laktacje?

Sylwia Jez: Z doniesien badaczy wiemy, ze czas korzystania
z piersi trwat na przestrzeni wielu wiekdw okoto 3 lat lub
dtuzej. W naturalnych warunkach najczesciej dochodzi wte-
dy do samoodstawienia sie dziecka. Warto pamietac, ze naj-
wiecej korzysci z karmienia piersig jest zwigzanych wtasnie
z dtugim, kilkuletnim karmieniem. Jest to dos¢ trudne zada-
nie dla wielu mam, zyjacych czesto w przymusie rozlicznych
spotecznych oczekiwan i bardzo stabego wsparcia spotecz-
nego dla mtodych rodzin. Sama z tego powodu napisatam
ebook o przyjaznym odstawianiu, ktérym chce wspieraé
mamy — troche z perspektywy konsultanta laktacyjnego,
troche z wtasnego, zyciowego doswiadczenia mamy ésemki

dzieci i babci szesciu wnuczek...


https://www.e-lactancia.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/
https://bankmleka.pl/wp-content/uploads/2023/06/ULOTKA3-_mleko_mamy_w_domu_i_szpitalu.pdf
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Joanna Bilek: Na koniec chciatabym jeszcze poruszy¢ zagad-
nienie depresji poporodowej. Z jednej strony coraz wiecej

sie o niej mowi, z drugiej zas — moze by¢ ,niezauwazona”...

Sylwia Jez: To ogromnie szeroki temat i niestety bardzo po-
wszechny... Nie bytoby btedem, aby w dzisiejszych tak nie-
spokojnych czasach zapewni¢ wsparcie psychologiczne kazdej
mtodej mamie. Wtedy fachowy personel mdgtby wczesnie
reagowac wspiera¢ na biezgco wszystkie potrzebujace tego

rodziny.

Joanna Bilek: Bardzo dziekujemy Pani doktor za rozmo-
we i podzielenie sie tak bogatg wiedzg z zakresu laktacji!
Wszystkim obecnie karmigcym i przysztym mamom oraz
ich pociechom zyczymy wszystkiego dobrego na wspdlinej

,mlecznej drodze”! l

SKONSULTUIMY SIE 7.

mgr farm. Aleksandra Mroczkowska

Pacjent onkologiczny

pod opieka farmaceuty
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Pacjenci onkologiczni to wyjatkowa grupa chorych. Ogromne obcigzenie
organizmu zwiqzane zaréwno z chorobg, jak i leczeniem sprawiajq,
Ze wymagajq oni zaangazowania i opieki nie tylko ze strony lekarza

czy pielegniarki, ale réwniez farmaceuty. Osoby cierpigce na nowotwor

bardzo czesto sq przygnebione i zniechecone, dlatego czasem wykazanie
zainteresowania, empatyczne podejscie i otoczenie opiekq wystarczy,

by doda¢ otuchy i sit do walki z chorobaq.
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Ztoiono$¢ leczenia onkologicznego sprawia,
ze osoby dotkniete nowotworem odczuwa-
ja wiele uciazliwych dolegliwo$ci. Bol, utrata
apetytu i masy ciata, uporczywe wymioty czy
ostabienie to tylko niektére z objawow to-
warzyszgcych chorobie i leczeniu. S3 to jed-
noczesnie problemy, w ktérych w pewnym
stopniu moze pomodc farmaceuta w aptece.
Wywiad, udzielenie pewnych wskazéwek
i doboér odpowiednich preparatéw OTC moga
znaczaco wspomac terapie i poprawi¢ kom-
fort zycia pacjenta.

Utrata masy ciala i przewlekle
zmeczenie podczas choroby

nowotworowej

W przebiegu choroby nowotworowej i leczenia onkologiczne-
go u wielu pacjentéw dochodzi do znacznej utraty masy ciata,
co negatywnie wptywa na rokowania. Niedozywienie jest jed-
ng z gtéwnych przyczyn nieskutecznosci leczenia w onkologii.
Prowadzi do komplikacji pooperacyjnych i nasila toksycznos$¢
chemioterapii, co bezposrednio przektada sie na wzrost ryzy-
ka zgonu. Kacheksja nowotworowa (zesp6t zaburzen metabo-
licznych) zwigzana z niedoborem biatka i utratg masy miesnio-
wej, szybko prowadzi do ostabienia i zmeczenia, co zwieksza
ryzyko rozwoju infekcji. Uporczywe wymioty, biegunka i brak
apetytu towarzyszace leczeniu pogtebiajg niedobory witamin,

makroelementow i pierwiastkdw sladowych.

Pacjenci onkologiczni, ale réwniez medycy, bardzo czesto nie
zdaja sobie sprawy, jak duze znaczenie w chorobie nowotwo-
rowej ma odpowiednie odzywianie. Ogromnie wazne jest
wiec uswiadamianie, ze osoby, ktére s3 dobrze odzywione,
majg korzystniejsze rokowanie w chorobie nowotworowej
i lepiej znosza jej przebieg, co poprawia ich jakos¢ zycia. Rolg
farmaceuty w tym kontekscie jest nie tylko edukacja, ale row-
niez dobér odpowiednich dla danego pacjenta preparatéw
wspomagajgcych odzywianie. Podstawg oczywiscie, w miare
mozliwosci, powinno by¢ stosowanie zrdoznicowanej diety,
jednak u pacjentéw onkologicznych zawsze warto wdrozyé
dodatkowo zywno$¢ wspomagajaca, ktéra dostarcza niezbed-

nych substancji odzywczych, mineratéw i witamin.
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ONS, czyli “drinki zywieniowe”

W ostatnim czasie popularnoscia cieszg sie tzw. preparaty
ONS (oral nutritional supplements, w Polsce — dietetyczne
srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia medycznego). Sg
to tzw. drinki zywieniowe — bogatobiatkowe napoje, ktérych
stosowanie pomaga zapobiegac¢ lub ograniczy¢ juz istniejgca
kacheksje. Tego typu preparaty dziatajg odzywczo, uzupetnia-
ja niedobory zywieniowe, dodajac energii i sit. Dzieki wyso-
kiej zawartosci kwaséw omega-3 i antyoksydantéw, dziatajg
tez przeciwzapalnie, co ma ogromne znaczenie w przebiegu

leczenia onkologicznego.

Drinki zywieniowe warto rekomendowac pacjentom na kaz-
dym etapie choroby — od wczesnego rozpoznania, do kornca
okresu rekonwalescencji. Podczas wydawania ich w aptece,
warto przekazac¢ pacjentowi kilka praktycznych wskazowek
dotyczacych stosowania. Istotne jest w szczegdlnosci prze-
kazanie informacji o potrzebnej ilosci butelek na dobe w zy-
wieniu uzupetniajgcym i w zywieniu catkowitym. Wiekszos¢
tego typu napojéw cechuje sie dobrym smakiem i ptynna
konsystencjg, jednak jesli smak czy zapach jest dla pacjenta
uciazliwy, mozna spozywac je np. ze zmiksowanymi owocami
i dodatkiem mleka czy jogurtu. Akceptacje smaku moze takze
poprawié¢ ich schtodzenie. Ze wzgledu na wysokg osmolar-
nos¢, nalezy spozywac je powoli, matymi tykami — najlepiej

przez okoto 30 min.

Nudnosci i wymioty w przebiegu

chemioterapii

Chemioterapia jest agresywng forma leczenia, ktdrej skut-
kiem jest m.in. podraznienie osrodka wymiotnego w mozgu
i zapalenie btony Sluzowej przewodu pokarmowego. Wiek-
szo$¢ pacjentow odczuwa z tego powodu dolegliwosci takie
jak uporczywe nudnosci i wymioty. Mogg one pojawic sie
bezposrednio po podaniu leku, ale moga réwniez mie¢ cha-
rakter przewlekty. Zaburzenia gastryczne towarzyszace le-
czeniu przeciwnowotworowemu sg wyjatkowo uporczywe,
wykanczajace i trudne w leczeniu. Niestety nawet silne leki
przeciwwymiotne (gtéwnie antagonisci receptoréw 5-HT3 np.
ondansetron, granisetron, palonosetron) nie zawsze sg sku-
teczne. Catkowita eliminacja tych objawdw jest mato realna,
jednak poza stosowaniem lekéw, warto wdrozyé kilka metod,

ktore moga nieco ztagodzi¢ ich odczuwanie.
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Niefarmakologiczne lagodzenie
nudnosci i wymiotow u pacjenta

onkologicznego

U pacjentdw onkologicznych znacznie lepiej tolerowane sg
positki schtodzone, niz te gorace. Dolegliwosci zotadkowe
mogg by¢ mniej odczuwalne, jesli positki sg lekkostrawne
(najlepiej gotowane na parze lub w wodzie), a ich smak i za-
pach nie jest intensywny. Warto pamietac, ze cytostatyki nie
powinny by¢ stosowane na czczo. Pewng ulge w przypadku
nudnosci i wymiotéw moze przyniesc ssanie landrynek i sto-

sowanie preparatéw czy potraw z imbirem.

W leczeniu onkologicznym niezwykle wazne jest odpowied-
nie nawodnienie, przy ktérym metabolity cytostatykéw sg
szybciej wydalane z organizmu. Jezeli pacjent ma trudnosci
z wypiciem odpowiedniej ilosci wody (niegazowanej), moze
spozywac np. herbate lub wode imbirowa z dodatkiem cytry-

ny, ktére dodatkowo tagodzg wymioty.

Utrata apetytu u pacjenta

z choroba nowotworowa

Utrata apetytu dotyczy az 60-80% pacjentdw onkologicznych,
co spowodowane jest gtdéwnie pogorszeniem nastroju (czesto
depresj3), silnym stresem i zaburzeniami zotgdkowo-jelitowy-
mi. Aby unikng¢ niedozywienia, nalezy spozywac¢ mate positki,
ale bardzo czesto — nawet 8 razy dziennie. Positki powinny by¢
Swieze i kolorowe, co moze zachecac do jedzenia, podobnie
jak krétki spacer przed jedzeniem. Oczywiscie tego typu wska-
zOwki nie zawsze wystarczaja by zwiekszy¢ apetyt, jednak po-

winny by¢ uzupetnieniem leczenia farmakologicznego.

Octan megestrolu w leczeniu

braku laknienia

U osob w trakcie chemioterapii najczesciej stosowane sg pre-
paraty z octanem megestrolu — steroidem o dziataniu pro-
gestagennym, antyestrogenowym i antygonadotropowym.
Megestrol zwieksza stezenie neuropeptydu Y, co wptywa na
zwiekszenie apetytu. Dawkowanie megestrolu warto rozpo-

cza¢ od 400 mg na dobe i stopniowo zwieksza¢ adekwatnie
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do odpowiedzi klinicznej, do maksymalnie 800 mg przez co

najmniej 8 tygodni.

Popromienne odczyny skorne

po radioterapii

Obok chemioterapii, bardzo czesto stosowang metodg le-
czenia niektdrych nowotworéw jest radioterapia. Wsrod
najczestszych skutkéw ubocznych tej formy leczenia wymie-
nia sie ogdlne ostabienie, brak apetytu, reakcje ze strony
drég oddechowych, serca, jelit, pecherza moczowego, ale
przede wszystkim popromienne odczyny skérne, wystepuja-
ce w miejscu napromieniowania. Objawy uszkodzenia skory
moga pojawic sie bezposrednio po zabiegu z napromieniowa-

niem, ale réwniez kilka miesiecy od zakoriczenia radioterapii.

Nasilenie odczynow skornych

po radioterapii

Odczyny skdrne, w zaleznosci od stopnia nasilenia objawoéw,

mozna podzieli¢ na:
e stopien | — rumien, wysuszona i fuszczaca sie skéra,

e stopien Il — rumien, wilgotna i tuszczaca sie skora, obrzek,

pecherze, bdl,

e stopien Il — objawy jak w stopniu Il, a ponadto zaniki sko-
ry, owrzodzenia, zmiany ropne, martwica powierzchowna
skory czy krwawienia spowodowane urazem mechanicz-

nymf

e stopien IV — martwica catej grubosci skory, samoistne

krwawienia.

Jak pielegnowac¢ skore podczas

radioterapii i po leczeniu?

Aby zapobiec podraznieniom i uszkodzeniu skéry lub zmniej-
szy¢ ich nasilenie, nalezy przestrzegac kilku zasad jej pielegna-
cji. W okresie radioterapii i 4 tygodnie pdzniej, skére w ob-
szarze napromieniowania nalezy myc¢ bardzo delikatnie letnig
wodg z dodatkiem mydta o neutralnym pH. Nalezy unikac
pocierania (np. przy wycieraniu w recznik), poniewaz moze

to podraznia¢ skdre i nasila¢ objawy jej uszkodzenia. Bardzo
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wazne jest picie odpowiedniej iloci wody — minimum 1,5 litra
(nie liczgc innych ptynéw), poniewaz nawodniony organizm to

dobrze nawilzona skéra.

Nalezy unikaé papieroséw i alkoholu, ktére bardzo negatywnie
wptywaja na stan skory, ale réwniez ekspozycji na promienio-
wanie UV, nawet do roku po zakoriczeniu radioterapii. Skéra
w obszarze napromieniowania moze bolec¢ i swedzie¢, ale nie
wolno jej drapaé ani pociera¢. Wyrazng ulge w takim przypad-
ku moze przynies¢ smarowanie preparatami nattuszczajgcymi
z pantenolem. Jezeli skéra boli lub swedzi — bezpieczniejszym
wyborem bedg preparaty doustne, niz masci z zawartoscia le-

kéw przeciwbolowych czy przeciwswigdowych.

Leczenie bolu towarzyszacego

chorobie nowotworowe;j

Leczenie bolu towarzyszacego chorobie nowotworowe;j jest
wyzwaniem ze wzgledu na potrzebe dtugotrwatego stoso-
wania lekdw przeciwbdlowych, ich potencjalne dziatania nie-
pozadane, a takze na pogorszenie funkcji nerek czy watroby,

ktére czesto towarzyszg chemioterapii.

Pierwszy stopien drabiny
analgetycznej

W onkologii u wiekszosci pacjentéw stosowana jest tzw. dra-

bina analgetyczna.

Paracetamol

Jednym z przedstawicieli pierwszego stopnia drabiny jest
paracetamol. Cho¢ wydaje sie by¢ stosunkowo bezpiecznym
lekiem, to nalezy pamietaé, ze u chorych wyniszczonych i nie-
dozywionych, dawke dobowa nalezy zmniejszy¢ o 50%. Pa-
racetamol jest przeciwwskazany u chorych z niewydolnoscia

watroby i u 0séb naduzywajacych alkoholu.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne

Wazing grupa lekdw sa takze niesteroidowe leki przeciwza-
palne (NLPZ), ktére wykazujg dobrg skutecznos¢ w leczeniu
bdléw kostnych (réwniez w przebiegu nowotworu). Niestety,

w odrdznieniu od paracetamolu, leki te moga uszkadzaé bto-
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ne $luzowa zofadka, a stosowane razem z glikokortykostero-
idami (lekami stosowanymi standardowo przy chemioterapii)
ryzyko krwawien z przewodu pokarmowego jest wysokie.
W przypadku stosowania NLPZ u pacjentéw onkologicznych
nalezy stosowac jako ostone dodatkowo leki z grupy inhibi-
toréw pompy protonowej (IPP). NLPZ s3 przeciwwskazane
w obnizonej funkcji nerek, o czym nalezy pamietaé u pacjen-

tow onkologicznych, zwtaszcza starszych.

Metamizol

Kolejnym lekiem z | stopnia drabiny analgetycznej jest metami-
zol, ktdry zalecany jest jako lek pierwszego wyboru w ostrym
bélu kolkowym ze wzgledu na jego dodatkowe dziatanie spa-
zmolityczne. Ze wzgledu na ryzyko dziatan niepozadanych ze
strony uktadu krwiotwdrczego (zwtaszcza agranulocytozy) nie
nalezy stosowaé go w sposob ciagty dtuzej niz 7 dni, zwtaszcza

u pacjentéw onkologicznych.

Drugi stopien drabiny analgetycznej

W przypadku braku skutecznosci lekéw z pierwszego stopnia
drabiny analgetycznej, stosowane s3 leki z kolejnego stopnia
— tak zwane stabe opioidy, do ktérych nalezy dihydrokodeina,
kodeina i najczesciej stosowany — tramadol. W tej grupie le-
kéw znalazty sie rowniez mate dawki silnych opioidéw takich
jak morfina doustnie (30 mg/dobe) czy oksykodon doustnie
(20 mg/dobe). Wazna zasadg jest, aby nie tgczy¢ stabych opio-

idéw z silnymi opioidami.

Trzeci stopien drabiny analgetycznej

Il stopien drabiny analgetycznej to silne opioidy, ktore odgry-
wajg zasadniczg role w leczeniu bélu nowotworowego. Na-
lezg do nich m.in. fentanyl, morfina, tapentadol, oksykodon,
buprenorfina oraz metadon. Ogdlnie lekami pierwszego wy-

boru w tej grupie powinny by¢ morfina i oksykodon.

Buprenorfina jest lekiem pierwszego wyboru u oséb starszych
i z niewydolnoscig watroby. Jest 75 razy silniejsza niz morfina.
Podobnie jak fentanyl i metadon moze by¢ stosowana w prze-
wlektej niewydolnosci nerek przy niskim wskazniku GFR. Me-
tadon powinien by¢ stosowany dopiero przy nieskutecznosci
lub wystagpieniu silnych dziatan niepozadanych pozostatych

opioidow.
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Przyczyny braku skutecznosci lek6w

z trzeciego stopnia drabiny analgetycznej

W przypadku braku skutecznosci lekow z Il stopnia drabiny
analgetycznej, nalezy spodziewac sie, ze dobrane dawki lub
postaé leku mogg by¢ nieprawidtowe. Prostym przyktadem
jest stosowanie plastrow transdermalnych np. z buprenor-
fing, ktorych dziatanie przeciwbdlowe ujawnia sie najwcze-
$niej po kilkunastu godzinach od przyklejenia. Zdarza sie
jednak, ze przez nieSwiadomos¢ i pozorny brak skutecznosci
pacjent lub lekarz rezygnuja z leczenia. Do czasu rozpoczecia
dziatania plastra nalezy stosowa¢ dodatkowo inne leki prze-

ciwbolowe.

Kolejng przyczyng braku skutecznosci leczenia silnymi opio-
idami jest zjawisko hiperalgezji. Jest to reakcja paradoksalna,
w ktérej dochodzi do nasilenia bélu po podaniu lekdéw. Nie
do konca wiadomo, dlaczego tak sie dzieje, ale w takiej sy-
tuacji nalezy zmieni¢ opioid na inny, ewentualnie zmniejszy¢
dawke leku, ktéry wywotat hiperalgezje i jednoczesnie dota-

czy¢ koanalgetyk.

Wazing, coraz czesciej stosowang grupg lekow sg witasnie
adiuwanty koanalgetyczne, ktére wykazujg skutecznosé
gtownie w przypadku bdlu neuropatycznego i kostnego. Na-

leza do niej m.in.

e glikokortykosteroidy

e lekiprzeciwpadaczkowe tj. karbamazepinaigabapentyna
e |eki miejscowo znieczulajace

e kalcytonina

e kanabinoidy

e leki przeciwdepresyjne: amitryptylina, doksepina, nor-
tryptylina, dezypramina, mirtazapina, escitalopram, ci-
talopram, fluoksetyna, fluwoksamina, paroksetyna, ser-

tralina, wenlafaksyna czy duloksetyna.

Interakcje lekowe w onkologii

Leczenie onkologiczne, a zwtaszcza chemioterapia, jest pro-
cesem, w ktorym konieczne jest przyjmowanie wielu lekow.
Niestety kazdy z nich moze wywotac bardziej lub mniej ucigz-
liwe skutki uboczne, zwtaszcza jesli wchodzg ze sobg w inte-

rakcje, nasilajac (lub ostabiajgc) wzajemnie swoje dziatanie.
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Interakcje glikokortykosteroidow,
NLPZ-téw i metotreksatu

Podczas chemioterapii jedng z wazniejszych grup lekow
»Wspomagajacych” leczenie s3g glikokortykosteroidy, ktére
wptywaja negatywnie na $luzéwke przewodu pokarmowe-
go, zwtaszcza zotgdka. Nalezy pamietac, ze ich jednocze-
sne stosowanie z NLPZ zwieksza ryzyko uszkodzenia btony
sluzowej zotgdka, wystapienia krwawien, a nawet groznych
perforacji. Inng, ,,popularng” interakcja lekéw z grupy NLPZ
jest ich potaczenie z metotreksatem. Badania wykazuja, ze
ibuprofen, ketoprofen, naproksen, diklofenak czy kwas ace-
tylosalicylowy nasilajg toksycznos$¢ metotreksatu. Przeciw-
wskazane jest rowniez jednoczesne stosowanie metamizo-
lu z metotreksatem. Znacznie bezpieczniejsze bedg w tym

przypadku paracetamol czy tramadol.

Ryzyka zwiqzane z lekami o dziataniu

serotoninowym

Wiekszos¢ lekdw przeciwdepresyjnych (stosowanych tez jako
koanalgetyki) zwieksza przekaznictwo serotoninergiczne, po-
dobnie jak niektoére leki przeciwbdlowe takie jak tramadol, fen-
tanyl, sufentanyl, remifentanyl czy metadon. Nalezy pamietaé,
ze réwniez niektore leki OTC wykazuja takie dziatanie. Naleig
do nich loperamid czy dekstrometorfan. Potaczenie dwdch
lub wiecej lekéw o dziataniu serotoninowym zwieksza zna-

czaco ryzyko wystgpienia groznego zespotu serotoninowego.

Preparaty ziolowe jako substraty

cytochromu CYP450

W leczeniu onkologicznym nie bez znaczenia sg takze potacze-
nia lekdw cytotoksycznych z lekami OTC, réwniez ziotowymi,
na ktére pacjenci decydujg sie bardzo czesto bez konsultacji
z lekarzem. Jak wiadomo, wiele preparatow ziotowych jest
substratami dla cytochroméw CYP450, przez co wchodza
w interakcje z niektérymi lekami cytotoksycznymi. Ponizej po-
dano kilka przyktadéw takich niekorzystnych potaczen:

e czosnek (Allium sativum) — hamuje CYP2E1, dlatego na-

lezy unika¢ jednoczesnego stosowania go z dekarbazyna,

e jezdwka (Echinacea) — hamuje aktywnosci CYP3A4 i CY-
P1A2, dlatego nie nalezy stosowac jej razem z alkaloidami
barwinka rézowatego (Vinca rosea), cyklofosfamidem czy

taksanami,
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o koztek lekarski (Valeriana officinalis) — jest inhibitorem
CYP2C9i CYP2C29, dlatego nie powinno sie tgczyé go z cy-

klofosfamidem, tenipozydem i tamoxifenem,

e 7en-szen (Ginseng) — jest inhibitorem CYP3A4, dlatego
nalezy zachowac¢ ostrozno$é podczas jednoczesnego sto-
sowania alkaloidéw barwinka rézowatego (Vinca rosea),

taksandw i cyklofosfamidu,

e mitorzab dwuklapowy (Ginkgo biloba) — jest inhibitorem
CYP3A4 i CYP2C19, wiec nie powinien by¢ stosowany
razem z alkaloidami barwinka rézowatego (Vinca rosea)

i cyklofosfamidem,

e dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum) — jest in-
duktorem CYP3A4, CYP2C9, CYP2C19 i P-gp, przez co
niestety daje interakcje z wiekszoscig lekéw przeciwno-

wotworowych.

Interakcje warfaryny z lekami przeciwno-

wotworowymi

Kolejnym przyktadem interakcji spotykanej w onkologii jest
jednoczesne stosowanie pochodnych fluoropirymidyny
(5- fluorouracyl, kapecytabina) stosowanych m.in. w lecze-
niu raka jelita grubego i warfaryny. Takie potaczenie wydtuza
okres pottrwania warfaryny, prowadzac do wydtuzenia czasu
protrombinowego. W takim przypadku nalezy $cisle moni-
torowac parametry krzepniecia krwi i analogicznie modyfi-
kowa¢ dawkowanie. Dobrg alternatywa moze byé réwniez
zmiana leczenia np. na drobnoczasteczkowe pochodne he-
paryny tj. enoksyparyna czy dalteparyna, ktore nie s3 meta-
bolizowane przez CYP450 i nie wchodzg w interakcje z jego
substratami. Innym przyktadem interakcji 5-fluorouracylu jest
reakcja z allopurinolem, w wyniku ktérej dochodzi do ostabie-

nia dziatania leku cytotoksycznego.

Tego typu interakcji w onkologii jest wiele, czego nie sposdb
opisa¢ w jednym akapicie, a nawet artykule. Aby wykonac
przeglad lekowy w aptece lub koncyliacje w warunkach szpi-
talnych, nie trzeba zna¢ ich wszystkich, poniewaz z pomoca
w wyszukiwaniu istotnych klinicznie interakcji przychodzg in-

ternetowe bazy interakcji.
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Farmaceuta jako wsparcie pacjen-

ta z choroba nowotworowa

Rola farmaceuty w obecnych czasach ulega zmianom, nie tyl-
ko za granicg, ale rowniez w Polsce. Przeglady lekowe, ktére —
miejmy nadzieje —w najblizszej przysztosci beda wykonywane
na szerokg skale w aptekach, umozliwig blizszy kontakt farma-
ceuty z pacjentem i stworzg mozliwos$¢ wgtebienia sie w jego
farmakoterapie, zaréwno ta zalecong przez lekarza, jak i te
prowadzong ,,na wtasng reke” przez pacjenta. Prowadzenie
przegladdw lekowych pozwoli wytapac¢ niebezpieczne interak-
cje pomiedzy lekami oraz btedy lekowe, takie jak zdublowane
substancje lecznicze czy nieprawidtowe stosowanie leku. Po-
zwoli takze farmaceucie na doktadniejszy dobdr preparatow
OTC w leczeniu niektorych dolegliwosci np. towarzyszacych

chorobie nowotworowej.

Farmaceuta powinien towarzyszy¢ pacjentom onkologicznym
nie tylko na poziomie apteki otwartej, ale rowniez w szpitalu,
podczas leczenia. Taka role petnig farmaceuci kliniczni w wie-
lu rozwinietych krajach, a korzysci z wspétpracy na linii far-
maceuta-lekarz zaczynajg by¢ zauwazalne w ostatnich latach
réwniez w Polsce. Farmaceuta kliniczny pracujacy na oddziale
onkologicznym odpowiada za dobdr leczenia wspomagajgce-
go (ktdre utatwi kontrole skutkdw ubocznych leczenia), moni-
toruje stezenie niektdrych lekéw w organizmie, ale réwniez
badania laboratoryjne w celu ewentualnej korekty farmako-
terapii, kontroluje interakcje i dziatania niepozadane lekdw,
doradza w kwestii doboru odpowiednich postaci lekéw czy

zywienia pozajelitowego. ll

PiSmiennictwo: [1]. Burak J. | wsp. Rola farmaceuty w opiece nad pacjentem z chorobg no-
wotworowa. Farmacja Wspétczesna 2015; 8: 21-28. [2]. Modlinska A., Wyszadko A. Zespot
wyniszczenia w przebiegu choroby nowotworowej z uwzglednieniem leczenia octanem me-
gestrolu. Medycyna Paliatywna 2012; 2: 67-74. [3]. Michalski W. Octan megestrolu w lecze-
niu utraty faknienia i wyniszczenia u chorych na chorobe nowotworowa. Przeglad Urologicz-
ny 2007; 4; 44. [4]. Pysz-Waberski D. Leczenie bolu przewlektego w onkologii — wspétpraca
onkologa z psychoonkologiem. Onkol Prakt Klin Edu 2019; 5: 257-265. [5]. Kotliriska-Lemie-
szek A. BAl u pacjenta z chorobg nowotworowg — leczenie zazwyczaj skuteczne, ale nie za-
wsze. Z czego wynikaja gtéwne trudnosci? Medycyna Paliatywna 2009; 1: 11-21. [6]. Wor-
dliczek J. Farmakoterapia bdélu u chorych na nowotwory — zalecenia Polskiego Towarzystwa
Badania Bdlu, Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej, Polskiego Towarzystwa Onkolo-
gicznego, Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, Polskiego Towarzystwa Anestezjologii
i Intensywnej Terapii. B6l 2017, Tom 18, Nr 3, s. 11-53. [7]. Onkonet.pl. [8]. Opieka.farm.pl
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Witamina D -
zastosowanie w dermatologii

i kosmetologii

W preparatach kosmetycznych dodatek witamin byl stosowany od
wielu lat, lecz stosunkowo niedawno odkryto duzy potencjat ich od-
dzialywania na naskorek i glebsze warstwy skory. Dodatkowo zada-
niem wspolczesnego kosmetyku nie jest juz tylko upiekszanie, ale row-

niez wzmacnianie skory oraz opoznianie procesow jej starzenia.

OPIEKA FARMACEUTYC/ZNA

Wplyw witamin na stan skory

Witaminy zawarte w kremach pielegnacyjnych i preparatach
leczniczych pozwalajg utrzymac naszg skére w dobrym zdro-
wiu, przedtuzaja jej mtodosé, zapobiegajg powstawaniu pro-
cesOw zapalnych, chronia przed szkodliwym oddziatywaniem
promieni stonecznych oraz dodajg jej witalnosci. Z drugiej
strony, niedobér niektérych witamin moze przyczyniac sie do
pogorszenia kondycji naszej skory — wéwczas niedobory war-

to uzupetnia¢ za pomoca doustnej suplementacji.

Postacie i zrodla witaminy D

Jedng z najwazniejszych, a jednoczesnie najrzadziej wykorzy-
stywanych w dermatologii i kosmetologii witamin, jest roz-
puszczalna w ttuszczach witamina D. Wystepuje ona w dwdch
postaciach, jako witamina D, nazywana ergokalcyferolem

oraz witamina D, znana réwniez jako cholekalcyferol.

Rys. 1 Budowa chemiczna cholekalcyferolu i ergokalcyferolu

Witaming D, zawierajg glfownie produkty roélinne, migdzy in-
nymi grzyby, w tym drozdze, w ktérych powstaje z prowitami-
ny — ergosterolu. Natomiast produkty odzwierzece takie jak
nabiat oraz ttuste ryby bogate sa w witaming D,. Cholekalcyfe-
rol moze by¢ réwniez syntezowany przez ludzki organizm przy
udziale promieniowania UVB. Uznaje sie, ze 30-minutowa
ekspozycja na Swiatto stoneczne moze prowadzi¢ do wytwo-
rzenia 90% dziennego zapotrzebowania na witamine D. Dlate-
go tez nie mozna jednoznacznie ustali¢ norm spozycia witami-
ny D, poniewaz jest ona pozyskiwana zaréwno z pozywienia,
jak i syntezowana w skérze za posrednictwem promieniowa-
nia UVB. Prébujac jednak oszacowa¢ norme przyjmuje sie, iz
podaz endogenna wynosi 0%, wtedy, bazujac na badaniach
surowicy, uznaje sie, iz stezenie witaminy D powinno wynosic¢

27,5 nmol/l, co stanowi dolng granice prawidtowego stezenia.
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Skutki niedoboru i nadmiaru
witaminy D

Podobnie jak w przypadku innych witamin, zaréwno niedo-
bér, jak i nadmiar witaminy D prowadzi do pojawienia sie lub
zaostrzenia przebiegu chordb oraz wptywa negatywnie na wy-

glad i funkcjonowanie skory.

Zdecydowanie czesciej mamy do czynienia z niedoborem tej
witaminy, ktéry wywotywany jest niewystarczajgcg ekspozy-
cja na storice, stosowaniem kremoéw z filtrami UV, dostarcza-
niem matej ilosci witaminy D z pozywieniem, wspdtistnieniem
schorzen takich jak niewydolnosc¢ nerek lub schorzenia watro-
by, a takze dtugotrwata farmakoterapia glikokortykosteroida-

mi czy niektérymi lekami przeciwnowotworowymi.

Z kolei przedawkowanie witaminy D jest trudne do osiggnie-
cia, aczkolwiek nie niemozliwe. Dochodzi do niego wtedy,
kiedy stosuje sie suplementacje witaminy D w dawce ponad
10 000 j.m. przez kilka miesiecy. Nieroztropna suplementacja

moze wywotac wiele groznych dla organizmu konsekwencji.

Istotny jest natomiast fakt, iz nie jest mozliwe wywotfanie
nadmiaru witaminy D, w wyniku prawidfowej diety i — nawet
intensywnej — ekspozycji na storice. Jednym ze skutecznych
mechanizméw obronnych jest obecnosé barwnika — melani-
ny, ktory wystepuje w skérze i odpowiada za nasza karnacje.
Ma on zdolno$¢ do hamowania syntezy witaminy D w skoé-
rze, dzieki czemu powstajg nieaktywne metabolity, ktére nie

moga brac¢ udziatu w dalszych przemianach.

Wplyw stosowania filtrow
przeciwslonecznych na poziom
witaminy D,

Jednym z wazniejszych czynnikéw wptywajacych na poziom
witaminy D w naszym organizmie jest stosowanie prepa-
ratow zawierajgcych filtry przeciwstoneczne. Dziatajg one
w potaczeniu z biologiczng fotoprotekcja (produkcja melani-
ny) pochtaniajgc lub rozpraszajgc promienie UV. Warto pa-
mietac, iz chronig one nie tylko przed poparzeniem spowo-
dowanym nadmierng ekspozycjg na swiatto stoneczne, ale
rowniez stanowig element profilaktyki przed nowotworami

skéry oraz fotostarzeniem.
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Tabela 1. Skutki niedoboru i nadmiaru witaminy D

u dorostych: osteomalacja, osteoporoza

u dzieci: krzywica, zaburzenia wzrostu, deformacje

szkieletu, zwiekszone ryzyko ztaman kosci

hipokalcemia

choroby uktadu sercowo-naczyniowego

nowotwory

otytos¢

cukrzyca typu I, Il, nefropatia cukrzycowa

choroby z autoagres;ji

wypadanie wtosdéw, suchos¢ skéry

Dziatanie filtréw przeciwstonecznych na poziom witaminy
D, zostato potwierdzone w badaniach naukowych. W 1987
roku badania in vivo i in vitro przeprowadzone przez Matsu-
oka i jego wspodtpracownikow wskazaty, iz po zastosowaniu
filtru przeciwstonecznego SPF 12 i naswietlaniu promieniami
UV zaszto catkowite zahamowanie przejscia 7-dehydrocho-
lesterolu do prowitaminy D,. Dodatkowo, w surowicy krwi
badanych obserwowano réwniez znacznie nizsze stezenie
witaminy D,. W kolejnych badaniach wykazano, ze wyste-
puje zaleznos¢ miedzy powierzchnig skéry eksponowang na
promieniowanie, a syntezg witaminy D, a takze miedzy gru-
boscig warstwy natozonego kremu z filtrem, a poziomem wi-
taminy D we krwi. Z przeprowadzonych badan jasno wynika,
iz gruba warstwa kremu z filtrem skutecznie hamuje synteze
7-dehydrocholesterolu. Mozna zatem wnioskowaé, iz catko-
wite zahamowanie syntezy skdrnej witaminy D jest mozliwe
przy stosowaniu filtréw przeciwstonecznych na catym ciele,
przy aplikacji grubej warstwy ochronnej. Jednak efekt ten
nie jest obserwowany, gdy filtry sg stosowane jedynie na

skore twarzy, szyi czy dekoltu.
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kalcyfikacja tkanek miekkich

hiperkalcemia
kamienie nerkowe
nudnosci wymioty
zaparcia

biegunka

bdl gtowy

chwiejny nastrgj

Wykorzystanie witaminy D

w leczeniu dermatoz

Pojawia sie coraz wiecej doniesien na temat roli, jaka witami-
na D3 moze odgrywacé w rozwoju wielu przewlektych derma-
toz. Zwigzane jest to z odkryciem jej receptoréw na wielu ko-
mérkach uktadu immunologicznego, takich jak komérki den-
drytyczne, limfocyty B, limfocyty T i komérki NK (ang. natural
killer cells). Potwierdzajg to badania wskazujace, iz niedobor
witaminy D moze wystepowac przy niektérych dermatozach,
takich jak pecherzyca, tuszczyca, toczen rumieniowaty ukta-
dowy czy tez alergiczne choroby skory, takie jak przewlekta
pokrzywka. Czesto zwigzane jest to z faktem, iz promieniowa-
nie UV moze by¢ czynnikiem wyzwalajacym lub pogarszaja-
cym przebieg choroby, dlatego pacjentom zaleca sie unikanie
ekspozycji na $wiatto stoneczne, co z kolei moze przyczyniaé

sie do powstawania niedoboréw witaminy D3.
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Witamina D i jej analogi w terapii
luszczycy

Witamina D oraz jej analogi stosowane s3g przede wszystkim
w miejscowej i ogdlnej farmakoterapii tuszczycy. Wprowa-
dzenie ich do farmakoterapii stanowito istotny postep. Jest to
zwigzane nie tylko z wysoka skutecznosci w zakresie uzyskiwa-
nia remisji zmian skérnych, ale réwniez z ograniczonym profi-
lem dziatan niepozadanych oraz korzystnymi wtasciwosciami

fizykochemicznymi w poréwnaniu ze starszymi preparatami.

W terapii tuszczycy stosuje sie witamine D oraz jej aktywne
pochodne, takie jak kalcytriol, kalcypotriol oraz takalcytol (od
1985 roku). Dziatanie pochodnych ma na celu hamowanie
aktywnosci proliferacyjnych naskérka, normalizowanie rézni-
cowania sie komarek epitelialnych i dziatanie przeciwzapalne.
Pochodne witaminy D wykazujg wysoka skutecznosé w lecze-
niu tej dermatozy przy jednoczesnym zachowaniu stosunko-
wo szerokiego marginesu bezpieczenstwa. Jednakze przy ich
stosowaniu nalezy pamietaé, ze wptywaja negatywnie na go-

spodarke wapniowo-fosforanowa.

Takalcytol — syntetyczna forma witaminy D,

Takalcytol ze wzgledu na swojg budowe ma silniejsze dziata-
nie lecznicze, jednoczesnie stabiej wchtania sie do krwiobie-
gu. Stosowany jest do regulacji réznicowania sie keratynocy-
tow, wspomaga prawidtowe rogowacenie skoéry. Stosowany
jest w terapii tuszczycy, poniewaz zmniejsza odczyn zapalny
i hamuje reakcje immunologiczne, ktdre to przyczyniajg sie do
powstania wykwitéw tuszczycowych. Nalezy jednak pamietac,
ze takalcytol jest wrazliwy na dziatanie promieniowania UV
a takze Srodowiska kwasnego — pod ich wptywem ulega roz-
padowi. Z tego powodu nie stosujemy go tgcznie z preparata-
mi zawierajgcymi kwas salicylowy, a w przypadku terapii sko-
jarzonej, naswietlania stosujemy kilka godzin przed aplikacja

takalcytolu.

Oprocz terapii tuszczycy plackowatej, takalcytol chetnie
stosowany jest w terapii AZS, choroby Grovera, podrogo-
wej dermatozy krostkowej, choroby Haileya-Haileya, po-
wierzchniowego rozsianego stonecznego rogowacenia ka-
nalikowego czy Swierzbigczki. Preparaty zawierajgce takal-
cytol stosuje sie u dorostych i dzieci powyzej 12. roku zycia,
raz na dobe, zwykle wieczorem, bezposrednio na ogniska

tuszczycowe, nie dtuzej niz 8 tygodni.
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Kalcypotriol — syntetyczny analog
kalcytriolu

Kalcypotriol hamuje aktywacje limfocytéw indukowang in-
terleuking 1 (ll-1), wspomaga réznicowanie sie i hamuje pro-
liferacje keratynocytéw, dodatkowo zmniejszajagc odczyn
zapalny. Stosowany jest w terapii tuszczycy plackowatej oraz
wielu innych dermatoz takich jak: bielactwo nabyte, tupiez

czerwony mieszkowy czy twardzina ograniczona.

Najczesciej jest stosowany z glikokortykosteroidami, ktore
poprawiajg efekty leczenia, jednoczesnie zmniejszajac cze-
stotliwos¢ wystepowania skutkdw ubocznych. Najczesciej
wykorzystywany jest dwusktadnikowy preparat kalcypo-
triolu i dipropionianu betametazonu. Jego istotng zaleta
jest niski stopien wchtaniania przez skore — maksymalnie 5%
podanej dawki — co znacznie ogranicza ryzyko wystgpienia

ogdlnoustrojowych dziatan niepozadanych.

Przy stosowaniu miejscowym witaminy D nalezy pamietac
o tym, ze moze wywotywaé negatywne skutki uboczne ta-
kie jak: podraznienie, swigd czy pieczenie skory, szczegdlnie
okolic twarzy i fatdow skérnych. Jednak wykorzystanie wi-
taminy D w dermatologii nie ogranicza sie jedynie do terapii

miejscowe;j.

Witamina D oraz jej analogi

ogolnoustrojowo

Doustne postacie witaminy D sg najczesciej stosowane u pa-
cjentow, ktdrych schorzenia moga indukowac jej niedobér lub
u 0s0b leczonych glikokortykosteroidami. Do tej grupy moze-
my zaliczy¢ chorych cierpigcych na pecherzyce zwykitg czy to-
czen rumieniowaty. Dtugie stosowanie glikokortykosteroidow
moze doprowadzi¢ do zmian w strukturze tkanki kostnej, do
nieprawidtowosci gospodarki wapniowo-fosforanowej, a na-
wet do osteoporozy. Dtugotrwate stosowanie produktow
zawierajgcych witamine D zwieksza mozliwos¢ wystgpienia
hiperkalcemii, ktéra wywiera szereg negatywnych skutkéw

ubocznych na caty organizm.

Najnowsze badania wskazujg, ze suplementacja witaming D
u chorych z toczniem rumieniowatym uktadowym czy AZS
znacznie poprawia stan pacjentow, zwtaszcza gdy wystepuje
niedobor tej witaminy, szczegdlnie zimg. Witamina D wykazu-

je rowniez pewne dziatanie antynowotworowe w kontekscie
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komérek czerniakowych — wywotujac ich apoptoze hamuje

rozwdj tej choroby.

Wykorzystanie witaminy D

w zabiegach kosmetologicznych

Witamina D dzieki swoim wtasciwosciom wywiera wptyw na
dojrzewanie i rogowacenie keratynocytow naskdrka, przez co
znalazfa zastosowanie w jednym z najbardziej znanych zabie-
gdébw medycyny estetycznej — mezoterapii igtowej, w ktorej

nasila penetracje substancji aktywnych.

Stosowana jest rowniez w zabiegach fotodynamicznych PDT,
podczas ktorych wykorzystuje sie biochromofor wykazujgcy
aktywnos¢ w swietle o dtugosci fali 630 nm. Zabieg ten wska-
zany jest dla kazdego typu skory — od tej z oznakami starze-
nia, przez suchg, szorstka, ze zmarszczkami, utratg wtasciwej
gestosci i elastycznosci, a przede wszystkim zalecany jest dla
tych oséb, ktére nie moga sobie pozwoli¢ na odpowiednia

ekspozycje na promieniowanie stoneczne.

Ponadto, witamina D wystepuje czesto jako sktadnik kremow

oraz masci do twarzy.

Witamina D w kremach

Witamina D w kremach najczesciej wykazuje wtasciwosci
wzmacniajgce i regenerujgce skére. Preparaty te charakte-
ryzuja sie bardzo dobrymi wtasciwosciami kojgcymi, jedno-

czes$nie wyrownujgc koloryt, przywracajg blask i kolor sko-
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ry. Dobrze sprawdzajg sie przy réznych rodzajach cer: cerze
dojrzatej, ktdrej brak sprezystosci i jedrnosci, pomagajg sty-
mulowa¢ produkcje kolagenu i elastyny, cerze tradzikowej
pomagajg w wyrdéwnaniu kolorytu i redukcji niedoskonato-
$ci, w tym rozszerzonych poréw, a cere suchg intensywnie
nawilzajac, réwnoczesnie wspomagajac bariere ochronng

naskorka,

Witamina D w masciach

Witamina D w postaci masci ma forme bardziej skoncentro-
wang i ttustg, czesto dzieki dodatkom alantoiny. Ta forma
zalecana jest dla skdry bardzo suchej, atopowej czy inten-
sywnie tuszczacej sie, stosuje sie jg wtedy w miejscu wyste-
powania problemu. Wykazuje dziatanie silnie nawilzajace
i tagodzace. Jednakze nalezy zachowac ostroznos$é i nie sto-
sowac produktu, gdy w organizmie wystepuje nadmierna

ilo$¢ witaminy D. Il

Pismiennictwo: [1]. J. Gawecki - ,Witaminy”, Wydawnictwo Akademii Rolniczej im. Augusta
Cieszkowskiego w Poznaniu, Poznari 2002. [2]. HC. Korting, C. Schéllmann - , Aktualne po-
glady na temat miejscowego i ogélnego leczenia tradziku rézowatego” DERMATOLOGIA PO
DYPLOMIE, TOM 1 NR 1 2010. [3]. M. Myszka, M. Klinger - ,Immunomodulacyjne dziatanie
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Recepturowe
wedrowki po Europie.

Belgia

Po Wegrzech i Hiszpanii kolejnym etapem naszych ,,Recepturowych
wedrowek po Europie” jest Belgia i tamtejszy, oficjalny recepta-
riusz: ,,Formulaire Therapeutique Magistral”. Zaskakuje on pol-
skiego farmaceute pod kazdym niemal wzgledem, wciqz moze by¢

jednak inspirujqcy!

RECEPTURA APTEC/ZNA

Czesc 1

Receptariusz belgijski: bardziej
zaskakujacy, niz mozemy

przypuszczac

To paradoks, ze receptariusz kraju, ktéry lezy w potowie
drogi do Hiszpanii jest znacznie bardziej... odlegty od naszej
recepturowe] rzeczywistosci, anizeli omdéwiony juz ,,Formu-
lario Nacional”! W przypadku receptariusza hiszpanskiego
zarowno surowce, jak i receptury, nie stanowity wiekszego
wyzwania: i dla polskiego farmaceuty i dla polskiego asorty-
mentu surowcow recepturowych. Co najwyzej pojawiata sie
koniecznos$¢ zamiany mentolu racemicznego na lewomentol
lub glicerolu na glicerol 85%, przy uwzglednieniu wprowadza-
nej wraz z nim ilosci wody. Tymczasem belgijski receptariusz
,Formulaire Therapeutique Magistral” (FTM), efekt wspdlnej
pracy urzednikéw, naukowcow i szeregowych farmaceutéw,

zaskakuje pod wieloma wzgledami.

Belgijska filozofia leku

recepturowego

Belgijska filozofia leku recepturowego zostata trafnie stresz-
czona w kilku zdaniach wstepu do ,,Formulaire Therapeutique

Iu

Magistral” i — rébwnie dobrze — moze sta¢ sie waznym argu-
mentem w naszych, polskich dyskusjach na temat celowo-
$ci wykonywania leku recepturowego w XXI wieku: pomimo
ogromnego poszerzenia asortymentu preparatéw gotowych,
sporzqdzanie lekow recepturowych wcigz jest wazne. Daje (...)
mozliwos¢ indywidualizacji terapii poprzez dostosowanie do

konkretnej sytuacji pacjenta.

Redaktorzy FTM dzielg sie ciekawa, odkrywcza refleksja: lek
recepturowy pozwala rowniez zaznajomic sie osobie przepi-
sujgcej lek ze stosowanymi substancjami czynnymi. W sposéb
szczegolny podkreslono, ze jeden lek ,robiony” daje mozli-
wosc potgczenia wielu sktadnikéw, zmniejszajgc liczbe stoso-

wanych w ciqgu dnia preparatdw i tym samym przyczynia sie
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do zwiekszenia przestrzegania zalecen przez pacjenta. | wresz-
cie jakze stusznie zauwazono ze w niektorych przypadkach lek
robiony pozostaje jedynq opcjq terapeutyczng. Dodatkowo
nowoczesny sprzet, jakim dysponuje obecnie farmaceuta,

przyczynia sie do uzyskania lekow o wysokiej jakosci.

Uklad terapeutyczny ,,Formulaire

Therapeutique Magistral”

Najbardziej widoczna rdznica nie tylko wzgledem wegier-
skiego ,,Formulae Normales” oraz hiszparnskiego ,,Formulario
Nacional”, ale wiekszosci receptariuszy europejskich, dotyczy
samego uktadu FTM, zgodnie zresztg z nazwg! Otdz Belgowie
wybrali porzadek terapeutyczny, co z pewnoscig znacznie
utatwia korzystanie z ,,Formulaire Therapeutique Magistral”.
Réwnoczesnie receptariusz ten dostepny jest w dwdch wer-
sjach: dla farmaceutéw i dla lekarzy, obydwie jednak posiada-

ja ten sam, terapeutyczny uktad.

Do FTM wybierano receptury kierujac sie kryterium sku-
tecznosci terapeutycznej. Biorac dodatkowo pod uwage, ze
opracowanie ,Formulaire...” datuje sie dopiero na pierwsza
dekade XXI wieku nie dziwmy sie, ze receptariusz ten zawiera
w duzej mierze substancje wprowadzone do lecznictwa nie-
dawno i wobec innych receptariuszy europejskich zaskakuje

swag aktualnoscia!

To wtasnie w oparciu o ten terapeutyczny ukfad zaprezentuj-
my wybrane, belgijskie leki recepturowe. Warto zaznaczy¢
przy tym, ze dopiero obecne wydanie ,Formulaire...” wyszto
poza receptury lekéw dermatologicznych i — jako dzieto po-
nad tysigcstronicowe — cechuje sie doprawdy bardzo szero-

kim wachlarzem wskazan terapeutycznych.

Belgijskie receptury na ,uklad

pokarmowy”

To chyba jeden z najlepszych przyktadéw! Rozdziat , Systeme
gastro-intestinal”, czyli ,,Uktad pokarmowy” podzielony zostat
na siedem dziatéw: ,,Choroby zotgdka i dwunastnicy”, ,Leki
rozkurczowe”, ,Leki przeciwwymiotne”, ,Leki przeczyszczaja-
ce”, ,Leki przeciwbiegunkowe”, , Leczenie hemoroidéw”, , Le-

czenie szczeliny odbytu”.
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Leki spozmolityczne, przeczysz-

czajace i preciwbiegunkowe

Jakie surowce sg sktadnikami receptur? W przypadku lekdw
spazmolitycznych ,,Formulaire Therapeutique Magistral” po-
daje recepture kapsutek: z butylobromkiem scopolaminy oraz
chlorowodorkiem mebeweryny. Jako lek przeczyszczajacy stu-
zy roztwor laktulozy, zas przeciwbiegunkowy — kapsutki z chlo-

rowodorkiem loperamidu.

Receptury na schorzenia zoladka

i dwunastnicy

W dziale ,Choroby zofadka i dwunastnicy” wydzielono
dwie czesci. W ,Inhibiteurs de la sécrétion acide gastrique”
uwzgledniono postaci leku z chlorowodorkiem ranitydyny:

kapsutki oraz syrop dla dzieci.

Analogiczng postac leku przedstawiono w czesci ,,Inhibiteurs
de la pompe a protons”. To zawiesina z omeprazolem: ,Su-
spension pédiatrique a 2 mg/g”, ze wskazaniem terapeutycz-
nym refluks Zotgdkowo-przetykowy. Jej trwatos¢ to miesigc,
temperatura przechowywania zas: 2-8°C. Lek przeznaczony
jest dla dzieci powyzej 1 roku zycia. FTM schemat dawkowania
opisat dla ciezkiego refluksowego zapalenia przetyku — dzieci
powyzej 1 roku zycia i o masie ciata powyzej 10 kg: 1 mg na
kilogram masy ciata/dzien; dzieci powyzej 2 roku zycia: od 10
do 20 kg — 10 mg/dzien, powyzej 20 kg — 20 mg/dzien. Czas le-
czenia: 4-8 tygodni, jednak nie dtuzej niz 12 tygodni ze wzgle-
du na brak danych dotyczacych tak dtugiego czasu stosowania
u dzieci. FTM informuje ponadto o mozliwosci podwojenia

dawki omeprazolu u pacjentéw powyzej 1 roku zycia.

Gdyby nie polisorbat 80 mozna bytoby recepture te wykona¢

wraz z naszym asortymentem surowcow recepturowych:

Oméprazole 0,200 g

Bicarbonate de sodium 8,4 g
Polysorbate 80 100 mg (3 gouttes)
Eau purifiée q.s. ad 100 g

Zauwazmy, ze w $Swietle polskich danych literaturowych re-
ceptura ta mogtaby zosta¢ wykonana: z zachowang iloscig
substancji czynnej, zmniejszong do 8,0 g iloscig wodorowegla-
nu sodu i z zastosowaniem 5,0 g glicerolu lub syropu prostego
jako substancji dodatkowych, przy czym w przypadku podwo-
jenia dawki omeprazolu podwojeniu ulegaja takze ilosci glice-

rolu lub syropu prostego.
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Czopki z... Collargolem!

Ale ,Formulaire Therapeutique Magistral” to nie tylko no-
woczesne surowce farmaceutyczne, ale takze te tradycyjne
i sprawdzone, jednak z zaskakujgcymi dla polskiego farma-
ceuty zastosowaniami. To wtasnie dzieki temu FTM jest zna-
komitym Zrédtem inspiracji! Przyktad? Oczywiscie z rozdzia-
tu ,Systeme gastro-intestinal”. To lek zaklasyfikowany jako
»Préparations sans corticostéroides” (,Leki bez kortykoste-
roidéw”), z coraz rzadziej stosowanym w Polsce Collargolem
(Argentum Colloidalae ad usum externum), wcigz jednak
dostepnym jako surowiec farmaceutyczny. Dla polskiego
farmaceuty zadziwiajaca jest nie tyle jego obecnos¢ w bel-
gijskim receptariuszu, co postac leku w ktérg wiaczono Col-
largol — czopki! Ich wskazanie to dziatanie przeciwbakteryjne
wobec bfon sluzowych w stanach zapalnych hemoroidow. Nie
dziwmy sie, wszak wedle FTM przeciwbakteryjne wtasciwosci
Collargolu zwigzane s3 z uwalnianiem zjonizowanego srebra,
a dzieki znacznie stabszemu dziataniu draznigcemu od innych

soli srebra, moze by¢ on stosowany na btony sluzowe.

Collargol 150 mg

Glycérol 75 mg

Eau purifiée 75 mg

Glycérides hémi-synthétiques avec polysorbate q.s.

pf 1 suppo dt X

Adeps solidus cum additamentis

W recepturze, odznaczajacej sie dwumiesieczng trwatoscia
pod warunkiem przechowywania w temperaturze 15-25°C,
problemem nie jest glicerol bezwodny (wode wraz z glicero-
lem 85% mozna do tej receptury wprowadzic), ale podtoze:
zgodnie z ,Farmakopeg Europejskg 11” ,Adeps solidus cum
additamentis” (ang. ,Hard fat with additives”, franc. ,,Glycéri-
des hémisynthétiques solides avec additifs”, ,Ttuszcz sta-
ty z dodatkami” wg FP XIl). W Polsce zarejestrowany mamy
tymczasem wytacznie ,, Adeps solidus” (ang. ,Hard fat”, franc.
,Glycérides hémisynthétiques solides”, ,Ttuszcz staty” wg FP
Xll). Co prawda jego liczba wodna wynosi 100, jednak aby
odpowiedzie¢ na pytanie, czy podtoze to sprawdzitoby sie
w powyzszej recepturze, nalezatoby przeprowadzi¢ badania

stabilnosci.
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Mas¢ ze srebrem koloidalnym

Nauczmy sie zatem od Belgéw wskazania terapeutycznego,
zamieniajac réwnoczesnie postaé leku i sporzadzajac z Col-
largolem — masé! W ,,Polskim Manuale Farmaceutycznym”
(1932) i ,,Farmakopei Polskiej 11” (1937) mieliSmy recepture
»Masc¢ srebrowa” (,,Mas¢ ze srebrem koloidalnem”), ,,Ungu-

entum Argenti colloidalis”:

Argentum colloidale 15 cz.
Aqua 15 cz.
Adeps Lanae 35 cz.

Adeps benzoinatus 35 cz.

W kolejnych latach sktad podtoza zmieniat sie: szmalec ben-
zoesowy zastepowano najczesciej zwyktym smalcem — poste-
pujac analogicznie zatem, jak czyniono w przypadku dwdch
dawnych receptur masci cynkowej (FP Il sporzgdzana na

Adeps benzoinatus, FP Ill — na Adeps suillus).

Natomiast jako propozycje wspdtczesng wymieni¢ mozna
,Pommade a I'argent colloidal”, mas¢ ujetg jako antiseptique
et désinfectant w petnej bardzo ciekawych receptur, obowig-

zujacej ,Farmakopei Francuskiej”!. Sporzadzana jest w tem-
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peraturze nieprzekraczajacej 30°C, na bazie rownych czesci

wazeliny biatej i lanoliny z wodg jako rozpuszczalnikiem:

Argent colloidal pour usage externe (cutané) 15,0 g
Eau purifiée 15,0 g

Graisse de laine 35,0 g

Vaseline blanche 35,0 g

We Francji mas¢ ta (ze stezeniem Collargolu mieszczacym sie
w zakresie dawek FP XII: 1,0-15,0% dla masci), stosowana jest
w leczeniu czyrakdw, szczeliny odbytu oraz wtasnie hemoro-

idow.

Leki do uzytku zewnetrznego

w receptariuszu belgijskim

Belgijski receptariusz to jednak nie tylko uktad pokarmowy.
Wrecz odwrotnie, inspirowaé bedzie nas bardzo wieloma in-
nymi wskazaniami terapeutycznymi, recepturami i substan-

cjami czynnymi...

1 Patrz wiecej: Bilek J., Bilek M., Leki z apteki. Cérat de Galien modifié. Dostep on-line: ht-
tps://aptekarski.com/artykul/leki-z-apteki-cerat-de-galien-modifie; Bilek J., Bilek M. Leki
z apteki. Pommade cupro-zincique. Dostep on-line: https://aptekarski.com/artykul/leki-z-ap-
teki-pommade-cupro-zincique; Bilek J., Bilek M., Leki z apteki. Péte zincique a I'eau. Dostep
on-line: https://aptekarski.com/artykul/leki-z-apteki-pate-zincique-a-leau; Bilek J., Bilek M.,
Leki z apteki. Pommade & l'oxyde de zinc. Dostep on-line: https://aptekarski.com/artykul/
leki-z-apteki-pommade-a-loxyde-de-zinc.
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To paradoks, ze receptariusz kraju, ktory lezy w potowie drogi
do Hiszpanii jest znacznie bardziej... odlegly od naszej
recepturowej rzeczywistosci, anizeli omowiony juz
Jormulario Nacional”! Belgijski receptariusz ,Formulaire
Therapeutique Magistral” (FTM), efekt wspolnej pracy
urzednikow, naukowcow i szeregowych farmaceutow,

zaskakuje pod wieloma wzgledami.
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Czesc 2

1”

,Formulaire Therapeutique Magistral” (FTM), zaréwno w wer-
sji dla lekarzy, jak i farmaceutow, zgodnie z nazwg, ma uktad
terapeutyczny. W poprzedniej czesci, w ogromnym skrécie,
zaprezentowali$my rozdziat , Systéme gastro-intestinal”. Oczy-
wiscie zacytowaliSmy rowniez i receptury w nim ujete, jak jed-
nak pamietamy, w oryginalnym brzmieniu, nie mogty by¢ one
wykonane wraz z polskim asortymentem surowcow receptu-
rowych. Owszem, w przypadku kilku z nich mieliSmy do dys-
pozycji komplet substancji czynnych (omeprazol i Collargol),
problemem byty jednak podtoza i substancje dodatkowe. Dla
zawiesiny z omeprazolem, dzieki wprowadzonym zmianom,
mozliwe byto pozostanie przy sugerowanej postaci leku, jed-
nak czopki z Collargolem, w celu zachowania cennego wska-

zania terapeutycznego, trzeba byto juz zastgpi¢ mascia.

Belgijskie recepturowe ,,Mineraly
i witaminy”

Zanim zaprezentujemy kategorie ,Usage externe”, jako cie-
kawostke, opisujemy bardzo ciekawa recepture z rozdziatu
,Minéraux et Vitamines”. Oto bowiem wcigz dostepny w Pol-
sce surowiec recepturowy — chlorek potasu, wchodzi w sktad

nastepujacego leku:

Potassium chlorure 30,0 g
Aréme de banane 0,30 g

Eau conservante g.s. ad 300 m/

»Eau conservante” to roztwdr dwdch nipagin: M i P (parahy-
droksysbenzoesan metylu oraz parahydroksysbenzoesan pro-
pylu), o nastepujgcym sktadzie:

Propyle parahydroxybenzoate 0,20 g
Meéthyle parahydroxybenzoate 0,80 g
Eau purifiée q.s. ad 1000 g

Opisywany roztwor to z pewnoscia jeden z nielicznych przy-
ktadow, kiedy surowiec recepturowy moze postuzy¢ jako
substancja czynna leku uzupetniajgcego niedobory sktadni-
kéw mineralnych i — jak widzimy — Belgowie o tej mozliwosci
pamietajg! Co wiecej: drugim lekiem o takim wiasnie zasto-
sowaniu, réwniez opisanym w FTM, sg kapsutki z dostepnym

w Polsce... weglanem wapnia, w dawce 1,25 g.
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Plyny do plukania jamy ustnej
w recepturze belgijskiej

A to juz oczywiscie kolejna kategoria terapeutyczna, wspo-
mniana wczesniej ,Usage externe” w ktérej szczegdlng uwa-
ge zwracamy na leki okreslane w jezyku francuskim wspél-
nym mianem ,,Bain de bouche”, co oznacza ptyn do ptukania
jamy ustnej. ,,Formulaire Therapeutique Magistral” pod na-
zwg tg przekazuje dwie catkowicie od siebie odmienne re-

ceptury.

Recepturowa mieszanka na
zakazenia grzybicze jamy ustnej

Pierwsza zawiera az trzy substancje czynne — uwaga! — do-

stepne w Polsce jako surowce farmaceutyczne:

Nystatine 3.000.000 U.I.

Hydrocortisone 0,200 g

Lidocaine chlorhydrate 0,400 g
Hydroxypropylméthylcellulose (hypromellose) 4000 5,0 g
Glycérol 7,5 g

Huile essentielle de menthe poivrée 50 mg

Ethanol a 96 pour cent 4,0 g

Eau conservante q .s. ad 500 g

FTM zaleca recepture te w leczeniu zakazeri grzybiczych jamy
ustnej z towarzyszqcym stanem zapalnym i bélem, przypisu-
jac jej dwumiesieczng trwatosé. Co wiecej: FTM zastrzega,
ze w sktad mozna dodatkowo wtgczyé... siarczan neomycyny
(1,08).

Jak jednak widzimy w dostownym brzmieniu leku tego wraz
z polskim asortymentem surowcéw recepturowych nie wy-
konamy. Trzy substancje czynne owszem, mamy. Olejek ete-
ryczny mietowy i etanol 96% rowniez sg dostepne, a glicerol
(bezwodny) mozna w tej akurat recepturze zastgpi¢ naszym
glicerolem 85%. Problemem jest natomiast hydroksypropy-
lometyloceluloza (hypromeloza) oraz ,Eau conservante”,

ktorej sktad cytowalismy juz powyzej.
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Polska tradycja recepturowa
a przepisy receptariusza belgijskiego

Zwrdémy przy tym uwage, ze w polskiej tradycji recepturowej
z podobnymi wskazaniami terapeutycznymi stosujemy na ogot
geste ,pedzlowania”, zapisywane w ilosciach 30-50 g i zawie-
rajace zwykle dwie substancje czynne, tj. najczesciej nystatyne
w potaczeniu z benzokaing lub hydrokortyzonem, rzadziej —
potfaczenia tréj- i czterosktadnikowe, w ktdrych obecny moze
by¢ siarczan neomycyny, klotrymazol, metronidazol czy chlo-
rowodorek prokainy. Tymczasem ,Bain de bouche” stosuje sie
inaczej, nie do miejscowego pedzlowania jamy ustnej, a fyzke
do [bezposredniego] ptukania jamy ustnej, cztery razy dzien-

nie, oczywiscie z adnotacjg wstrzgsnq¢ przed uzyciem.

Z pewnoscig jest to dla pacjenta postaé leku komfortowa,
pojawiajg sie jednak dwa pytania. Po pierwsze: czy trwa-
tos¢ leku bytaby dtuzsza anizeli 14 dni po wytaczeniu z jego
sktadu nipagin i czy celowym bytoby wykonywanie porcji az
potkilogramowej? | po drugie: czy zwiekszona zawartos¢ gli-
cerolu pozwolitaby odtworzyé konsystencje leku uzyskiwa-
ng poprzez dodatek hypromelozy? To pytania do technolo-
gow postaci leku, warto bytoby jednak na nie odpowiedzie¢
i przedyskutowac mozliwos¢ sporzgdzania takiej wtasnie re-

ceptury w warunkach polskich.

Recepturowy plyn do plukania
jamy ustnej z chlorheksydyna

Natomiast drugi ,Bain de bouche” ma catkowicie inny sktad,

przypominajac ,,gotowe” ptyny do ptukania jamy ustnej:

Chlorhexidine digluconate solution a 20 % 2,0 g
Ethanol a 96 pour cent 10 g

Huile essentielle de menthe poivrée 1 goutte
Sorbitol liquide non cristallisable 100 g

Eau purifiée q.s. ad 200 ml

To lek z bardzo szerokim zakresem wskazan terapeutycznych,
do stosowania w zapaleniu dzigset, ptytce nazebnej, stanach
zapalnych i aftach jamy ustnej, infekcjach jamy ustnej i gar-
dtfa, a takze do dezynfekcji podczas zabiegéw periodontolo-
gicznych. Zwréémy uwage, ze rowniez i ten ptyn FTM poleca
stosowad bez rozcieficzania (analogicznie zatem jak w hisz-

panskiej recepturze ,Solucidn para gargarismos”), w ilosci
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10 ml, podczas gdy dla takich wskazan terapeutycznych
w polskiej praktyce recepturowej sporzagdzamy zazwyczaj
wodne rozcieficzenia roztworu diglukonianu chlorheksydyny
lub etanolowe roztwory mentolu i/lub tymolu?, przeznaczo-

ne do rozcienczenia przez pacjenta.

Wlasciwosci i ograniczenia plukanki

z chlorheksydyna

Receptariusz belgijski ogranicza czas stosowania leku tego
do dwdch miesiecy, przy czym w ogélnej informacji dotycza-
cej ,,Chlorhexidine” znajdujemy rownoczesnie wytyczne, aby
unika¢ dtugotrwatego stosowania bez konsultacji lekarskiej
i nie stosowac u dzieci ponizej 3 roku zycia. Rébwniez w tej
wiasnie informacji odniesiono sie do kwestii przebarwien
zebow, ktére moze wywotywac chlorheksydyna: otéz we-
dle FTM jest ono odwracalne i wystepowaé moze tylko pod
wptywem roztwordw stezonych, podobnie zreszty jak po-

draznienie bton sluzowych.

Porzuémy jednak te rozwazania! Sg one bowiem tylko teore-
tyczne: problem zasadniczy, ktdry sie pojawia, to brak ,Sor-
bitolu ciektego, niekrystalizujgcego”. To surowiec ktory bar-
dzo trudno bytoby czymkolwiek zastgpic... Nie martwmy sie
jednak, do mozliwosci dwuglukonianu chlorheksydyny i jego
szerokiego potencjatu terapeutycznego jeszcze powrdcimy,
wszak to jeden z czesciej wykorzystywanych w FTM surow-

cow!

Zele do stosowania w jamie ustnej

Do stosowania w jamie ustnej ,Formulaire Therapeutique

Magistral” zaleca ponadto trzy bardzo interesujace zele:

e ,Gelorala 1% d’hydrocortisone acétate et a 5 % de lido-

caine chlorhydrate”,
e . Gelorala2%” (mikonazolu),

® ,Gel oral a 2% de miconazole et a 5 % de lidocaine

chlorhydrate”.

Receptur tych jednak nie cytujemy i nie omawiamy, bowiem
obok chlorowodorku lidokainy jednowodnego zawierajg sub-
stancje czynne niedostepne w Polsce jako surowce recepturo-

we: octan hydrokortyzonu oraz mikonazol.
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Czym moze zaskoczy¢

,woda utleniona”?

Wspomnielismy, ze wachlarz lekéw ujetych w rozdziale ,,Usa-
ge externe” jest bardzo szeroki, aby dopetni¢ zatem jego obraz
wymienmy jeszcze ,Solution ophtalmique a 5% de povidone”,
przeznaczony do stosowania w zespole suchego oka, ale tez
zele przeciwzapalne i przeciwbdlowe: 5% z ibuprofenem, 3%
z kwasem flufenamowym, 1% z indometacyng oraz ztozony:
1% oleozywicy z owocéw pieprzowca i 1% mentolu. Bardzo
ciekawa jest receptura ,Solution pour pulvérisation cutanée”
z 1% zawartoscig indometacyny, ale zdecydowanie najciekaw-
sza to... 3% roztwor nadtlenku wodoru! Co jednak moze by¢
w niej zaskakujacego? Wydawac by sie mogto, ze to przeciez
zwykta ,woda utleniona” z jej nieodtgcznymi wskazaniami...

Zapraszamy do lektury kolejnej czesci.

1 Patrz wigcej: Bilek M., Bilek J., Leki z apteki. Gargarsima prophylacticum.

33

APTEKARZ POLSKINR 208 (186¢)


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-hiszpania-czesc-trzecia/
https://aptekarski.com/artykul/leki-z-apteki-gargarsima-prophylacticum
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Czesc 3

,»,Co kraj, to obyczaj” az chciatoby sie rzec odczytujac kolejne,
zaskakujace receptury w belgijskim ,,Formulaire Therapeu-
tique Magistral”... Przygotujmy sie na duzg ich porcje, wszak
to witasnie dzis koriczymy omawianie kategorii ,,Usage exter-

ne” i rozpoczynamy najobszerniejsza — ,Dermatologie”!

Czytelnicy , Aptekarza Polskiego” z pewnoscig zauwazyli juz,
ze czesc¢ belgijskich receptur ujetych w receptariuszu ,For-
mulaire Therapeutique Magistral”, przynajmniej z nazwy,
przywodzi na mysl bardziej leki gotowe, anizeli ,robione”.
W sposdb szczegdlny podobieristwo to dotyczyto rozdziatu

,Systéme gastro-intestinal” i nie inaczej jest z kolejng recep-
turg, pochodzaca z omoéwionego w ubiegtym tygodniu roz-

dziatu ,,Usage externe”.

Belgijska recepturowa ,woda

utleniona” do... uszu

,Hydrogene peroxyde solution otique a 3%” — pierwsze
trzy cztony nazwy znamy oczywiscie wszyscy, czwarty zas —
zwiastuje odmiennos¢ i jest jednoczesnie chyba najlepszym
mozliwym dowodem na to, jak rézne moga by¢ we wspdlinej
Europie podejscia do tego samego surowca! Zgodnie z belgij-
skim receptariuszem ,Hydrogene peroxyde solution otique
a 3%” otrzymujemy poprzez dziesieciokrotne rozcienczenie

nadtlenku wodoru 30%:

Hydrogeéne peroxyde (solution a 30 %) 3,0 g
Eau purifiée q.s. ad 30 g

Trwalos¢ ,,L’eau oxygénée”

w receptariuszu belgijskim

Wedle FTM ,robiona” ,,woda utleniona” (,,L'eau oxygénée”)
odznacza sie bardzo krotka, zaledwie tygodniowg trwato-
$cig (analogiczng z czasem stosowania) i to pod warunkiem
przechowywania w temperaturze 2-8°C. Jak wiemy, ,wody
utlenione” bedace lekami gotowymi, posiadajg trwatosé
znacznie wiekszg. Zawierajgc rozmaite i wymieniane przez

producentéw substancje stabilizujgce (rézne, w zaleznosci
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od produktu leczniczego), nie musza by¢ (zgodnie z przepi-
sami ,Farmakopei Europejskiej”) przechowywane w tempe-

raturze ponizej 15°C.

Wskazania do stosowania 3%
nadtlenku wodoru wedlug

receptariusza belgijskiego

Informacje adresowane do pacjenta, umieszczone na tych
wiasnie zarejestrowanych w Polsce ,wodach utlenionych”,
mowig kazdorazowo o stosowaniu do przemywania (row-
niez: oczyszczania, dezynfekcji) ran oraz (po rozcienczeniu)
do ptukania jamy ustnej w chorobach przyzebia, przeptuki-
wan kieszonek dzigstowych w stanach zapalnych. Réwno-
cze$nie zastrzega sie, ze s to ptyny (lub roztwory) do stoso-
wania na skére oraz do ptukania jamy ustnej. A tymczasem
w belgijskim receptariuszu takich zalecen brak, jest nato-
miast dopuszczenie do stosowania 3% nadtlenku wodoru
jako leku do... ucha, ze wskazaniem: usuwanie czopéw wo-

skowinowych!

»,Hydrogene peroxyde solution
otique a 3%”: przeciwwskazania

i srodki ostroznosci

Przeciwwskazaniami do stosowania ,Hydrogene peroxyde
solution otique a 3%” sg m.in. stwierdzony w przesztosci wy-
ciek z ucha lub perforacja btony bebenkowej. , Formulaire
Therapeutique Magistral” zastrzega ponadto, ze w przypad-
ku dostania sie leku do ucha srodkowego moze dojs¢ do po-
gorszenia stanu chorych z przewlektym zapaleniem. Z tego
powodu recepture opatrzono adnotacja: preferowane jest

usuwanie czopéw woskowinowych na sucho...

,Hydrogene peroxyde solution otique a 3%” stosowac¢ moz-
na nie czesciej jak raz w tygodniu, zakraplajac po kilka kropli
do ucha, 2 lub 3 razy, i nastepnie — po 30 minutach — doktad-
nie przeptukujac przewdd stuchowy letnig woda. Zauwazmy
rowniez, ze FTM przestrzega, aby nie stosowac¢ z taka dro-
gq podania ,L'eau oxygénée” stabilizowanej kwasem fosfo-
rowym, gdyz ich odczyn jest zbyt niski (pH = 2-3), sam za$
roztwdér moze by¢ niebezpieczny dla pacjenta (w przypadku

przedostania sie do ucha srodkowego).
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Receptura lekow do uszu wedlug
»,Formulaire Therapeutique

Magistral”

»Hydrogene peroxyde solution otique a 3%” to nie jedyny lek
do stosowania do ucha. Bardzo ciekawie prezentuje sie belgij-
ska receptura ,,Solution auriculaire acide a 1%” — niestety, nie
tylko jest acide (dodatek kwasu octowego, ktéry wzmacnia
dziatanie kortykosteroiddéw), ale réwniez na bazie niedostep-

nego w Polsce glikolu propylenowego:

Hydrocortisone 100 mg
Acide acétique (30% m/V) 0,24 g
Propyléneglycol g.s. ad 10,0 g

Wskazanie terapeutyczne: leczenie egzemy ucha zewnetrzne-
go w przypadku silnego swedzenia. Trwatos¢ leku: dwa mie-
sigce. Stosowanie: 3-4 krople 3-4 razy dziennie do uprzednio
oczyszczonego i osuszonego ucha. Absolutnym przeciwwska-
zaniem jest perforacja btony bebenkowej ze wzgledu na oto-

toksycznosé glikolu propylenowego.

Analogiczne wskazanie terapeutyczne przypisat FTM kolejnej

recepturze:

Prednisolone phosphate sodique 14 mg
Sodium chlorure 65 mg

Solution de benzalkonium chlorure/HPMC q.s.
ad 10,0g (=10 ml)

przy czym niedostepny w Polsce ,Prednizolonu sodu fosfo-

ran” wprowadza sie w postaci 10% rozcienczenia:

Prednisolone phosphate sodique 0,250 g
Mannitol g.s. ad 2,50 g

Recepturowe wedrowki po lekach

dermatologicznych

W pierwszej czesci naszych ,Recepturowych wedréwek...” po

I”

receptariuszu ,Formulaire Therapeutique Magistral” wspomi-
nali$my, ze ograniczat sie on niegdy$ wytgcznie do receptur
dermatologicznych. | nadal rozdziat ,,Dermatologie” stanowi

najobszerniejszg i chyba najciekawszg cze$¢ FTM!
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Antyseptyki i srodki
dezynfekujace w receptariuszu
belgijskim

Rozdziat ,Dermatologie” podzielono na siedem dziatéw.
W pierwszym — ,,Preparations antiinfectieuses”, uwage zwra-
ca czesc zatytutowana: , Antiseptiques et désinfectants”. Obok
receptur z niezarejestrowanymi u nas w postaci surowcéw
farmaceutycznych: kliochinolem i powidonem jodowanym,
odnajdujemy rowniez leki z wyraznie hotubionym w FTM di-
glukonianem chlorheksydyny, nadmanganianem potasu oraz

jodem, ktére sa w Polsce dostepne.

Sklady recept z chlorheksydyna

Wedle FTM chlorheksydyna odznacza sie wtfasciwosciami
bakteriobdjczymi wobec bakterii Gram-dodatnich i Gram-
ujemnych oraz dziataniem przeciwgrzybiczym na dermatofity
idrozdzaki. Zastrzega sie przy tym, ze wchtanianie przy poda-
niu na skore jest bardzo niskie. Wodno-etanolowy, 0,5% roz-
twor diglukonianu chlorheksydyny ma wedle FTM podtroczng

trwatos¢:

Chlorhexidine digluconate solution a 20 % 2,50 g
Ethanol a 96 % V/V, dénaturé 70 g
Eau purifiée q.s. ad 100 g

Przeznaczony jest on do dezynfekcji ragk oraz dezynfekcji skory
nienaruszonej np. przed zabiegami chirurgicznymi i zastrzy-
kami. Zwréémy przy tym uwage, ze receptura FTM zaktada

uzycie etanolu denaturowanego.

,Formulaire Therapeutique Magistral” wskazuje réwniez
mozliwos¢ zastosowania diglukonianu chlorheksydyny do
sporzadzania roztworu wodnego 0,05% (a zatem dwukrotnie
stabszego wobec opisanej juz receptury hiszpanskiej), o trwa-

tosci potroczne;j:

Chlorhexidine digluconate solution a 20% 0,250 g
Eau purifiée q.s. ad 100 g

Tutaj z kolei zastosowania to m.in. dezynfekcja i profilaktycz-
ne leczenie ran, oparzen, odlezyn oraz leczenie infekcji skory
pochodzenia bakteryjnego lub grzybiczego. Potencjalne dzia-
tania niepozadane to: reakcje alergiczne, podraznienie skory

i bton sluzowych.


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-belgia-czesc-pierwsza/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-belgia-czesc-pierwsza/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-belgia-czesc-druga/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-belgia-czesc-druga/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-belgia-czesc-pierwsza/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-hiszpania-czesc-trzecia/
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Belgijski roztwor jodu

Maja rowniez Belgowie swoj3 jodyne (,lode, Solution hydro-

-alcoolique a 1 %”):

lode 0,500 g

lodure de potassium 1,00 g
Ethanol a 96 pour cent 40 g
Eau purifiée q.s. ad 50 g

Lek ten, z pdtroczng trwatoscig, przeznaczony jest do dezyn-
fekcji skory nieuszkodzonej. Co ciekawe, ,Formulaire Thera-

IH

peutique Magistral” zastrzega, ze jod w postaci roztworéw al-
koholowych moze by¢ stosowany w stezeniu 2,0-2,5%, jednak
optymalne wynosi 1%. Jest ono zatem znacznie nizsze od tego
I’I

znanego z monografii narodowej ,,Farmakopei Polskiej XI

i innych europejskich farmakopei (np. czeskiej™ i wtoskiej®?).

Receptura roztworu nadmanganianu

potasu wedlug FTM

| wreszcie czwarta receptura: 0,025% roztwér nadmangania-

nu potasu:

Potassium permanganate 0,150 g

Eau purifiée q.s. ad 600 g

Wskazanie terapeutyczne to leczenie owrzodzer, ropni i roz-

nych dermatoz, w formie kapieli lub oktadéw. Trwatosé opi-
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sywanego roztworu to dwa miesigce i aby jg osiggng¢ FTM
nakazuje przeptukanie butelki SwieZzo przegotowang i ochto-
dzong wodg. Ponadto recepture opatrzono ostrzezeniem ad-
resowanym do farmaceuty: nierozpuszczony nadmanganian
potasu jest zracy dla skory i konieczne jest jego catkowite
rozpuszczenie. Po wytrgceniu bragzowego osadu zaleca sie za-

przestanie stosowania leku.

Dermatologiczne niespodzianki...

Ale to zaledwie poczatek rozdziatu ,Dermatologie”! Przed
nami, w ostatniej juz belgijskiej ,Wedrdowce...”, zaprezentuje-
my zaréwno receptury zaskakujace, jak i takie, ktére dosko-
nale znamy z codziennej praktyki w polskich aptekach. Nawet
jednak i one — podobnie zresztg jak w przypadku ,wody utle-

nionej” — beda wigzaly sie z niespodziankami!

1. Patrz wiecej: Bilek M., Bilek J., Leki z apteki. Ethakridin-laktdt roztok

2. Patrz wigcej: Bilek M., Bilek J., Leki z apteki. lodio-salicilica soluzione idroalcoolica
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Czesc 4

Belgijski ,,Formulaire Therapeutique Magistral” zawierat
niegdys wytacznie receptury dermatologiczne, a i obecnie
dominujg one liczbowo. Jakie to leki? Z jakimi surowcami?

W jakich wskazaniach terapeutycznych sg stosowane?

Za nami juz trzy spotkania z FTM — oficjalnym receptariuszem
belgijskim. Zgodnie z jego tytutem przyjelismy rowniez uktad

terapeutyczny:

e pierwszg ,Wedréwke..” poswiecilismy rozdziatowi
,Uktad pokarmowy” i dwém bardzo ciekawym receptu-
rom: zawiesinie z omeprazolem oraz czopkom z Collar-

golem;

e ,Wedréwka...” druga to przede wszystkim ptyny do ptu-

kania jamy ustnej z rozdziatu ,,Usage externe”;

e w trzeciej ,Wedrdéwce...” zas opisalismy roztwory: nad-
tlenku wodoru, diglukonianu chlorheksydyny, nadman-
ganianu potasu oraz jodu, ktére odnalezé mozna byto
zaréwno w rozdziale ,Usage externe”, jak i ,,Dermato-

logie”.

| to wtasnie ten rozdziat jest gtéwnym bohaterem czwartego
i ostatniego juz spotkania z ,Formulaire Therapeutique Ma-

gistral”.

Antybiotyki i leki przeciwgrzybicze
w receptariuszu belgijskim

W kolejnych — po opisanym juz ,Antiseptiques et désinfec-
tants” — dziatach rozdziatu ,Dermatologie” przedstawiono
receptury z surowcami w Polsce niedostepnymi, przykta-
dowo: fosforanen klindamycyny, azotanami — mikonazolu
i ekonazolu, dipropionianem i walerianianem betametazonu,
maslanem klobetazonu, propionianem klobetazolu, octanem
hydrokortyzonu... Sg réwniez receptury w ktérych jako sub-
stancje czynne odnajdujemy co prawda znane i dostepne
surowce recepturowe, wystepujg one jednak w podfozach

w Polsce niezarejestrowanych.
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Krem z nystatyna

Ciekawa jest receptura z nystatyna, ,Créme hydrophile a
100.000 U.l./g”, ze wskazaniem leczenie wszystkich kandydoz

skory:

Nystatine 5.000.000 U.I.

Créme au cétomacrogol tamponnée q.s. ad 50 g
A oto sktad podtoza...

Alcool cétostéarylique 7,2 g

Cétomacrogol 1000 1,8 g

Vaseline blanche 15 g

Paraffine liquide 6 g

Sorbate de potassium 0,27 g

Phosphate monosodique dihydraté 0,30 g

Acide phosphorique dilué ou Hydroxyde de sodium 1
Mag.s.ad pH5

Eau purifiée q.s. ad 100 g

Receptury z erytromycyna

Brak zarejestrowanego kwasu cytrynowego (bezwodnego)
decyduje z kolei o niemozliwosci wykonania dwdch lekéw
z dostepng w Polsce erytromycyng (w ich akurat wypadku
FTM nie informuje o mozliwosci zamiany na kwas cytryno-
wy jednowodny). Na receptury te warto zwrdcié szczegdlng
uwage, bowiem ,,Gel hydrophile a 2% ou a 4 %” (wskazanie:
leczenie tagodnego lub umiarkowanego tradziku) zawiera...
10% nadmiaru erytromycyny, aby zrekompensowac jej straty

wywotane rozpadem:

Erythromycine 1,10g/ 2,20g

Acide citrique anhydre 100 mg / 0,2 g
Ethanol a 96 % V/V, dénaturé 22,5 g
Hydroxypropylcellulose 400 2,5 g

Eau purifiée q.s. ad 50 g

FTM zastrzega réwniez, ze leczenie skojarzone z kwasem sa-
licylowym moze inaktywowa¢ erytromycyne, a w przypadku
jednoczesnego stosowania dwdch lekow z tymi substancjami
czynnymi nalezy zachowac odstep co najmniej jednej godziny.
Analogiczne uwagi umieszczono pod kolejng recepturg z ery-

tromycyna — ,,Solution hydro-alcoolique a 4 %”:

Erythromycine 4,40 g

Acide citrique anhydre 0,4 g
Ethanol a 96 % V/V, dénaturé 50 g
Eau purifiée q.s. ad 100 g


https://aptekarski.com/artykul/leki-z-apteki-ethakridin-laktat-roztok
https://aptekarski.com/artykul/leki-z-apteki-iodio-salicilica-soluzione-idroalcoolica
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-belgia-czesc-pierwsza/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-belgia-czesc-druga/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-belgia-czesc-trzecia/
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Zaskakujace masci hydrofobowe

Trzy ostatnie czesci rozdziatu ,,Dermatologie”, V, VI i VII zaty-
tutowane sg odpowiednio: ,Leki przeciwtuszczycowe”, , Leki
keratolityczne” oraz ,Leki inne”. Wydawac¢ by sie mogto, ze
odczytujac czes$é tych receptur powinnismy czuc sie jak...
w domu. Czy aby jednak na pewno? Nawet bowiem w przy-
padku prostych masci: z ditranolem i ichtamolem ,,Formulaire

III

Therapeutique Magistral” potrafi nas zaskoczyc!

Mas¢ recepturowa z nadmiarem

ditranolu

Spojrzmy, oto pierwsza mas¢ hydrofobowa, przy ktérej w na-
szej ,Wedréwce” zatrzymamy sie wyjgtkowo dtugo: ,Pom-
made hydrophobe a 0,10 %, a 0,25 %, a 0,50 % ou a 1 %"
z ditranolem. To substancja czynna ktérej w FTM poswieco-
no nie tylko kilka stron informacji, ale takze wiele... cieptych
stéw, okreslajac jg jako szeroko stosowang (...) od ponad 75
lat. Z tych powoddéw ponizej cytujemy wybrane informacje,
ktére moga by¢ pomocne w polskiej praktyce recepturowe;j.

Najpierw jednak przytoczmy sktad receptury:

Dithranol 0,1109/0,2759/0,5509 /1,10 g
Paraffine liquide 30 g
Vaseline blanche q.s. ad 100 g

Z czego wynika nadmiar

ditranolu?

Natychmiast wpada w oko niezgodnos$c¢ pomiedzy tytutem re-
ceptury, a jej sktadem. Wynika ona z postulowanej przez FTM
koniecznosci wprowadzenia 10% nadmiaru substancji czynnej
— ditranol odznacza sie bowiem niska trwatoscia, rozktadajac
sie pod wptywem $wiatta, tlenu oraz w srodowisku wodnym,
zwtaszcza gdy odczyn przekracza 5. Nadmiar ten dotyczy¢ po-
winien lekéw o stezeniu do 1%, bowiem nietrwato$¢ ditrano-
lu w sposéb szczegdlny dotyczy wtasnie preparatdw o niskich
stezeniach tej substancji czynnej. Najwyzszg trwatosc ditrano-

lu uzyskuje sie stosujac jako podtoze np. wazeline biata.
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Sporzadzanie masci z ditranolem:

utensylia i opakowania

Receptariusz belgijski przestrzega, aby w czasie przygoto-
wywania omawianego leku unika¢ kontaktu z metalowymi
utensyliami recepturowymi i nie podgrzewac go. Optymalna
temperatura przechowywania to 2-8°C, trwatos¢, a zarazem
czas stosowania: dwa miesigce. FTM sugeruje przechowywa-
nie w tubach aluminiowych, wskazujac réwnoczesnie, ze po-
jemniki plastikowe nie zapewniajg oczekiwanej trwatosci. Za-
strzega sie rowniez, ze leki z ditranolem, ktére zmienity kolor
na pomaranczowozotty, nastepnie pomaranczowy i wreszcie

brazowy utracity swojg skutecznosé.

Bezpieczne stosowanie lekow

z ditranolem

Szczegdlng uwage zwrdcono réwniez na aspekt bezpieczen-
stwa przygotowywania lekdw z ditranolem: nalezy zachowac
szczegdlng ostroznosé, aby nie miaty kontaktu z innymi le-
kami, konieczne jest unikanie przeciggoéw, przerw w trakcie
pracy i — ewentualnie — stosowac nalezy rekawice i okulary
ochronne. Wszystkie powierzchnie na ktérych wykonywano
leki z ditranolem powinny zosta¢ doktadnie umyte srodkami
powierzchniowo czynnymi przez osobe wykonujaca lek, od-
pady za$ zabezpieczone w sposéb uniemozliwiajgcy kontakt

ludzi lub zwierzat.

W FTM przekazano takze wytyczne dotyczgce bezpieczenstwa
stosowania przez pacjenta: pétstate postaci leku z ditranolem
naktada sie w rekawiczkach, wytacznie na zmieniong choro-
bowo skére, natomiast skére otaczajgcg zmiany chorobowe
zabezpiecza¢ mozna biatg wazeling. Zmywa sie natomiast
lek wodg z kwasnym mydtem. Szczegdlng ostroznosc nalezy
zachowac, aby lek nie dostat sie na btony sluzowe i do oczu,
grozi to bowiem ciezkim zapaleniem spojowek, zapaleniem

rogdwki, zmetnieniem rogéwki.

Stezenia ditranolu i dodatek

kwasu salicylowego

Lek stosuje sie poczynajac od stezenia 0,10% i stopniowo

zwieksza do 1%, w zaleznosci od tolerancji pacjenta. Poste-
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powanie to jest zatem analogiczne jak w przypadku recepta-
riusza wegierskiego, ten jednak — jak pamietamy — dopuszczat
zakoriczenie kuracji na stezeniu 2% i nie sugerowat réwnocze-
$nie stosowania nadmiaru ditranolu, a jedynie zalecat 3% do-
datek kwasu salicylowego. Belgowie o dodatku tym réwniez
wspominaja w czesci informacyjnej rozdziatu ,, Antipsoriasiqu-
es”: 1% kwasu salicylowego wykazuje ich zdaniem znikomy,
badZ tez zaden efekt keratolityczny, hamuje jednak rozktad
ditranolu, wynikajacy z obecnosci tlenku cynku, czesto wia-
czanego w skfad postaci leku. Réwniez i Belgowie dopuszczajg
stosowanie wyzszych stezen ditranolu, wynoszacych 2-3%,
jednak wytacznie w ramach tzw. Short Contact Therapy, czyli
podania trwajacego 10-30 minut. Jak podkreslono, leczenie
ditranolem kontynuuje sie az do czasu, gdy zmiany tuszczyco-
we i otaczajaca je skora uzyskaja jednorodng pigmentacje, tj.

po 3-5 tygodniach.

Mas¢ ichtiolowa w leczeniu...

luszezycy

| druga ,,Pommade hydrophobe”: 20% mas¢ ichtiolowa, dwu-
krotnie zatem silniejsza od ,Masci z ichtamolem”, znanej jako
monografia narodowa ,Farmakopei Polskiej XII” . Oto recep-

tura:

Ichtammol 10,0 g
Vaseline blanche q.s. ad 50 g

Od razu widzimy kolejng rdznice z naszg receptury: podto-
zem nie sg réwne ilosci wazeliny z6ttej i lanoliny, a wazelina
biata. W slad za wyzszym stezeniem idzie zaskakujgce dla nas
wskazanie terapeutyczne: leczenie tuszczycy, z ewentualnym
potaczeniem z terapig UV-B. Ponadto FTM przekazuje w sekcji
,Indications” adnotacje: hydrofobowa mas¢ zawierajgca 20%
ichtamolu ma wtasciwosci dojrzewajgce w leczeniu czyrakow.
Wskazano réwniez kryteria bezpieczenstwa stosowania 20%
masci ichtoiolowej: nie nalezy jej uzywac na skdre ze stanem
zapalnym lub uszkodzong, ostroznie stosuje sie na twarzy,
w fatdach skérnych, w okolicy narzgddéw ptciowych i stawdw.
Trwatos¢ leku to az jeden rok, zas czas stosowania — dwa mie-

sigce, jeden raz dziennie w cienkiej warstwie.
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Receptariusz belgijski: bogactwo

lekoéw dermatologicznych

Dtugo mozna bytoby jeszcze wymieniac belgijskie recepturo-
we leki dermatologiczne! Zawsze jednak czego$ bedzie nam
brakowato. W przypadku receptur z mocznikiem: ,Créme
lipophile a 10%” oraz ,Créeme hydrophile a 10%”, beda to
niedostepne w Polsce podtfoza. Z kolei dwa roztwory z mino-
ksydylem: ,Solution hydro-alcoolique a 2 %” oraz ,Solution
hydro-alcoolique a 4 %” wymagajg uzycia alkoholu izopropy-

lowego i glikolu propylenowego...

Tak oto, w wielkim skrdcie, prezentuje sie belgijski recepta-
riusz ,Formulaire Therapeutique Magistral”! Z pewnoscig wy-
réznia sie w nim rozdziat ,,Dermatologie”, imponujacy rézno-
rodnoscig surowcow farmaceutycznych i wszechstronnoscig
wskazan terapeutycznych. Po jego lekturze wydawac by sie
mogto, ze Belgowie s3 mistrzami Europy w komponowaniu
dermatologicznych receptur... Nie nam to rozstrzygac — jeste-

$my na wedrdwce, a nie na zawodach sportowych. ll


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-wegry-czesc-4/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-wegry-czesc-4/
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dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

Roslinne produkty lecznicze

w zaleceniach Europejskie;j

Agencji Lekow

Dzisiaj spotkanie z bardzo popularnymi surowcami: korzeniem lukrecji

oraz kwiatem gozdzikowca, czyli ,,gozdzikami”. Oczywiscie omawiamy je

w kontekscie monografii zielarskich Europejskiej Agencji Lekow,

jako potencjalne skladniki ,lekow ziolowych”.

Szczegblng uwage zwracamy na opracowanie doty-
czgce korzenia lukrecji, wszak jest on juz nie tylko
sktadnikiem roslinnych produktéw leczniczych ale
takze, od niedawna, licznych suplementéw diety
oraz herbatek ziotowych, zaréwno w Polsce, jak
i w catej Europie. Trudno sie jednak temu dziwic:
smak lukrecji jest rzeczywiscie niepowtarzalny!
Podobnie zresztg jak niepowtarzalne s3 jego... in-
terakcje, dziatania niepozadane przy dtugotrwa-
tym stosowaniu oraz ryzyko zwigzane ze stosowa-
niem przez pacjentow z nadcisnieniem tetniczym,
chorobami nerek, chorobami watroby, chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego i hipokaliemia. Nie
dziwmy sie zatem, ze tak wiele miejsca poswiecono
w monografii zielarskiej korzenia lukrecji kryteriom
bezpieczenstwa stosowania! Opisujemy je szczego-
towo, a przy tym zwracamy uwage, ze wiedza o ry-
zyku zwigzanym z uzyciem tego surowca towarzyszy
nam juz od wielu dziesigtkdw lat, o czym zaswiadcza
cytowani na kolejnych stronach ,ojcowie” polskie-
go ziotolecznictwa, farmaceuci: Jan Bieganski, Jan

Muszynski oraz Aleksander Ozarowski.

Proponujemyréwniez spotkanie z,,gozdzikami”, czyli

paczkami kwiatowymi Syzygium aromaticum (Euge-

nia caryophyllus). Oczywiscie i w tym przypadku
omawiamy wytyczne monografii zielarskiej, ale
tak naprawde najbardziej interesowac bedzie
nas olejek gozdzikowy. Réwniez i nim mozna
sobie bardzo zaszkodzi¢, na szczescie Agencja
podaje zasady bezpiecznego stosowania tego
przetworu roslinnego, dzieki ktérym mozemy
skorzysta¢ z chyba najbardziej niezwyktego
(i jakze praktycznego!) wskazania terapeutycz-
nego w catym zbiorze monografii EMA: czaso-
we tagodzenie bdlu zeba zwigzanego z ubytkami
prochniczymi. Wiecej szczegdtow na kolejnych

stronicach , Aptekarza Polskiego”.

A co mozna powiedzie¢ o naszym trzecim bo-
haterze, o olejku cedrowym? Niewiele! Przeciez
dopiero ogtoszono projekt monografii farma-
kopealnej, ktéry szczegétowo relacjonujemy,
a o monografii zielarskiej nikt nawet jeszcze nie
styszat... To jednak dobra okazja, aby nie tyl-
ko przypomnie¢ o tym, ze olejek cedrowy juz
wchodzi w sktad polskich roslinnych produktéow
leczniczych, ale takze podyskutowac o zastoso-

waniu olejkow eterycznych w... aromaterapii! ll
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,,Gozdziki”

i olejek eteryczny
gozdzikowy

w swietle aktualnych
wytycznych

»Gozdziki” kojarzymy z wyjatkowym smakiem goracych na-
pojow, kompotdéw, przetworéw i domowych wypiekow...
Jednak ,,gozdziki” i ,olejek gozdzikowy” rownie dobrze mo-
glibysmy potaczy¢ z unikalnymi wskazaniami terapeutyczny-
mi EMA: objawowe leczenie stanéw zapalnych jamy ustnej
i gardta oraz... czasowe fagodzenie bolu zeba zwigzanego

z ubytkami préchniczymi!

,Gozdziki” to kolejny po omdéwionych juz na famach ,Apte-
karza Polskiego”: zielu majeranku, owocu jatowca, lisciu roz-
marynu, soku z zurawiny czy ,herbacie zielonej” surowiec
z pogranicza apteki i kuchni, farmacji i technologii zywnosci...
| cho¢ czas do dywagacji nad ,,gozdzikami” jest jak najbardziej
odpowiedni, to jednak nie pora roku nas do nich sktonita,
a opublikowane przed kilkoma dniami projekty monografii
farmakopealnych: ,,Caryophylli flos” (,,Kwiat gozdzikowca” wg
FP XIl) oraz ,,Caryophylli floris aetheroleum” (,Olejek eterycz-

ny gozdzikowy” wg FP XII).

Obydwa: i surowiec zielarski i jego przetwdr, powinny by¢
przedmiotem zainteresowania kazdego farmaceuty, bowiem
Europejska Agencja Lekéw w swych wytycznych zwraca uwa-
ge, ze juz dawno udowodniono korzystne dziatanie Caryophy-
Ili flos, Caryophylli floris aetheroleum oraz ich przetworéw {(...)
na stany zapalne bfony sluzowej jamy ustnej i gardta oraz wy-

kazano ich skuteczno$é w znieczuleniu miejscowym.

Zmiany planowane w monografii

farmakopealnej kwiatu gozdzikowca

Zanim przejdziemy do wskazan terapeutycznych Europejskiej

Agencji Lekdw, najpierw oméwmy zmiany planowane w mo-
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nografiach ,,Caryophylli flos” oraz ,,Caryophylli floris aethero-
leum”. Obydwa projekty opublikowane zostaty w najnowszym
numerze ,Pharmeuropy” (36.1). W pierwszym przypadku nie
sg one znaczne. Przede wszystkim — zgodnie z konsekwentnie
wprowadzanym postepowaniem — technika chromatogra-
fii cieczowej cienkowarstwowej (TLC, Thin-layer chromato-
graphy) zostanie zastgpiona technikg wysokosprawng (HPTLC,
High-performance thin-layer chromatography). | do tego: ko-

smetyczne zmiany w metodykach oceny ,,Tozsamosci” (A i B).

Definicja , kwiatu gozdzikowca”

Nie zmienia sie natomiast definicja: ,Kwiat gozdzikowca” to
wciaz cafe pgczki kwiatowe Syzygium aromaticum {(...) (syn.
Eugenia caryophyllus (...) suszone tak dtugo, az bedq czerwo-
nawobrunatne. Odznaczajg sie one rekordowa wrecz zawar-

toscig olejku eterycznego: nie mniej niz 150 mL/kg.

Czy kwiat gozdzikowca moze by¢

skladnikiem lekow?

Czy surowiec spetniajgcy powyzsze wymagania moze byc
sktadnikiem roslinnych produktéw leczniczych? Oczywiscie,
i wchodzi nawet w sktad zarejestrowanego w Polsce ztozo-
nego roslinnego produktu leczniczego, ktéry wywodzi sie
z medycyny tybetariskiej. Jednak kwiat goZdzikowca swojej
monografii zielarskiej nie posiada. Dlaczego? Ot6z Europej-
ska Agencja Lekéw w oficjalnym stanowisku dotyczacym tego
surowca wskazata, ze na terenie Unii Europejskiej nie sg do-
stepne ,jednosktadnikowe” leki z kwiatem gozdzikowca i nie

zachodzi potrzeba pilnego opracowania monografii...

Czy zucie gozdzikow jest bezpieczne?

Céz, EMA — co oczywiste — nie uwzglednita w opinii tej sto-
sowania ,gozdzikdw” w postaci przyprawy, a przeciez wiele
0s0b przez caty okres jesienno-zimowy Zuje je w celu ochro-
ny przed infekcjami sezonowymi. Aby stwierdzi¢, czy jest to
praktyka bezpieczna musimy podja¢ temat kolejnych mono-
grafii: wtasnie zmienianej monografii farmakopealnej olejku
eterycznego gozdzikowego i obowigzujgcej od lat monografii

zielarskiej tegoz przetworu roslinnego!


https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/ziele-majeranku-w-zaleceniach-europejskiej-agencji-lekow/
https://www.aptekarzpolski.pl/rynek-lekow/owoc-jalowca-czy-wymogi-bezpieczenstwa-ema-zostana-zlagodzone/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/rekomendacje-ema-dla-roslinnych-produktow-leczniczych-z-lisciem-rozmarynu/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/rekomendacje-ema-dla-roslinnych-produktow-leczniczych-z-lisciem-rozmarynu/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/sok-z-zurawiny-jako-roslinny-produkt-leczniczy/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/herbata-zielona-i-inne-surowce-kofeinowe-w-zaleceniach-ema/
https://www.ema.europa.eu/en/documents/public-statement/public-statement-syzygium-aromaticum-l-merill-et-lm-perry-flos_en.pdf
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Zmiany planowane w monografii
farmakopealnej olejku

eterycznego gozdzikowego

Te z kolei beda bardziej gruntowne. Co prawda takze i tutaj
definicja pozostaje w formie znanej z obowigzujacego wy-
dania ,,Farmakopei Europejskiej” (za FP Xll: olejek eteryczny
otrzymany przez destylacje z parg wodng wysuszonych pgcz-
kéw kwiatowych Syzygium aromatcium) planowane sg jednak

daleko idace modyfikacje:
e  technika TLC zostanie zastgpiona przez HPTLC,

e zmianom poddana zostanie metodyka okreslania sktadu

olejku eterycznego za pomocg chromatografii gazowej,

e  toksyczne (dla analityka i Srodowiska!) rozpuszczalniki
wykorzystywane w metodyce tej zostang zastgpione

mniej szkodliwymi.

Dlaczego ,,gozdziki” kojarzymy

z gabinetem stomatologicznym?

Przede wszystkim jednak egzekwowane bedg nowe normy
zawartosci dwdch (posrdd zaledwie trzech) sktadnikéw olejku
eterycznego — B-kariofilenu i acetyleugenolu. Niezmieniona
pozostaje natomiast wymagana zawartos¢ eugenolu, sktadni-
ka gtéwnego, ktéry musi stanowi¢ az 75,0% do 88,0% olejku

gozdzikowego.

Zauwazmy, ze to wiasnie dlatego smak i zapach przypadko-
wo rozgryzionych ,gozdzikdw” kojarzymy natychmiast z...
gabinetem stomatologicznym. Tyle, ze stomatolodzy uzywaja
nie olejku eterycznego gozdzikowego, a czystego eugenolu,
znajdujac dla niego wszechstronne zastosowania, np. w wy-
petnianiu kanatéw korzeniowych i tymczasowym wypetnia-
niu ubytkéw (w potgczeniu m.in. z tlenkiem cynku), ale takze
w dezynfekcji ubytkdw prdéchniczych z jednoczesnym dziata-

niem znieczulajgcym.

Europejska Agencja Lekéw zdecydowata z kolei, aby umozli-
wi¢ zastosowanie olejku gozdzikowego w postaci roslinnych
produktéow leczniczych: w czasowym fagodzeniu bdlu zeba

zwiqzanego z ubytkami prochniczymi!

KOMPENDIUM FITOTERAPII

Stomatologia i laryngologia:
wskazania terapeutyczne EMA dla

olejku eterycznego gozdzikowego

W ten oto sposéb zacytowalismy jedno z dwdch wskazan
terapeutycznych, ujetych w monografii zielarskiej olejku ete-
rycznego gozdzikowego. Dodajmy: chyba jedno z najbardziej
niezwyktych w catym zbiorze EMA, $wiadczace o bardzo sze-
rokich mozliwosciach wynikajgcych ze stosowania roslinnych

produktéw leczniczych!

Ze wskazaniem czasowe tagodzenie bdlu zeba zwiqzanego
z ubytkami préchniczymi, stosowa¢ moznanie rozciericzony
olejek eteryczny, rozwory o stezeniu co najmniej 50% lub zele
o stezeniu 20%. Schemat adresowanej wytgcznie do pacjen-
téw powyzej 18 roku zycia terapii jest nastepujacy: podanie
olejku mozna ponowi¢ po 20 minutach od pierwszej aplika-
cji i nastepnie powtarzac co dwie godziny. Olejek lub roztwor
olejku stuzy¢ powinien do nasgczenia niewielkiej ilosci waty,
ktéra umieszcza sie w ubytku préchniczym. Zel powinien byé
natomiast wprowadzony do ubytku préchniczego za pomoca

patyczka higienicznego.

Jest réwniez i drugie wskazanie terapeutyczne olejku goz-
dzikowego: objawowe leczenie drobnych stanow zapalnych
jamy ustnej i gardta, w postaci ptynéw do ptukania jamy ust-
nej o stezeniu olejku 1-5%, do stosowania kilka razy dziennie,

u pacjentéw powyzej 18 roku zycia.

Kryteria bezpieczenstwa

stosowania olejku gozdzikowego

Oto wspdlne dla obydwdch wskazan terapeutycznych kryteria

bezpieczenstwa stosowania:

®  przeciwwskazaniem do stosowania jest nadwrazliwosé

na substancje czynne lub balsam peruwianski,
e  czas stosowania: nie dtuzej niz jeden tydzien,

e  dziataniami niepozgdanymi mogg by¢: podraznienie

bton sluzowych oraz reakcje alergiczne.
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Jakie sa objawy przedawkowania
olejku gozdzikowego?

Objawy przedawkowania dotyczg wytacznie uzycia doustne-
go, nieobjetego wszakze monografia. EMA wskazuje, ze taki
wiasnie sposdéb przyjecia 5-10 ml olejku — w przypadku dzieci
ponizej 2 roku zycia — prowadzit do standéw zagrozenia zycia.
Monografie opatrzono ponadto ogdlnym stwierdzeniem:
przedawkowanie moze prowadzi¢ m.in. do $pigczki, drgawek,
zaburzen funkcjonowania watroby i uktadu moczowego, ob-
nizenia poziomu glukozy we krwi. O tych wtasnie stowach
z monografii EMA powinny pamieta¢ osoby, ktére w okresie

jesienno-zimowym ,gozdzikéw” zujg bardzo duzo!

Bezpieczne stosowanie olejku

gozdzikowego w lagodzeniu bolu zeba

Natomiast drugiemu, tak wyjgtkowemu i zaskakujgcemu
wskazaniu terapeutycznemu, towarzyszg nastepujace wytycz-

ne dotyczace bezpieczenstwa stosowania:

e  tagodzenie bodlu zeba nalezy traktowaé wytacznie jako
zabieg tymczasowy, konieczna jest jak najszybsza wizyta

u stomatologa,

e nalezy unikac naktadania olejku eterycznego bezposred-

nio na dzigsta.

Polskie roslinne produkty leczni-

cze z olejkiem gozdzikowym

Olejek gozdzikowy, w przeciwieristwie do opisanego na ta-

mach , Aptekarza Polskiego” olejku drzewa herbacianego, jest
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jednym z nielicznych olejkdw eterycznych, ktére wciaz jeszcze
mozemy odnalez¢ jako skfadniki roslinnych produktéw lecz-

niczych:

e  ze wskazaniem podobnym do wskazania EMA czasowe
tagodzenie bdlu zeba zwigzanego z ubytkami préchni-
czymi do dyspozycji mamy ,jednosktadnikowy” produkt
leczniczy zarejestrowany jako ptyn stomatologiczny

(1 ml/ml Caryophylli floris aetheroleum),

e ze wskazaniami zblizonymi do wskazania EMA obja-
wowe leczenie standw zapalnych jamy ustnej i gardfa
zarejestrowane sg trzy leki ztozone zawierajgce olejek
eteryczny gozdzikowy — koncentrat do sporzqdzania roz-
tworu do ptukania jamy ustnej i gardta, roztwor doustny,
do stosowania na skére i do sporzqdzania inhalacji pa-
rowej; ptyn doustny, do sporzqdzania inhalacji parowej
i na skore oraz koncentrat do sporzqdzania roztworu do

ptukania gardfa,

e  olejek eteryczny gozdzikowy wystepuje takze w sktadzie
etanolowego roztworu olejkdw eterycznych, zarejestro-
wanego jako pfyn doustny, ptyn na skére oraz produktu
leczniczego ptyn doustny, ptyn na skdre, zawierajgcego
olejki eteryczne wydestylowane z alkoholem z mieszanki

surowcow zielarskich,

e  ponadto olejek gozdzikowy wchodzi w sktad ztozonego
produktu leczniczego zarejestrowanego jako pfyn do

sporzqdzania inhalacji parowej.

To wtasnie dzieki tym roslinnym produktom leczniczym
w oczach kazdego farmaceuty stowo ,gozdziki” moze wyra-
sta¢ wysoko ponad najczestsze, najbardziej oczywiste, kuli-

narne skojarzenia


https://www.ema.europa.eu/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-syzygium-aromaticum-l-merill-et-l-m-perry-floris-aetheroleum_en.pdf
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/olejek-drzewa-herbacianego-w-zaleceniach-ema/
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Olejek cedrowy
w Farmakopei
Europejskiej?

W korcu, az chciatoby sie powiedzie¢! Oto wiasnie ogto-
szono projekt nowej monografii farmakopealnej. Wkrétce
powinna ona zagosci¢ w ,Farmakopei Europejskiej”, a na-
stepnie w ,Farmakopei Polskiej”, rozwiewajac wiele watpli-

wosci!

Olejki eteryczne jako surowce

recepturowe

W cyklu ,,Surowce recepturowe dawniej i dzis” byty to olejki
zarejestrowane i dostepne w Polsce jako surowce farmaceu-

tyczne:
e olejek eteryczny mietowy,
e olejek eteryczny eukaliptusowy,

e  olejek eteryczny terpentynowy.

Olejki eteryczne w recepturowych

wedrowkach po Europie

W cyklu ,Recepturowe wedréwki po Europie” przedstawi-
lismy z kolei wykorzystanie olejkéw eterycznych w recepta-
riuszach: wegierskim (bardzo szerokie) i hiszpanskim (zdecy-
dowanie skromniejsze), zas w ramach oméwien monografii
zielarskich Europejskiej Agencji Lekdw zreferowalismy wska-
zania terapeutyczne roslinnych produktow leczniczych zawie-
rajgcych olejki eteryczne: rozmarynowy, drzewa herbaciane-

go i gozdzikowy.

Olejki eteryczne jako skladniki lekow

Wszystkie te artykuty miaty jeden wspdlny cel: przypominac,
ze olejki eteryczne to nie tylko kosmetyki i cze$¢ ,,aromatera-
pii”. To takze, po spetnieniu farmakopealnych kryteriow oceny
jakosci, sktadniki lekéw, m.in. roslinnych produktéw leczni-

czych oraz lekéw recepturowych.
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EMA o stosowaniu olejkow

eterycznych w ,,aromaterapii”

Zwréémy uwage, ze Komitet Roslinnych Produktéw Leczni-
czych Europejskiej Agencji Lekéw (HMPC, Herbal Medicinal
Products Comitee) nie usankcjonowat ,aromaterapeutyczne-
go” uzycia olejkdw eterycznych w prawnie wigzace ramy. Raz
jeden tylko dyskutowano mozliwos$¢ takiego zastosowania
olejku eterycznego (pomaranczy) bergamotki (Citrus berga-
mia, Citrus aurantium subsp. bergamia). Ot6z obok prakty-
kowanego na potudniu Europy typowo leczniczego zastoso-
wania w postaci srodka antyseptycznego do dezynfekcji skory,
rozpatrywano przypisanie olejkowi bergamotki wskazania
terapeutycznego fagodzenie objawdw stresu psychicznego,
w postaci... inhalacji! Bytoby to wiec wskazanie zblizone do
tych, ktére przynalezg ,adaptogenom”, opisanym juz na ta-
mach , Aptekarza Polskiego”: korzeniowi zen-szenia, ktgczu
rézenca i korzeniowi eleuterokoka. Ostatecznie jednak EMA
zdecydowata, ze pomimo przekonujacych wynikdw praktyk
,aromaterapeutycznych” (m.in. dowody w postaci badan
EEG, wskazujgce na wptyw na nastrdj i funkcje poznawcze)
brak jest wystarczajacych danych, dotyczgcych dtugotrwatego

stosowania u ludzi...

Olejek cedrowy i olejek... cedrowy

»Olejek cedrowy” jest aktualnie bardzo popularny i obecny
w ofercie wielu polskich firm; zwréémy jednak uwage, ze
»olejki cedrowe” zarejestrowane jako kosmetyki, moga mie¢
rozmaite pochodzenie. Pod takg bowiem nazwg oferowane sg
olejki drewna Cedrus atlantica, ale rowniez olejek z drewna
gatunku Cupressus Funebris oraz olejek z mfodych gatfgzek
i igiet gatunku Juniperus virginiana. | to wtasnie ten ostatni
gatunek stuzy do destylacji olejku okreslanego jako Oleum
Cedri ligni aether., dostepnego w Niemczech jako surowiec
recepturowy. Ktéry zatem ,,olejek cedrowy” ma trafi¢ do ,,Far-

makopei Europejskiej” i ,,Farmakopei Polskiej”?

Jaki bedzie farmakopealny

»,Olejek cedrowy”?

EDQM (European Directorate for the Quality of Medicines&He-
althCare, Europejski Dyrektoriat Jakosci Lekéw i Ochrony

Zdrowia), wydawca ,Farmakopei Europejskiej”, opublikowat
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kilka dni temu w najnowszym kwartalniku ,,Pharmeuropa”
(36.1) projekt monografii, ktorej juz sam tytut wiele wyjasnia:
»Cedri atlanticae vel Cedri deodorae ligni aetheroleum” (ang.
,Cedarwood oil, Atlas or Himalaya type”). A zatem Zrédtem
surowca moze by¢ drewno dwdch gatunkow: cedru atlaskie-
go — Cedrus atlantica (Endl.) Manetti ex Carriére oraz cedru

himalajskiego — Cedrus deodara (Roxb. ex D. Don) G. Don.

Zgodnie z projektowang definicjg farmakopealng olejek musi
by¢ uzyskiwany poprzez destylacje drewna z parg wodna.
Ocene ,Tozsamosci” prowadzi sie technikg chromatografii
cieczowej cienkowarstwowej wysokosprawnej. Przypisano
mu réwniez parametry typowe dla farmakopealnej oceny
jakosci olejkdw eterycznych: gesto$¢ wzgledna (od 0,925 do
0,940), wspétczynnik zatamania swiatta (od 1,510 do 1,514),
skrecalnos¢ optyczna (od +59° do +87°) oraz liczba kwasowa

(nie wiecej niz 1,0).

,Cedri atlanticae vel Cedri deodorae ligni aetheroleum” be-
dzie musiat sie odznacza¢ wyjgtkowym profilem chromato-
graficznym, oznaczanym oczywiscie za pomocg chromato-
grafii gazowej (detekcja ptomieniowo-jonizacyjna). Juz same
nazwy sktadnikdw wskazujg, ze mamy do czynienia z olejkiem

wyjatkowym:

e  4-acetylo-1-metylocykloheksen: od 0,10% do 1,50%;
e  a-himachalen: od 10,0% do 25,0%;

e  y-himachalen: od 7,0% do 15,0%;

e  (B-himachalen: 30,0% do 60,0%;

e  cis-y-atlanton: 0,2% do 4,5%;

e deodaron: 0,4% do 3,9%;
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®  trans-y-atlanton: 0,3% do 5,5%;
e  cis-a-atlanton: 0,2% do 3,5%;
e  trans-a-atlanton: 1,2% do 15,5%.

Jako ciekawostke dodajmy, ze jest to sktad i wtasciwosci od-
mienne od tych, ktére producent zadeklarowat dla wspo-
mnianego juz powyzej olejku Juniperus virginiana, bedace-
go surowcem farmaceutycznym! W jego bowiem przypadku
gtéwnymi sktadnikami sg cedren (80%) i cedrol (12%), zas
wspotczynnik zatamania swiatta wynosi 1,496-1,516.

»,Olejek cedrowy” skladnikiem

produktow leczniczych

,Olejek cedrowy” nie posiada niestety swojej monografii
zielarskiej w zadnym z powszechnie znanych zbioréw (EMA,
ESCOP, WHO, Komisja E), nie mozemy zatem podac jego ofi-
cjalnych wskazan terapeutycznych, dziatann niepozadanych,
srodkéw ostroznosci... Jest jednak sktadnikiem dwdch ztozo-
nych (podkresimy to stowo!) produktéw leczniczych zareje-
strowanych w Polsce. Ich sktadnikami sg lewomentol, kamfo-
ra racemiczna, tymol, olejek terpentynowy i eukaliptusowy.
W jednym z nich ,,Olejek cedrowy” (,,Oleum cedri”) wystepuje
jako substancja czynna, w drugim zas figuruje jako substancja
pomocnicza. To masci do nacieran: w schorzeniach gérnych
drog oddechowych (stosowanie na skdre klatki piersiowej
i plecbw w czasie przeziebienia z towarzyszacym katarem,
kaszlem i utrudnionym oddychaniem), ale takze w bdlach

miesni, bdlach stawdw i nerwobdlach.


https://www.aptekarzpolski.pl/receptura/surowce-recepturowe-dawniej-i-dzis-olejek-mietowy/
https://www.aptekarzpolski.pl/receptura/surowce-recepturowe-dawniej-i-dzis-olejek-eukaliptusowy/
https://www.aptekarzpolski.pl/receptura/surowce-recepturowe-dawniej-i-dzis-olejek-terpentynowy/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-wegry-czesc-druga/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/recepturowe-wedrowki-po-europie-hiszpania-czesc-czwarta/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/planowane-zalecenia-europejskiej-agencji-lekow-dla-roslinnych-produktow-leczniczych-z-olejkiem-rozmarynowym/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/olejek-drzewa-herbacianego-w-zaleceniach-ema/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/olejek-drzewa-herbacianego-w-zaleceniach-ema/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/gozdziki-i-olejek-eteryczny-gozdzikowy-w-swietle-aktualnych-wytycznych/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/korzen-zen-szenia-zmiany-w-monografii-zielarskiej-europejskiej-agencji-lekow/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/klacze-rozenca-duze-zmiany-w-monografii-ema/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/klacze-rozenca-duze-zmiany-w-monografii-ema/
https://www.aptekarzpolski.pl/aktualnosci/korzen-eleuterokoka-monografia-farmakopealna-i-zielarska/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kwartalny-przeglad-wiadomosci-z-edqm-1-2022/
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Korzen lukrecj
w zaleceniach EMA

Lukrecja, lukrecja... Wszedzie lukrecja! Korzen lukrecji sta-
je sie w ostatnich latach coraz czesciej wykorzystywanym
sktadnikiem srodkow spozywczych, nie tylko zreszta w Pol-
sce, ale na catym naszym kontynencie. A przeciez wytyczne
Europejskiej Agencji Lekéw dla roslinnych produktéw lecz-
niczych jednoznacznie wskazuja, ze mamy do czynienia z su-

rowcem obarczonym powaznym ryzykiem!

Kazda okazja jest dobra, aby pisac nie tylko o skutecznosci, ale
takze i o zagrozeniach zwigzanych ze stosowaniem roslin lecz-
niczych, szczegdlnie tych, ktére spotykamy na pétkach aptek
— w oczywistej postaci roslinnych produktéw leczniczych, ale

tez suplementéw diety oraz herbatek ziotowych.

Slodka lukrecja

A tak wtasnie jest z lukrecja, sktadnikiem o$miu zarejestrowa-
nych w Polsce lekdw (trzech w postaci ,,jednosktadnikowych”
ziot do zaparzania, czterech lekow ztozonych i jednego leku
z kategorii RX). Wystepuje rowniez korzen lukrecji w niezliczo-
nej liczbie srodkéw spozywczych. We Francji i Wielkiej Bry-
tanii coraz trudniej wrecz znalez¢ herbaty ziotowe i ziotowo-
-owocowe w ktérych korzenia lukrecji by nie byto... Wszak,
jak powszechnie wiadomo, to surowiec (...) o bardzo stodkim
smaku (Jan Muszynski, ,,Ziotolecznictwo i leki roslinne (fytote-

rapia)”, wyd. m.in. 1951).

Dlaczego warto pisa¢ o lukrecji?

Mamy jednak jeszcze jeden powdd, aby pisa¢ o lukrecji: oto
bowiem w najnowszym numerze kwartalnika ,,Pharmeuropa”
(36.1) opublikowano projekty nowych wersji dwdoch znanych
od lat monografii: , Liquiritiae radix” oraz ,Liquiritiae extrac-
tum siccum ad saporandum”. W przypadku pierwszej, najbar-
dziej nas interesujgcej, wprowadzono rycine przedstawiajgcg
sproszkowang substancje roslinng (wraz z nowym opisem —
,Tozsamos$¢ B”) oraz daleko idgce zmiany w metodyce ozna-
czania ,Zawartosci”. Wciaz jednak ,,Farmakopea Europejska”,
a w $lad za nig ,,Farmakopea Polska” wymaga, aby wysuszony

nieokorowany lub okorowany, caty lub rozdrobniony korzen
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i roztogi Glycyrrhiza glabra L. i/albo Glycyrrhiza inflata Bat.
i/albo Glycyrrhiza uralensis zawierat nie mniej niz 4,0% kwasu

18B-glicyryzynowego.

Monografie farmakopealne

a monografie zielarskie

Wielokrotnie na tamach , Aptekarza Polskiego” podkreslali-
$my juz, ze kazda zmiana wymogow farmakopealnych to fa-
scynujgce wydarzenie, to zmiana na lepsze. Dzieki bezustan-
nym pracom i wysitkom wydawcy ,Farmakopei Europejskiej”
— EDQM (European Directorate for the Quality of Medicines
& HealthCare, Europejski Dyrektoriat Jakosci Lekdw i Ochrony
Zdrowia) gwarantowana i wcigz doskonalona jest najwyzsza
jakos¢ roslinnych produktéw leczniczych! Przyznajmy jed-
nak, ze z praktycznego punktu widzenia dla farmaceuty naj-
wazniejsze sg nie monografie farmakopealne, a monografie
zielarskie, opracowywane przez Europejska Agencje Lekow.
Odwotujac sie do jakosci normowanej przez monografie far-
makopealne, odpowiadajg na pytanie: jak dziata i jak moze...
szkodzi¢ dany surowiec zielarski w postaci roslinnych produk-

téw leczniczych.

Dzialanie lukrecji na drogi

oddechowe

Lukrecja fascynowata farmaceutéw od wiekow! Przede
wszystkim stanowita surowiec o powszechnie znanym dziata-
niu na uktad oddechowy. Stuzy jako srodek wykrztusny stwier-
dzat lakonicznie docent Ignacy Lemberger w ,,Komentarzu do
6smego wydania Farmakopei Austryackiej” (1907). Zgadzat
sie z nim, acz w nieco obszerniejszych stowach, magister far-
macji Jan Bieganski, piszac w swym podreczniku ,Ziotolecznic-
two. Nasze ziota i leczenie sie niemi” (wyd. m.in. 1931 i 1948):
wtasnosci korzenia lukrecjowego sq (..) przede wszystkim
utatwiajqce odrzucanie flegmy i dlatego lukrecja ma tak sze-
rokie zastosowanie przy leczeniu chordb drdg oddechowych
(...) Szczegdlniej dziatanie lukrecji uwydatnia sie przy leczeniu
katarow drég oddechowych, gdy przyjmowana jest w potg-
czeniu ze sluzowatymi domieszkami, nadajgcymi gestosc czyli

zawiesistosc ptynom.
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Stosowanie lukrecji w chorobach

przewodu pokarmowego

W pét wieku pdzniej za dominujagce mozna byto uznac sto-
sowanie korzenia lukrecji w schorzeniach przewodu pokar-
mowego. Docent Aleksander Ozarowski w swym ,Ziotolecz-
nictwie. Poradniku dla lekarzy” (wyd. m.in. 1982) w sposéb
szczegblny hotdowat uzyciu interesujgcego nas surowca
w chorobie wrzodowej zotagdka i dwunastnicy: leczeniu pod-
dajq sie przypadki wczesne u 0séb mtodszych. Im starszy wiek
chorego i dtuzszy okres trwania choroby, tym skutecznosc le-
czenia jest mniejsza. Korzystne jest rownoczesne podawanie
srodkdw zobojetniajgcych sok Zotgdkowy lub zmniejszajgcych
jego wydzielanie. Dodawat przy tym Ozarowski, ze surowiec
i wycigg suchy stosuje sie takze w przewlektych nieZytach
przewodu pokarmowego, zwfaszcza zwigzanych z niedokwa-
S$nosciq i bolesnymi skurczami. Zastrzegat réwnoczesnie, ze
w raku zotgdka nie otrzymano pozytywnych wynikéw, jedy-
nie przejsciowq poprawe samopoczucia bez zahamowania

postepu choroby.

Podawat takze Ozarowski mechanizm dziatania korzenia lu-
krecji: korzen lukrecji dziata przeciwzapalnie na btony sluzowe
przewodu pokarmowego (tréjterpeny i niektére flawonoidy),
gdyz unieczynnia histamine powstatq wskutek uszkodzenia
komdrek oraz zapobiega dalszemu jej uwalnianiu. Natomiast
inaktywacja histaminy, jako czynnika rozszerzajgcego wto-
sowate naczynia krwionosne, zmniejsza przekrwienie bfon
Sluzowych zotgdka i dwunastnicy i tym samym ostabia stan

zapalny.

Interakcje lukrecji z innymi

lekami: znane juz blisko wiek temu

Réwnoczesnie od dawna juz zdawano sobie sprawe, ze lu-
krecja potrafi modyfikowa¢... dziatanie innych lekéw! Jan
Bieganski (1931) zauwazat: niektdrzy lekarze utrzymujg, ze
jedno i to samo lekarstwo nie pomaga, gdy jest bez lukrecji
i pomaga, jesli doda¢ do niego lukrecje. Wtérowat mu cy-
towany juz powyzej profesor Muszynski: czasami lukrecja
aktywizuje dziatanie pewnych lekow, np. antrachinonowych
(senesu, kruszyny), dzieki czemu nawet mate dawki tych srod-

kow w poftqczeniu z lukrecjq dziatajg rozwalniajgco. Przyto-
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czone powyzej dwa cytaty jasno wskazuja, ze juz przed blisko
wiekiem zdawano sobie sprawe ze wzajemnych interakcji ro-

$lin leczniczych!

Takze docent Ozarowski zwracat uwage na bardzo ztozony,
wszechstronny i nietypowy wptyw korzenia lukrecji na orga-
nizm ludzki: trdjterpeny lukrecji, o budowie zblizonej do stery-
dowych hormondw kory nadnerczy (...) potencjalizujq wtasci-
wosci przeciwzapalne tych zwigzkdw, ale nie dziatajq, jezeli
czynnosc¢ kory nadnerczy jest catkowicie wytgczona (...). Za-
strzegat przy tym, ze omawiane trdjterpeny nie mogq zastg-
pic¢ glikosteryddéw lub mineralosterydow nadnerczowych. Co
ciekawe, Ozarowski wskazywat rowniez na nieznaczne dzia-
tanie estrogenne wywierane m.in. przez B8-sytosterol, ktdry

wykazuje 0,25% aktywnosci monobenzoesanu estradiolu.

Wskazania terapeutyczna dla
korzenia lukrecji w monografii

zielarskiej

Czy wymienione powyzej dawne wskazania terapeutyczne
powtdrzono takze w XXI wieku? Monografia zielarska korze-
nia lukrecji opracowana przez Europejskg Agencje Lekdw,
odwotujgca sie oczywiscie do wymogdéw jakosci ujetych
w monografii farmakopealnej, dopuszcza stosowanie roslin-
nych produktéw leczniczych z korzeniem lukrecji w nastepu-

jacych sytuacjach:

o  wykrztusny w kaszlu zwigzanym z przeziebieniem”
(czas stosowania — jeden tydzien, o wskazaniu tym pisa-
liSmy juz w artykule ,Kompendium fitoterapii. Roslinne

produkty lecznicze w kaszlu”) oraz

e  tagodzenie objawow trawiennych, w tym uczucia pale-

nia i niestrawnosci” (czas stosowania — cztery tygodnie).

Rekomendowanymi przez EMA postaciami roslinnych produk-

téw leczniczych sa:
e  rozdrobniona substancja roslinna,
e  dwa wyciagi geste oraz

®  wyciag suchy.


https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-glycyrrhiza-glabra-l-andor-glycyrrhiza-inflata-bat-andor-glycyrrhiza-uralensis-fisch-radix-first-version_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-monograph/final-community-herbal-monograph-glycyrrhiza-glabra-l-andor-glycyrrhiza-inflata-bat-andor-glycyrrhiza-uralensis-fisch-radix-first-version_en.pdf
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kompendium-fitoterapii-w-kaszlu/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/kompendium-fitoterapii-w-kaszlu/
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Ograniczenia i przeciwwskazania

dla stosowania korzenia lukrecji
Wymienione powyzej dwa wskazania terapeutyczne (w roz-
maitym brzmieniu) w zbiorze monografii EMA reprezentowa-
ne sg jeszcze przez wiele innych surowcéw. Jednak pod wzgle-
dem kryteriéw bezpieczeristwa stosowania roslinne produkty

lecznicze z korzenia lukrecji s doprawdy... wyjatkowe!

e  dopuszczone stosowanie u pacjentéw powyzej 18 roku

Zycia,

e  ze wzgledu na wieksze prawdopodobienstwo wystgpie-
nia dziatan niepozadanych nie sg zalecane pacjentom
z nadci$nieniem tetniczym, chorobami nerek, choroba-
mi watroby, chorobami uktadu sercowo-naczyniowego

i hipokaliemia,

e w przypadku dtugotrwatego (powyzej 4 tygodni) przyj-
mowania korzenia lukrecji, badz tez jednoczesnego
przyjmowania jej duzych ilosci (np. z kilku Zrédet) moga
wystgpi¢ powazne dziatania niepozadane: zatrzymanie
wody w organizmie, hipokaliemia, nadcisnienie tetnicze

i zaburzenia rytmu serca,
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nie zaleca sie stosowania korzenia lukrecji m.in. wraz
z lekami moczopednymi, glikozydami nasercowymi, kor-
tykosteroidami i lekami przeczyszczajgcymi o dziataniu

draznigcym,

e EMA w sposdb szczegdlny zastrzega, ze korzen lukrecji

znosi dziatanie lekdw przeciwnadcisnieniowych.

Jak widzimy — lukrecja to kolejna roslina lecznicza, w przypad-
ku ktérej wyczerpujaca informacja adresowana do pacjenta
jest niezbedna w celu zagwarantowania petnego bezpieczen-

stwa stosowania.

Lukrecja: toksycznos¢ rozrodcza

w badaniach na zwierzetach

W sposéb szczegdlny na korzen lukrecji powinny zwrdci¢
uwage kobiety w cigzy, karmiace piersig oraz planujace cig-
ze. O problemie tym pisaliSmy juz w artykule ,,Kompendium
fitoterapii. Roslinne produkty lecznicze w czasie cigzy i kar-
mienia piersig” a tutaj powtarzamy te informacje wytgcznie

w skrécie:

e  badania na zwierzetach wykazaty toksycznos¢ rozrodcza

korzenia lukrecji,

KOMPENDIUM FITOTERAPII

e w badaniach na zwierzetach laboratoryjnych obser-
wowano embriotoksycznos¢ soli amonowej glicyry-
zyny, manifestujacg sie nieprawidtowosciami tkanek
miekkich, krwotokami nerkowymi i zewnetrznymi,
znaczacym zmniejszeniem liczby ciatek blaszkowatych
w ptucach i zmniejszeniem ilosci surfaktantu, przy jed-
noczesnym braku widocznego zwiekszenia liczby wad

rozwojowych lub $miertelnosci ptoddw.

Korzen lukrecji w zrodlach

historycznych i wspoélczesnych

Korzen lukrecji to kolejny znakomity przyktad potwierdzajg-
cy, ze w przypadku roslinnych produktéw leczniczych zrédta
historyczne majg range nie mniejszg, anizeli wyniki nowo-
czesnych badan laboratoryjnych i testow klinicznych! Poréw-

najmy:

e 1951, Muszynski: lukrecja aktywizuje dziatanie pew-
nych lekéw, np. antrachinonowych; 2012, EMA: nie za-
leca sie stosowania korzenia lukrecji wraz z (...) lekami

przeczyszczajgcymi o dziataniu draznigcym.

e 1981, Ozarowski: wieksze dawki surowca lub wyciggu,
przyjmowane przez dtuzszy okres powodujqg wystgpie-
nie obrzekdéw wskutek zatrzymania jonéw sodu i wody
w organizmie, niekiedy zawroty gtowy i hipokalemie;
2012, EMA: zgtaszano przypadki przedawkowania pod-
czas dtugotrwatego stosowania (ponad 4 tygodnie)
i (lub) spozycia duzych ilosci lukrecji, z objawami takimi
jak zatrzymanie wody w organizmie, hipokaliemia, nad-

ci$nienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca...

Pomimo kilkudziesieciu lat dzielgcych opublikowanie zacyto-
wanych stéw, pomimo catkowicie innych zasad interpretacji
wynikéw i odmiennych metodyk badawczych, sg one zbiez-
ne. Nie dziwmy sie zatem, ze eksperci Europejskiej Agenciji
Lekéw traktuja zrddta historyczne na réwni z najnowszymi

pracami! H
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Naczelna Izba Aptekarska

NIA przypomina, ze od 10 stycznia 2024 r. na Portalu Spra-
wozdawczym Gtownego Urzedu Statystycznego jest dostepny
formularz elektroniczny ZD-5 ,Sprawozdanie apteki i punk-
tu aptecznego”. Obowigzkiem sprawozdawczym objete s3
wszystkie apteki ogdlnodostepne, zaktadowe oraz punkty
apteczne, ktére dziataty w dniu 31 grudnia 2023 r. Apteki szpi-
talne i dziat farmacji szpitalnej nie maja obowigzku ztozenia

sprawozdania ZD-5.

Celem badania jest zebranie danych o aptekach i punktach
aptecznych, w tym informacji dotyczacych rodzaju placéwki,
sprzedazy wysytkowe] produktow leczniczych przez Internet,
dyzuréw nocnych, przystosowania jednostki do potrzeb oséb
niepetnosprawnych oraz o osobach pracujacych, w tym far-

maceutach i technikach farmaceutycznych.

Wiecej informacji i dodatkowe wyjasnienia mozna znalez¢ na

stronie Naczelnej Izby Aptekarskiej.
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Okregowe izby aptekarskie

Czestochowska OIA w potowie grudnia apelowata do Preze-
sa NFZ o zmiane sposobu dokonywania rozliczen za wyko-
nane szczepienia, na przyktad z wykorzystaniem wczesniej
obowigzujgcych rozwigzan. Z poczatkiem stycznia nadeszta
odpowiedz z Departamentu Lekami, podpisana przez lwone
Kasprzak, Dyrektora Departamentu. Czytamy w niej, ze NFZ
nie moze przychyli¢ sie do postulatu zgtoszonego przez izbe.
Podnoszone s3 nastepujace argumenty: , Dotychczasowe roz-
wigzania obowigzujgce w czasie pandemii miaty charakter
ekstraordynaryjny i wynikaty z dynamicznie rozwijajacej sie
sytuacji epidemicznej oraz przepiséw ustawy z dnia 2 marca
2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych
choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych
(...)" oraz ,,,Obowigzujacy model rozliczania wykonanych przez
apteki szczepien zaktada réwne traktowanie swiadczenio-
dawcédw realizujacych wskazane ustugi na rzecz Narodowe-
go Funduszu Zdrowia. Identyczne zasady sprawozdawania
i rozliczania swiadczen obowigzujg zaréwno w aptekach jak
i placdwkach podstawowe] opieki zdrowotnej z ktérymi Na-
rodowy Fundusz Zdrowia zawart umowy. W tym miejscu na-
lezy wyraznie podkresli¢, iz w ocenie Narodowego Funduszu
Zdrowia brak jest uzasadnienia do odmiennego traktowania

wskazanych podmiotéw”.
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Rada DIA powotata state komisje problemowe, w tym Komi-
sje Farmacji Klinicznej. Przewodniczaca Komisji - dr n. farm.
Olga Fedorowicz zaprasza do wspotpracy wszystkich farma-
ceutdw, ktérym bliski jest temat farmacji klinicznej: ,Chce-
my wymienia¢ swoje doswiadczenia, podnosi¢ kompetencje,
opracowywac wspdlne materiaty i koncepcje wykorzystywane
w codziennej pracy, inspirowac sie do podejmowania coraz
to nowszych dziatan na rzecz bezpieczenstwa i skutecznosci

farmakoterapii pacjenta”.

SIA zaangazowata sie w zbidrke na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Na stronie izby pojawit sie link do eSkar-
bonki SIA, ale to nie wszystko. ,W trakcie Wielkiego Finatu
bedziemy obecni w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
im. prof. K. Gibiriskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, gdzie - oprécz udziatu w wydarzeniu, dodat-

kowo bedzie mozliwos¢ wykonania badan profilaktycznych”.

W nawigzaniu do dobrowolnego wycofania z handlu dwéch
serii produktu Nutramigen LGG Complete, Slaska Izba Ap-
tekarska SIA zwrdcita sie do podmiotu odpowiedzialnego
o0 wyjasnienia dotyczace procedury zwrotu. Zalecenia dla
konsumentéw zostaty opublikowane w komunikacie Gtow-
nego Inspektoratu Sanitarnego: ,Firma poinformowata, Ze
w przypadku posiadania produktu z wymienionymi numerami
serii, nalezy zwrdcic¢ go do miejsca zakupu. Po zwrdceniu pro-
duktu do miejsca, w ktérym zostat zakupiony oraz wskazaniu
numeru PESEL, na ktdry zostata zrealizowana recepta, nastqpi
zwrot kosztow. Nie jest mozliwa wymiana produktu. Konsu-
menci bedg mogli zakupi¢ nowy produkt po okazaniu waznej

recepty”.

W pismie podniesiono pie¢ réznych watpliwosci, zwracajac
sie 0 wskazanie miedzy innymi: ,,procedury i podstawy przyj-

mowania zwrotow od Pacjentow, w szczegdlnosci wyjasnienie
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i wskazanie podstawy prawnej wystosowania przez firme za-
lecen dla konsumentoéw, zgodnie z ktérymi konsument ma do-

konac zwrotu produktu do apteki i otrzymac zwrot kosztéw”.

W komunikacie podpisanym przez mgr farm. Pawta Sapinskie-
go, Wiceprezesa Rady SIA w Katowicach czytamy ponadto:
,Pragniemy nadmienic, ze sposob w jaki Firma Reckitt przed-
stawita swoje stanowisko niesie za sobg wiele wqtpliwosci
oraz przerzuca duzq czes¢ odpowiedzialnosci oraz ciezar
i koszt dziatan na inne podmioty. Dziatania takie powinny by¢
poprzedzone konsultacjami i uwzgledniaé wszystkie aspekty
procesu poczqwszy od lekarza przez hurtownie i farmaceutow
a na pacjencie koriczgc. Co nie zostato uwzglednione w przed-

stawionym komunikacie”.

Uniwersytet Medyczny w Lublinie zaprasza na Ill edycje
dwusemestralnych studidw podyplomowych ,Opieka far-
maceutyczna w chorobach cywilizacyjnych”: ,Opieka farma-
ceutyczna opiera sie na holistycznym podejsciu do pacjenta,
a farmaceuta jest kluczowym uczestnikiem procesu jego le-
czenia - dziata nie tylko jako dostawca lekdw, ale takze aktyw-
ny uczestnik procesu terapeutycznego”. Studia uzyskaty pa-
tronat Naczelnej Izby Aptekarskiej oraz Lubelskiej Okregowej
Izby Aptekarskiej. Nowoscig Il edycji studidw jest przedmiot
dotyczacy interpretacji wynikdw badan laboratoryjnych. Pla-

nowana data rozpoczecia studidw to luty 2024 .

Na stronie LOIA do pobrania jest aktualne (na dzien 2 stycz-
nia) opracowanie dotyczgce uprawnier dodatkowych pacjen-
ta. Informator zawiera opis uprawnien: AZ, IB, IW, PO, WP, ZK,
S, C, WE, DZ.

W niedzielny wieczér 14 stycznia 2024 roku odbyt sie XV
Noworoczny Koncert Aptekarzy. Wydarzenie miato miejsce
w Filharmonii Krakowskiej im. Karola Szymanowskiego.
Uczestnicy mieli mozliwos¢ wystuchania fragmentéw wiel-

kich oper w odnowionych i zmodernizowanych wnetrzach
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Filharmonii: ,Wspaniata muzyka, mistrzowskie wykonanie
w magicznych wnetrzach Filharmonii Krakowskiej zapewnity

zgromadzonym gosciom wyjatkowy zimowy wieczor”.

Rada izby w Olsztynie zaprasza na spotkanie seniorow far-
macji w dniu 6 lutego 2024 roku. Spotkanie odbedzie sie
w restauracji ,,Staromiejska2” - zaproszeni sg zaréwno pracu-
jacy emeryci, jak i osoby niewykonujace juz zawodu farma-

ceuty.

Zajecia z historii farmacji ze studentami pierwszego roku far-
macji na Uniwersytecie Opolskim - izba opolska informuje o
tym wydarzeniu, ktére odbyto sie 12.01.2024 roku w siedzibie
izby. Zajecia rozpoczeta prezez mgr farm. Anna Stachlifiska,
a poprowadzita je mgr farm. Maria Pajgk przy wspdtudziale
kierownik biura mgr Agnieszki Kmiotek. Rozmawiano miedzy
innymi o historii samorzadu aptekarskiego i sylwetce Leopol-
da Skulskiego.

4 |utego 2024 odbedzie sie XXIlI Koncert Noworoczny OIA
w Warszawie. O godzinie 17:00 w niedziele w Filharmonii
Narodowej w Warszawie. ,Koncert Noworoczny Aptekarzy
to nie tylko wyjgtkowe Swieto muzyczne, ale tez okazja do
wspdlnego spotkania dla oséb zwigzanych z branzg farma-
ceutyczng, ich rodzin, przyjaciot, jak rowniez oséb zwyczajnie
kochajacych dobre propozycje muzyczne zaprezentowane
w wyjgtkowe] atmosferze”. Koncert bedzie mie¢ charakter
charytatywny, a czes¢ dochodu ze sprzedazy biletdw zostanie
przeznaczona na wsparcie Fundacji Pomocy Dzieciom z Cho-

roba Nowotworowa (https://fundacja.net/).

Na stronie warszawskiej izby mozna zapoznac sie z alertem
prawnym przygotowanym przez kancelarie Fairfield. Publika-
cja podsumowuje zmiany dla farmaceutéw i technikéw far-

maceutycznych w roku 2024.
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OIA w Warszawie udostepnia takze publikacje z Farmacji Pol-
skiej poswiecong uwarunkowaniom stosowania marihuany
do celéw medycznych w Polsce. Autorzy to Artur Owczarek,
Pawet Kozaczuk, Bozena Grimling i Bozena Karolewicz. Jako
uzupetnienie w temacie zataczono réwniez pisma zawierajgce
stanowiska Ministerstwa Zdrowia dotyczace opakowan i prze-

pakowania surowcéw farmaceutycznych.

WOIA przypomina, ze od 16 kwietnia 2024 roku, aby obja¢
funkcje kierownika apteki szpitalnej lub zaktadowej, koniecz-
ne bedzie posiadanie tytutu specjalisty w dziedzinie farma-
cji szpitalnej, farmacji klinicznej lub farmacji aptecznej. Jest
to jeden z warunkdéw ujetych w art. 93 ust. 3 ustawy Prawo
farmaceutyczne - obok stazu pracy czy dawania rekojmi na-
lezytego petnienia funkcji kierownika apteki. 16 kwietnia
konczy sie okres przejsciowy, ktory na 36 miesiecy zawieszat
wspomniany obowigzek. Jak wyjasnia radca prawny tukasz
Swiderski: ,,Farmaceuci, ktérzy w dniu 16 kwietnia 2024 r.
petnig juz funkcje kierownika apteki szpitalnej/zaktadowej,
mog3 jg nadal petni¢ mimo braku posiadania tytut specjalisty
w dziedzinie farmacji szpitalnej, farmacji klinicznej lub farma-
cji aptecznej. Dotyczy to jednak tylko i wytacznie tej apteki,
w ktérej na dzien 16 kwietnia 2024 r. petnili funkcje kierow-
nika apteki. ,,Przejscie” po dniu 16 kwietnia 2024 r. do innej
apteki szpitalnej/zaktadowej powoduje konieczno$¢ wszcze-
cia procedury zmiany kierownika apteki i wykazania spetnie-
nia wszystkich wymagan wskazanych w art. 93 ust. 3 Prawa
farmaceutycznego, czyli réwniez wymogu posiadania specja-
lizacji w dziedzinie farmacji szpitalnej, farmacji klinicznej lub

farmacji aptecznej”.

WOIA nawigzuje wspotprace z Centrum Inicjatyw Senioral-
nych w Poznaniu. 11 stycznia 2024 roku odbyto sie spotkanie
na ktérym przedstawiono propozycje dziatan, dzieki ktérym
poznanscy seniorzy dowiedzg sie, jaka role odgrywaja farma-
ceuci w utrzymaniu zdrowia i bezpieczenistwa podczas stoso-
wania lekéw, ale réwniez wyrobéw medycznych i suplemen-
tow diety.

TEST WIEDZY

01

Termin ,.kacheksja nowotworowa” oznacza:

uposledzenie funkcji uktadu oddechowego
wystepowanie zaburzen neurologicznych

wieloczynnikowy zespot zaburzen metabolicznych

o0 ®>

zaburzenia widzenia

02

Wedlug badan alergia na bialko mleka krowiego
w Polsce u dzieci do 2-go roku zycia wystepuje
u okolo:

0,5% dzieci
5% dzieci
15% dzieci
25% dzieci

03

Wystepowanie rumienia, wilgotnej i luszczacej sie
skory oraz obrzek to objawy odczynow skornych
po radioterapii charakterystyczne dla:

o0 w >

stopnia I
stopnia II

stopnia II1

o0 wr

stopnia IV

04

Do lekéw nalezacych do drugiego stopnia drabi-
ny analgetycznej stosowanych w leczeniu onko-
logicznym nie nalezy:

A. dihydroksykodeina
B. kodeina

C. tramadol

D. oksykodon

05

W miejscowej i ogolnej terapii luszczycy stosuje sie:

A. kaleytriol

B. kalcypotriol

C. takalcytol

D. witamine D i wszystkie jej pochodn

06

Wedlug belgijskiego receptariusza roztwor 3%
nadtlenku wodoru wskazany jest do:

przemywania ran
usuwania czopow woskowinowych w uchu

plukania jamy ustnej w chorobach przyzebia

0w >

przeplukiwan kieszonek dzigstowych w stanach zapalnych

07

Do czasowego lagodzenia bolu zeba zwiazanego z
ubytkami préochniczymi u pacjentow powyzej 18
roku zycia mozna stosowac rozcienczony olejek
eteryczny gozdzikowy o stezeniu co najmniej:

A, 10%
B. 30%
C. 50%
D. 70%

08

W przypadku dlugotrwalego (powyzej 4 tygodni)
korzenia lukrecji lub duzej ilosci preparatow
zawierajacych ten surowiec moze wystapic:

zatrzymanie wody w organizmie
hipokaliemia

nadci$nienie tetnicze i zaburzenia rytmu serca

o 0N w >

wszystkie powyzsze objawy
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