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System
Dystrybucji
Lekow

— VST

Istotnym elementem rynku farmaceutycznego, jego
krwioobiegiem, jest system dystrybucji lekow skladajacy
si¢ z hurtowni farmaceutycznych i aptek otwartych oraz
szpitalnych. Dobra kondycja ekonomiczna tego systemu
wplywa na dostepnos¢ lekow dla pacjentow.

Istotnym elementem rynku far-
maceutycznego, jego krwioobiegiem,
jest system dystrybucji lekow skta-
dajacy si¢ z hurtowni farmaceutycz-
nych i aptek otwartych oraz szpital-
nych. Dobra kondycja ekonomiczna
tego systemu wplywa na dostgpnosc
lekow dla pacjentow.

HURTOWNIE
FARMACEUTYCZNE

Do roku 1990 dystrybucja lekow
kontrolowana byta przez przedsigbior-
stwa panstwowe — 17 dziatajacych
regionalnie Przedsigbiorstw Zaopa-
trzenia Farmaceutycznego CEFARM,
ktore poprzez sie¢ wiasnych aptek,
zaopatrywaly w leki pacjentow. Rolg
centralnej hurtowni oraz importera le-
kow peita Centrala Farmaceutyczna
CEFARM.

Po uwolnieniu branzy spod
kontroli panstwa powstata bardzo
duza liczba prywatnych hurtowni (do
1992 roku wydano 1600 zezwolen na
prowadzenie hurtowni farmaceutycz-
nych) oraz prywatnych aptek. Nowe
podmioty w szybkim tempie zwigk-
szaty swoj udziat w rynku. Duze roz-
drobnienie rynku i zwigzana z nim
rosnaca konkurencja, wymusity kon-
solidacje podmiotoéw  operujacych

w branzy. Powazne zmiany w sekto-
rze przyniosta druga potowa lat dzie-
wigcdziesiatych XX wieku. Wtedy to
z jednej strony sprywatyzowana zo-
stata czg$¢ panstwowych Cefarmow,
a z drugiej, dzigki procesom fuzji
i przejg¢, wyloniona zostala grupa
hurtowni charakteryzujacych si¢ po-
ziomem obrotoéw zdecydowanie wyz-
szym od konkurentow.

Motorem zmian byt rynek ka-
pitatowy. Do konca 1999 roku na
Gieldzie Papierow Wartosciowych
w Warszawie zadebiutowaly akcje
PGF, Orfe, Prospera i Farmacolu.
Spotki te na rynku publicznym po-
zyskaty srodki finansowe, ktore po-
zwolily im na przejecia mniejszych
firm i umozliwily inwestycje w no-
woczesng baz¢ magazynowa i logi-
styczna. Poniesione naktady, ktore
w przypadku kazdej z firm siggaty
kilkudziesigciu milionéw ztotych,
zaowocowaly zdecydowana popra-
wa jakosci $wiadczonych ustug.
O ile przed 1990 rokiem panstwowe
hurtownie realizowaly jedna-dwie
dostawy do aptek w miesiacu, to pry-
watne podmioty zaopatrywaty apteki
nawet kilka razy dziennie. Zmienit
si¢ rowniez sposob realizacji zle-
cen. Poczatkowo apteki zamowienia
sktadaly za posrednictwem akwizy-

www.nia.org.pl
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toréw, a w magazynach hurtowni na-
stgpowala ich r¢czna kompletacja, to
obecnie caty proces zostat w duzej
cze$ci zautomatyzowany, co pozwo-
lilo na znaczna redukcj¢ pomytek,
a co za tym idzie zwigkszylo bezpie-
czenstwo obrotu lekami. Nowocze-
sna baza magazynowa, spetniajaca
wymogi Good Distribution Prac-
tice oraz sposob przechowywania
i transportu lekow realizowane przez
dystrybutorow pozwalaja stwier-
dzi¢, ze pod wzgledem jakosci i bez-
pieczenstwa obrotu lekiem w Polsce
zachowane sa najwyzsze $wiatowe
standardy. Inwestycje niezbedne do
osiagnigcia takiego poziomu ushug
poniesione byly praktycznie w calo-
$ci przez polski kapitat.
Nakrajowym rynku dziata oko-
fo 200 hurtowni farmaceutycznych,
z czego wigkszo$¢ z nich ma cha-
rakter lokalny, zaopatrujac niejed-
nokrotnie jedynie kilkanascie ap-
tek. Pig¢ najwigkszych podmiotow
w sektorze odpowiada za ponad 60%
realizowanych w nim obrotow.

wlascicielem w 2005 roku ponad
2000 aptek w 7 krajach w Europie,
a firma Aliance UniChem posiadata
ponad 1200 aptek.

Dziatajace w Polsce hurtow-
nie farmaceutyczne operuja na pro-
gu rentownosci — zyskowno$¢ netto
pigciu najwigkszych spolek z branzy
oscyluje wokot 1%. Niskie wskaz-
niki rentownos$ci osiggane sa pomi-
mo programow restrukturyzacyjnych
majacych doprowadzi¢ do obnizenia
kosztéw dziatalnosci.

Mata rentownosc¢ jest efektem,
migdzy innymi podejmowanych de-
cyzji o obnizce marz urz¢dowych.
O skali probleméw w branzy §wiad-
czy¢ moze fakt, ze klopoty finanso-
we prowadzace do utraty ptynnosci
finansowej lub bankructwa dotykaty
nie tylko mniejszych hurtowni, ale
réwniez najwigkszych, czego przy-
kltadem moze by¢ nieistniejaca juz
hurtownia og6lnopolska Cormay.

Poza ograniczaniem marz hur-
towych, na sytuacj¢ firm rzutuje bar-
dzo powazny problem wynikajacy

Udzial w rynku EU (22 kraje)
Top 3 dystrybutorow

- Top 3 dystrybutorzy europejscy

* zrodio: GIRP, Celesio, Phoenix, Aliance Uniche

W wigkszosci krajow europej-
skich rynek hurtu farmaceutycznego
opanowany zostal przez trzy firmy
o zasi¢gu ponadnarodowym Celesio,
Phoenix, Alliance UniChem. Swoja
bardzo silna pozycje zawdzigczaja
strategii konsolidacji poziomej pole-
gajacej na przejmowaniu ogélnokra-
jowych i regionalnych hurtowni far-
maceutycznych w poszczegdlnych
krajach UE. Rownocze$nie waznym
elementem rozwoju tych dystrybuto-
réow jest pionowa konsolidacja biz-
nesu czyli tworzenie wlasnych sieci
aptek. Dzigki temu Celesio AG byto

www.nia.org.pl

D pozostali hurtownicy europejscy

z nieplacenia przez cz¢§¢ odbiorcow
za leki. Wedhug stanu na koniec 2004
roku warto$¢ przeterminowanych na-
leznosci tylko w czterech najwigk-
szych krajowych hurtowniach prze-
kraczata 476 milionéw ztotych.
Jednym z czynnikéw wptywaja-
cych na narastanie problemu nalezno-
$ci w hurtowniach farmaceutycznych
jest zta kondycja panstwowej shuzby
zdrowia. Problemy z odzyskaniem
pieniedzy za dostarczone do szpitali
leki powoduja, ze coraz wigcej kra-
jowych hurtowni podejmuje decyzje
o wycofaniu si¢ z tego segmentu ryn-,
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Przychody najwigkszych dystrybutoréw w Europie
(w mld euro|za rok 2004)
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ku i wstrzymaniu dostaw lekéw do
szpitali.

Niska rentownos$¢ hurtowni far-
maceutycznych oraz obserwowane
w branzy powazne klopoty finansowe
niektérych firm powoduja, ze banki
stosuja bardziej rygorystyczne kryte-
ria oceny wiarygodnos$ci finansowe;j
kredytobiorcow. Naruszenie réwno-
wagi sprawnie obecnie funkcjonu-
jacego systemu dystrybucji lekow,
poprzez na przyktad kolejna decyzje
0 obnizeniu marz urzgdowych, spo-
woduje dalsze obnizenie wskazni-
koéw zyskownosci polskich dystrybu-
toréw. Dla wielu z nich, ze wzgledu
na uzgodnione z bankami wskazniki
bezpieczenstwa, moze to oznaczac
postawienie czgsci kredytow w stan
natychmiastowej wymagalno$ci. Tego
typu sytuacje moga zdestabilizowac
system.

Ostabienie finansowe krajo-
wych przedsigbiorcow moze tez
utatwi¢ ekspansjg na polskim rynku
najsilniejszych hurtowni europej-
skich, ktérych potencjat jest wie-
lokrotnie wigkszy niz spotek kra-
jowych. Stale szukajac mozliwosci
rozwoju, systematycznie analizuja
one mozliwos$ci wejécia na nowe
rynki. Polska jest jednym z niewie-
lIu krajow na Starym Kontynencie,
w ktorych hurt farmaceutyczny to
branza, w ktorej tak znaczacy udziat
w rynku maja, stworzone od pod-
staw, budowane przez kilkanascie
lat, rodzime firmy. Wielko$¢ rynku
oraz potencjal jego wzrostu czyni
natomiast nasz kraj bardzo atrak-

cyjnym miejscem ekspansji dla firm
zagranicznych.

Hurtownie farmaceutyczne
w Polsce zatrudniaja okoto 16 000
pracownikow, a jak wynika z opra-
cowan w Unii Europejskiej kazde
stanowisko pracy w dystrybucji far-
maceutycznej generuje dodatkowe
2.61 stanowiska pracy w gospodarce
narodowej. a kazde 1 Euro w tym
segmencie rynku generuje 2.23 Euro
w postaci dodatkowych serwisow
w gospodarce.

APTEKI

Bardzo wazny element dystry-
bucji farmaceutycznej to apteki, ktd-
re sg placowkami ochrony zdrowia w
Polsce. Aby pacjenci mogli zrealizo-
wac recepty i kupi¢ inne leki na 1zej-
sze dolegliwoséci oraz otrzymacé fa-
chowe porady ze strony farmaceuty,
apteki musza by¢ w dobrej kondycji
ekonomiczne;j.

Ale czy tak faktycznie jest?
W roku 2006 mamy juz 12 500 aptek
otwartych w Polsce.

Skutkiem nieograniczonego
wzrostu liczby aptek sa niewielkie
zmiany rocznego obrotu Sredniej
statystycznej apteki. Catkowity
wzrost aptecznego rynku farma-
ceutycznego w roku 2005 wyniost
7,3% w porownaniu do roku po-
przedniego, ale obroty statystycz-
nej apteki wzrosty tylko o 1% czyli
prawie 8 razy mniej. Stad warto si¢
zastanowi¢ nad regulacjami uzalez-
niajacymi otwieranie nowych aptek

www.nia.org.pl
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w stosunku do liczby mieszkancow
danego obszaru lub minimalnej
odleglo$ci pomigdzy sasiadujacy-
mi aptekami. Rownocze$nie apteki
powinny konkurowaé ze soba ja-
koscia $wiadczonego serwisu np.
opieki farmaceutycznej stanowiacej
swoisty rodzaj komunikacji pomig-
dzy pacjentem i aptekarzem. Wojna
cenowa i sprzedaz lekow na recep-
t¢ po zanizonych cenach (np. za 1
grosz) szkodzi pacjentom, apteka-
rzom i uderza w nas wszystkich z
powodu nieracjonalnego wzrostu
kosztow refundacji tych lekow.

W aptece powinnismy mieé
mozliwo§¢ kupna wszelkich pro-
duktéw zwiazanych posrednio lub
bezposrednio z pielgegnacja i utrzy-
maniem zdrowia. Stad rozszerzenie
asortymentu oferowanych produktow
w aptece oraz umozliwienie wyko-
nywania dodatkowych czynno$ci ta-
kich jak np. pomiar ci$nienia krwi,
badanie grubosci tkanki tluszczowe;j
i wiele innych profilaktycznych ba-
dan przyblizy aptek¢ do bycia praw-
dziwa placowka ochrony zdrowia.
Dzigki temu mozemy w tatwy sposob
podnies¢ standard ustug $wiadczo-
nych dla pacjentdéw i wzmocnié ap-
teki.

Analizujac  sytuacje  aptek
otwartych musimy pamigtaé, ze nie

www.nia.org.pl

s
<
<
B
]
=]
=
Z
=
5
e
5
°
<9

jest to jednolita grupa pod wzgledem
obrotow. Ponad 61% aptek w Pol-
sce ma obroty ponizej $redniej czyli
133 000 pln miesigcznie (w cenach
detalicznych). Niestety od lat dzie-
wigcdziesiatych $rednia marza ap-
teczna maleje. Obecnie jest ona na
poziomie 19.2% wobec ponad 21%
w 1999 roku. Znaczacy wplyw na
te sytuacj¢ ma obnizanie poziomu
marzy na leki refundowane przez
Ministerstwo Zdrowia, aby leki dla
pacjentéw byly tansze a wydatki re-
fundacyjne NFZ mniejsze.

Wedlug badan PharmaExpert
koszty utrzymania $redniej staty-
stycznej apteki w Polsce sa na pozio-
mie 16 000-20 000 pln miesi¢cznie
1 stanowia okoto 14%-15% catkowi-
tego obrotu apteki, a reszta na pozio-
mie okoto 4% to wypracowany zysk
brutto apteki. To wszystko oznacza,
ze mamy do czynienia z duza liczba
aptek mniejszych, stabszych finanso-
wo, rodzinnych, ktore walcza o prze-
trwanie. Jesli ta czg¢§¢ aptek zostanie
jeszcze ostabiona wskutek nieprze-
my$lanych zmian prawa, to musimy
liczy¢ sig, ze te apteki znikna, a tym
samym pacjenci beda mieli problemy
z realizacja recept.

Jednym z najwazniejszych ele-
mentow majacym wplyw na rentow-
no$¢ prowadzenia apteki jest marza
zwiazana ze sprzedaza lekow w ap-
tece. Dzigki marzy apteka ma $rodki
finansowe na prowadzenie dziatal-
no$ci (wynagrodzenia pracownikow,
czynsz najmu lokalu, energia i wiele
innych kosztow) oraz zysk. W prze-
ciwienstwie do trendu spadkowego
poziomu marzy aptecznej, koszty
prowadzenia apteki niestety rosna.
Jest to zwiazane z wzrostem wyna-
grodzen, kosztéw energii i paliw,
inwestycjami w nowoczesne opro-
gramowanie do zarzadzania apteka
i $wiadczenia ustug opieki farmaceu-
tycznej oraz kosztami ustawicznych
szkolen farmaceutow. Jesli taki trend
si¢ utrzyma dalej w najblizszych
latach, to analizujac symulacje za-
chowan marzy aptecznej i kosztow
prowadzenia apteki, dochodzimy
do wniosku, ze za 5 lat prowadzenie
apteki moze by¢ nieoplacalne eko-
nomicznie. W

Piotr Kula
Prezes PharmaExpert




Nowosci na rynku

Opracowanie obejmuje marki i podmioty odpowiedzialne nowych pro-
tj. wprowadzanych po raz pierwszy do sprze-

duktow leczniczych na rynku,
dazy w podanym miesiagcu (w jakiejkolwiek postaci,

dawce i opakowaniu),

z uwzglednieniem obszaru i daty (miesiac i rok) rejestracji. Skrot PL oznacza wpis do
polskiego Rejestru Produktéow Leczniczych, zaré6wno w ramach procedury krajowej,
jak rowniez w ramach unijnych procedur wzajemnego uznania i zdecentralizowanej.
Skrot UE oznacza rejestracje w ramach unijnej procedury scentralizowanej. Pod ta-
belg umieszczona jest legenda, w ktorej podane jest znaczenie zastosowanych w tabeli
symboli klasyfikacji ATC/WHO — uzyte symbole sa podkreslone.

CZEWIEC 2006

W czerwceu 2006 r. na rynek farmaceutyczny w Polsce zostato wprowadzo-
nych 14 nowych marek produktéw leczniczych:

Klasa Nazwa Nazwa Podmiot Obszar i data
ATC/ . Yt q -
mi¢dzynarodowa handlowa odpowiedzialny rejestracji
WHO
BO1AC Clopidogrelum Zyllt Krka Polska PL 04.2004
C02AC Moxonidinum Moxogamma Worwag PL 04.2005
CO07AG Carvedilolum Atram Zentiva PL 02.2006
CI10AA Atorvastatinum Torvacard Zentiva PL 09.2005
DO1AC Ketoconazolum Noell Polfarmex PL 04.2004
GO03GA Urofollitropinum Fostimon IBSA PL 04.2004
G04CB Finasteridum Ambulase Griinenthal PL 01.2006
JO1FA Azithromycinum Azitrogen Generics PL 03.2005
MOIAX Nimesulidum Coxtral Zentiva PL 05.2006
PL
NOSAX Risperidonum Risperiwin Wl.nthrop AL
Medicaments zm.
06.2006/Risperiwin
NO5CF Zopiclonum Dobroson Stada PL 07.2005
S01AD Ganciclovirum Virgan Thea PL 08.2005
SOIED Timololum Duotray Alcon UE 04.2006
Travoprostum
. Exjade (w VI 2006 Novartis
VO3AC Deferasiroxum it 7 USA) e UE 08.2006
B - KREW I UKLAD nergiczne dzialajqce osrodkowo,

KRWIOTWORCZY
B01/B01A—Leki przeciwzakrzepowe;
BO1AC — Inhibitory agregacji ptytek
krwi (z wylaczeniem heparyny).

C — UKLAD SERCOWO-
NACZYNIOWY

C02 — Leki obnizajqce cisnienie tet-

nicze krwi; C024 — Leki antyadre-

8

C02A4C — Agonisci receptora imida-
zolinowego

C07/C07A4 — Leki blokujqce receptory
B-adrenergiczne; C07AG — Leki blo-
kujqce receptory o- i B-adrenergiczne
C10 — Leki wplywajqce na stezenie
lipidow, CI10A - Leki wplywajqce na
stezenie lipidow, leki proste; C104A4
— Inhibitory reduktazy HMG CoA.

D — LEKI STOSOWANE

W DERMATOLOGII
D01 — Leki przeciwgrzybicze stoso-
wane w dermatologii; DOIA — Leki
przeciwgrzybicze stosowane miej-
scowo; DO1AC — Pochodne imidazo-
lu i triazolu.

G - UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY
PLCIOWE

G03 — Hormony plciowe i Srod-

ki wplywajqce na czynnosé¢ ukladu

plciowego; G03G — Gonadotropiny

i inne stymulatory owulacji; GO3GA

- Gonadotropiny

G04 — Leki urologiczne; GO4C — Leki

stosowane w tagodnym przeroscie

gruczotu krokowego; G04CB — Inhi-
bitory Sa-reduktazy testosteronu.

J — LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE

JO1 — Leki przeciwbakteryjne dzia-
fajace ogolnie; JOIF — Makrolidy,
linkozamidy i streptograminy, JO1FA
— Makrolidy.

M — UKLAD MIESNIOWO
-SZKIELETOWY

MO1 — Leki przeciwzapalne i prze-
ciwreumatyczne; MO1A — Nieste-
rydowe leki przeciwzapalne i prze-
ciwreumatyczne; MO1AX — Inne
niesteroidowe leki przeciwzapalne
i przeciwreumatyczne.

N - UKLAD NERWOWY
NO5 — Leki psychotropowe;
NOS5A - Leki neuroleptyczne; NOSAX

www.nia.org.pl



NOWOSCI RYNKOWE

— Inne leki neuroleptyczne

NO5C — Leki nasenne i uspokajajace;
NOSCF — Leki dziatajace podobnie
jak benzodiazepiny.

S —NARZADY ZMYSLOW

SO01 — Leki okulistyczne;

SO1A - Leki przeciwinfekcyjne;
SO01AD — Leki przeciwwirusowe

SO1E — Leki przeciw jaskrze i zweza-
jace zrenice; SO1ED — Leki blokujace
receptory B-adrenergiczne; SO1EDS51
— Timolol, preparaty ztozone.

V - PREPARATY ROZNE
V03/VO3A — Inne srodki stosowane
w lecznictwie; VO3AC — Srodki che-
latujace zelazo

LIPIEC 2006

W lipcu 2006 r. na rynek farmaceutyczny w Polsce zostato wprowadzonych

16 nowych marek produktéw leczniczych:

Klasa Nazwa Nazwa Podmiot Obszar i data
ATC/WHO | mig¢dzynarodowa handlowa odpowiedzialny rejestracji
Al10BB Glimepiridum Symglic Symphar PL 02.2006
Al6AX Miglustatum Zavesca G UE 11.2002
Registration
C09AA Benazeprilum Lisonid Actavis PL 12.2005
CO09AA Quinaprilum Quinapril Teva Teva PL 03.2005
DO1BA Terbinafinum Terbigen Generics PL 07.2005
G04CA Tamsulosinum Omnic Ocas 0,4 Yamanouchi PL 04.2005
G04CB Finasteridum Finaster Lekam PL 04.2004
JOIFA Aty | OO, Ratiopharm PL 11.2005
Ratiopharm
JO1FA Clarithromycinum Klarmin ICN qufa PL 03.2004
Rzeszow
JOSAF Abacavirum *+ Kivexa GlaxoSmithKline UE 12.2004
Lamivudinum
JO7BH Rotavirus Rotarix GlaxoSmithKline UE 02.2006
vaccinum, livum
LOICA Vinorelbinum Vinorelbin-Ebewe Ebewe PL 03.2006
LOIXE Sunitinibum Sutent Pfizer UE 07.2006
MOIAE Tbuprofenum Nurofen Ultra Boots PL 05.2006
Forte

NO6AB Sertralinum Setaloft Actavis PL 02.2006
NO6AB Sertralinum Setaratio Ratiopharm PL 04.2004

A - PRZEWOD POKARMOWY

I METABOLIZM
A10 — Leki stosowane w cukrzycy;
A10B — Doustne leki obnizajace po-
ziom glukozy we krwi; A10BB — Sul-
fonamidy, pochodne mocznika
A16A — Inne leki dziatajace na
przewdd pokarmowy i metabolizm;
A16AX - Rozne leki dziatajace na
przewdd pokarmowy i metabolizm
C — Uktad sercowo-naczyniowy
C09 — Leki dziatajace na uktad reni-
na-angiotensyna; C09A/C09AA — In-
hibitory ACE, leki proste

www.nia.org.pl

D - LEKI STOSOWANE

W DERMATOLOGII
D01 — Leki przeciwgrzybicze stoso-
wane w dermatologii; D01B/D01BA
— Leki przeciwgrzybicze dzialajace
ogdlnie

G - UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY
PLCIOWE

GO04 — Leki urologiczne; G04C — Leki

stosowane w tagodnym przeroscie

gruczotu krokowego; G04CA — An-
tagonisci receptorow o-adrenergicz-

nych; GO4CB — Inhibitory So-reduk-
tazy testosteronu

J — LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE
JO1 — Leki przeciwbakteryjne dzia-
fajace ogolnie; JOIF — Makrolidy,
linkozamidy i streptograminy, JO1FA
— Makrolidy
JO5 — Leki przeciwwirusowe dziata-
jace ogolnie; JOSA — Bezposrednio
dziatajace leki przeciwwirusowe;
JOSAF — Nukleozydowe i nukleoty-
dowe inhibitory odwrotnej transkryp-
tazy
JO7 — Szczepionki; JO7B — Szczepion-
ki wirusowe; JO7BH — Szczepionki
przeciw rotawirusom powodujacym
biegunki

L - LEKI
PRZECIWNOWOTWOROWE
I WPLYWAJACE NA UKLAD
ODPORNOSCIOWY
LO01 — Leki przeciwnowotworowe;
LOIC — Alkaloidy roslinne i inne
srodki naturalne; LO1CA — Alkaloidy
barwinka (Vinca minor) i ich analogi
LO1X — Inne leki przeciwnowotwo-
rowe; LOIXE - Inhibitory kinazy
biatkowej

M - UKLAD MIESNIOWO-
SZKIELETOWY

MO1 — Leki przeciwzapalne i prze-

ciwreumatyczne; MO1A — Niestery-

dowe leki przeciwzapalne i przeciw-

reumatyczne; MOIAE — Pochodne

kwasu propionowego

N - UKLAD NERWOWY

NO6 — Psychoanaleptyki; NO6A
— Leki przeciwdepresyjne; NO6AB
— Selektywne inhibitory zwrotnego
wychwytu serotoniny

Opracowanie:
dr n. farm. Jarosltaw Filipek
IMS Poland
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ROZMOWY REDAKCJI

Jest nas 400 tysiecy

Rozmowa z Johnem Chave, Sekretarzem Generalnym Grupy Farmaceutycznej Unii

Europejskiej (PGEU)

- Panie Sekretarzu zechcialby Pan
przybliza¢ nam PGEU?

- PGEU to forum, ktére przemawia
glosem aptekarzy z otwartych aptek
catej Europy: zrzeszamy reprezenta-
cje z 29 krajow i w sumie skupiamy
okoto 400 tysigcy 0s6b z naszego §ro-
dowiska. Kraje cztonkowskie rozcia-
gajasi¢odIrlandiiaz po Turcj¢. Kiedy
rozpoczynaliSmy nasza dziatalno$¢
w 1969 r., PGEU stanowito forum
wymiany informacji. Unia Euro-
pejska wowczas nie istniala, a do-
piero raczkowata jej poprzednicz-
ka Wspdlnota Europejska, ktora
kwestiami zdrowia zajmowala si¢
w sposOb marginalny. Od tego czasu
nie tylko wspolnota Europejczykow
urosta, wzrost takze zakres jej dzia-
talnosci, obejmujac mnogoscia swo-
ich inicjatyw szeroko pojgta proble-
matyke zdrowia. Stosowanie do tego
zmienia si¢ charakter samej PGEU
— z pola wymiany informacji stata
si¢ organizacja dziatajaca na rzecz
samorzadow aptekarskich.

- Czy mozna prosi¢ o kilka stéw
wiecej na temat samorzadow w ap-
tekarstwie?

- Bardzo sig cieszg, ze moglem przy-
by¢ do Polski, do Warszawy, na zapro-
szenie Naczelnej Rady Aptekarskie;j,

Obrady w hotelu Novotel.

Fot. archiwum redakcji
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John Chave, Sekretarz Generalny PGEU.

aby uczci¢ 15. rocznicg wskrzeszenia
samorzadu aptekarskiego w Waszym
kraju. Ta rocznica przypomina nam,
jak silny jest zwiazek migdzy samo-
rzadnos$cia a demokracja. Samorzad-
no$¢ jest jednym z najwazniejszych
aspektow samoregulacji. W krajach
europejskich uwaza si¢, ze samore-
gulacja i samorzadnos$¢ stanowig fun-
dament zarowno zawodu aptekarza,
jak 1 innych zawodow zwiazanych
z ochrong zdrowia. Uwaza si¢ takze,

a

ze samorzadnos$¢ ma kluczowy wktad
grup zawodowych we wiasciwe funk-
cjonowanie ochrony zdrowia.

- W Polsce mamy nie zamknieta
dyskusje, kto wlasciwie powinien
wchodzi¢ w sklad aptekarskiej gru-
py zawodowej. Jak do tego zagad-
nienia podchodzi PGEU?

- Profesjonalista, fachowy pracow-
nik to dostawca niezbe¢dnych ustug
postawionych na odpowiednim po-
ziomie. Te ustugi $§wiadczy¢ mozna
wylacznie dzigki specjalistycznemu
wyksztatceniu i odpowiedniej certy-
fikacji tych umiejgtnosci. Fachowy
pracownik bierze odpowiedzialnos¢
za swoje dzialanie — oto nasze cre-
do. Fachowiec musi rygorystycz-
nie przestrzega¢ etyki zawodowej,
ale powinien takze wpisywac si¢
W szersze potrzeby spoleczne. Jako
europejscy aptekarze wyznajemy te
zasady i stale dbamy o to, by byty one
powszechnie uwzgledniane. I powto-
1z¢ raz jeszcze: samoregulacja grup
zawodowych, a w tym — aptekarzy,
jest nie tylko nierozerwalnie zwia-
zana z rzadami demokracji w danym
kraju, ale rowniez jest niezbgdne dla
wlasciwego zaspokajania potrzeb spo-

www.nia.org.pl
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fecznych.

Zyjemy w $wiecie nieustannie zmienia-
jacym si¢ i wszystkie nasze dzialania
podlegaja wciaz ocenie, sprawdzeniu.
Komisja Europejska wyrazita obawe, ze
samoregulacja i samorzadnos¢ aptekar-
ska moze ogranicza¢ wolna konkuren-
cje. Opublikowany ostatnio dokument
KE stwierdza konieczno$¢ wykazania
przez grupy zawodowe, ze ich samore-
gulacja przyczynia si¢ do dodania war-
tosci na rzecz spoleczenstwa. Sadze,
ze reprezentacje S$rodowisk aptekar-
skich z roéznych krajow europejskich
w trakcie warszawskiego spotkania
z okazji waszego Jubileuszu przekaza
zebranym, w jaki sposob ta wartos¢ do-
dana jest wnoszona.

Zyjemy wprawdzie w §wiecie zmie-
niajacym si¢ stale, ale trwale powin-
nis$my broni¢ naszej praktyki zawodo-
wej, ktora w swojej wlasciwej formie
dziala na rzecz systemow ochrony
zdrowia w Europie.

- W jaki spos6b PGEU moze chronié¢
pozycje aptekarzy przed takimi za-
grozeniami, jak tworzenie sieci aptek
czy sprzedaz lek6w przez internet?

- Mamy w sktadzie PGEU cztonkéw
pochodzacych z tradycyjnie funk-
cjonujacych krajow jak Hiszpania
czy Francja, ale tez sa u nas przed-
stawiciele takich panstw jak Norwe-
gia i Irlandia, w ktorych regulacja
zawodu farmaceuty poszia w zu-
petnie odmiennym kierunku. Wigk-
szo$¢ naszych cztonkéw pochodzi
krajow, w ktorych uznaje si¢ pewna
rolg regulacji prawnych dla struktury
wlasno§ciowej czy rozmieszczenia
geograficznego aptek. Uznajemy, ze
taki model nie tylko sprzyja wykony-
waniu zawodu, ale gwarantuje takze
lepszy standard $wiadczonych ushug
aptekarskich. Ale tez nie zamykamy
oczu na fakt, ze na poziomie poszcze-
g6lnych krajow cztonkowskich, jak
na poziomie catej Unii Europejskiej,
ten model podlega szczegdlnie ostrej
weryfikacji. Niemniej PGEU zamie-
rza broni¢ dotychczasowego modelu
apteki, cho¢ nie zamierzamy kurczo-
wo trzymac si¢ przesztosci, staramy
si¢ prowadzi¢ polityke dynamicz-
nego reagowania wobec wszelkich
zachodzacych zmian. Z cata pewno-
$cia bedziemy zachgcaé organizacje
samorzadowe, do ktorych naleza
réwniez przedstawiciele sieci aptek,
aby przyczynialy si¢ one do wspiera-

www.nia.org.pl
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DEKLARACJA WARSZAWSKA
O ROLI SAMORZADOW APTEKARSKICH
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nia naszej dziatalnosci. Uwazam, ze
— niezaleznie od wszystkich roznic
— o wiele wigcej nas laczy: jestesmy
przede wszystkim polaczeni impera-
tywem promowania zdrowego spote-
czenstwa i roli aptekarza jako bardzo
waznego ogniwa ochrony zdrowia.
A wigc, bierzemy poprawke na to, ze
czasy si¢ zmieniaja i stale bedziemy
podkreslac to, co nas laczy.

Co do internetu — mamy do czynienia
ze stosunkowo nowym zjawiskiem.
Ale wiemy juz, ze zarowno w Holandii
jak i w Niemczech staje si¢ on istotnym
czynnikiem rozprowadzania lekow.
Moim zdaniem, internet nie odegra tak
wielkiej roli w dystrybucji lekow, jak
to obawiaja si¢ niektorzy, poniewaz

nie zapewnia on istotnego elementu:
niezbgdnej opieki ze strony fachowo
przygotowanego cztowieka. Czyn-
nik ludzki jest tu niestychanie wazny.
A internet jest odhumanizowany.
Oprocz tego z internetowa sprzeda-
7a lekéw wiaze si¢ pewien powazny
problem — sprzedaz lekoéw sfatszo-
wanych. Stad, naszym zdaniem, po-
dejscie do czego$, co nazywane jest
»apteka internetowa”, powinno by¢
bardzo ostrozne. PGEU zamierza
nadal zwraca¢ uwage odpowiednich
wladz na wady i zagrozenia ze strony
takiego rozwiazania.

Notowat: Jacek Swidzinski

Od redakcji: tekst nieautoryzowany - rozmo-
wa spisana z tasmy magnetofonowej.
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Pod patronatem $w. Kosmy i $w. Damiana

Dwa wrzeSniowe dni, 22 i 23 uplynely
pod znakiem aptekarskich Swiat. W ten
sposob samorzad aptekarski, w polacze-
niu ze $wietem Sw. Kosmy i Sw. Damia-
na, patronow farmacji, obchodzil 15-lecie
odrodzonego samorzadu aptekarskiego
w Polsce. Pigtek - 22 wrze$nia - byl dniem
pracowitym, sobota — dniem uroczystym.

Warszawski hotel ,,Novotel”, wciaz jeszcze lepiej
znany pod stara nazwa ,,Forum”, w piatek gos$cil uczestni-
kéw migdzynarodowego sympozjum poswigconego ,,Roli
samorzadu zawodowego farmaceutoéw”, zorganizowanego
pod auspicjami Grupy Farmaceutyczna Unii Europejskiej
(PGEU). Na to sympozjum, ktoérego gtownym tematem byty
rozne aspekty i uwarunkowania funkcjonowania samorzad-
nos$ci farmaceutycznej przybyli przedstawiciele organizacji
farmaceutycznych i aptekarskich z Austrii, Belgii, Danii,
Finlandii, Francji, Holandii, Irlandii, Portugalii, Stowacji,
Stowenii, Szwecji, Wegier i Wielkiej Brytanii. Wiadze
PGEU reprezentowat John Chave, Sekretarz Generalny.
W sympozjum uczestniczyt takze John Ferguson, zast¢pca
Prezydenta Europejskiej Federacji Stowarzyszen Wolnych
Zawodow (CEPLIS).

Konferencja w hotelu Novotel

Obydwaj Brytyjczycy wrzieli udziat w konferencji
prasowej, podczas ktorej z niezwykla serdecznoscia wypo-
wiadali si¢ na temat polskiego samorzadu aptekarskiego.
W czasie konferencji gtos zabral rowniez Prezes Naczelnej
Rady Aptekarskiej, Andrzej Wrébel, przypominajac, ze:
, Ponad 15 lat temu niemal wszyscy aptekarze odczuwali
potrzebe zorganizowania sie, wylonienia aktywnej repre-
zentacji dziataczy do prezentowania zawodowych interesow
zarowno wobec wladz panstwowych, jak i lokalnej admini-
stracji”.

www.nia.org.pl
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- bilans pozytywny

Zawczesnie jeszcze, by oceniaé
plon warszawskiego sympozjum,
aczkolwiek pierwsze reakcje byty co
najmniej bardzo pozytywne. Wazne
jest, ze zorganizowane S$rodowisko
aptekarzy polskich krzepnie, nabiera
doswiadczenia, a jego glos staje si¢
styszalny nie tylko w kraju, lecz row-
niez w Unii Europejskie;.

Dyskusja w szerokim, migdzy-
narodowym gronie dawata okazj¢
wymiany pogladow i do$wiadczen.
Jedni uczyli si¢ od drugich, podgla-
dajac siebie nawzajem. Polacy nie
maja tu si¢ czego wstydzic.

Warszawskie spotkanie bylo plat-
formg porozumienia wokol wspol-
nych idei, czemu uczestnicy dali
wyraz w ,,Deklaracji Warszawskiej”,
podpisanej przez wigkszos¢ delegacji
na zakonczenie sympozjum.

Drugi dzien, jak wspomnia-
no, mial charakter ceremonialno-
-uroczysty. Jak na Polskg¢ przystato,
najpierw odbyta si¢ w Bazylice p.w.
Swietego Krzyza na Krakowskim
Przedmie$ciu msza celebrowana
przez ksigdza Jézefa Jachimcza-
ka, krajowego Duszpasterza Stuz-
by Zdrowia ,, w intencji wszystkich
pokolen aptekarzy i farmaceutow”.

Msza Sw. w kosciele Sw. Krzyza

Bylo to podkreslenie odrodzenia
— a nie powstania — samorzadu ap-
tekarskiego w naszym kraju, celu, o
ktéry walczyty minione pokolenia.
W homilii ksigdza Jachimczak sty-
szeliSmy pouczajace stowa - ,, apte-
karz czesSciej niz kto inny moze dac
(...)czlowiekowi choremu nadzieje.
Dajqc lekarstwo niosq nadzieje na
upragnione zdrowie, ustqpienie bolu,
powrot do rodziny i najblizszych”.
Nastgpnie uczestnicy uroczy-
stosci spotkali si¢ w Teatrze Polskim,
gdzie najpierw wystuchali koncertu
F-moll Fryderyka Chopina w porywa-
Jjacym wykonaniu stawnego polskiego
pianisty — Krzysztofa Jablonskiego,
ktoremu towarzyszyla Orkiestra Fil-
harmonii Zabrzanskiej pod dyrekcja
Slawomira Chrzanowskiego. Re-
porter ,,Aptekarza Polskiego” moze
potwierdzi¢ autentyczne wzruszenie,
jakie widoczne byto u wielu osob za-
siadajacych na widowni.
Zgromadzonych gosci oficjal-
nie powital Andrzej Wrobel, Pre-
zes Naczelnej Rady Aptekarskiej.
W okolicznosciowym wystapieniu
powiedzial - dzisiaj, w tym szczegol-
nym jesiennym dniu, spotykamy sie
aby zamanifestowac jednosé¢ zawo-

S
4
<
=
2
£
=
Z
=
2 -
s
k]
=5

www.nia.org.pl

Fot. archiwum redakcji

Poczet sztandrowy Wtqp.

dowq. Na co dzien mozna nas zoba-
czy¢ w setkach, tysiqcach rozproszo-
nych po catym kraju aptek i hurtowni
a takze w przemysle, w laboratoriach,
inspekcjach i na uczelniach. Jestesmy
matym, cho¢ z wielkim sercem, try-
bikiem w polskim systemie ochrony
zdrowia”. W cieptych, serdecznych
i wzruszajacych stowach Prezes po-
wiedziat - ,,docenimy wszystkich tych,
ktorzy skromnie wykonujqc swoje
zawodowe obowiqzki wniesli szereg
ponadprzecietnych wartosci do zycia
polskiego spoleczenstwa, w tym spo-
tecznosci aptekarskiej. Nie zapomni-
my takze o wszystkich tych co tworzy-
li historie wspolczesnego, rodzimego
aptekarstwa a juz odeszli od nas”.
Czgscia uroczystosci byt krotki
wyklad prof. Anity Magowskiej ob-
razujacy pierwsze lata dziatalnosci od-
rodzonego samorzadu aptekarskiego.
A przeciez nie byl to koniec
wzruszen — nadeszla pora na wrgcze-
nie Medali im. Prof. B. Koskowskie-
go osobom najbardziej zastuzonym
dla polskiej farmacji (liste nazwisk
laureatéw i pamiqtkowe zdjecie pu- ),

13|
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Maria Meyer — wdzigk i pigkny glos.

blikujemy w Biuletynie NRA w srod-
ku numeru). Wraz z polskimi farma-
ceutami Medal odebral Wegier, San-
dor Szabo, ktéremu to wyrdznienie
przyznano przed dwoma laty. Po raz
pierwszy Naczelna Rada Aptekarska
przyznata zaszczytny tytul ,,Straznika
Wielkiej Pieczgci Aptekarstwa Pol-
skiego” firmom, ktore w szczegdlny
sposob przyczynity si¢ do dalszego
wzrostu poziomu polskiej farmacji.

23 wrze$nia 2006 r. godnosé
Straznika Wielkiej Pieczeci Aptekar-
stwa Polskiego odebrali przedstawi-
ciele firm: Servier Polska, Polphar-
ma, Lek — Polska, Apipol-Farma,
GlaxoSmithKline Polska oraz Salus
International.

A potem, odbyl si¢ koncert,
ktory uswietnit uroczystosé. Spiewali
znakomici i popularni soli$ci: Grazy-

14)

Krzysztof Jablonski z Orkiestra Fil-
harmonii Zabrzanskiej pod batutg
Stawomira Chrzanowskiego

na Brodzinska, Maria Meyer oraz
Aleksander Teliga i Leszek Swi-
dzinski. Koncert porwal zebranych
do tego stopnia, ze popularne arie,
razem z artystami $§piewatla cala sala.
Koncert prowadzit z elegancja, jak
na wielkie wydarzenia przystato, nie-
zréwnany Boguslaw Kaczynski.

Po koncercie byto spotkanie ko-
lezeniskie, powszechne poznawanie
si¢ (czgsto po latach wielu), stowem
— konsolidacja $rodowiska. Jednego
z gosci, 1 to wyrdéznionych Medalem
im. prof. B. Koskowskiego, zapytali-

Podpisy podpisy podpisy Podpisy podpisy podpisy Podpisy podpisy podpisy Podpisy
podpisy podpisy Podpisy podpisy Podpisy podpisy podpisy Podpisy podpisy podpisy
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podpisy podpisy Podpisy Podpisy podpisy podpisy Podpisy podpisy podpisy Podpisy
podpisy podpisy Podpisy podpisy podpisy Podpisypodpisy podpisy Podpisy podpisy
podpisy Podpisy podpisy podpisy Podpisy podpisy podpisy Podpisy Podpisy podpisy
podpisy Podpisy podpisy podpisy Podpisy podpisy podpisy Podpisy podpisy podpisy
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$my, czym dla niego jest zajecie ap-
tekarza.

- Farmacja nie stanowi dla mnie
celu samego w sobie, — powiedzial
reporterowi ,,Aptekarza Polskiego”
mgr farm. Zbigniew Kolanek — je-
stem rozmitowanym w tym zawodzie
hobbysta, bo zaczynatem swoje wy-
ksztatcenie jako technik-mechanik
w stynnym kilkadziesiqt lat temu
technikum w Ursusie. Aptekarstwo
to jedna z moich pasji, ale z rownie

wielkim zapalem oddaje sie ro':"nym>

gatunkom muzycznym, interesuje sie

Grazyna Brodzinska — urok
i Zywiolowos¢

Kwiaty i owacje dla calego
zespolu

ot. archiwum redakeji
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Goscie w kuluarach Teatru Polskiego.

takze kowalstwem artystycznym, nie-
obce jest mi malarstwo. Aptekarstwo
mnie wchionelo na poziomie zawodo-
wym, ale rowniez na poziomie kole-
zenskim: dzialam na szczeblu korpo-
racji. Ja pochodze z Sulejowka, ale
30 lat temu wyjechatem na tak zwanq
., prowincje”’, gdzie do tej pory miesz-
kam i pracuje. Z natury rzeczy nasza
korporacja jest bardzo rozproszona,
a wiec dziatanie na rzecz srodowiska
Jjest niestychanie utrudnione z uwagi
na odleglosci i trudnosci komuni-
kacyjne. Otrzymana nagroda to dla
mnie ogromne przezycie, a bytnos¢ w
ciqgu tych dni w Warszawie daje mi
wyjatkowq okazje poznania si¢ z Ko-
lezankami i Kolegami, ktorzy przyje-
chali na jubileuszowe uroczystosci ze
wszystkich regionow Polski. m

Jacek Swidzinski

Podzi¢gkowanie

Dziekuje Kolezankom z Biu-
ra Naczelnej Izby Aptekarskiej,
Panu Waldemarowi Firkowi,
dyrektorowi biura Warszawskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej,
Redakcji ,, Aptekarza Polskie-
go” oraz cztonkom ,, Komitetu
Organizacyjnego 15-lecia” za
wspolprace przy organizacji
uroczystosci 15-lecia samorzq-

du aptekarskiego w dniach 22
i 23 wrzesnia 2006 r.

Halina Roszkowska - Filip
Dyrektor Biura
Naczelnej Izby Aptekarskiej

Spotkania kolezenskie pokolen aptekarzy i farmaceutow

Fot. archiwum redakcji
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Na ratunek watrobie

Jednym 2z najwspanialszych,
a zarazem najbardziej niedocenia-
nych narzadow naszego ciata jest
watroba. Niezwyklos¢ tego orga-
nu polega nie tylko na ogromnych
zdolnosciach regeneracyjnych (co
sugerowat juz mit o Prometeuszu),
ale przede wszystkim na ztozono-
$ci 1 iloci procesow chemicznych
przebiegajacych w kazdej komorce
watroby (czyli hepatocycie). Twier-
dzi si¢ nawet, ze fabryka, bedaca
w stanie przeprowadzi¢ reakcje
chemiczne identyczne z procesami
przebiegajacymi w watrobie, musia-
faby rozciaga¢ si¢ na 100 km!

Nasz wewngtrzny  kombi-
nat chemiczny bierze udzial we
wszystkich procesach, ktore odby-
waja si¢ w organizmie. Produkcja
biatek, udzial w gospodarce weglo-
wodanowej, tluszczowej, hormo-
nalnej i w trawieniu pokarmow, jak
réwniez metabolizowanie wszyst-
kich mozliwych substancji endo-
iegzogennych (czyli wytwarzanych
przez organizm i dostarczanych
Z zewnatrz), nie stanowi wigkszego
wyzwania dla watroby. Problemy
pojawiaja si¢ przy zakazeniach
pewnymi wirusami (np. HBYV,
HVC) oraz przy naduzywaniu alko-
holu, lekow (wlaszcza popularnego
paracetamolu) i substancji toksycz-
nych (np. zawartych w trujacych
grzybach). Potaczenie tych czynni-
kéw z cigzkostrawna dieta obcigza
watrobg, wywotujac stluszczenie
narzadu, martwicg¢ hepatocytow,
a w nastegpstwie przebudowe i mar-
sko$¢ watroby. Konsekwencje tego
stanu sa dramatyczne, dlatego lepiej
zastosowac profilaktyke, niz lecze-
nie. Lekkostrawna dieta, unikanie
lekow hepatotoksycznych (czyli
uszkadzajacych hepatocyty) i1 alko-
holu, szczepienia przeciwko WZW
B (wirusowemu zapaleniu watroby
typu B) wspomagaja watrobg. Do-
datkowo mozna zastosowac prepa-
raty zawierajace witaminy z grupy
B, ornityng i sylibining.

Pamigtajmy, ze jezeli zadba-
my o nasze watroby, one zadbaja
0 nas.

lek. med. Magdalena Proniewska

www.nia.org.pl
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to dziecin nnie proste!

Poldanen® jest lekiem zawierajacym wyciag z ko-
ry sliwy afrykanskiej. Ulatwia oddawanie moczu,
zmniejsza czestosc oddawania moczu, a takie
zmniejsza objetosd moczu zalegajacego u pacjen-
tow z lagodnym przerostem gruczotu krokowego
(prostaty). Preparat stosuje sie wylacznie u mez-
czyzn w trudnosciach z oddawaniem moczu spo-
wodowanych fagodnym przerostem prostaty.

Grupa farmakoterapeutyczna (kod ATC): G 04 CX.

POZNARN



Biurokracja zaslania pacjenta

Rozmowa z dr nauk farmaceutycznych Hanna Jankowiak-Gracz,
kierownikiem Apteki Szpitala Klinicznego nr 1 w Poznaniu.

- Pani doktor, gratulujac Pani za-
szczytnego odznaczenia Medalem
im. prof. Bronistawa Koskowskiego,
najwyzszego honorowego wyroznie-
nia w polskiej farmacji, nie sposob
nie zapyta¢ Pani o specyfike apte-
karstwa szpitalnego, ktorym Pani
si¢ zajmuje.

- Rzeczywiscie, farmaceuci szpitalni
stanowia mniejszo$¢ polskich ap-
tekarzy, ale ta mniejszo$¢ jest bar-
dzo wazna dla catego obrazu naszej
farmacji — nasza wspolna misja jest
pomoc pacjentowi, wigc tutaj nie ma
roéznicy, czy ja wypelniamy w apte-
ce ogolnodostepnej czy dzialajacej
w ramach szpitala. Ja jestem pasjo-
natka farmacji szpitalnej, ta pasja za-
razila mnie moja pierwsza szefowa,
ktora $ciagneta mnie do takiej wia-
$nie apteki. Nie bedg ukrywac, ze w
spetnianiu mojej pasji pomaga mi to,
ze posiadam wlasng apteke: element
materialny, ktory w wypadku wielu
farmaceutéw powodowat odchodze-
nie od specjalnosci szpitalnej, mnie
nie dotyczy. Konieczno$¢ zadbania
o sprawy materialne spowodowala
i powoduje nadal odejscie farmaceu-
tow szpitalnych do aptek wiasnych,

hurtowni czy tez firm farmaceutycz-
nych. Obawiam sig, ze potrzeba bg-
dzie calego pokolenia, by wyksztatcié
naszych nastgpcoéw. Coraz trudniej
pozyska¢ ambitnych farmaceutéw do
naszej specjalnosci.

- Sa zatem laury, s3 i kolce?

- Tak, aczkolwiek stale podkreslam,
ze zrobiliSmy bardzo duzo dla ochro-
ny poziomu aptek szpitalnych; ba,
trwa nawet ciche wspotzawodnictwo
migdzy kierownictwami poszczegol-
nych placowek, ktore rozbudowuja
swoje apteki, starajg si¢ wykonywac
coraz wigcej zadan, i to nowych za-
dan. Mozna t¢ farmacj¢ podnosi¢ na
poziom europejski i nie mie¢ kom-
pleksow wobec zagranicy, ale jest to
zadanie niezwykle trudne.

- Oile dobrze pami¢tam, przy wrecza-
niu Pani Doktor Medalu im. prof. B.
Koskowskiego, padly slowa, ze ,,jest
Pani obecna przy 16zku chorego”. Jak
to wyglada w rzeczywistosci?

- Ubolewam, ze tak stuszne stowa
o tym, iz ,, powinnismy by¢ przy lozku
chorego” w obliczu wymagan sta-
wianych przez przepisy Narodowego
Funduszu Zdrowia okazuja si¢ czg-
sto, zbyt czgsto! — hastem, ktoremu

Fot

w rzeczywistosci szpitalnej aptekarze
nie sa po prostu w stanie fizycznie
sprosta¢. Naszym wrogiem jest biu-
rokracja, o ktorej moge powiedzie¢
jednym stowem: jest ona szalona!

- Moze uda si¢ to jako$ zwalczy¢?

- W 1994 r. bytam we Francji, gdzie
uczestniczytam w takim programie
Tempus (finansowanym z Unii Euro-
pejskiej) i wowczas przerazita mnie
ilo§¢ procedur administracyjnych tam
stosowanych. Dzisiaj widz¢ u nas, ze
papierki sa czgsto o wiele wazniejsze
od pacjenta, a moje francuskie obawy
dawno zostaty przez polska biurokra-
cje przescignigte.

- Dzigkujemy Pani Doktor za intere-
sujacg rozmowe, niestety — bez opty-
mistycznego akcentu na Koniec.

Notowat:
Jacek Swidzinski
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Nowe rejestracje — UE

CZERWIEC 2006

W czerwcu 2006 r. Komisja
Europejska w ramach procedu-
ry centralnej wydala 6 decyzji
o dopuszczeniu do obrotu nowych
produktéow leczniczych przezna-
czonych do stosowania u ludzi.
Produkty omoéwiono w ramach
klasy ATC wedlug WHO oraz sub-
stancji czynnej preparatu, z krot-
kim opisem postaci i z uwzgled-
nieniem wskazan, pomijajac inne
szczegoly, ktére mozna znalezé
w witrynie internetowej Europej-
skiej Agencji Lekow:

http://www.emea.eu.int

A —PRZEWOD POKARMOWY
I METABOLIZM

A08/A08A — Srodki do leczenia
otylo$ci, z wylaczeniem produktéw
dietetycznych; AOSAA - Srodki do
leczenia otyloSci dzialajace oSrod-
kowo (klasyfikacja przyblizona —
w trakcie ustalania przez WHO).

Rimonabantum:  Acomplia
i Zimulti (Sanofi-Aventis) w posta-

ci tabletek powlekanych 20 mg sa
wskazane jako $rodki uzupetniajace
diete i wysitek fizyczny w leczeniu
pacjentéow z otylo$cia. Rymonabant
jest wybidrczym antagonista recep-
tora kannabinoidowego-1, hamu-
jacym dzialanie farmakologiczne
kannabinoidow-agonistow in vitro
oraz in vivo. Uktad endokannabi-
noidowy jest to uktad fizjologiczny
obecny w tkance moézgu i tkankach
obwodowych (w tym w adipocy-
tach), ktory wptywa na réwnowage
energetyczng, metabolizm glukozy
i lipidow oraz masg ciata, a takze
w neuronach uktadu mezolimbicz-
nego moduluje spozycie pokarmow
bardzo smacznych, stodkich lub ttu-
stych.

A10 — Leki stosowane w cukrzycy;
A10B — Doustne leki obnizajace
poziom glukozy we krwi; A10BD
— Zlozone doustne leki obnizajace
poziom glukozy we krwi.

Glimepiridum/Rosiglitazo-
num: Avaglim (SmithKline Be-
echam) w dwoch dawkach zawiera-
jacych 4 mg glimepiridu (pochodna
sulfonylomocznika) i 4 mg lub 8§
mg rosiglitazonu (z grupy tiazoli-
dynodion6éw) jest pierwszym za-

rejestrowanym potaczeniem tych
substancji czynnych. Mechanizm
dziatania tiazolidynodionow pole-
ga przede wszystkim na zmniejsza-
niu insulinooporno$ci, pochodne
sulfonylomocznika za§ zwigkszaja
wydzielanie insuliny z funkcjonuja-
cych komorek beta trzustki. Preparat
jest wskazany w leczeniu cukrzycy
typu 2. u pacjentéow, u ktorych nie
mozna uzyskaé¢ zadowalajacej kon-
troli glikemii podczas stosowania
pochodnych sulfonylomocznika w
monoterapii i nie mozna stosowac
metforminy ze wzgledu na przeciw-
wskazania lub nietolerancje. W roku
2003 zarejestrowano inny lek z tej
grupy, zawierajacy potaczenie rosi-
glitazonu i metforminy: Avandamet
(SmithKline Beecham).

J - LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE

JO05 — Leki przeciwwirusowe dzia-
lajace ogélnie; JOSA — BezpoSred-
nio dzialajace leki przeciwwiruso-
we; JOSAF — Nukleozydowe i nu-
kleotydowe inhibitory odwrotnej
transkryptazy.

Entecavirum: Baraclude (Bri-
stol-Myers Squibb) w postaci table-

WIORTEX 1/3 poziom

www.nia.org.pl

19



NOWE REJESTRACJE

» tek powlekanych 0,5 mgi | mg oraz
roztworu doustnego o st¢zeniu 0,5
mg/ml zawiera analog guanozyny,
wykazujacy aktywno$¢ hamujaca
polimerazg HBV, ulegajacy fosfory-
lacji do aktywnej postaci trifosfora-
nu(TP), ktoérejwewnatrzkomorkowy
okres pottrwania wynosi 15 godzin.
Przez konkurowanie z naturalnym
substratem — trifosforanem deok-
syguanozyny, entekawir-TP hamuje
trzy aktywnosci polimerazy wiruso-
wej: (1) inicjacj¢ polimerazy HBYV,
(2) odwrotna transkrypcj¢ ujemnej
nici DNA z pregenomowego RNA
i (3) synteze¢ dodatniej nici DNA
HBV. Baraclude wskazany jest
do leczenia przewleklego wiruso-
wego zapalenia watroby typu B
(HBV) u 0s6b dorostych z wyrow-
nana czynno$cia watroby, stwier-
dzona czynna replikacja wirusa,
trwale podwyzszona aktywno-
$cia aminotransferazy alaninowe;j
(AIAT) i histologicznie potwier-
dzonym czynnym stanem zapalnym
i (lub) zwtdknieniem watroby.

JO07 — Szczepionki; JO7B — Szcze-
pionki wirusowe; JO7BH — Szcze-
pionki przeciw rotawirusom powo-
dujacym biegunki.

Rotavirus vaccinum, livum:
RotaTeq (Sanofi Pasteur MSD)
w postaci roztworu doustnego jest
jest druga zarejestrowana szcze-
pionka wskazana do czynnego uod-
pornienia niemowlat w wieku od 6.
tygodni w celu zapobiegania wy-
stapieniu zapalenia zotadka i jelit
wywolanego zakazeniem rotawiru-
sem. Preparat zawiera 5 Zywych ate-
nuowanych serotypéw rotawirusa.
Kurs szczepien sktada sig z 3 dawek.
W lutym 2006 zarejestrowano Rota-
rix (GlaxoSmithKline Biologicals)
w postaci proszku do przygotowa-
nia zawiesiny podawanej specjalna
strzykawka do jamy ustnej - kurs
szczepien dla tego preparatu sktada
si¢ z 2 dawek.

L - LEKI
PRZECIWNOWOTWOROWE

I WPLYWAJACE NA
UKLAD ODPORNOSCIOWY

L04/L04A — Leki hamujace uklad
odpornosciowy; L04AA — Selek-
tywne leki hamujace uklad odpor-
nosciowy

Natalizumabum: Tysabri
(Elan) w postaci koncentratu do
wlewow dozylnych jest rekombi-
nowanym humanizowanym prze-
ciwcialem przeciwko integrynie
a4 wytwarzanym w mysich liniach
komorkowych. Jest selektywnym
inhibitorem molekul adhezyjnych
wiazacym si¢ z integryna 041, blo-
kujac interakcje z jej receptorem.
Zablokowanie interakcji molekular-
nych pomigdzy a4f1 i elementami
docelowymi zmniejsza aktywno$¢
zapalna w mozgu u pacjentow ze
stwardnieniem rozsianym i hamu-
je dalsza rekrutacje komorek od-
pornosciowych do tkanki zapalnej,
zmniejszajac w ten sposob tworzenie
lub powigkszanie si¢ ognisk choro-
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na potrzeby finansowe

= kradyi dia farmaceutdw prowadzacych wlasne
apteki (takze dia tych, ktarzy rozpoczynajg
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- oprocentowanie od 5,1%
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NOWE REJESTRACJE

bowych w stwardnieniu rozsianym.
Lek jest wskazany do stosowania
w monoterapii do modyfikacji prze-
biegu choroby w ustgpujaco-nawra-
cajacej postaci stwardnienia rozsia-
nego o duzej aktywnos$ci u pacjen-
tow z wysoka aktywnos$cig choroby
pomimo leczenia beta-interferonem
lub u pacjentéw z szybko rozwija-
jaca sig, cigzka, ustepujaco-nawra-
cajaca postacia stwardnienia rozsia-
nego. Leczenie powinno by¢ prowa-
dzone w osrodkach z bezposrednim
dostgpem do obrazowania metoda
rezonansu magnetycznego (MRI)
i z zapewnieniem $rodkow do lecze-
nia reakcji nadwrazliwosci.

LIPIEC 2006

W lipcu 2006 r. Komisja
Europejska w ramach procedu-
ry centralnej wydala 7 decyzji
o dopuszczeniu do obrotu nowych
produktéw leczniczych przezna-
czonych do stosowania u ludzi.
Produkty oméwiono w ramach
klasy ATC wedlug WHO oraz sub-
stancji czynnej preparatu, z krot-
kim opisem postaci i z uwzgled-
nieniem wskazan, pomijajac inne
szczegoly, ktére mozna znalezé
w witrynie internetowej Europej-
skiej Agencji Lekow:

http://www.emea.eu.int

A - PRZEWOD POKARMOWY
I METABOLIZM

A10 — Leki stosowane w cukrzycy;
A10B - Doustne leki obnizajace
poziom glukozy we krwi; A10BD
— Zlozone doustne leki obnizajace
poziom glukozy we krwi.

Metforminum/Pioglitazonum:
Competact (Takeda) jest drugim za-
rejestrowanym potaczeniem bigu-
anidu metforminy z lekiem z grupy
tiazolidynodionéw, ale pierwszym
z pioglitazonem. Mechanizm dziata-
nia tiazolidynodionéw polega przede
wszystkim na zmniejszaniu insuli-
noopornosci, a biguanidy dziataja
pierwotnie przez zmniejszenie wy-
twarzania endogennej glukozy w wa-

www.nia.org.pl

trobie. Preparat jest wskazany do le-
czenia pacjentéw z cukrzyca typu 2,
szczego6lnie u pacjentdow z nadwaga,
nie uzyskujacych wilasciwej kontroli
glikemii podczas stosowania maksy-
malnych tolerowanych doustnych da-
wek samej metforminy. W roku 2003
zarejestrowano inny lek z tej grupy,
zawierajacy polaczenie metforminy
i rosiglitazonu: Avandamet (Smith-
Kline Beecham).

B - KREW I UKLAD
KRWIOTWORCZY

B01/B01A — Leki przeciwzakrze-
powe; BO1AB — Leki z grupy he-
paryny.

Antithrombinum alfa: Alryn
(Genzyme) jest wskazany w profi-
laktyce zylnej choroby zakrzepowo-
-zatorowej u pacjentéw z wrodzonym
niedoborem antytrombiny, poddawa-
nych zabiegom chirurgicznym. Po-
dawany jest zwykle z heparyna lub
heparyna drobnoczasteczkowa. An-
tytrombina, glikoproteina o masie 58
kDa, ztozona z 432 aminokwasow,
nalezy do nadrodziny serpin (inhibi-
torow proteazy serynowej). Jest jed-
nym z najwazniejszych naturalnych
inhibitorow krzepnigcia krwi. Do
najsilniej hamowanych czynnikow
naleza trombina i czynnik Xa oraz
czynniki aktywacji kontaktowej, szla-
ku wewnatrzpochodnego i kompleks
czynnika VIla z czynnikiem tkanko-
wym. Heparyna w znacznym stopniu
zwigksza aktywno$§¢ antytrombiny,
a dziatanie antykoagulacyjne hepary-
ny zalezy od obecnosci antytrombiny.
Antytrombina alfa jest rekombinowa-
na postacia antytrombiny ludzkie;j,
uzyskiwana z mleka transgenicznych
kéz. Preparat byl zarejestrowany
wczesniej jako lek sierocy.

G - UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY
PLCIOWE

G03 — Hormony plciowe i Srodki
wplywajace na czynno$¢ ukladu
plciowego; GO03B - Androgeny;
GO03BA — Pochodne 3-oksoandro-
stenu-4.

Testosteronum: Intrinsa 1 Li-
vensa (Procter & Gamble Pharmaceu-

ticals) to blizniacze systemy transder-
malne uwalniajace testosteron w daw-
ce 300 mcg/24 godziny. Testosteron,
glowny androgen we krwi kobiet, jest
naturalnym steroidem wydzielanym
przez jajniki i nadnercza. W wieku
przedmenopauzalnym szybkos¢ pro-
dukcji testosteronu wynosi 100 do
400 mcg/24 godziny, z czego polowa
jest dostarczana przez jajniki jako te-
stosteron lub jego prekursor. St¢zenia
androgendw w surowicy ulegaja u
kobiet zmniejszeniu wraz z wiekiem.
Po obustronnym usunigciu jajnikow
stgzenia testosteronu W SUrowicy
zmniejszaja si¢ o okoto 50% w cia-
gu kilku dni po zabiegu. Preparaty sa
wskazane w leczeniu zmniejszonego
popedu piciowego u kobiet po usu-
nigciu obu jajnikow i macicy (po me-
nopauzie indukowanej chirurgicznie),
otrzymujacych jednocze$nie terapi¢
estrogenowa, zwigkszajac st¢zenie
testosteronu do wartosci podobnych
do tych w okresie przedmenopauzal-
nym.

L - LEKI PRZECIWNOWO-
TWOROWE 1 WPLYWAJACE
NA UKEAD ODPORNOSCIOWY

LO01 — Leki przeciwnowotworowe;
L01X — Inne leki przeciwnowotwo-
rowe; LOIXE — Inhibitory kinazy
biatkowej.

Sorafenibum: Nexavar (Bay-
er) jest preparatem doustnym wska-
zanym do leczenia pacjentow z za-
awansowanym nowotworem nerek,
u ktérych wczesniejsza terapia inter-
feronem alfa lub interleuking-2 oka-
zala si¢ nieskuteczna, lub u ktérych
zastosowanie takiej terapii nie byto
wskazane. Lek jest inhibitorem wie-
lokinazowym, ktory wykazuje dzia-
tanie zaréwno przeciwproliferacyjne,
jak 1 przeciwangiogenne. Preparat
byt zarejestrowany od 2004 r. jako
lek sierocy.

Sunitinibum: Sutent (Pfizer)
jest preparatem doustnym przezna-
czonym do leczenia nieoperacyjnych
i (lub) przerzutowych nowotworow
podscieliskowych przewodu pokar-
mowego po niepowodzeniu leczenia
metanosulfonianem imatynibu ze
wzgledu na oporno$¢ lub nietoleran-
cje. Jest tez przeznaczony do leczenia p.
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» zaawansowanego raka nerki i (lub)
raka nerki z przerzutami po niepo-
wodzeniu leczenia interferonem alfa
lub interleuking-2. Lek hamuje liczne
receptory kinazy tyrozynowej, ktore
biora udziat we wzro$cie nowotwo-
réow, w patologicznej angiogenezie
i w rozsiewie choroby nowotworowe;j
Z przerzutami.

V — PREPARATY ROZNE

V03/V0O3A — Inne $rodki stosowa-
ne w lecznictwie; VO3AF — Srodki
odtruwajace stosowane w czasie le-
czenia cytostatykami

Dexrazoxanum: Savene (To-
poTarget) jest wskazany w leczeniu
wynaczynienia antracyklin. Opisano
dwa gtéwne mechanizmy dzialania
deksrazoksanu: zapobieganie dziata-
niu kardiotoksycznemu pochodnych
antracyklinowych przez chelatowa-
nie zelaza, zwlaszcza przez metaboli-
ty o otwartym pierscieniu, co ostabia

— WARTO WIEDZIEC

zalezny od obecnos$ci zelaza wolno-
rodnikowy stres oksydacyjny zwigza-
ny z kardiotoksyczno$cia indukowa-
na przez pochodne antracyklinowe;
dziatanie przeciwnowotworowe: ha-
mowanie aktywno$ci topoizomera-
zy II. Nie wiadomo jednak, w jakim
stopniu  wymienione mechanizmy
biora udzial w dziataniu protekcyj-
nym preparatu Savene dotyczacym
zniszczenia tkanek po wynaczynie-
niu pochodnych antracyklinowych.
Preparat Savene byl wczesniej do-
puszczony jako lek sierocy. Na ryn-
ku jest dostgpny preparat Cardioxane
(Chiron) zarejestrowany w procedu-
rze krajowej. B

Opracowanie:

dr n. farm. Jarostaw Filipek
Kierownik Dziatu Informacji
o Produktach

Administrator Farmaceutycznej
Bazy Danych BAZYL

IMS Poland

www.nia.org.pl
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Nowe rejestracje — guby

CZERWIEC 2006

W czerwcu 2006 r. Minister
Zdrowia wydal 42 nowe pozwo-
lenia na dopuszczenie produktow
leczniczych do obrotu w Polsce.
Produkty oméwiono na tle wcze-
$niejszych rejestracji i produktéw
obecnych juz na rynku w ramach
poszczegdélnych klas ATC wedlug
WHO oraz substancji czynnej lub
skladu preparatu, pomijajac szcze-
goly (postaci, dawki, opakowania,
kategorie dostepnoSci, numery
pozwolen), ktéore mozna znalez¢
w internetowym Biuletynie Infor-
macji Publicznej Urzedu Rejestra-
cji Produktéow Leczniczych, Wy-
robé6w Medycznych i Produktéw
Biobdjczych:

http://www.bip.urpl.gov.pl

A —PRZEWOD POKARMOWY
I METABOLIZM

A01/A01A — Preparaty stomatolo-
giczne; AO1AA — Srodki zapobiega-
jace prochnicy.

Natrii fluoridum: pasta do zg-
bow Duraphat 5000 (Colgate-Palmo-
live) to aktualnie 5. dopuszczony do
obrotu produkt leczniczy zawierajacy
fluor w postaci pasty lub zelu do zg-
bow. Na rynek, oprocz wielu prepa-
ratow kosmetycznych do stosowania
miejscowego w jamie ustnej, zostaty
wprowadzone: Fluocaril Bi-Fluore
250  (Sanofi-Synthelabo), Elmex
(Gaba), Fluormex (Chema-Elektro-
met) 1 Fluoro-zel (Farmapol), a takze
lakier stomatologiczny w postaci za-
wiesiny Duraphat (Colgate-Palmoli-
ve) 1 ptyn Fluormex (Chema-Elek-
tromet). Natomiast zarejestrowano,
ale nie wprowadzono do sprzedazy
na rynku farmaceutycznym, lakier
stomatologiczny Bifluorid 12 (Voco)
i ptyn Elmex Fluid (Gaba). W obro-
cie sa za$ dostgpne doustne prepara-
ty zawierajace fluor: tabletki i krople
Zymafluor (Novartis).

www.nia.org.pl

A02 — Leki stosowane w zaburze-
niach zwigzanych z nadkwasnoscia;
A02B — Leki stosowane w chorobie
wrzodowej i refluksie zZoladkowo-
-przelykowym; A02BC - Inhibito-
ry pompy protonowej.

Lansoprazolum: LansoLEK
(Lek, Strykéw) to 5. zarejestrowa-
ny preparat lansoprazolu. Na rynku
znajduje si¢ jednak tylko 1 lek: Lan-
zul/Lanzul S (Krka). Nie zostaly jesz-
cze wprowadzone: zarejestrowany
w kwietniu 2006 LansoHexal (He-
xal) oraz zarejestrowane wczesdniej
Lansone (Gedeon Richter) i Lanzo-
stad (Stada).

B - KREW I UKLAD
KRWIOTWORCZY

B01/B01A — Leki przeciwzakrzepo-
we; BO1AC — Inhibitory agregacji
plytek krwi (z wylaczeniem hepa-
ryny).

Ticlopidinum: Ticlopidin-Neo-
Pharm to aktualnie 10. dopuszczony
do obrotu preparat tiklopidyny. Do
sprzedazy wprowadzono 6 lekow:
Aclotin (ICN Polfa Rzeszoéw), Apo-
-Clodin (Apotex), Iclopid (Polfa Pa-
bianice), Ifapidin (Anpharm), Ticlid
(Sanofi-Synthelabo; lek oryginalny)
i Ticlo (Schwarz Pharma, L.omianki).
Nie pojawily si¢ jeszcze na rynku:
Aplaket (Rottapharm), Tagren (Krka)
i Ticlopidine Poli (Monsanto).

B05 — Substytuty osocza i plyny
do wlewéw; B0O5SZ — Srodki do he-
modializy i hemofiltracji; B05ZB
— Srodki do hemofiltracji.

Accusol 35, Accusol 35 Potas-
sium 2 mmol/l i Accusol 35 Potas-
sium 4 mmol/l (Baxter) sa stosowane
jako ptyny substytucyjne w hemofil-
tracji i hemodiafiltracji oraz jako roz-
twory dializacyjne w hemodializie
i hemodiafiltracji. Duosol zawieraja-
cy 4 mmol/l potasu (Braun) jest roz-
tworem do hemofiltracji. W grudniu
2005 zarejestrowano takze: Duosol
nie zawierajacy potasu i Duosol za-

wierajacy 2 mmol/l potasu (Braun)
oraz MultiBic bezpotasowy, Multi-
Bic z potasem 2 mmol/l, MultiBic
z potasem 3 mmol/l i MultiBic z po-
tasem 4 mmol/l (Fresenius Medical
Care). Preparaty te nie zostaly jesz-
cze wprowadzone na rynek.

C - UKLAD SERCOWO-
NACZYNIOWY

C03 — Leki moczopedne; C03D —
Leki oszczedzajace potas; CO3DA
— Antagonisci aldosteronu.

Eplerenonum: Inspra (Pfizer)
to 1. rejestracja preparatu eplereno-
nu, w 2 dawkach. Na rynku znajduja
si¢ inne preparaty z tej samej klasy,
zawierajace spironolakton (Spiro-
nol — Polfa Grodzisk, Spironolacton
25 — Biofarm, Verospiron — Gede-
on Richter) i kanreonian potasu do
wstrzykiwan (Aldactone — Roche).

C09 — Leki dzialajace na uklad re-
nina-angiotensyna; C09A/C09AA
— Inhibitory ACE, leki proste.

Quinaprilum: Chinawin (Win-
throp Medicaments) to 6. zareje-
strowany lek zawierajacy chinapryl.
W sprzedazy znajduja si¢ 3 prepara-
ty: lek oryginalny Accupro (Godec-
ke), Acurenal (ICN Polfa Rzeszéw)
i AprilGen (Generics). Natomiast nie
zostaly jeszcze wprowadzone Pulsa-
ren (Biofarm) i Quinapril Teva.

Ramiprilum: Vivace (Actavis)
to 9. zarejestrowany preparat rami-
prilu. Do obrotu zostaly wprowadzo-
ne dotychczas 4 leki: Mitrip (Polfa
Kutno), Piramil (Sandoz), Ramicor
(Ranbaxy) i Tritace (Aventis Phar-
ma; lek oryginalny). Nie ma jeszcze
na rynku preparatow Ampril (Krka),
Meramyl (Keri Pharma), Ramitren
(GlaxoSmithKline) i Ramrex (Sano-
fi-Synthelabo).

C09D — AntagoniSci angiotensyny
11, leki zlozone; CO9DA - Antago-
nisci angiotensyny II i leki moczo-
pedne.
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> Hydrochlorothiazidum+Lo-
sartanum kalicum: Lozap H (Zen-
tiva) jest 3. zarejestrowanym lekiem
zawierajacym losartan i hydrochlo-
rotiazyd. Na rynku znajduja si¢ Hy-
zaar (Merck Sharp & Dohme) i Lo-
rista H (Krka), natomiast nie zostal
jeszcze wprowadzony Hyzaar forte.

C10 - Leki wplywajace na stezenie
lipidow; C10A - Leki wplywaja-
ce na stezenie lipidow, leki proste;
C10AB - Fibraty.

Fenofibratum: Fenogal 267
Lidose (Laboratoires SMB) to 8.
marka fenofibratu aktualnie dopusz-
czona do obrotu w Polsce. Na rynku
znajduja si¢ 4 preparaty: Apo-Feno
(Apotex), Fenoratio (Ratiopharm),
Grofibrat (Polfa Grodzisk) i Li-
panthyl (Fournier; lek oryginalny)
w 3 réznych wersjach: forma zwykta
100 mg oraz mikronizowana 200 mg
i 267 mg. Natomiast nie ma jeszcze
na rynku preparatow: Fenovax (Nor-
ton), Fibranat (Polfa Tarchomin),
Xafenor (Fournier) oraz preparatow
Lipanthyl NT w dawce 145 mg i Li-
panthyl Supra w dawkach 160 mg
1215 mg.

G - UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY
PLCIOWE

G03 —Hormony plciowe i leki wply-
wajace na czynno$¢ ukladu plcio-
wego; G03B — Androgeny; GO3BA
— Pochodne 3-oksoandrostenu-4.

Testosteronum: Androtop (La-
boratoires Besins International) to
2. rejestracja przeskornego testoste-
ronu w postaci zelu 1-dawkowego.
W kwietniu 2004 warunkowo zare-
jestrowano Testo-zel (Lekam), ale
preparatu nie ma jeszcze na rynku.

G04 — Leki urologiczne; G04C
— Leki stosowane w lagodnym
przero$cie gruczolu krokowego;
GO04CA - Antagonisci receptorow
a-adrenergicznych.

Alfuzosini  hydrochloridum:
AlfuHexal (Hexal Polska) w 2 daw-
kach o przedtuzonym uwalnianiu to
2. zarejestrowany lek generyczny
zawierajacy alfuzosyng. Pierwszym

24

byl zarejestrowany w maju 2006
AlfuLek (Lek, Strykow). Na rynku
znajduje si¢ tylko lek oryginalny
Dalfaz, Dalfaz SR i Dalfaz Uno (Sa-
nofi-Synthelabo).

H - LEKT HORMONALNE
DZIALAJACE OGOLNIE,
Z. WYLACZENIEM
HORMONOW PLCIOWYCH
I INSULIN

HO1 — Hormony przysadki i pod-
wzgdrza oraz ich analogi; HO1B —
Hormony tylnego plata przysadki;
HO01BB - Oksytocyna i analogi.

Carbetocinum: Pabal (Ferring)
W postaci roztworu do wstrzykiwan
to 1. rejestracja preparatu karbeto-
cyny. Na rynku znajduja si¢ tylko
preparaty zawierajace oksytocyng:
Oxytocin (Gedeon Richter i Grin-
deks).

J — LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE

J02/J02A — Leki przeciwgrzybicze
dzialajace ogélnie; JO2AC - Po-
chodne triazolu.

Itraconazolum: Itralek (Lek,
Strykow) to 4. zarejestrowany doust-
ny preparat itrakonazolu. Na rynku
znajduja si¢ lek oryginalny Orungal
(Janssen-Cilag) oraz wprowadzony
w czerwcu 2006 Trioxal (Polphar-
ma). Natomiast nie zostal jeszcze
wprowadzony zarejestrowany w lu-
tym 2006 Cladosol (Stada).

J06 — Surowice odpornosciowe
i immunoglobuliny; J06B — Immu-
noglobuliny; JO6BA — Immunoglo-
buliny ludzkie (nieswoiste).

Immunoglobulinum  huma-
num normale: Gammanorm (Octa-
pharma) to 4. zarejestrowany pre-
parat immunoglobulin podawanych
podskoérnie lub domigéniowo. Na
rynku znajduje si¢ preparat Gamma
globulina ludzka (Biomed Lublin),
natomiast preparaty Subcuvia (Ba-
xter) i Vivaglobin (Aventis Behring)
do iniekcji podskérnych nie zostaty
jeszcze wprowadzone do obrotu.
Ponadto zarejestrowanych jest obec-
nie 10 preparatow immunoglobulin

podawanych dozylnie. Na rynku
znajduje si¢ 7 preparatow: Endo-
bulin S/D (Baxter), Flebogamma
(Grifols), Gammagard S/D (Baxter),
Octagam (Octapharma), Pentaglobin
(Biotest), Sandoglobulin P (Imed
Poland) i Venimmun N (Centeon).
Dotychczas nie pojawity si¢: Gami-
mune N (Bayer), Intratect (Biotest)
i Kiovig (Baxter).

J07 — Szczepionki; JO7B — Szcze-
pionki wirusowe; JO7BB — Szcze-
pionki przeciw grypie.

Vaccinum influenzae inac-
tivatum ex corticis antigeniis pra-
eparatum virosomale: Inflexal V
(Istituto Sieroterapico Berna) to
aktualnie 6. dopuszczona do obrotu
szczepionka przeciwko grypie. Do
sprzedazy zostaly wprowadzone:
Begrivac (Aventis Behring), Fluarix
(GlaxoSmithKline), Influvax (So-
lvay) oraz Vaxigrip i Vaxigrip Ju-
nior (Sanofi Pasteur), natomiast nie
pojawil si¢ na rynku zarejestrowany
w kwietniu 2004 r. preparat Agrip-
pal (Chiron).

L - LEKI
PRZECIWNOWOTWOROWE
I WPLYWAJACE NA
UKLAD ODPORNOSCIOWY

LO01 — Leki przeciwnowotworowe;
L01B — Antymetabolity; LO1BA
— Analogi kwasu foliowego.

Methotrexatum: Metoject
(Medac) to 3. aktualnie dopuszczo-
ny do obrotu preparat metotreksatu
w iniekcjach, ale pierwszy w postaci
amputkostrzykawek. Na rynku znaj-
duja si¢ preparaty Methotrexat (Pli-
va-Lachema) i Methotrexat-Ebewe
w postaci amputlek i fiolek.

M — UKLAD MIESNIOWO-
SZKIELETOWY

MO1 - Leki przeciwzapalne i prze-
ciwreumatyczne; MO1A — Nieste-
rydowe leki przeciwzapalne i prze-
ciwreumatyczne; MO1AC - Oksy-
kamy.

Meloxicamum: Melobax (Ran-
baxy) i Meloxicam (Aflofarm) to 12.

i 13. aktualnie zarejestrowany lek

www.nia.org.pl
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doustny zawierajacy meloksykam.
W sprzedazy jest obecnych 6 pre-
paratéw: Aglan (Zentiva), Aspicam
(Biofarm), Meloksam (Polfa Gro-
dzisk), Melokssia (Pliva Krakéw),
Meloxic (Polpharma) i Movalis (Bo-
ehringer Ingelheim; lek oryginalny).
Nie pojawily si¢ jeszcze na rynku:
Galoxiway (Boots), Lormed (Pro.
Med.CS), Meloxicam Teva, Melo-
xiHEXAL (Lek, Strykow) 1 Meloxi-
stad (Stada).

MO1AE — Pochodne kwasu propio-
nowego.

Ibuprofenum: Nurofen dla
dzieci (Boots) w postaci czopkoéw
doodbytniczych 125 mg dostep-
nych bez recepty to uzupelnienie
wczesniej zarejestrowanych postaci
i dawek Nurofenu. To jednak jedy-
na obecnie zarejestrowana postaé
doodbytnicza ibuprofenu. W Polsce
jest obecnie dopuszczonych do ob-
rotu 16 marek ibuprofenu doustne-
go, w réznych postaciach, dawkach
i kategoriach dostgpnosci. Z postaci
I-dawkowych na rynku sa obecne:
Advil (Wyeth), Bolinet (UPSA),
Ibum i Ibum Forte (Hasco-Lek),
Ibupar i Ibupar Forte (Polfa Pabia-
nice), Ibuprofen (Polfa Pabianice),
Ibuprofen (Aflofarm), Ibuprom (US
Pharmacia) i Ibuprom Max (US
Pharmacia Wroctaw), Ibusan (Sa-
nofi Winthrop), Nurofen, Nurofen
Forte, Nurofen Menstrual, Nurofen
Topss 1 Nurofen Ultrafast (Boots)
oraz wprowadzony w maju 2006
Ibuprom Sprint Caps (US Pharmacia
Wroctaw). Z postaci wielodawko-
wych (zawiesina) w sprzedazy znaj-
duja si¢: Ibufen (Medana Pharma
Terpol Group), Ibum (Hasco-Lek)
i Nurofen dla Dzieci (Boots). Daw-
ki 100 mg sa dostgpne bez recepty.
Dla dawki 200 mg opakowania do
30 szt. wlacznie sa dostgpne bez
recepty, a opakowania wigksze
z przepisu lekarza. Dawka 300 mg
o przedtuzonym dziataniu (Nurofen
Menstrual) jest bez recepty, nato-
miast preparaty w dawce 400 mg sa
dostepne bez recepty lub z przepisu
lekarza. Nie zostaty jeszcze wpro-
wadzone na rynek: Advil Ultra (Wy-
eth), Aktren i Aktren Junior (Bay-
er), Aprofen (Polfarmex), Finalflex
(Boehringer Ingelheim), Helpin

www.nia.org.pl

i Helpin Forte (Berlin-Chemie),
Ibufen D zawiesina (Medana Phar-
ma Terpol Group), Ibumarc (Ko-
smedica), Nurofen dla Dzieci Topss
100, Nurofen Migrenol, Nurofen
Topss 200 mg i Nurofen Ultra Forte
(Boots), Solpaflex (GlaxoSmithKli-
ne) oraz Spedifen (Zambon).

MO01AX — Inne niesteroidowe leki
przeciwzapalne i przeciwreuma-
tyczne.

Glucosaminum: Artraxin
(Medagro) to 4. zarejestrowany do-
ustny lek zawierajacy glukozaming.
Na rynku znajduje si¢ preparat Ar-
thryl (Rottapharm), natomiast nie
zostaty jeszcze wprowadzone Glu-
kozamina Pharma Nord i Stavaktiv
Elastik (US Pharmacia, Wroctaw).
W obrocie znajduje si¢ jednak co
najmniej 28 preparatow z gluko-
zaming w réznych (nieraz wyso-
kich) dawkach (i drugie tyle pre-
paratow zlozonych zawierajacych
glukozaming), wprowadzonych
jako produkty spozywcze — suple-
menty diety, a wigc nie przecho-
dzacych procedury rejestracyjnej
wymaganej dla produktow leczni-
czych: Arthron Flex (Unipharm),
Arthrostop Classic (Walmark), Ar-
tresan 1 A Day (ASA), Artretcaps
Glukozamina (Herbapol Krakow),
Artreum (Puritan’s Pride), Bio-Ac-
tive Glukozamina (Bio-Active),
Bio-Glukozamina (Pharma Nord),
Domowa Apteczka Glukozamina
(US Healthcare), Eld Glukozamina
(Tech-Food), Flexodon (Medicom),
Glucosamine ‘1000’ i Glucosamine
Sulfate (Now Foods), Glucosamine
Sulfate (MLO Products), Gluko-
zamina 500 mg (Ozone), Gluko-
zamina 1000mg (Power Health),
Glukozamina Complex (Kabco),
Ortholan (ICMC), Pharma Zdrowia
Glukozamina 900 (Pharm Service),
Reumatrix (Scanomedica), Royal
Plus Glukozamina (Danfarma), Sta-
vomax (GlaxoSmithKline, Poznan),
Stawolux (ICN Polfa Rzeszow),
SupHerb Glucosamine (SupHerb
Ambrosia), Vita Care Glukozamina
(Jemo-Pharm), Vitalas Health Care
Glucosamin i Vitalas Health Care
Glucosamin Forte (Vitalas), Vitana
Artromax (Vitapol-Farm), Zdrovit
Glukozamina (NP Pharma).

N - UKLAD NERWOWY

NO3/NO3A — Leki przeciwpadacz-
kowe; NO3AX — Inne leki przeciw-
padaczkowe.

Lamotriginum: Lamostab D
(Arrow Generics) to 19. zarejestro-
wany preparat lamotryginy. Narynek
zostato wprowadzonych 9 lekow:
Danoptin (Pliva Krakéw), Epilactal
(Polpharma), Lamilept (IVAX), La-
mitrin (GlaxoSmithKline; lek ory-
ginalny - zmiana nazwy z Lamictal
na Lamitrin od lipca 2003), Lamo-
trigine Ratiopharm, LamotriHEXAL
(Hexal Polska), Lamotrix (Biovena
Pharma), Plexxo (Desitin) i Trigi-
net (Krka). Nie pojawily si¢ jeszcze
w obrocie: Epiral (Zentiva), Epitri-
gine (Actavis), Lameptil (Sandoz),
Lamia (Genexo), Lamistad (Stada),
Lamotrigine-1 A (1 A Pharma) oraz
zarejestrowane warunkowo w kwiet-
niu 2004 Epigan (Jelfa), Epistabil
(Polon) i Lamoten (Polfa Pabiani-
ce).

NO06 — Psychoanaleptyki; NO6A
— Leki przeciwdepresyjne; N0O6AB
— Selektywne inhibitory zwrotnego
wychwytu serotoniny.

Citalopramum:  Citalopram-
-Ratiopharm 20 to 14. zarejestro-
wany w Polsce lek zawierajacy ci-
talopram. Na rynku jest obecnych 7
lekow: Aurex (Hexal Polska), Cilon
(Sandoz), Cipramil (Lundbeck; lek
oryginalny), Cital (Biovena Phar-
ma), Citaratio (Ratiopharm) i wpro-
wadzone w maju 2006 Citaxin (za-
rejestrowany wczesniej pod nazwa
Citalopram; Pliva Krakow) oraz
Oropram (Actavis). Nie pojawity si¢
jeszcze w sprzedazy: Cimax (Leci-
va), Citabax (Ranbaxy), Citalopram
Egis, Citalostad (Stada), Pram (Ge-
rot) 1 Starcitin 10 mg (Pliva Kra-
kow).

S —NARZADY ZMYSLOW

S01 — Leki okulistyczne; S01X/
S01XA — Inne leki okulistyczne.

Carmellosum natricum: Cellu-
fluid (Allergan) w postaci jednodaw-
kowych kropli zwilzajacych do oczu
to 1. rejestracja leku zawierajacego p
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FELIETON

» s6l sodowa karboksymetylocelulo-
zy. Na rynku znajduja si¢ preparaty
o podobnym dziataniu, zawierajace
hypromeloz¢ (hydroksypropylome-
tylocelulozg): wielodawkowy Arte-
lac i jednodawkowy Artelac EDO
(Mann).

V — PREPARATY ROZNE

V01/VO1A - Alergeny;
— Wyciagi alergenéw.

VO01AA

Alutard Avanz (Alk-Abello)
zawiera wyciag alergenowy z pytku
tymotki takowej (Phleum pratense).
Do obrotu zostato wprowadzonych 7
preparatow w postaci zawiesiny do
wstrzykiwan podskornych, zawie-
rajacych pojedyncze lub mieszane
wyciagi alergenowe pochodzenia
ro§linnego, w tym wyciagi z traw:
Allergovit (Allergopharma), Alutard
SQ (Alk-Abello), Catalet T (Biomed
Krakow), Novo-Helisen Depot (Al-
lergopharma), Phostal (Stallerge-
nes), Pollinex+Rye (Allergy Thera-
peutics) i Purethal (Haarlems Aller-
genen Laboratorium). m

Opracowanie:

dr n. farm. Jarostaw Filipek
Kierownik Dzialu Informacji
o Produktach

Administrator Farmaceutycznej
Bazy Danych BAZYL

IMS Poland

APTEKARZE
PACJENTOM

Leczenie moze .
by¢ tansze — jak?

Zapytajoto
swojego aptekarza!
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E-duk@cja

Od zawsze, jak pamig¢tam, pazdziernik jest miesigcem
rozpoczynajacym rok akademicki. Nadszedl czas na-
uki. Na t¢ prace zarezerwowanych jest kilka miesigcy,

az do lata.

Farmaceuci zatrudnieni w apte-
kach i hurtowniach farmaceutycznych
sa zainteresowani wlaczeniem si¢
w nurt zdobywania wiedzy, gdyz ciazy
na nich obowiazek podnoszenia kwali-
fikacji zawodowych.

W XXI wieku, w dobie po-
wszechnej komunikacji via internet ist-
nieje mozliwo$¢ korzystania z udogod-
nien i uczestniczenia w nowoczesnych
formach edukacji na odlegtos¢. Wyko-
rzystujac t¢ mozliwos¢ samorzad apte-
karski we wspotpracy z akredytowany-
mi o$rodkami podyplomowego ksztat-
cenia farmaceutow proponuje zdoby-
wanie wiedzy, kazdemu farmaceucie
posiadajacemu taczno$¢ z globalng
siecig informacyjna.

iclui.{@cja

Pionierem edukacji interneto-
wej (z ang. e-learning) jest Okregowa
Izba Aptekarska w Krakowie. Dzig-
ki jej staraniom Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Kra-
kowie opracowato i wdrozylo system
E-duk@cja. Doswiadczenia pierwsze-
go roku sa bardzo dobre i zachgcaja do
rozwijania tej formy ksztafcenia.

Miatlem okazj¢ zapoznaé sig
z tematyka szkolen proponowanych
w pierwszym roku funkcjonowa-
nia systemu. Gdy rozmawiam o tych
szkoleniach z aptekarzami, ktorzy z
nich korzystaja slysz¢ pochwaty. Nikt
z moich rozméwcow nie byt zawie-
dziony, ze poswigcil czas na zglebie-
nie wyktadu. Sprawdzianem zdobytej
wiedzy jest poddanie si¢ testowi pole-
gajacemu na udzieleniu odpowiedzi na
pytania odnoszace si¢ do omawianych
w wykladzie zagadnien. Przebrnigcie
progu wyznaczonego przez wyktadow-
c¢ oznacza zdobycie punktow eduka-
cyjnych.

Sezon edukacyjny 2006/2007 za-
powiada si¢ niezwykle bogato. Dyna-
micznie rozwijajacemu si¢ segmentowi
E-duk@cja towarzysza tradycyjne, ale
wcigz krzepko sig¢ trzymajace formy
ksztalcenia podyplomowego. Znako-
mitym tego przyktadem jest Il Polsko-
Niemiecka Konferencja Farmaceutow,
ktora niedawno odbywata si¢ w Krako-
wie. Tradycyjnych form ksztalcenia nie
da si¢ tak tatwo zastapi¢. Stuchanie
profesora ,,na Zywo” ma to co$, czego
si¢ nie uswiadczy nawet wtedy, gdy
ten sam wyklad zarejestrowany na CD
ogladamy na ekranie telewizora.

Uczelnie medyczne konkuruja
o stuchaczy. Przescigaja si¢ w udo-
godnieniach stwarzanych pracujacym
aptekarzom. Szkolenia w godzinach
wieczornych, w sobotg lub w niedzielg,
to niemalze standard. Do tego komplet
skryptow.

W organizacj¢ szkolen farma-
ceutow wilaczajg si¢ takze firmy far-
maceutyczne. To czg$¢ ich spotecznej
misji. Dzigki wsparciu firm szkolenia
moga odbywa¢ si¢ nawet w malych
os$rodkach. Docieraja tam znakomici
wyktadowcy. A na miejscu, nierzadko
jest dla stuchaczy kawa, na koszt orga-
nizatora.

Oferta edukacyjna ptynie sze-
rokim strumieniem do czlonkow
wszystkich Okrggowych Izb Aptekar-
skich. Kto zechce, to skorzysta. Disce
puer.

Zbigniew Solarz

www.nia.org.pl

Fot. archiwum redakcji



EDUKACJA

Szkolenia ciagle I
dla wszystkich

=

Fot. archiwum redakcji

1 5 lutego 2005 roku udost¢gpniono uzytkownikom kompletny system szkolen interne-
towych E-duk@cja. System powstal w Pracowni Farmakoepidemiologii i Farmakoekono-
miki, Wydzialu Farmaceutycznego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego,

we wspolpracy z Okregowa Izba Aptekarska w Krakowie.

W systemie publikowane sa punk-
towane szkolenia skierowane glownie
do farmaceutow, aktualizujacych wie-
dzg w ramach szkolen ciaghych.

System dostepny pod adresem in-
ternetowym: http://www.e-dukacja.net
jest proba wykorzystania metodyki na-
uczania na odleglo$¢ w celu dostarczenia
farmaceutom aktualnej, rzetelnej i prak-
tycznej wiedzy uzytecznej w codziennej
pracy. Bazujac na najlepszych dostep-
nych wzorcach swiatowych, wnosi wia-
sne koncepcje zarzadzania i publikowa-
nia tre$ci edukacyjnych dla specjalistow
z dziedziny farmacji.

E-duk@cja zawiera wszystkie
sktadniki kompletnego systemu e-na-
uczania:

- materialy dydaktyczne przygotowane
specjalnie na potrzeby systemu e-na-
uczania

- narzedzia elektroniczne stuzace do
wymiany i zarzadzania informacja
(poczta elektroniczna, forum dysku-
syjne, narzg¢dzia zarzadzania czasem)

- testy 1 quizy sprawdzajace sposob
przyswajania wiedzy na poszczegol-
nych etapach ksztalcenia

- narzedzia pozwalajace na tworzenie
wirtualnych  studiéw  przypadkow
(Problem Based Learning)

Co powinien zrobi¢ farmaceuta,
jesli chee uczestniczy¢é w szkoleniu?
Pierwszy krok to odwiedzenie strony
serwisu edukacyjnego: E-duk@cja
http://www.e-dukacja.net lub http://
www.e-dukacja.pl i rejestracja w sys-
temie. Aby si¢ zarejestrowaé nalezy
wybraé opcje Rejestracja — system
poprosi o podanie kilku informacji
niezbe¢dnych do utworzenia konta uzyt-
kownika. Wsrod wymaganych infor-
macji znajduja si¢ m.in.:

- login —maks. 16 znakdow (ciagly tekst,
bez spacji — tylko litery lub cyfry)

www.nia.org.pl

- imig, nazwisko i numer PESEL
uzytkownika
- adres e-mail
- Izba Aptekarska
Dodatkowo uczestnik szkolenia moze
udostgpni¢ dane adresowe.

Po zakonczeniu rejestracji zo-
staje zalozone konto uzytkownika,
a system wyswietla odpowiednia in-
formacjg¢. Jednoczesnie na podany
adres e-mail wystane zostaje HASLO
DOSTEPU DO SZKOLEN, dlate-
go tak wazne jest podanie PRAWI-
DLOWEGO ADRESU POCZTY
ELEKTRONICZNEJ! Po odebraniu
wiadomos$ci przestanej przez system
— nalezy wej$¢ do zakladki LOGO-
WANIE i wykorzysta¢ podany login
oraz przestane hasto. Kazdy z uzyt-
kownikéw ma swoje osobiste Konto,
w ktorym zapisane s podstawowe
informacje oraz wyniki uzyskane
z poszczegblnych testow, do ktorych

przystapit. Czg$¢ informacji mozna
edytowa¢ i zmienia¢ (adres pocztowy,
adres e-mail, hasto).

Po zalogowaniu si¢ w systemie
nalezy wybra¢ opcjg ,,Szukaj kursu”
1 wyswietli¢ wszystkie dostepne kur-
sy. Jesli szukamy konkretnego szko-
lenia — istnieje mozliwo§¢ wpisania
poszukiwanej frazy i wyszukiwania
po jego nazwie. Przy pojawiajacej si¢
liscie kurséw znajduje si¢ odnosnik
umozliwiajacy zapisanie si¢ na liste
oczekujacych. Dalsza procedura jest
nastgpujaca — administratorzy sys-
temu przesytaja wiadomos$¢ do OIA
z danymi farmaceuty w celu kontroli
przynalezno$ci/sktadek cztonkow-
skich. Po odpowiedzi z Izby — dostep
zostaje odblokowany, a uzytkownik
ma pelen dostgp do ushug oferowanych
przez system.

Na podstawie opracowania dr Sebastiana
Polaka i dr Aleksandra Mendyka

Tematyka dostepnych wykladéow

Temat szkolenia

Tlos¢ punktow edukacyjnych
przyznawanych
uczestnikowi szkolenia po
rozwiazaniu testu

zakaznych (finansowanie NIA)

Szkolenia ciaglte farmaceutéw - wybrane problemy terapii chordb )

Szkolenia ciagte farmaceutow - farmakogenetyka - wptyw

osteoporozy

czynnikow genetycznych na skuteczno$¢ i bezpieczenstwo 2
farmakoterapii (finansowanie NIA)

Szkolenia ciagle farmaceutéw - wybrane aspekty opieki )
farmaceutycznej (finansowanie NIA)

Szkolenia ciagte farmaceutéw - postepy farmakoterapii chorob 10](kurs)
metabolicznych

Szkolenia ciagte farmaceutéw - profilaktyka oraz leczenie )
farmakologiczne osteoporozy

Szkolenia ciagle farmaceutéw - wspotczesna farmakoterapia i rola )
farmaceuty w leczeniu choroby niedokrwiennej serca

Szkolenia ciaglte farmaceutéw - wspotczesna farmakoterapia )
nadci$nienia tgtniczego

Szkolenia ciagte farmaceutow - bezpieczenstwo lekowe 2
Szkolenia ciagte farmaceutéw - patofizjologia i diagnostyka )
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Hemoroid
palacy problem

Nazwa hemoroidy pochodzi z greki i oznacza ,,przepltyw krwi”, czy tez
»krwawienie”. W zdrowym organizmie peknia funkcje fizjologiczna - two-
rza splot naczyn krwiono$nych, ktéry ma za zadanie wspomaganie zwiera-
czy odbytu. O hemoroidach jako o schorzeniu méwi sie, gdy przepltyw krwi
w naczyniach tego splotu ulega zaburzeniu, a naczynka poszerzaja si¢
tworzac bolesne uwypuklenia blony Sluzowej.

Hemoroidy dotykaja najczesciej osoby prowadzace siedzacy tryb zycia
(kierowcy, pracownicy biurowi) oraz osoby starsze. Dokuczaja takze kobietom
weciazy, ktorenaskutekzmianhormonalnychirosnacegocisnieniawjamiebrzusz-
nej,saszczegolnienarazonenazaparciasprzyjajace hemoroidom. Wydajesig, ze
u niektdrych chorych w patogenezie schorzenia rolg odgrywaja czynniki ge-
netyczne, a takze dlugofalowe zaniedbania dietetyczne.

Hemoroidy sa przyczyna bardzo nieprzyjemnych dolegliwo$ci. Powoduja
$wiad, pieczenie, krwawia. Stopniowo powigkszaja si¢ i wypadaja - podczas
defekacji, wysitku fizycznego, a w koncu na statle. W ostatnim stadium sa
przyczyna znacznego bolu, a nawet nietrzymania stolca. Znaczaco obnizaja
komfort zycia pacjenta i utrudniaja utrzymanie higieny osobistej. Jesli dojdzie
w nich do zakrzepu krwi, moze by¢ niezbg¢dna hospitalizacja.

Jak wida¢ hemoroidy sa dostownie i w przeno$ni ,,palacym” proble-
mem. Mimo to dla wielu 0séb sa dolegliwoscia wstydliwa. Pacjenci nie-
chetnie o nich mowia, czgsto po zakup preparatu wysylaja krewnych, lub
udaja, ze kupuja lek dla kogo$ innego. Utrudnia to nawiazanie kontaktu i
dobor odpowiedniej postaci leku. W takiej sytuacji rozwiazaniem moze
by¢ polecenie zelu z kaniula doodbytnicza, ktéry moze by¢ stosowa-
ny zaréwno zewngtrznie, jak i do wnetrza kiszki stolcowej. Nowocze-
sne kompozycje lekowe dziataja kompleksowo — tagodza bol, zmniej-
szaja obrzegk i odczyn zapalny, a takze uszczelniaja naczynia krwiono-
$ne. W terapii hemoroidow dobrze sprawdzaja si¢ wyciagi ziolowe znane
z korzystnego dziatania w schorzeniach naczyniowych, czyli przede wszyst-
kim wyciag z nasion kasztanowca.

mgr farm. Olga Sierpniowska

www.nia.org.pl

Fot. archiwum redakcji



Przepisy prawne zwigzane z ochrona zdrowia
dotyczace rynku farmaceutycznego, aptek, hurtown
farmaceutycznych i farmaceutéow

28 pazdziernika 2006 roku — z ta data obowiazuj
ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zyw:

nosci i zywienia (Dz. U. nr 171/2006 poz. 1225).

Stowniczek ustawowy (art. 3) zawiera definicj
61 poje¢, w tym suplementu diety i srodka spozywcze
go specjalnego przeznaczenia Zywieniowego. Suple
mentem diety jest Srodek spoz v, ktorego celem jes
uzupelnienie normalnej diety, bedqcy skoncentrowa

innych substancji ;

inny fizjologiczny, pojedynczych lub zloZonych, wpro
wadzany do obrotu w formie umozliwiajqcej dawkowa
nie, w postaci: kapsulek, tabletek, drazetek i w innye
podobnych postaciach, saszetek z proszkiem, amputek
z plynem, butelek z kroplomierzem i w innych podobnyé
postaciach plynow i proszkow przeznaczonych do spozy
wania w matych, odmierzonych ilosciach jednostkowych
z wylqczeniem produktow posiadajqcych wlasciwosci pro
duktu leczniczego w rozumieniu przepisow prawa farma
ceutycznego.

Art. 27 ust. 4 stanowi, ze suplementy diety sq Wpro:
wadzane do obrotu, prezentowane i reklamowane pod
nazwq ,,suplement diety”, ktora nie moze by¢ zastqpiona
nazwq handlowq (wymyslong) tego srodka spozywczego
Jezeli suplement diety jest oznakowany dodatkowo nazwg
handlowq (wymyslong), okreslenie ,, suplement diety " jes
zamieszczane w bezposrednim sqsiedztwie tej nazwy.

Art. 119 ustala, ze suplementy diety niespelniajqce
wymagan w zakresie oznakowania, wprowadzone do o0b
rotu przed dniem wejscia w zycie ustawy, mogq znajdowae
sie w obrocie do wyczerpania zapasow, lecz nie diuzej niz
przez 12 miesigcy od dnia wejscia w zZycie ustawy.

Srodkiem spozywezym specjalnego przeznaczenia
zywieniowego jest srodek spozywczy, ktory ze wzgledu na
specjalny sktad lub sposob przygotowania wyraznie rozi
sie od Srodkow spozywczych powszechnie spozywanye
i zgodnie z informacjq zamieszczonq na opakowaniu jes;
wprowadzany do obrotu z przeznaczeniem do zaspokajania
szczegolnych potrzeb zZywieniowych osob, ktorych proce
sy trawienia i metabolizmu sq zachwiane lub 0sob, ktore
ze wzgledu na specjalny stan fizjologiczny mogq odniesé
szczegolne korzysci z kontrolowanego spozycia okreslonyé
substancji zawartych w Zywnosci - taki Srodek spozywe
moze byc¢ okreslany jako ,, dietetyczny”, a takze zdrowyé
niemowlqt i matych dzieci w wieku od roku do 3 lat.

Odnosnie suplementow diety i sSrodkow spozywezye
specjalnego przeznaczenia zZywieniowego ustawa wprowd
dza okreslone ograniczenia w zakresie prezentacji, promo
¢ji i reklamy tych srodkow spozywczych.

Opracowanie i komentar
dr n. farm. Jarostaw

www.nia.org.pl
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NOWE REJESTRACJE

Nowe rejestracje —

LIPIEC 2006

W lipcu 2006 r. Minister
Zdrowia wydal 23 nowe pozwo-
lenia na dopuszczenie produktow
leczniczych do obrotu w Polsce.
Produkty oméwiono na tle wcze-
$niejszych rejestracji i produktéw
obecnych juz na rynku w ramach
poszczegélnych klas ATC wedlug
WHO oraz substancji czynnej lub
skladu preparatu, pomijajac szcze-
goly (postaci, dawki, opakowania,
kategorie dostepno$ci, numery
pozwolen), ktére mozna znalezé
w internetowym Biuletynie Infor-
macji Publicznej Urzedu Rejestra-
cji Produktow Leczniczych, Wy-
robéw Medycznych i Produktéw
Biobéjczych:

(http://www.bip.urpl.gov.pl).

A - PRZEWOD POKARMOWY
I METABOLIZM

A02 — Leki stosowane w zaburze-
niach zwigzanych z nadkwasnoscia;
A02B — Leki stosowane w chorobie
wrzodowej i refluksie zoladkowo-
-przelykowym; A02BC — Inhibito-
ry pompy protonowej.

Omeprazolum: Omar Plus w 3
dawkach (Lek, Strykéow) to 16. za-
rejestrowany preparat omeprazolu.
Na rynku znajduje si¢ juz 13 prepa-
ratéw w réznych postaciach (w tym
dojelitowych) i dawkach: Bioprazol
(Biofarm), Exter (Rubio), Gasec Ga-
strocaps (Mepha), Groprazol (Polfa
Grodzisk), Helicid (Zentiva), Losec
i Losec MUPS (AstraZeneca; lek ory-
ginalny), Notis (Schwarz Pharma, L o-
mianki), Omar (Hexal Polska), Ome-
prazol-Egis, Ortanol (Lek, Strykow),
Polprazol (Polpharma), Prazol (Polfa
Pabianice) i Ulzol (Pliva Krakow).
Nie zostaly jeszcze wprowadzone
2 leki zarejestrowane warunkowo
w kwietniu 2004 r.: Helisec (Polfa
Warszawa) i Loseprazol (Liconsa).

www.nia.org.pl

A04/A04A — Leki przeciw wymio-
tom i mdlosciom; AO4AA — Antago-
nisci serotoniny (SHT,).

Ondansetronum: Ondansetron
Ebewe to 11. zarejestrowany doust-
ny preparat ondansetronu. Do obro-
tu zostaty dotychczas wprowadzone
4 leki: Atossa (Anpharm), Emetron
(Gedeon Richter), Setronon (Pliva
Krakéw) i1 Zofran (GlaxoSmithKli-
ne; lek oryginalny), za$ nie pojawity
si¢ jeszcze Ondagen (Billev Phar-
ma), OndaHEXAL (Hexal Polska),
Ondansetron Ranbaxy, Ondanse-
tron-1 A (1 A Pharma), Ondantor
(Lek, Strykow) oraz zarejestrowany
warunkowo w kwietniu 2004 Eme-
set (Cipla).

C - UKLAD SERCOWO-
NACZYNIOWY

C01 - Leki nasercowe; CO01C
— Leki pobudzajace prace serca,
z wylaczeniem glikozydéw; C01CA
— Leki adrenergiczne i dopaminer-
giczne.

Epinephrinum: EpiPen i Epi-
Pen Jr. (Alk-Abello) w postaci jedno-
razowych wstrzykiwaczy w dawkach
odpowiednio 300 mcg i 150 mcg to 6.
i 7. rejestracja preparatow epinefry-
ny. Na rynek zostaly wprowadzone
preparaty w ampuikostrzykawkach
Anapen i Anapen Junior (Lincoln
Medical) oraz Fastjekt (Allergophar-
ma), a takze w innej dawce preparat
w amputkach Injec. Adrenalini (Polfa
Warszawa). Natomiast preparat Inj.
Adrenalini (Polfa Warszawa) w am-
pulkostrzykawce nie pojawit si¢ jesz-
cze w sprzedazy.

C09 — Leki dzialajace na uklad re-
nina-angiotensyna; C09A/C09AA
— Inhibitory ACE, leki proste.

Perindoprilum: Perindopril
(JPZ Firma Doradcza) to 6. prepa-
rat z perindoprilem dopuszczony do
obrotu. Na rynku znajduja si¢ 3 leki:
Peryndopryl Anpharm, Prestarium
(Servier) w kilku dawkach i Pre-

nessa (Krka Polska) wprowadzona
w czerwcu 2006. Nie pojawily sig
jeszcze w sprzedazy: Coverex (Egis)
i Presdopril (Lekam).

C10 - Leki wplywajace na stezenie
lipidow; C10A - Leki wplywaja-
ce na stezenie lipidow, leki proste;
C10AX — Inne leki wplywajace na
stezenie lipidow.

Omega-3 acidorum  esteri
ethylici 90: Omacor (Pronova Bio-
care) jest 4. zarejestrowanym le-
kiem zawierajacym nienasycone
kwasy tluszczowe szeregu omega-3
(ewentualnie takze omega-6 1 ome-
ga-9), ale pierwszym zawierajacym
estry etylowe kwasow eikozapen-
taenowego 1 dokozaheksaenowego.
Wigkszo$¢ preparatow na rynku za-
wiera nienasycone kwasy tluszczo-
we pochodzace z oleju z migséni ryb
sardynkowych. Niektore preparaty
zawieraja dodatek witaminy E jako
przeciwutleniacza. Na rynek jako
leki zostaty wprowadzone: BioCar-
dine 900 (Scandinavian Laborato-
ries & Marine Biologics), Galomega
(Gal) i Trienyl (Lek Strykéw), nato-
miast nie pojawil sig jeszcze preparat
Fish Oil (Biogal). Natomiast co naj-
mniej 21 preparatow zostalo wpro-
wadzonych jako $rodki spozywcze
— suplementy diety: 3-Omega 1000
mg (Generica), ActiveLife Ochro-
na Organizmu EPA DHA Omega-3
Fish Oil 500 (Unipharm), ActiveLi-
fe Ochrona Organizmu Salmon Oil
(Unipharm), Bio-Omega 3 Natural
(Pharma Nord), Doppelherz Ak-
tiv Omega-3 (Queisser), Galomega
(Gal), Galomega Formuta IQ (Gal),
Gold Omega 3 (Olimp Labs), Lane-
pa (Lanes), Mareol Omega 3 (Agro-
pharm), Naturkaps Omega-3 (Ha-
sco-Lek), Naturkaps Omega-3 Mite
(Hasco-Lek), Naturkaps Omega-3
Forte (Hasco-Lek), Omega 3 (Olimp
Labs), Omega-3 (Elanda Rozprza),
Omega-3 (Now Foods), Omega-3
(Naturell), Pharma Zdrowia Co-
lester Oil (Pharm Service), Royal
Plus Omega 3 (Danfarma), SupHerb
Omega-3 (SupHerb Ambrosia), Vita-),
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» na Fiorvit (Vitapol-Farm). Powyzsze
zestawienie nie uwzglednia prepara-
tow z dodatkiem innych sktadnikow
ani preparatéw pochodzenia roslin-
nego zawierajacych triglicerydy nie-
nasyconych kwaséw tluszczowych,
pochodzacych gtéwnie z olejow
z ogoérecznika, wiesiotka, Inu, dyni,
rzepaku i nasion czarnej porzeczki.

G - UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY
PLCIOWE

G03 — Hormony plciowe i $rodki
wplywajace na czynno$¢ ukladu
plciowego; GO3H — Antyandroge-
ny; GO3HB — Antyandrogeny i es-
trogeny.

Cyproteroni acetas + Ethiny-
lestradiolum: Cyprest (Polfa Pabia-
nice) to 4. zarejestrowany w Polsce
preparat o tym sktadzie. Na rynku
znajduje si¢ preparat oryginalny Dia-
ne 35 (Schering), natomiast preparaty
Chloe (Zentiva) i CyproGen (Gene-
rics) jeszcze nie pojawily si¢ w ob-
rocie.

J — LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE

J01 — Leki przeciwbakteryjne dzia-
lajace ogélnie; JO1C — Beta-lak-
tamowe leki przeciwbakteryjne
— penicyliny; JO1CR — Zlozone pre-
paraty penicylin, w tym z kwasem
klawulanowym.

Amoxicillinum + Acidum cla-
vulanicum: Augmentin ES (Glaxo-
SmithKline) to proszek do sporza-
dzania zawiesiny doustnej w nowej
dawce zawierajacej w 5 ml: 600 mg
amoksycyliny i 42,9 mg kwasu kla-
wulanowego. W sprzedazy w roz-
nych postaciach i dawkach znajduje
si¢ 6 preparatow: Amoksiklav (Lek/
Lek, Strykow), Augmentin (Glaxo-
SmithKline; lek oryginalny), Curam
(Sandoz), Forcid (Yamanouchi), Ra-
moclav (Ranbaxy) i Taromentin (Po-
Ifa Tarchomin). Natomiast 3 leki nie
zostaly dotychczas wprowadzone do
obrotu: Amoclan (Hikma Farmaceu-
tica), Bioclavid (Sandoz) i Klavocin
(Pliva Krakow). Inhibitor B-laktamaz
kwas klawulanowy jest sktadnikiem
mogacym powodowaé reakcje aler-

32

giczne. Ponadto wzrasta opornos¢
szczepOw bakteryjnych na antybioty-
ki B-laktamowe, obserwuje si¢ wigc
tendencj¢ do wprowadzania prepa-
ratbw o wyzszych dawkach anty-
biotyku. Dlatego, po wprowadzeniu
pierwotnie w preparatach wielodaw-
kowych dawek 125 mg amoksycyli-
ny i 31,25 mg kwasu klawulanowe-
go oraz 250 mg amoksycyliny i 62,5
mg kwasu klawulanowego, w latach
nastepnych zmniejszono dawke kwa-
su klawulanowego w stosunku do
zwigkszonej dawki amoksycyliny,
wprowadzajac preparaty zawierajace
400 mg amoksycyliny i 57 mg kwasu
klawulanowego, a obecnie 600 mg
amoksycyliny i 42,9 mg kwasu kla-
wulanowego.

JO1F — Makrolidy, linkozamidy
i streptograminy, JO1FA — Makro-
lidy.

Clarithromycinum: Klarigen
(Qualiti Burnley) to 14. zarejestro-
wany lek zawierajacy klarytromy-
cyng. W sprzedazy znajduje si¢ 7
preparatow: Fromilid (Krka), Kla-
bax (Ranbaxy), Klabion (Bioton),
Klacid (Abbott), Lekoklar (Lek),
Taclar (Polfa Tarchomin) i od lipca
2006 Klarmin (ICN Polfa Rzeszoéw).
Nie pojawily si¢ jeszcze na rynku:
Clarexid (Pliva Krakow), Clarithro-
mycin Griinenthal, Clarithromycin
Teva, Clarosip (Griinenthal), Kla-
ratio (Ratiopharm) i Klarpol (Polfa
Grodzisk).

L - LEKI
PRZECIWNOWOTWOROWE
I WPLYWAJACE NA
UKLAD ODPORNOSCIOWY

L02 - Leki hormonalne; L02A
— Hormony i ich analogi; L02AB -
Progestageny.

Megestroli acetas: Cachexan
(Polfarmex) w postaci zawiesiny to
8. zarejestrowany preparat mege-
strolu. Na rynku znajduja si¢ jednak
tylko 3 leki: Megace (Bristol-Myers
Squibb; lek oryginalny), Megalia
(Vipharm) i Megesin (Sindan). Nie
zostaly jeszcze wprowadzone: Gestar
(Polfa Pabianice), Gestrol (Lekam),
Gestroltex (Bioton) i Taromeg (Polfa
Tarchomin).

M — UKLAD MIESNIOWO-
SZKIELETOWY

MOS5 — Leki stosowane w chorobach
kosci; MOSB — Leki wplywajace na
struktur¢ i mineralizacj¢ koSci;
MOS5BA - Bifosfoniany.

Acidum alendronicum: Alen-
dromax (Arrow Generics) to od-
powiednio 11. zarejestrowany lek
w dawce 10 mg i 8. zarejestrowany
lek w dawce 70 mg przyjmowanej
raz w tygodniu. W sprzedazy znajdu-
je si¢ 7 lekow w dawce 10 mg: Ale-
nato (ICN Polfa Rzeszow), Fosamax
(Merck Sharp & Dohme; lek orygi-
nalny), Lindron (Krka), Osalen (An-
pharm), Ostenil (Polfa Kutno), Osto-
lek (Lekam) i Rekostin (Biofarm).
Natomiast nie zostaly jeszcze wpro-
wadzone: Alendronate Pliva (Pliva
Krakow), Biosten (Polfarmex) i Oste-
max 10 (Polpharma). Na rynku jest
obecnych 5 lekow w dawce 70 mg:
Fosamax (Merck Sharp & Dohme;
lek oryginalny), Ostemax 70 Comfort
(Polpharma), Ostenil 70 (Polfa Kut-
no), Ostolek (Lek-Am) i od kwietnia
2006 Alendronat-Ratiopharm 70. Nie
pojawily si¢ jeszcze w sprzedazy pre-
paraty Alendronate Teva 70 mg i Lin-
dron (Krka Polska). Zarejestrowane
sa takze 2 leki w dawce 5 mg, ale nie
zostaty wprowadzone do obrotu: Bio-
sten (Polfarmex) i Fosamax (Merck
Sharp & Dohme).

N - UKLAD NERWOWY

NO06 - Psychoanaleptyki; NO6A
— Leki przeciwdepresyjne; N0O6AX
— Inne leki przeciwdepresyjne.

Venlafaxinum: Velaxin (Egis)
w 4 dawkach, w tym jednej nowe;j
25 mg, to 4. zarejestrowany lek z we-
nlafaksyna. W obrocie znajduja si¢
Efectin i1 Efectin ER o przedtuzonym
uwalnianiu (Wyeth) oraz Velafax
(Pliva Krakow). Nie zostal jeszcze
wprowadzony Venlax (Polfa Pabia-
nice), zarejestrowany warunkowo w
kwietniu 2004 r.

R - UKLAD ODDECHOWY

RO03 — Leki stosowane w obtura-
cyjnych chorobach drég oddecho-
wych; RO3A — AgoniSci recepto-

www.nia.org.pl



Polska o=
farmacja
szpitalna

W 2005 r. polska farmacja szpitalna dolaczyla do

réw adrenergicznych do inhalacji;
RO3AC - Selektywni agoniSci re-
ceptorow [3,-adrenergicznych.

Formoterolum: Formaxa (SMB)
to 5. zarejestrowany preparat w posta-
ci proszku do inhalacji w kapsutkach.
Na rynku sa dostgpne Foradil (No-
vartis), Oxodil (Polpharma) i Zafiron
(Adamed), natomiast nie pojawit si¢
jeszcze zarejestrowany warunkowo
w kwietniu 2004 r. preparat Foramed
(Lekam). Zarejestrowane sa takze 3
preparaty formoterolu w postaci prosz-
ku do inhalacji podawanego przy uzy-
ciu inhalatora. W sprzedazy znajduje
si¢ Oxis Turbuhaler (Astra Zeneca),
za$ Diffumax Easyhaler (Berlin-Che-
mie) i Foradil Certihaler (Novartis)
jeszcze nie pojawily si¢ na rynku.

V — PREPARATY ROZNE

V04 — Srodki diagnostyczne; V04C
— Inne S$rodki diagnostyczne;
V04CL - Testy dotyczace choréb
alergicznych.

TRUE Test (Mekos) to 1. test
dopuszczony jako produkt leczniczy
w postaci plastra umieszczanego na
skorze, umozliwiajacy identyfikacje
alergené6w powodujacych dermatozy
kontaktowe. Zestaw sklada si¢ z 2
tasm chirurgicznych, z ktorych kazda
zawiera 12 pdl pokrytych btong polie-
strowa z zelem zawierajacym alerge-
ny (23 pola) i kontrolg ujemna (pole
niepokryte blong). TRUE Test = Thin-
Layer Rapid Use Epicutancous Test. B

Opracowanie:

dr n. farm. Jaroslaw Filipek
Kierownik Dziatu Informacji
o Produktach

Administrator Farmaceutycznej
Bazy Danych BAZYL

IMS Poland

APTEKARYZ
POLSKI

w kazdej aptece

www.nia.org.pl

Europejskiego
(EAHP).

W 2005 r. polska farmacja
szpitalna dotaczyta do Europejskie-
go Stowarzyszenia Farmacji Szpi-
talnej (EAHP).

EAHP powstalo w marcu
1972 r., kiedy to w Hadze przed-
stawiciele Francji, Belgii, Wielkiej
Brytanii, Danii, NRF i Holandii
podpisali wspolne oswiadczenie o
jego powotaniu do zycia. Powoli
dotaczaty inne kraje, a w 2005 r.
dotaczyli Polscy Farmaceuci Szpi-
talni. Obecnie do EAHP nalezy
ok. 14 tysigcy farmaceutéw szpi-
talnych.

Do zadan EAHP nalezy:

e Wyznaczanie wspolnej doktryny

farmacji szpitalnej, jako dziedziny

farmacji;

e Wzmacnianie pozycji i roli far-
maceutéw szpitalnych;

e Zabieganie o interesy farmaceu-
tow szpitalnych poprzez kraje
cztonkowskie Unii Europejskie;j;

e Wspotpraca z innymi europejski-
mi farmaceutycznymi stowarzy-
szeniami naukowymi.

EAHP wydaje swoje czasopi-
smo - European Jurnal of Hospital
Pharmacy Practice, ktore w roku
2005 obchodzito dziesieciolecie
swojego istnienia. Na famach tego
czasopisma mozna znalezé wie-
le interesujacych opisow na temat
stuzby zdrowia, szpitali, aptek
szpitalnych i ich problemow w r6z-
nych krajach. EAHP to doskonata
mozliwos¢ komunikacji, wymiany
doswiadczen, poruszania proble-
moéw 1 wylaniajacych si¢ nowych
zagadnien, prowadzenia dyskusji

Stowarzyszenia Farmacji Szpitalnej

i uzgadnianiu stanowisk migdzy far-
maceutami szpitalnymi z rdéznych
krajow europejskich.

Osiagnigciem EAHP jest kazde-
go roku w marcu organizowanie kon-
ferencji znanej jako EAHP Congress
of Hospital Pharmacy. Jest to jedno
z dziatan majacych na celu jednocze-
nie farmaceutow szpitalnych.

Uczestniczac, juz po raz drugi,
w zebraniu Zarzadu EAHP, spotyka-
jac si¢ z farmaceutami szpitalnymi
z krajow Unii Europejskiej wywnio-
skowatam, ze wigkszos$¢ krajow eu-
ropejskich posiada juz od wielu lat
preznie dziatajace organizacje (sto-
warzyszenia farmaceutow szpital-
nych), wydaja wlasne czasopisma
i na ich tamach przekazuja sobie
rady, doswiadczenia, informacje,
cickawostki 1 wydarzenia ze $wiata
Farmacji Szpitalnej. Dziatalnos¢ ta
bardzo pomaga, integruje, daje po-
czucie wspolnoty, przynaleznosci
jak roéwniez oparcia w codziennych
trudnosciach i problemach, ktorych
kazdemu z nas nie brakuje. Wiasnie
z potrzeby potaczenia wspolnych sit
powstato EAHP.

Tegoroczna XI Konferencja
odbyla si¢ w Genewie w Szwajca-
rii. Przysztoroczna XII Konferencja
,Nowe terapie lekowe w XXI wieku
—wyzwaniem dla farmacji szpitalne;j”
odbedzie si¢ w dniach 21-23 marca
2007r w Bordeaux we Francji.

W dniach 8-10 czerwca 2006
roku spotkanie Zarzadu EAHP odby-
fo si¢ w Bratystawie. Przykrym dla
mnie akcentem na spotkaniu Zarzadu
EAHP w Bratystawie byta wiadomos$¢
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o zerowej frekwencji farmaceutow
z Polski na tegorocznej konferencji
wGenewie.Mamogromnanadziejg,ze
w roku 2007 na konferencji w Bor-
deaux sytuacja ta ulegnie zmianie.
Wszelkie informacje na temat kon-
ferencji mozna uzyskac¢ z listopado-
wego numery czasopisma EJHP (wy-
dawanego w kooperacji z EAHP).
Czasopismo to trafi do Polski jako
oryginalne egzemplarze w jgzyku an-
gielskim oraz jego ciekawe artykuty
thumaczone na jezyk polski, dzigki
wsparciu i pomocy Prezesa Salus In-
ternational Sp.z.0.0. Pana Aleksandra
Zurka, do kwartalnika ,,Apteka Szpi-
talna”. Swietna inicjatywa! Serdecz-
ne gratulacje!

Listopadowe numery czasopi-
sma EAHP otrzyma Naczelna Izba
Aptekarska i zostang rozprowadzone
do wszystkich okrggowych izb ap-
tekarskich. Z przyjemnoscia pragng
zawiadomi¢, ze wlasnie w listopado-
wym numerze EAHP ukaze si¢ cykl
artykulow o Polsce i polskiej Farma-
cji Szpitalnej w dziale ,,Country Fo-
cus”. Bedzie to pigkny akcent przy-
naleznosci polskiej Farmacji Szpital-
nej do EAHP, do Farmacji Szpitalnej
Unii Europejskiej. Jestem przekonana
0 ogromnej potrzebie istnienia ogol-
noeuropejskiego czasopisma o te-
matyce skierowanej gtownie do far-
maceutow szpitalnych. Z pewnoscia
integruje ono farmaceutow szpital-
nych ze wszystkich krajow poprzez

wymiang pogladow, informacji, do-
$wiadczen rozwiazan problemow,
czuwa poprzez Farmacj¢ Szpital-
na nad opieka i bezpieczenstwem
pacjentow, wychodzi z nowymi
pomystami i inicjatywami a jedno-
cze$nie dba o nasze wspolne inte-
resy i potrzeby, co podnosi prestiz
1 znaczenie naszego Srodowiska na
polskim i europejskim polu.

Biuro EAHP miesci si¢
w Brukseli w siedzibie European
Public Health Alliance, naprzeciw-
ko Parlamentu Europejskiego.

Pierwszym korzystnym zna-
kiem przynaleznosci polskich far-
maceutow do wspolnoty EAHP
bylo uczestnictwo czterech farma-
ceutow szpitalnych z Polski na se-
minarium onkologicznym (work-
shop) w Budapeszcie w lutym 2006
zorganizowanym przez EAHP wraz
w wegierskim Stowarzyszeniem
Farmaceutow Szpitalnych.

Dla wszystkich zainteresowa-
nych podaj¢ adresy stron interneto-

wych:

EAHP - www.ehap.eu

EJHP - www.ejhp.org

Mgr farm.

Elzbieta Peczlewicz-Géral
Kierownik apteki

Dziecigcy Szpital Kliniczny
Warszawa, Marszatkowska 24

APTEKA W SZPITALU;

MAGAZYN LEKOW, CZY COS WIECEJ?

Z inicjatywy Departamentu Aptek Szpitalnych Naczelnej Rady Apte-
karskiej w dniach 19 i 20 pazdziernika 2006 roku odbyta si¢ w Krakowie
1 Ogolnopolska Konferencja pod hastem - ,,APTEKA W SZPITALU; MAGA-
ZYN LEKOW, CZY COS WIECEJ? ",

Celem Konferencji bylo ,,pogltebienie wiedzy dotyczacej ustawowych
zadan apteki szpitalnej, jej wktadu na rzecz podnoszenia jako$ci $wiadczo-
nych ustug, bezpieczenstwa pacjenta, a takze racjonalizacji farmakoterapii
w oddziatach szpitalnych”.

Konferencja odbyta si¢ w terminie, ktory uniemozliwit nam przygo-
towanie szczegotowej relacji do biezacego numeru. W numerze listopado-
wym opublikujemy rozmoweg z mgr farm. Janing Pawlowska, koordynato-
rem Departamentu Aptek Szpitalnych oraz teksty przedstawiajace przebieg
konferencji.

Redakcja

- WARTO WIEDZIEC -
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3
=
KON K_UESE’ |
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O -
WWykup ubezpieczenic WARTA EKSTRABIZNES od 16 pakdziernika I,L ;;Qfé'ﬁ_ . Ny
do 31 grudnia i wet udzial w konkursie, Na swycierciw crekaja 'f"iﬁgﬁ'f-;f;’ .....1“:.
—— Lo -
atrakcyjne nagrody przydatne w kazdym przedsiebiorstwie. —
N
)/ WARTA
.-".'"rr / R: B Tewarrysiwo Ubszpieczed

L2 T MEETEY Wiele| i Reasekuracji S.A.
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Strategia

samorzadu

aptekarskiego na lata
2006-2007

IV kadencja samorzadu aptekarskiego przyniosla zmiany w strukturach organiza-
cyjnych Naczelnej Rady Aptekarskiej. Nastapil nowy podzial zadan Rady. Ich realizacje¢
powierzono nowo powolanym departamentom, ktorych praca kieruja koordynatorzy.

Jednym z nowo utworzonych
byt Departament Konsolidacji, Inte-
gracji i Strategii Programowej. De-
partament przez dosy¢ krotki czas
swojego istnienia — do 7.06.2006 r.
— pracowal w skladzie: mgr farm,
mgr farm. Piotr Jozwiakowski, Pawel
Lukasinski, Wiktor Napiora i Joanna
Piatkowska — koordynator Depar-
tamentu. W kazdej okregowej izbie
byta wyznaczona osoba, ktdra wspot-
pracowala z Departamentem i byla
jego tacznikiem z Okrggowa Rada
Aptekarska (w taki sposéb powotano
10 os6b; nie wszystkie Izby wyzna-
czyly swoich przedstawicieli).

Stworzenie projektu strategii
samorzadu aptekarskiego nie bylo
latwym przedsiewzigciem. Przede
wszystkim dlatego, ze najwazniejsze
cele i zadania samorzadu aptekar-
skiego zaleza od wielu czynnikéw
zewngtrznych. Dlatego tez przy pre-
zentowaniu strategii wiele zadan
przedstawiono hastowo, a termin re-
alizacji jest prawdopodobny. Przed-
lozony projekt dokumentu nie byt
doskonaly, jednak w duzej mierze
odzwierciedlat potrzeby i oczekiwa-
nia Srodowiska.

Jako pierwszoplanowe uznali-
$my: zadania legislacyjne dotyczace
zmian w szeroko rozumianym prawie
farmaceutycznym, konsolidacje $ro-
dowiska aptekarskiego oraz ksztal-
cenie i podnoszenie kwalifikacji
zawodowych, zarowno w aspekcie
merytorycznej wiedzy zawodowej
jak i wiedzy ekonomicznej.
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Schemat strategii samorzadu
przedstawia si¢ nastgpujaco:

1. Blok prawny — zmiany w prawie
farmaceutycznym i w ustawach
aptekarskich (o zawodzie, o izbach
aptekarskich, ),

w ustawie o cenach;

Termin wykonania — grudzien 2006 r.
Koordynator odpowiedzialny:

dr W. Giermaziak - (Departament
Legislacyjny, Wiceprezes NRA)

Haslo: obrona aptek bedacych wta-
snoscia aptekarzy podstawa praktyki
aptecznej miejsc pracy aptekarzy:

a) zapobiezenie - przeciwdziatanie
wojnom cenowym
(odp. dr G. Kucharewicz),

b) przesunigcie terminu dostoso-
wania lokali aptecznych do wa-
runkow prawa farmaceutyczne-
go (odp. dr W. Giermaziak),

c¢) reklama produktéw leczniczych
(odp. dr D. Ignys$
i mgr M. Gtowniak)

d) przepisy antykoncentracyjne
(odp. dr S. Piechula)

2. Konsolidacja Srodowiska
aptekarskiego

- zwigkszenie aktywnosci $rodo-
wiska,

- poprawa wizerunku i roli apteka-
rza w ochronie zdrowia,

- zwigkszenie komunikacji - prze-
plyw informacji, biezace wydarze-
nia (e-maile, strony internetowe,
biuletyny OIA, biuletyn NRA),

- wspolne przedsigwzigcia NRA
i OIA (organizacja imprez maso-
wych; imprezy okoliczno$ciowe,
np. 15 lecie samorzadu, §wigto
Kosmy i Damiana, ogolnopol-
skie imprezy sportowe, koncerty,
spotkania senioréw zawodu itp.)

- artykuly w biuletynach OIA, in-
ternecie, biuletynie NRA,

- badania IMS,

- wspolpraca z hurtowniami apte-
karskimi, przedstawicielami firm
farmaceutycznych (wspdlne or-
ganizacje imprez konsolidacyj-
nych).

3. Ksztalcenie i podnoszenie
kwalifikacji zawodowych

A) Wiedza zawodowa
(réwniez w aspekcie prawnym)
- etyka zawodowa,
- wspotpraca z placowkami na-
ukowymi i dydaktycznymi,
- wspolne szkolenia aptekarzy

B) Wiedza ekonomiczna
Konsolidacja $rodowiska jak
rowniez ksztalcenie i podnosze-
nie kwalifikacji zawodowych sa
zadaniem nie tylko na rok 2006
12007, ale rowniez na wszystkie
kolejne lata pracy samorzadu.

Dokument przedstawiony po-
wyzej byt przyjety przez Naczelna
Rade Aptekarska w dniu 7.06.2006 r.

mgr farm.
Joanna Pigtkowska

www.nia.org.pl



Szanowny Panie Redaktorze!

Stanowczo protestuje w zwiqzku z opublikowaniem
artykutu pt. ,, Lekarstwa sq za drogie!”, ktorego tres¢ obra-
za aptekarzy. Zawod aptekarza wspiera sie na szczegolnej
relacji z pacjentem. Istotq tej relacji jest zaufanie. Artykul
brutalnie i catkowicie bezpodstawnie narusza te sfere go-
dzqc w zawodowq godnosé aptekarzy. Uzyte w tekscie sfor-
mutowania - ,, Aptekarze! Dosc gnebienia pacjentow! Dos¢
zerowania na schorowanych ludziach!...,, sq probq zdeza-
wuowania aptekarzy.

Autorzy artykulu zbagatelizowali fakty lub nie wiedzq,
ze ceny lekow sprzedawanych na recepte — a takimi lekami
sq szczepionki przeciwgrypowe — sq ksztattowane w scisle
okreslony sposob. Wysokos¢ marzy aptecznej regulowana
Jest przepisami prawa. Marza nie moze przekracza¢ putapu
maksymalnego. Zatem epitety jakich uzyli autorzy skierowa-
nie w strone aptekarzy (bardziej precyzyjnie bytoby: wlasci-
cieli aptek) odbieram jako przejaw ztej woli autorow.

Marzia apteczna jest jedynym zrodlem pozyskania
Srodkow na utrzymanie apteki. Autorzy nie zbadali rzeczy-
wistej sytuacji ekonomicznej aptek. Gdyby to uczynili do-
wiedzieliby sie, ze znaczna czes¢ aptek indywidualnych lub
rodzinnych boryka sie z trudnosciami natury ekonomicznej.
Koszty prowadzenia apteki, chociazby te zwiqzane z rygo-
rami bezpieczenstwa obrotu lekami sq znaczne. Rzetelny
dziennikarz wzigqiby te aspekty pod uwage.

Jaki zatem byt cel autorow artykutu, ktory zostal na-
pisany w napastliwym i jqtrzqcym tonie?

Gdyby autorzy artykutu zastanowili si¢ o czym piszq,
to zapewne doszliby do wniosku, Ze podstawowa czeS¢ ceny
leku zalezna jest od kosztow jego wytworzenia i w zwiqzku z
tym ksztattowana jest przez producenta lub importera.

— WARTO WIEDZIEC

LISTY, POLEMIKI, OPINIE

Aptekarz Polski otrzymal do wiadomosci list do ,,Faktu”, ktory przed-
stawiamy ponizej

Wplyw na ceny lekow ma Minister Zdrowia, ktory usta-
la tzw. listy refundacyjne. Cena leku wpisanego na liste jest
czesciowo placona z Srodkow publicznych zgromadzonych w
Narodowym Funduszu Zdrowia. Wymienione dwa podmioty
ksztaltujq, wedlug wlasnych kompetencji tzw. polityke zdro-
wotngq i polityke lekowq.

Zwraca uwage krzyczqcy tytul artykutu, ze lekarstwa sq
za drogie. Trudno polemizowa¢ z takim postawieniem sprawy
zwlaszcza, gdy wiemy, ze znaczna czes¢ pacjentow nie wyku-
puje lekow z powodow ekonomicznych. To jest rzeczywisty
problem. Aptekarze majq swiadomosé tego stanu rzeczy. Jed-
nym z dziatan, ktore podejmujq jest informowanie pacjentow
o zamiennikach lekow. Aptekarz, fachowy doradca medycz-
ny wspomaga pacjenta wskazujqc tansze preparaty majqce
identyczne dziatanie terapeutyczne jak lek wystepujqcy na
recepcie.

Leczenie moze by¢ tansze — to motto akcji prowadzo-
nej przez samorzqd aptekarski. Szkoda, zZe autorzy artykulu
tego nie zauwazyli. Majq jednak szanse wspomoc na tamach
gazety Fakt te akcje. Wtedy dopiero uwierze w szczeros¢ ich
intencji, Ze dobrem o jakie zabiegajq jest zdrowie. By¢ moze
medialnym wsparcie akcji czesciowo zrehabilitujq sie przed
Czytelnikami, ktorych wprowadzili w blqd i zaktopotanie. Bo
€Oz z tego, ze wykrzyczeli, ze leki sq drogie. Nic nie zrobili,
zeby swoim Czytelnikom pomoc.

Pozostawiam Panu Redaktorowi decyzje, czy opubli-
kuje Pan na tamach redagowanej przez Pana gazety stowo
przepraszam, ktore aptekarzom sie nalezy.

Z powazaniem

Andrzej Wrobel
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

www.nia.org.pl

39



Apteki we Wloszech i B

Apteka po wlosku nazywa si¢ farmacia. Dzielg si¢ one na: prywatne, publiczne, szpi-
talne, spoldzielcze oraz filialne.

Ilo§¢ i rozmieszczenie aptek
Scisle zwiazana jest z ilo$cia miesz-
kancow w danym miejscu. [ tak
przecigtnie mozna powiedzie¢, ze na
5.000 mieszkancéw mamy jedna ap-
teke, zwlaszcza w miejscowosciach
liczacych do 25.000 ludnosci. Jezeli
ilo§¢ mieszkancéw przekracza po-
wyzszy prog, ilos¢ aptek wzrasta, co
4.000 jedna, np. w duzych miastach.
Jedne i drugie naleza do kategorii
aptek miejskich — farmacia urbana.
W mniejszych skupiskach ponizej
5.000 mieszkancow mozemy mowié
o aptece wiejskiej — farmacja rurale.
Do tej kategorii naleza takze apteki w
obszarach gorzystych, nawet, jesli
ilo§¢ mieszkancow jest wigksza. Ta
ostatnia kategoria zwykle otrzymuje
pewne dotacje finansowe od gminy
lub regionu.

Apteki szpitalne obshuguja wy-
lacznie oddzialy wewngtrzne szpita-
la, lekéw nie wolno sprzedawa¢ pa-
cjentom. Dostarczaja leki pacjentom
po wypisie, bedacym nadal pod opie-
ka medyczna szpitala i pod nadzorem
ordynatora. Sa to leki bardzo spe-
cjalistyczne. Farmaceuci pracujacy
w tych aptekach musza skonczy¢ po-
dyplomowe studia specjalistyczne.

Apteki filialne powstaja tam,
gdzie w pewnych okresach jest

zwigkszony przeplyw ludnosci i tu-
rystow, w przypadku miejscowosci
nadmorskich i gorskich, latem lub
zima. Taka apteka prowadzona jest
przez wiasciciela innej, wigkszej ap-
teki danej gminy lub prowincji, kto-
ry ma obowiazek powolania innego
farmaceuty jako dyrektora odpowie-
dzialnego.

Zwykle apteki, w ktorych za-
opatruje si¢ ludno$¢ zaré6wno miej-
skie jak i wiejskie Dziela signa pry-
watne lub publiczne, czyli gminne —
farmacja comunale. Wlascicielem
jej jest osoba prawna, czyli gmina
z burmistrzem na czele, natomiast
odpowiedzialno§¢ przed stuzba
zdrowia powierza si¢ farmaceucie
zapisanym w rejestrze urzgdowym.
Wiasciciel apteki prywatnej nazywa
si¢ titolare. Jest nia osoba fizyczna
jednoczesnie spelniajaca funkcje¢ dy-
rektora z odpowiedzialnoscia praw-
na i cywilng. Titolare ma swoich
wspotpracownikéw, czyli zatrudnia
innych aptekarzy. Wszyscy bez wy-
jatku musza by¢ zapisani w Izbie
Aptekarskiej prowincji, gdzie sa za-
meldowani i optaca¢ sktadke roczna
(obecnie 140€).

Wiascicielem apteki mozna
zosta¢ poprzez dziedziczenie w ro-
dzinie lub w wyniku konkursu, przy

Farmacia ,,Pico”.
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zachowaniu pewnych wymogow jak
np. 5-letni staz, publikacje, praca
w aptekach szpitalnych itp. Osoba,
ktora nie wygrata konkursu, ale go
zaliczyla pozytywnie moze apteke
kupi¢, o ile nadarzy si¢ taka okazja.
Trzeba jednak na ten cel dyspono-
waé ogromnymi $rodkami finanso-
wymi.

Aptekarze wloscy maja swoje
zrzeszenia, ktorych jest wiele rozsia-
nych po calym kraju. Bardziej znane
to Federfarm — zrzeszenie wlascicie-
li prywatnych lub Consorzio — zrze-
szajace apteki gminne. Oprocz tego
wystepuja Cooperative, czyli spot-
dzielnie.

Taki jest stan na dzien dzisiej-
szy. Nowy rzad zapowiada pew-
ne zmiany, ktore czy i kiedy wejda
W zycie nie wiadomo.

APTEKI

Wigkszo$¢ z nich to apteki bar-
dzo nowoczesne z funkcjonalnym
wyposazeniem,umeblowaniem, pod-
jazdem dla wozkow dziecigcychiin-
walidzkich oraz szeroka i przeszklo-
na witryng z wieloma reklamami
i nowosciami na wystawie. Gdzie-
niegdzie zachowaty si¢ jeszcze ap-
teki, mozna powiedzie¢ antyczne,
stanowiace prawdziwe dzieta sztuki.
Sytuowane sa zwykle w historycz-
nych dzielnicach miast i miasteczek.
Znajduja si¢ w nich jeszcze stare me-
ble, szuflady oraz potki, na ktérych
widnieja wspaniate i dekoracyjne
wazy ceramiczne, jakich uzywato si¢
niegdy$ o réznorodnym pochodze-
niu np. wazy florenckie, umbryjskie,
z Faenzy, czy stynna Ceramica
Minghetti z Bolonii. Oczywiscie
takze tego typu apteki musza posia-
da¢ obowiazkowe atrybuty nowo-
czesnosci jak automatyczne drzwi
i podjazdy.

Jedna wtasnie z takich aptek
w centrum miasta znajduje si¢ w Mi-
randoli. Jej wlasciciel zalozyt stro-

www.nia.org.pl



APTEKI SWIATA

n¢ internetowa, dzigki ktoérej mozna
skonsultowac si¢ z apteka i zakupic
produkty kosmetyczne, zielarskie,
aparaty i urzadzenia. Nie mozna ku-
pi¢ lekarstw, gdyz sprzedaz przez
internet jest we Wloszech jak do-
tychczas niemozliwa. Sprzedaz ja-
kichkolwiek lekéw, nawet typu ta-
bletek od bolu glowy poza apteka jest
prawnie wykluczona. W tej sprawie
ostatnio toczy si¢ glosna polemika.
Konsumenci zyczyliby sobie mozli-
wos¢ zakupu lekow bez recepty np.
w supermarketach.

Wracajac do aptek, to wigk-
szo$¢, chociaz nie wszystkie i nie
w réwnym stopniu oferuja réznego
typu ustugi. Apteka, o ktorej powyzej
jest mowa ma nastgpujacy serwis:

- badanie elektrokardiograficzne
koszt — 25,00 €,

- analiza krwi (badania podstawowe)
koszt — 4,00 €,

- analiza moczu, koszt—4,00 €,

- test na nietolerancj¢ srodkow
spozywczych,
koszt — 40,00 €,

- badanie wlosow z mikrokamera
koszt — 5,00 €,

- badanie ci$nienia krwi
koszt — 1,00 €,

- mierzenie wskaznika masy
tluszczowej (BMI),
koszt — 0,50 €,

- diety odchudzajace z programem
Dieta 2000,
koszt — 4,00 €,

- diety patologiczne — bezplatnie

- zamawianie analiz 1 wizyt
lekarskich — bezptatnie

- szukanie informacji sanitarnych
droga internetowa — bezptatnie

Oprocz tego mozliwe jest
wypozyczenie nastgpujacych urza-
dzen:

- waga elektroniczna dla noworod-
kow

- aparat do aerosolu

- aparat do jonoforezy

- aparat do ultradzwigkow

- aparat do magnetoterapii

- pressoterapia

- medicompex

- kule ort.

- aparat elektroniczny do $ciagania
mleka

Ze szczeg6lnag uwaga apteka
zajmuje si¢ nast¢pujacymi dziatami:
- dermokosmetyka
- fitoterapia

www.nia.org.pl
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- integratory spozywcze
- integratory dla sportowcow

Te ostatnie dla wlasciciela sta-
nowia szczegdlny przedmiot uwagi,
bowiem sam wilasciciel nalezy do
grupy naukowcow zajmujacych si¢ ta
dziedzina.

Na zakonczenie nalezy dodacé,
ze wszyscy aptekarze, zeby moc
uprawia¢ zawod musza uczestni-
czy¢ w organizowanych dla nich

kursach ECM (evoluzione continua
in medicina).
Gabriela Ritter

Mirandola, czerwiec 2006
Fot. autorki

0d redakcji: W ostatnich miesiqcach
doszio do strajkow aptekarzy, ktorzy protesto-
wali przeciwko rzqdowemu dekretowi wprowa-
dzajqcy liberalizacje rynku farmaceutycznego,
poprzez dopuszczenie sprzedazy lekow bez re-
cepty do hipermarketow.

Pharmacists wanted for the UK

Hays Healthcare is one of the largest specialist medical
recruitment agencies in the UK. Waorking nationally from 220
offices we service both NHS and private clients with infermations
and UK based candidates for 8 range of specialties.
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Grypa Twaoj wrog!

Przed nami sezon jesienno- zimowych infekcji wirusowych. Wigkszo$¢ z nich, wywolana
glownie przez Adenowirusy i Rynowirusy przybierze postac ,, przezigbien”. Te uciazliwe, choé¢
niezbyt grozne infekcje, wymagaja zazwyczaj uzycia $rodkoéw przeciwgoraczkowych, witamin
oraz odpoczynku. Sytuacja komplikuje si¢ w przypadku wirusa grypy. W obiegowej opinii kazde
btahe przezigbienie nazywane jest grypa. To powazny blad, ktory niestety prowadzi do bagatelizo-
wania realnego niebezpieczenstwa. Infekcja wirusem grypy powinna by¢ traktowana jako zagrazajaca zyciu, o czym ludzkosé
przekonata si¢ juz w 1918 roku. Trwajaca do 1919 roku pandemia ( czyli globalna, obejmujaca wigkszos¢ kontynentow epide-
mia) grypy zwangj ,,hiszpanka” kosztowala zycie okoto 50 miliondéw ludzi! Choroba pochtongta zatem ponad 6 razy wigcej
ofiar, niz cata I wojna swiatowa! Kolejna pandemia, zwana azjatycka kosztowata w 1957 roku zycie 1 miliona ludzi. Ostatnia
wielka pandemia z roku 1968 przyniosta smier¢ 700 tysigcy osob. Obecne corocznie wirus grypy zakaza od 330 do okoto 990
miliondw ludzi, z czego umiera od 500 tysigcy do 1 miliona.

Wirus grypy nieustannie mutuje ( czyli zmienia si¢), co daje mu ciagla przewage nad naszymi mechanizmami odporno-
sciowymi. Zakazony cztowiek cierpi z powodu wysokiej goraczki, kaszlu, bolu gtowy i gardta, dreszczy 1 silnych bolow mig-
$niowych. Leczenie polega jedynie na zwalczaniu objawow. Bardzo waznym sktadnikiem terapii jest ,, wygrzanie si¢” czyli
po prostu odpoczynek w t6zku. Zlekcewazenie infekcji moze sig¢ zakonczy¢ zapaleniem mig$nia sercowego, phuc, kigbuszkow
nerkowych oraz mézgu i opon mézgowych, a w efekcie smiercia. Szczegdlnie zagrozone sa dzieci oraz osoby starsze lub cho-
rujace na POChP ( przewlekta obturacyjna choroba ptuc) i astme.

Na szczescie ludzkos¢ dysponuje skuteczng i bezpieczng ochrona przed $mierciono$nym wirusem. Jest nia corocznie aktu-
alizowana szczepionka. Niestety, niski poziom wiedzy medycznej naszego spoleczenstwa pokutuje niedostateczna liczba osob
zaszczepionych, co wywoluje gwaltowny wzrost zachorowan w sezonie zimowym. Tymczasem zaszczepienie si¢ na grypg
chroni przed choroba, a w razie zachorowania niweluje cigzko$¢ infekeji oraz ilo§¢ powiktan. Wazne jest zatem szerzenie eduka-
¢ji prozdrowotnej oraz ukazywanie zyskow, jakie cate spoteczenstwo moze odnie$¢ z okresowych szczepien przeciwko grypie.

lek. med. Magdalena Proniewska
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Czosnek
. naturalna ochrona przy zagrozeniu grypg
Pereiki

| przeziebieniem
wzmachnia odpornos$c¢, obniza cisnienie

Czosnkowe

BEZZAPACHOWE

Peretki czosnkowe zawierajg znakomity zespét aktywnych zwigzkow
bakteriobéjczych, przeciwwirusowych, a ponadto wazne dla zdrowia
antyoksydanty, fitocydy, witaminy, flawonoidy oraz mikroelementy

- Zwfaszcza selen i cynk. Zawarte w czosnku saponiny zmniejszaja
gestosé wydzieliny Sluzowej w ptucach i oskrzelach, co utatwia jej
wydalanie.

Oczywiscie, czosnek ma tez wiele innych zalet — obniza cholesterol,
tréjglicerydy i cisnienie krwi, reguluje funkcje tarczycy, neutralizuje
wolne rodniki, stymuluje odnowe biologiczng organizmu i by¢ moze
wiasnie dlatego jest ulubiong potrawg dtugowiecznych.
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o
# Sktad: 270mg wyciagu z oleju czosnkowego, Zelatyna, glicerol, sorbit, mannit,
uwodorniony hydrolizat skrobii.
L-....I Dawkowanie: 3 x dziennie 1-2 peretek potknac nie rozgryzac, popi¢ ptynem.

i

Opakowanie 100 kapsutek: (blistry), cena dla pacjenta ok. 14,50 pin
Opakowanie 40 kapsutek: (blistry), cena dla pacjenta ok. 7,50 pin

e

Fa. Langsteiner ul. Biatopradnicka 16, 31-221 Krakéw  tel. 0124202020, fax. 0124159506 www.langsteiner.eu

www.nia.org.pl
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Mieszanka emocji sportowych

WMHG — World Medical and Health Games, czyli Swiatowe Igrzyska Medykow.
W tym roku te rozgrywane po raz 27 zawody sportowe dla przedstawicieli profesji me-
dycznych odbyly si¢ w sercu przepi¢eknej Toskanii.

Nie mogtem wyobrazi¢ sobie
lepszego miegjsca na ,,debiut olimpij-
ski”. Tak — to prawdziwa miniolim-
piada, ponad tysiac uczestnikow, kil-
kanascie dyscyplin i przerézne kate-
gorie wiekowe. Zawodnicy z catego
$wiata — mnostwo jezykow i koloréw
skory. Stowem — sportowo-kulturo-
wy tygiel. Siedem dni sportu, rywa-
lizacji, ale 1 zabawy oraz poznawania
Iudzi z catego dostownie §wiata.

Ja mialem wystartowa¢ w tur-
nieju siatkarskim oraz siatkowki pla-
zowej. Po obfitujacej w przygody
podrézy dotartem o 23.30 do Hotelu
Marina w Montecatini Terme. A juz
od rana dnia nastgpnego ruszyly roz-
grywki. Jako zespot Medpharm trafi-
lismy do grupy z zespotami z Kanady
iNiemiec. Po tatwej wygranej z druzy-
na zza oceanu i trudnym, ale tez zwy-
cigskim boju z zachodnimi sasiadami
awansujemy do potfinatu. Nastgpnego
dnia czeka nas mecz o finat — jak oka-
zalo z druzyna z ... Polski. Novartis
— zespot z Olsztyna stanat na naszej
drodze do meczu o zloto. Po drama-
tycznym boju i tie-breaku musielismy
uznaé wyzszo$¢ przeciwnikow.

www.nia.org.pl

Roéwnie emocjonujacy byt drugi
potfinat — tam dla odmiany zmierzyly
si¢ dwie druzyny z Niemiec. Tak wigc
po przerwie stangli$my do walki o bra-
zowy medal. I o uniknigcie najgorsze-
go dla sportowca czwartego miejsca.
Pierwszy set wyraznie przegrany. Po
przerwie wychodzimy skoncentrowani
i demolujemy przeciwnika. Decyduja-
cy set to horror. Przegrywamy juz 23-
-22 aby w dramatycznych okoliczno-
Sciach wygra¢ 25 — 23.

A potem szalenstwo — ogromna
rados¢, taniec i $piewy. Oraz podzig-
kowanie dla przeciwnika za wspaniala,
sportowa walke. W meczu finalowym,
réwniez bardzo zaci¢tym, gora jedna
Niemcy. Po wygraniu drugiego seta
przez Novartis takze i ten mecz roz-
strzygat tie-break. Srebro dla Olszty-
na. Nastgpnie mieli§my dzien przerwy
- czas na dhuzsze zwiedzanie okolicy.
Czyli ikony Wtoch — Florencja, Siena,
Piza, ale rowniez mniejsze miejsco-
wosci jak np. Lucca — sa to miejsca
o najwigkszej ilosci zabytkow na kilo-
metr kwadratowy na §wiecie.

I ta atmosfera — trzeba odwie-
dzi¢, aby poczu¢ powiew wiekow

SwietnoSci. Do tego otwarto$¢ i goscin-
no$¢ Wlochow. A wieczorami organi-
zatorzy zadbali o atrakcje — wyscigi
ktusakoéw na malowniczo potozonym
hipodromie czy tez opera Verdiego w
antycznej scenerii — to pozycje ktore
warto bylo zobaczy¢.

Ale juz po dniu przerwy wraca-
my do rywalizacji — piasek i siatkow-
ka plazowa. 14 ekip — po losowaniu
wpadamy znow na dwie ekipy nie-
mieckie. Oba mecze przegrywamy —
i konczymy przygodg z plaza. Jak si¢
okazalo nasi pogromcy zdobyli ztote
isrebrne medale—czyli pech w losowa-
niu na catej linii. W efekcie 9 miejsce.
Najlepsi z Polakéw dotarli do meczu
o braz gdzie niestety przegrali. Cale
podium dla druzyn naszych zachod-
nich sasiadow.

Warto pojecha¢ na WMHG, aby
przezy¢ t¢ mieszank¢ emocji sporto-
wych, miejscowego kolorytu i spotkaé
ciekawych ludzi z catego $wiata. Za-
praszam wigc na przyszty rok — lokali-
zacja na razie jest jeszcze tajemnica.

Filip Olejniczak
Fot. Autor
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LAKCID® -=
Lakcid®forte

(Lactobacillus rhamnosus)

Skutecznie zapobiega niekorzystnym
nastepstwom kuracji antybiotykowej
oraz biegunkom.

m poantybiotykowe zapalenie jelit ze szczegélnym uwzglednieniem
leczenia wspomagajacego rzekomobloniastego zapalenia okreznicy;
jako leczenie gléwnie przy nawracajacym rzekomobloniastym
zapaleniu okreznicy,

m zapobieganie biegunce podréznych

B leczenie wspomagajace w czasie i po antybiotykoterapii.

l-_.ﬁ.KC]D

Skiad leku:
LAKCID® zawiera 2 mld CFU bakterii Lactobacillus rhamnosus w amputce
Lakcid® forte 10 mld CFU bakterii Lactobacillus rhamnosus w fiolce

www.dobrebakterie.pl

BIOMED
Wytwornia Surowic i Szczepionek Sp. z 0.0.
ul. Uniwersytecka 10, 20-29 Lublin
tel. 081 533 82 21, fax 081 533 80 60
e-mail: biomed@biomed-lublin.pl
www.biomed-lublin.pl
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Probiotyk

ze sklepu, czy z apteki?

Niestety nazbyt wielu pacjentéw probuje
uniknaé dodatkowego wydatku i rezygnuje z pro-
biotyku przepisanego przez lekarza do antybioty-
koterapii. Tymczasem koszt dziennej probiotyko-
terapii nie jest wigkszy niz zakup np. jogurtu.

Z moich obserwacji wynika, ze pacjenci nie sa
$wiadomi zasad probiotykoterapii. Pomimo wskazo-
wek, iz musza to by¢ produkty fermentowane, spozy-
wane codziennie — czasami okazuje sig, iz pacjent ma
zamiar zazywa¢ witaminy, sadzac, iz zapewni mu to
ostong probiotyczna.

Podobny btad popelniaja rodzice wybierajac swoim
pociechom smaczne, ale ubogie w bakterie desery mlecz-
ne. Ponadto z relacji pacjentow mozna wysnu¢ wniosek,
ze spozywajac zywno$¢ o wiasciwosciach probiotycz-
nych nie zachowuja oni systematycznosci, jaka zapewne
zastosowaliby w przypadku $rodka nabytego w aptece.
Wybierajac produkt z apteki pacjent zyskuje pewnosc,
ze dostarcza do organizmu wystarczajaca ilos¢ bakterii
probiotycznych. Tymczasem niektore przetwory spo-
zywcze zawieraja ilos¢ bakterii wysoce niewystarczaja-
ca, aby zapewni¢ znaczacy efekt zdrowotny. Owszem,
najlepsze jogurty na rynku zawieraja az 120 min bak-
terii na gram produktu (minimum to 1 min/g). Niestety
sa to produkty drogie i nie sadzg, aby byly wybierane
przez zbyt wielu pacjentow (a na pewno nie przez tych,
ktorzy z oszczednosci ograniczyli juz zakupy w apte-
ce). Jogurty te zawieraja wyselekcjonowane szczepy
bakterii o zwigkszonej zdolnosci do kolonizacji jelita,
a nierzadko wzbogacone sa o substancje stanowiace po-
zywke dla bakterii i zwigkszajace ich przezywalnos¢.

Testy konsumenckie pokazuja jednak, iz wykazu-
jac nawet znaczng dbatos¢ w doborze jogurtu mozemy
natrafi¢ nawyrobnie dostarczajacy odpowiedniej ilosci
bakterii probiotycznych. Jogurty, kefiry i maslanki sa
znakomitymi sktadnikami codziennej diety i posiada-
ja szereg walorow odzywczych i smakowych, jednak
w okresie wzmozonego zapotrzebowania na bakterie
probiotyczne lepiej zda¢ si¢ na profesjonalnie skom-
ponowany probiotyk z apteki.

mgr farm. Olga Sierpniowska

www.nia.org.pl
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BIBLIOTEKA APTEKARZA

M

waja jej zapach i smak.

Przepraszam za poréwnanie, ale
takie spostrzezenia mam w zwiazku
z najnowsza ksiazka ”Ten inny” Ry-
szarda Kapuscinskiego. Jest swieza,
najnowsza, wiem, ze moze nie we
wszystkich ksiggarniach dostgpna,
ale warto jej poszukac.

Kazda kolejna ksiazka tego au-
tora wlasnie pachnie jak §wieze bul-
ki. Pachnie zapachami §wiata skupio-
nymi w stowach, ktorymi dzieli sig z
nami, czytelnikami. A ten zapach to
lata podrézy reporterskich do roz-
nych zakatkow $wiata. Szczegolnie,
do Azji i Afryki.

To tam wraz z obserwacja zycia
innych ludzi oddychat powietrzem
nasyconym zapachami cynamonu,
wanilii, drzew sandatowych... zapa-
chem dzungli.

Reporterskie podroze to jednak
nie sa zwykle podréze turystyczne.
,,W naszym reporterskim rozumieniu
— pisze autor — podr6z to wyzwanie i
wysitek, mozot i po§wigcenie, trudne
zadanie, ambitny projekt do wykona-
nia. ... Droga jest tak wazna, ponie-
waz kazdy na niej krok zbliza nas do
spotkania z Innym. Bo po to wlasnie
jesteSmy w drodze.”

W drodze do poznania Innego,
do poznania jego tradycji, obycza-
jow, wierzen, kultury.

Ta ksiazka jest z kolei zbiorem
wyktadow, wygloszonych na uniwer-
sytetach $wiata i migdzynarodowych
seminariach. Nasycona jest obserwa-

Ten Inny

Ile to razy mamy ochote na Swiezg, ciepla i chrupigca
bulke. Jeszcze jej nie kupimy, a juz nasze zmysly odczu-

cja 1 zafrasowaniem nad tym, ktora
droga pojdzie cywilizacja. Czy dro-
ga agresji, walki, czy droga poszu-
kiwania kompromisu. Uzywajac
okreslenia Inny, daje nam do zro-
zumienia, ze to stowo lepiej okre-
sla nieznanego nam czlowieka,
niz Obcy. Obcy budzi w nas Igk,
obawy, nickiedy wyzwala agre-
sj¢. Inny, sktania do proby jego
poznania, rozmowy, dialogu.

Oczywiscie  Kapuscinski
ma na mys$li nas Europejczykow i In-
nych na pozostatych kontynentach. A
jest nad czym sig zastanowi¢. Obec-
nie $wiat zaludnia 6,5 mld. ludzi, a
75% mieszka poza Europa.

Musimy nauczy¢ sig¢ uzywac
stowa Inny w okreslaniu tych, kto-
rych nie znamy — sugeruje, podpo-
wiada autor.

Erich von Daniken napisat, ze
jesteSmy ,,dzie¢émi wszech§wiata”,
a skoro tak to wszyscy jestesmy ro-
dzajem ludzkim bez wzgledu na ko-
lor skory, jezyk, tradycje, obyczaje i
miejsce naszych narodzin.

Jesli tak, to nie powinniSmy
zapominaé, ze nasza cywilizacja eu-
ropejska jest w mniejszosci. Co wige
sugeruje autor? ,,Rzuci¢ sig z furig na
napotkanych? Mina¢ ich obojgtnie i
i$¢ dalej? Czy tez probowaé poznaé
si¢ 1 porozumiec¢?”’

Czy wobec tego pojedynek,
konflikt, wojna? Wojny sa jednak do-
wodem klgski cztowieka. Mozna si¢

!
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réwniez odgrodzi¢ od Innych. Izolo-
wac Innych. Ale mozna wybraé dro-
ge wspolpracy. ,,... wspomniane trzy
mozliwo$ci staty zawsze przed czlo-
wiekiem, ilekro¢ spotkat si¢ z Innym:
Mogt wybra¢ wojne, mogt odgrodzi¢
si¢ murem, mogl nawiaza¢ dialog.”

Gdy docieraja do nas z réznych
stron $wiata informacje o konfliktach,
Kapuscinski alarmuje!!! Ale jest to
alarm nie tylko dla Europejczykow
lecz dla catego rodzaju ludzkiego,
biorac pod uwage, ze jego ksiazki
thumaczone sa w kilkudziesigciu jeg-
zykach i czytane na réznych konty-
nentach.

Waclaw Bierkowski

TEN INNY, wydawnictwo Znak,
Krakow 2006, 78 stron + oktadka

www.nia.org.pl
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Menopauza

Przekwitanie jest naturalnym okresem w Zyciu kobiety. Objawy zwiazane z wyga$nigciem czynnos$ci hormonalnej
jajnikow pojawiaja si¢ jeszcze przed ostatnia miesiaczka ( czyli wlasnie menopauza). Kazda kobieta inaczej odczuwa
zmiany w swoim organizmie. Zwykle panie z obfita tkanka thuszczowa lepiej znosza objawy przekwitania, co jest zwig-
zane z konwersja ( przetwarzaniem) androstendionu ( hormon wytwarzany przez nadnercza) do estrogenow.

Typowymi objawami zwigzanymi z okresem okotomenopauzalnym sa uderzenia goraca, czerwienienie sig, kofatania serca,
zanikowe zapalenie pochwy ( zwiazane z powolnym zanikiem btony $luzowej), czgstsze infekcje uktadu moczowego. Czgs¢
pacjentek zglasza tez objawy lgkowe, uczucie niepokoju, obnizenie nastroju, zwigkszona drazliwos¢ i klopoty ze snem.

Podczas procesu przekwitania kobieta powinna zwrdci¢ szczeg6lng uwagge na profilaktyke wielu chordb, ktore po me-
nopauzie ulegaja nasileniu. Gtéwnym problemem moga by¢ choroby uktadu krazenia, osteoporoza ( czyli uogélniony zanik
masy kostnej) oraz niekorzystne zmiany poziomu lipidow na korzys¢ frakcji LDL cholesterolu ( ktory sprzyja miazdzycy).
Profilaktyka obejmuje wigc zastosowanie odpowiedniej diety ( bogatej w wapn, ubogiej w nasycone thuszcze), aktywnosé
fizyczna ( ktora wplywa korzystnie nie tylko na serce i samopoczucie, ale takze na zachowanie masy kostnej), rezygnacje
z palenia papieroséw. W wigkszosci przypadkow takie zmiany wystarcza do opanowania objawow prze-
kwitania. Niektore przypadki wymagaja jednak hormonalnej terapii zastgpczej. Obecnie dostgpnych
jest wiele roznych preparatéw, zardwno w postaci tabletek, plastrow jak i zastrzykow o przedhuzonym
czasie wchianiania. Leki te nalezy stosowacé tylko i wytacznie po konsultacji ze specjalista ginekolo-
giem, ktory dobiera preparat indywidualnie dla kazdej pacjentki. Wazne jest rowniez ustalenie, jak dtu-
go konieczne bedzie stosowanie terapii. Doniesienia sugerujace wzrost ryzyka rozwoju raka sutka lub
raka endometrium podczas wieloletniego stosowania réznych preparatow oraz wzrost ryzyka powiktan
zakrzepowo- zatorowych zmuszaja do uwaznej kontroli leczenia.

Najwazniejszym dzialaniem jest jednak uzmystowienie pacjentkom i lekarzom, ze przekwitanie
nie jest choroba, a naturalnym procesem zwiazanym z wiekiem.

lek. med. Magdalena Proniewska

46

l" i

www.nia.org.pl

Fot. archiwum redakcji



o5 K

Nie trac
nic z zycia

e i towyjatkowy preparat, ktory:
s il * skutecznie fagodzi objawy
7 g MENOPAUZY,
p L ’;532 » chroni organizm kobiety przed
7 OSTEOPOROZA,.

paveera 30mg
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Unikalne polaczenie izoflawonow
3 s sojowych z wapniem i witaming D3
1 o g Y . C doskonale fagodzi uderzenia goraca,
brak koncentracji i drazliwosc.
Jednoczesnie korzystnie wphywa na
stan ukladu kostnego kobiety.
Jedna tabletka dziennie pozwala
zachowad dobre samopoczuciei radosc
z zycia na dlugi czas.

Suplement diety.

W aptekach bez recepty.

a Prezent! Bezplatne opakowanie 7 tabletek. lloic opakowan promocyjnych ograniczonal
Queisser
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Rutinoscorbin
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Pofaczenie rutyny z witaming C jest

skuteczne w profilaktyce i leczeniu
sezonowych infekcji ukiadu oddechowego?
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