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ZDANIEM PREZESA

Powinnismy manifestowac

jednosé zawodowq

Fot. archiwum redakcji

Czas kanikuty nie stuzy zatatwianiu
wazkich spraw. Aptekarze majq mniej pracy
w swoich aptekach, a politycy zajeci przy-
gotowaniami do nowej kampanii wyborczej
odktadajq kolejne problemy do rozwiqzania
Jesieniq tego roku. Taki polityczny los spo-

tkat takze projekty nowelizacji ustaw, ktory-
mi nasze srodowisko jest zywotnie zaintere-

sowane tj. ustawy Prawo farmaceutyczne,
ustawy o swiadczeniach..., ustawy przepisy
wprowadzajqce... Trzeba mie¢ przystowio-

wq anielskq cierpliwos¢, aby opanowacé
wewnetrzng z10S¢ i rozczarowanie kolejnym
przesunieciem terminu wdrozenia prac parlamentarnych nad wspomnianymi wy-
zej aktami prawnymi. Pewnie to nie pierwszy i nie ostatni raz. Jednak takie stre-
sujqce chwile kazdy wolalby miec¢ juz za sobq, niz tkwi¢ w ciqglym zawieszeniu
i w niepewnosci.

Kreslqc te kilka stow na temat obecnej sytuacji polskiego aptekarstwa nie
mozna pominqé przykrego faktu proby rozbicia rodzimego hurtu aptekarskiego.
Jaki on do tej pory byl, taki byt, nie byt doskonaly, ale dawat nadzieje niezaleznosci
i poczucie stabilnosci pracy dla wszystkich indywidualnie funkcjonujqcych aptek.
Ruch kapitatowy na rynku dystrybucji produktow leczniczych polegajacy na fuzji
udzialow aptekarzy z akcjami graczy gieldowych byt mozliwy ,,dzieki” wszystkim
tym kolezankom i kolegom, ktorzy krzyczeli, ze broniq w ten sposob polskie apte-
karstwo, a jednoczesnie chwycili je za gardlo doprowadzajqc do kolejnych nieod-
wracalnych zmian. Mozna retorycznie zapytac: kto was do tego upowaznit ?!

Ktos, w tak trudnych czasach dla aptek, moze zastanawiac sie nad sensem
organizowania uroczystosci zwiqzanych 7 Dniem sw. Kosmy i Damiana - Dniem
Aptekarza. Moim skromnym zdaniem wlasnie dlatego, Ze czasy sq trudne, po-
winnismy wykorzystywaé kaidq okazje aby manifestowac naszq jednosé zawo-
dowq. Manifestowad, a jednoczesnie budowaé nowe wigzi, ktére wzmocnilyby
nasze dzialania na rzecz rozwoju farmacji, w tym i samorzqdnosci aptekarskiej.
Robmy to dla spoleczenstwa, pacjentow, srodowisk medycznych i dla samych
siebie. Budujmy zawodowq toisamosé. W tym szczegolnym dniu dostrzezemy,
Ze nie jestesmy sami, e sq nas tysigce. Mamy szanse unaocznienia obywatelom
naszego kraju waznej roli, jakq mamy do spelnienia w calym systemie ochro-
ny zdrowia, w aptekach, hurtowniach i przemysle, w laboratoriach, inspekcjach
i na uczelniach. Moim marzeniem jest przeksztalcenie tego symbolicznego swie-
ta w Swieto-festiwal z praktycznymi wartosciami edukacyjnymi, promocjq nauki
i techniki w zawodzie. Bede dazyt do ,,pokazania swiatu” dorobku artystycznego
aptekarskich tworcow.

Andrzej Wrobel
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej
Sierpien 2006 roku

www.nia.org.pl
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EKSPERTYZY, RAPORTY...

Gorgce lato,
sorace polrocze...

=\‘PHARMA|EXPEHT

Zakoﬁczylo si¢ pierwsze pdlrocze 2006 roku. Jakie bylo
te sze$¢ miesigcy? Czy ostatnie wydarzenia na rynku le-
kow mialy swoje odzwierciedlenie w sprzedazach aptecz-
nych oraz w sytuacji pojedynczej apteki?

Warszawa, dnia 3 sierpnia 2006 r.

Szanowni Panstwo!
Kolezanki i Koledzy!

Pragne uprzejmie poinformo-
wac, ze we wrzesniu 2006 roku
srodowisko aptekarskie obcho-
dzi¢ bedzie 15-lecie reaktywowa-
nia swojego samorzqdu.

Powolanie do zycia w 1991 roku
samorzqdu aptekarskiego, repre-
zentowanego przez Naczelnq Rade
Aptekarskq, bylo wyrazem prze-
mian ustrojowych dokonujqcych
sie w naszym kraju po odzyskaniu
suwerennosci. Jestem przekonany,
ze rocznica tego wydarzenia be-
dzie doskonalq okazjq do zapre-
zentowania licznych dzialan na
rzecz poprawy zdrowia polskiego
spoleczenstwa podejmowanych nie
tylko przez polskich aptekarzy, ale
cate szeroko rozumiane srodowi-
sko farmaceutyczne.

W ramach obchodow 15-lecia
samorzqduaptekarskiego 23 wrze-
snia 2006 roku w Teatrze Polskim
w Warszawie odbedzie si¢ uro-
czystos¢, na ktorq chciatbym ser-
decznie Panstwa zaprosic.

W programie przewidziane jest
m.in.:
* wreczenie odznaczen panstwo-

wych i medalu im. prof. Bronista-
wa Koskowskiego,

* wyklad historyczny na temat
15-lecia samorzadu aptekarskie-
go dr hab. Anity Magowskiej,
 wreczenie wyroznienia Wielkiej
Pieczeci Aptekarstwa Polskiego,

* czeSC artystyczna przygotowana

przez Bogustawa Kaczynskiego.

Zaproszenia do odbioru w sie-
dzibach Okregowych Izb Aptekar-
skich.

Z wyrazami szacunku

Andrzej Wrobel

Prezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej

Wprowadzenie nowych wyka-
z6w lekow refundowanych, zgodnie
z weczesniejszymi przewidywania-
mi, spowodowato wzrost wielkosci
sprzedazy w czerwcu, co ma oczy-
wiscie wptyw na wynik calego pot-
rocza. Obroty statystycznej apteki
wyniosty w czerwcu okoto 144,5
tys. PLN, co jest wynikiem o 8%
wyzszym od czerwca roku ubiegle-
go. Informacje o wprowadzeniu list
na poczatku lipca miaty swoj wplyw
na ograniczenie zakupow aptekarzy;
zakupy wartosciowo byly nizsze
w czerwcu o okoto 10%.

Tym zjawiskiem, ktore zawsze
cieszy $rodowisko aptekarskie, byto
utrzymanie si¢ w czerwcu sredniej
marzy aptecznej na poziomie 19,2%.
Zawdzigczamy to utrzymywaniu
si¢ wysokiego poziomu odrgcznej
sprzedazy lekow. Czerwiec to mie-
siac, kiedy cze$¢ pacjentéw udaje si¢
na letni wypoczynek, a wigkszo§¢
go planuje. Stad zwigkszone zainte-
resowanie artykutami o charakterze
typowo letnim, takimi jak preparaty
przeciw ukaszeniom owaddw, pre-
paraty po ukaszeniach, leki prze-
ciwbiegunkowe, przeciwalergiczne,
dermokosmetyki pielggnacyjne, jak
rowniez plastry i opatrunki. Nalezy
tez pamigta¢ o pacjentach stosuja-
cych przewlekte leczenie, ktérzy
nabywaja ,,na zapas” leki, przed wy-
jazdem na upragniony wypoczynek.

Jak zatem wygladat czerwiec
i jakie wyniki odniosto cate pierw-
sze polrocze (liczby podane w na-

wiasach odnosza si¢ do pierwszego
polrocza)? Liczba pacjentéw w staty-
stycznej aptece wyniosta 3.800 osob
(23.250 o0s6b). Zmniejszyta si¢ ona
w skali szeSciu miesigcy o 0,6%. Sred-
nia cena opakowania leku wyniosta
13,93 PLN (13,73 PLN). I tu wzrost
w stosunku do pierwszego potrocza
2005 wyniost 5,2%. Jak wczesniej
wspomniatem, $rednia marza aptecz-
na wyniosta 19,2% (19,3%) 1 byla
wyzsza w stosunku do pierwszych
szeSciu miesigcy ubieglego roku
o 0,43%. Finalnie obroty przecigtnej
apteki w okresie styczen-czerwiec 2006
wyniosty 848.000 PLN, co oznacza, ze
byly wyzsze od obrotow w analogicz-
nym okresie ubiegtego roku o 5,9%.

Caly rynek farmaceutycz-
ny wzrést w pierwszym poélroczu
0 10,7% 1 osiagnat warto$¢ sprzedazy
na poziomie 10,4 mld PLN. Prognozy
PharmaExpert zakladaja, ze wzrost
rynku w drugim poélroczu nie bedzie
juz tak znaczacy. Rosnaca liczba
aptek wplynie na poziom wzrostu
obrotow statystycznej apteki, ktory
wyniesie okoto 3-5%. Warto$¢ ca-
tego rynku w roku 2006 najpewniej
wyniesie okolo 20,3 mld PLN, co
bedzie oznaczalo okoto 7% wzrostu
w stosunku do ubiegtego roku.

W zwiazku z trwajacym se-
zonem urlopowym pragng przypo-
mnie¢ wszystkim aptekarzom, iz
w biezacym okresie apteka moze re-
alizowa¢ swoja podstawowa funkcj¢
opieki farmaceutycznej, przypomi-
najac swoim pacjentom, udajacym

www.nia.org.pl
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PROGNOZA MIESIECZNYCH OBROTOW STATYSTYCZNEJ APTEKI

Wartosci w cenach detalicznych brutto
Prognozowany obrét 2006: 1 646 tys. pin
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si¢ na czgsto dalekie urlopy o $rod-
kach na dolegliwosci gastryczne,
przeciw  chorobie lokomocyjnej,
wspomnianych wczesniej kosmety-
kach (gtéwnie ochrona stoneczna),
srodkach na owady, czy tez prepara-
tach przeciwgrzybiczych. Istotne tez

—@— REALIZACJA

jestuwrazliwienie pacjentow na spo-
sob przechowywania lekow, a takze
na interakcje, jakie moga pojawic si¢
przy stosowaniu niektorych prepara-
tow przy silnym nastonecznieniu.

Piotr Kula
Prezes PharmaExpert

16 XII 1942

Po dhlugiej chorobie odszedt od nas nieodzatowany Kolega

Marek PLUSKA

mgr farmacji

Skarbnik Naczelnej Rady Aptekarskiej

cztowiek szlachetny o wielkiej zyczliwosci serca,
zashuzony samorzadowiec i spotecznik,
wspotzatozyciel samorzadu aptekarskiego,
organizator Czgstochowskiej Okregowej Izby Aptekarskiej,
byty wieloletni prezes i wiceprezes ORA w Czgstochowie,
byly wiceprezes NRA.

Cze$¢ Jego pamigci !

Naczelna Rada Aptekarska

12 VIII 2006

www.nia.org.pl

WYBOR
Z KURIERA NIA
www.nia.org.pl

Nr 31-2006

3 sierpnia prezes NRA Andrzej Wro-
bel oraz wiceprezesi: NRA Wojciech
Giermaziak i Grzegorz Kucharewicz
przyjeli Olavo Rocha, przedstawi-
ciela ANF-Narodowego Stowarzy-
szenia Aptek Portugalii (Portuguese
National Association of Pharmacies).
W spotkaniu uczestniczyt rowniez
Jerzy Lazowski, koordynator Depar-
tamentu Spraw Zagranicznych NRA.
Pan Rocha pragnat omowi¢ z przedsta-
wicielami NRA mozliwosci wspotpra-
cy pomigdzy polskimi i portugalskimi
aptekarzami. Przedstawil plany udzia-
hu aptekarzy portugalskich w projek-
cie budowy sieci aptek w Polsce przy
sieci supermarketow, o$wiadczajac,
ze polskie prawo zezwala na podobne
rozwiazania. Obecni na spotkaniu jed-
noznacznie wyrazili swoja dezapro-
batg. Strona NRA zdecydowanie od-
mowita wspolpracy rowniez w innych
obszarach zainteresowan, do chwili
rezygnacji ANF z realizacji projektu
budowy sieci aptek w Polsce.

3 sierpnia Zbigniew Niewdjt, Glow-
ny Inspektor Farmaceutyczny przy-
jat przedstawicieli NRA, Andrzeja
Wroébla, Wojciecha Giermaziaka
i Grzegorza Kucharewicza. Oma-
wiano sprawy zwigzane z umowami
menedzerskimi dla aptekarzy, sto-
sowanymi przez niektore podmioty
gospodarcze, oraz plany legislacyjne
rzadu i kwestie dotyczace reklamy
produktéw leczniczych.

Nr 30-2006

26 lipca zostala podpisana umowa
0 wspolpracy pomigdzy Naczelna
Izba Aptekarska a firma Impel Gro-
up w zakresie organizowania cyklu
szkolen dla farmaceutow w ramach
rozporzadzenia MZ w sprawie cia-
gltych szkolen farmaceutéw zatrud-
nionych w aptekach i hurtowniach
farmaceutycznych. Tematy plano-
wanych szkolen: ,,Dobra Prakty-
ka Aptekarska na przykladzie ap-
teki, hurtowni farmaceutycznej”;
,»Zarzadzanie dokumentacja w nowo- p.
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ROZMOWY REDAKCJI

» czesnej aptece/hurtowni farmaceu-
tycznej”’; ,,Nowoczesne metody za-
rzadzania przez jako$¢ na bazie TQM
w aptece, hurtowni farmaceutyczne;j”.

27 lipca pracowali cztonkowie Ko-
mitetu Organizacyjnego obchodow
15-lecia reaktywowania samorzadu
aptekarskiego.

Nr 29-2006

18 lipca prezes NRA przyjat w siedzi-
bie NIA dyrektora generalnego PCK
dr. Przemystawa Kani¢. Omawiano
projekt wlaczenia w proces szkolen
farmaceutow, elementow z zakresu
pierwszej pomocy przedlekarskiej.
Prezes NRA przekazat informacj¢ na
temat inicjatywy samorzadu w zakre-
sie oznakowania aptek granatowym
krzyzem aptekarskim.

18 lipca w Glownym Inspektora-
cie Farmaceutycznym prezes NRA
Andrzej Wrobel i wiceprezes NRA
Grzegorz Kucharewicz omawiali ze
Zbigniewem Niewdjtem, glownym
inspektorem farmaceutycznym zasa-
dy wspotpracy pomig¢dzy GIF a Na-
czelng Izba Aptekarska.

18 lipca Bolestaw Piecha, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Zdrowia,
przyjat prezesa NRA Andrzeja Wro-
bla i wiceprezesa NRA Grzegorza
Kucharewicza. Omawiano sposob re-
alizacji zapisow art. 46 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. Nr 210,
poz. 2135), dotyczacego dostgpnosci
inwalidow wojennych, ich matzonek
pozostajacych na ich wylacznym
utrzymaniu oraz wdow i wdowcow
po polegltych zohierzach i zmartych
inwalidach wojennych uprawnio-
nych do renty rodzinnej, a takze osob
represjonowanych, do produktow,
ktore uzyskaly pozwolenie na do-
puszczenie do obrotu wydane przez
Radg Unii Europejskiej lub Komisjg
Europejska.

19 lipca Glowny Inspektor Farma-
ceutyczny, Zbigniew Niewojt, przy-
jal przedstawicieli samorzadu apte-
karskiego: Ewe Kokot, Naczelnego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Za-
wodowej oraz prezesa NRA Andrzeja »

6

Dobre prawo

lekiem dla aptek

Rozmowa z Glownym In-
spektorem Farmaceutycz-
nym, mgr farm. Zbigniewem
Niewojtem

- Panie ministrze, nie jest Pan czlo-
wiekiem nowym w farmacji...

- Rzeczywiscie, w potowie lat 80.
rozpoczatem po studiach pracg
w aptece; najpierw w ogolnodostep-
nej, potem szpitalnej. Od 1989 1. zwia-
zany jestem z Inspekcja Farmaceu-
tyczna. W 1992 r. zostatem Wojewodz-
kim Inspektorem Farmaceutycznym
w Biatej Podlaskiej, a po reformie ad-
ministracyjnej panstwa z *98 r. bylem
kierownikiem delegatury inspek-
toratu wojewodzkiego w Lublinie.
W 2000 1. zostalem przeniesiony stuz-
bowo do Warszawy w celu tworzenia
Gltoéwnego Inspektoratu Farmaceu-
tycznego, w ktorym
pracowalem az do
momentu powota-
nia na obecne sta-
nowisko Gloéwnego
Inspektora Farma-
ceutycznego w lipcu tego roku —
w trybie postgpowania konkursowego.
Zagadnienia zwiazane ze $rodo-
wiskiem aptekarskim sa mi wigc
w naturalny sposob bliskie. Pracu-
jac w strukturach Inspekcji bytem
jednoczesnie aktywnym cztonkiem
Izby Aptekarskiej, bylem tez dele-
gatem na Zjazd. Obejmujac obec-
ne stanowisko musiatem — zgodnie
z prawem — ztozy¢ swoj mandat de-
legata, ale nie oznacza to utraty wigzi
ze Srodowiskiem.

- Nasze drugie pytanie, 0 wspol-
prace z samorzadem aptekarskim,
ktéra w niedawnej przeszlosci naj-
lepiej jednak si¢ nie ukladala, a ra-

»Wazne jest, bySmy
nawzajem si¢ sluchali.”

czej — po prostu jej nie bylo, nalezy
w tej sytuacji uzna¢ za zbedne?

- Nie widz¢ mozliwosci, nie wyobra-
zam sobie, zeby zwlaszcza w zakre-
sie zawodu aptekarza takiej S$cislej
wspoOlpracy mogto zabraknaé. Samo-
rzad aptekarski jest — migdzy innymi
— straznikiem prawidlowego wyko-
nywania  zawodu
oraz zagadnien etyki
aptekarskiej. Wazna
jest takze opinio-
tworcza rola samo-
rzadu, szczegdlnie
zauwazalna przy tworzeniu prawa.

Chcialbym zwrdci¢ jednak uwage
na pewna powtarzajaca si¢ prawi-
dlowos¢: oczekiwania S$rodowiska
wobec Gtownego Inspektoratu z re-
guly przewyzszaja jego mozliwo$ci
i kompetencje okreslone przepisami
ustawowymi. Nalezy pamigtaé, iz
w zwiazku z wydzieleniem w 2000 r.
Inspektoratu  ze struktur Minister-
stwa Zdrowia Glowny Inspektor Far-
maceutyczny, realizujac swoje zada-
nia ustawowe, ma mniejszy wpltyw
niz jego poprzednicy, krajowi inspek-
torzy, ktorzy petnili te funkcje jako
podsekretarze stanu w Ministerstwie
Zdrowia. Mieli oni zapewne wigkszy,
bezposredni wplyw w kreowaniu po-

www.nia.org.pl
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ROZMOWY REDAKCJI

lityki zdrowotnej jako catosci. Obec-
nie GIF ma zajmowaé si¢ przede
wszystkim zagadnieniami z zakresu
zapewnienia jakosci lekow oraz bez-
pieczenstwo wytwarzania, obrotu itd.
Oczywiscie nie bez znaczenia jest
udzial Gléwnego Inspektora Farma-
ceutycznego — od strony administra-
cji panstwowej, jak tez Naczelnej
Rady Aptekarskiej — od strony samo-
rzadowej we wspolnym nadawaniu
kierunku w zakresie prawidlowego
wykonywania zawodu oraz dzialan
opiniotwoérczych na to, co dzieje si¢
w resorcie zdrowia. Sa to zadania
zardwno bardzo wazne, jak i trudne
— nie ukrywam: sytuacje konfliktowe
zdarzaja si¢ nawet migdzy przyjaciot-
mi... Wazne jest,
bySmy nawza-
jem si¢ shuchali.
Ze swojej wcze-
$niejszej  pracy
na Lubelszczyz-
nie  pamigtam,
jak  stopniowo
do takiej wspot-
pracy samorzadu
aptekarskiego

»Mo0ja goraca nadziejq jest,
by w znowelizowanym
Prawie Farmaceutycznym
problem ten zostal
rozstrzygnigty np. poprzez
proponowany zapis, ze
jakakolwiek dzialalno$¢
marketingowa zwigzana

dotyczyloby réwniez ich przywile-
jow.

- Jakie przepisy prawne znajduja
si¢ obecnie w trakcie konsultacji?

- Obecnie trwaja prace nad noweli-
zacja ustawy ,,Prawo Farmaceutycz-
ne”, ktora to nowelizacja zmierza do
dalszego zharmonizowania polskie-
go ustawodawstwa z prawem euro-
pejskim. Otwarta zostala tez dysku-
sja w srodowisku farmaceutycznym,
a takze w resorcie zdrowia na temat,
ktoére inne zapisy ,,Prawa Farmaceu-
tycznego” nalezatoby takze znowe-
lizowa¢. W tym miejscu musz¢ za-
znaczy¢, ze Gtoéwny Inspektorat Far-
maceutyczny nie
jest bezposred-
nio zaangazowa-
ny w sam proces
tworzeniaprawa,
gdyz zadanie to
realizowane jest
przez Minister-
stwo Zdrowia.
Jednakze specja-
lisci z naszego

i wojewodzkiego , Urzedu aktyw-
inspektora  far- z reklamg lekow na recepty nie wspotuczest-
maceutycznego jest zakazana.” nicza w tych
krok po kroku pracach pelniac

dochodzilismy, az w pewnym mo-
mencie przestaliSmy sobie wyobrazac¢
podjecie jakichkolwiek krokéw bez
wiedzy i wspotpracy partnera. A zatem
z doswiadczenia wiem, ze takie wspot-
dziatanie jest nie tylko potrzebne, ale
i realne.

Poniewaz w obecnej strukturze woje-
wodzcy inspektorzy farmaceutyczni
sq organami wojewddzkiej admini-
stracji zespolonej, maja spora au-
tonomi¢ w podejmowaniu dziatan.
Nie ma jednak co ukrywac, ze przy
tego rodzaju modelu moze dochodzi¢
do rdéznej interpretacji tego samego
przepisu w réznych wojewodztwach
i tym samym prowadzi¢ do konflik-
tow na tym tle. Lekarstwem mogta-
by sta¢ si¢ Ksiega Jakosci Inspekcji
Farmaceutycznej, jednolita dla calej
Inspekcji Farmaceutycznej. Chodzi
0 to, aby wspolne, jednolite w caltym
kraju procedury, w $wietle takich sa-
mych przepisow prawa, powodowaty
te same obowiazki i te same zakre-
sy odpowiedzialnosci dla wszystkich
podmiotéw kontrolowanych. To samo

www.nia.org.pl

funkcje opiniodawcze oraz konsulta-
cyjne.

W niedawnej przesztosci ustawie
Prawo Farmaceutyczne zamierza-
no nada¢ charakter kodeksu — a to
oznacza umieszczenie w niej wielu
watkoéw, z ktérych w razie nowe-
lizacji, kazdy jest ,,dyskusyjny”.
Niezalatwienie jednego punktu jest
jednak roéwnoznaczne z opoOznie-
niem cato$ci. W dyskusji nad ta-
kim projektem uczestniczy wiele
srodowisk, kazdy chce co$ wnies¢,
a kto inny temu si¢ sprzeciwia...
Gdyby byla oddzielna ustawa
o aptekach, oddzielna o rejestracji
etc., by¢ moze szybciej by to wszyst-
ko szto. Z chwila, gdy wszystkie
sprawy chcemy zatatwi¢ przy pomo-
cy jednej ustawy, w gruncie rzeczy
oznajmiamy, ze nie beda to prace
szybkie, owszem do wykonania, ale
nie od razu.

- Chcialbym przejs¢ do sprawy
szczegolowej: reklama lekéw na re-
cepte. Jak Pan te kwestie widzi?

>

» Wrobla. Podczas spotkania poruszo-

no temat nieprawidtowej reklamy
produktéow leczniczych.

20 lipca wiceprezes NRA Grze-
gorz Kucharewicz wystosowal pi-
smo do Jerzego Millera, prezesa
Narodowego Funduszu Zdrowia,
z prosba o podjgecie w ramach
kompetencji nadzorczych, dziatan
wobec oddziatéw wojewodzkich
NFZ w sprawie trybu egzekwowa-
nia stanowiska NFZ w sprawie in-
terpretacji zapisow art. 46 ustawy
o $wiadczeniach zdrowotnych finan-
sowanych ze §rodkow publicznych,
bedacego podstawa do ustalania
przystugujacych aptekom kwot re-
fundacji cen lekow za okres od dnia
1 lipca 2006 r.
www.nia.org.pl/dat/magazyn/Ku-
rier_2006_29 zal2.pdf

20 lipca wiceprezes NRA Grzegorz
Kucharewicz skierowal pismo do
Bolestawa Piechy, sekretarza stanu
w Ministerstwie Zdrowia, z prosba
0 pomoc i interwencj¢ w sprawie ob-
ciazania aptekarzy kosztami refun-
dacji za leki wydawane inwalidom
wojennym bezplatnie po 1 lipca br.,
w okresie, w ktorym aptekarze nie
mogli by¢ poinformowani o przyjg-
tym przez prezesa Narodowego Fun-
duszu Zdrowia sposobie postgpowa-
nia w tym zakresie.
www.nia.org.pl/dat/magazyn/Ku-
rier_2006_29 zal3.pdf

Nr 28-2006

12 lipca prezes NRA, Andrzej Wro-
bel, wystosowal pismo do Ministra
Zdrowia, prof. Zbigniewa Religi
z prosba o ustosunkowanie si¢ do sta-
nowiska prezesa Narodowego Fun-
duszu Zdrowia w sprawie interpre-
tacji przepisu art. 46 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych.
www.nia.org.pl/dat/magazyn/Ku-
rier_2006_28 zall.pdf

12 lipea prezes NRA skierowat pi-
smo do Departamentu Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego MZ w sprawie
sposobu prowadzenia prac nad nowe-
lizacja rozporzadzenia MZ w sprawie p-
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» ciaglego szkolenia farmaceutéw pra-
cujacych w aptekach i hurtowniach.
www.nia.org.pl/dat/magazyn/Ku-
rier 2006 28 zal2.pdf

Nr 27 - 2006

3 lipca w Bydgoszczy prezes NRA
uczestniczyt w spotkaniu z apteka-
rzami Kujawsko - Pomorskiej Okrg-
gowej Izby Aptekarskiej. Spotkanie
o charakterze szkoleniowym, w kto-
rym uczestniczyli przedstawiciele
NFZ oraz wykladowcy z Gdanska
1 Bydgoszczy, prowadzit prezes ORA
Piotr Chwiatkowski. Prezes NRA
wyglosit wystapienie na temat glow-
nych zagrozen i problemow dystry-
bucji lekow w Polsce oraz oczeki-
wan na zmiany na rynku aptecznym
1 usztywnienia cen detalicznych. Za-
prezentowatl takze analiz¢ zmian na
liscie refundacyjnej lekow po dniu
1 lipca br.

5 lipca odbylo si¢ plenarne posie-
dzenie Prezydium Naczelnej Rady
Aptekarskiej. Sprawy Departamen-
tu Odwotawczego NRA zrelacjono-
wal mec. Krzysztof Baka. Czlon-
kowie Prezydium przygotowali re-
dakcje tekstu stanowiska w sprawie
opfaty administracyjnej, przyjgtego
przez NRA na posiedzeniu w dniu
7 czerwca br. Nastgpnie przedys-
kutowano przedstawione przez
ORA w Lublinie wnioski dotycza-
ce propozycji rozwiazan istotnych
dla samorzadu kwestii zwigzanych
z rynkiem farmaceutycznym. Mi-
chal Grzegorczyk przedstawit in-
formacjg¢ o stanie prac zespolu Wy-
dawnictwa NIA nad pismem Apte-
karz Polski. Prezes NRA Andrzej
Wrobel oraz Jerzy tazowski omo-
wili stan prac przygotowawczych
do II Migdzynarodowej Konferen-
cji Naukowo-Szkoleniowej Farma-
ceutow (Krakoéw) oraz do wspdl-
nego Sympozjum Naczelnej Rady
Aptekarskiej i grupy Farmaceu-
tycznej Unii Europejskiej (PGEU),
ktore zaplanowano na wrzesien br.
w Warszawie. Czlonkowie Prezy-
dium NRA podjeli postanowie-
nie o powierzeniu obowiazkéw
skarbnika NIA na czas nieobec-
nosci Marka Pluski, pani Joannie
Piatkowskiej, prezesowi ORA we
Wroclawiu.

» - Problem polega na tym, ze w do-
tychczasowym prawie w bardzo
dobry sposob zatatwiono kwesti¢
reklamy, ale tylko samych lekow.
Tymczasem to, co nie jest reklama
sensu stricto, a jest dziatalno$cia mar-
ketingowa i nosi znamiona nieuczci-
wej konkurencji, ..nie miesci sig
w definicji reklamy produktu leczni-
czego! Réznorodne interpretacje tego
zapisu prawa sprawiaja, ze w sprytnie
skonstruowanej reklamie apteki nie
dochodzi do kolizji z prawem farma-
ceutycznym. Problem jest tylko taki,
ze przekazujac te sprawy do innych
organéw, np. do Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumenta, spotyka-
my si¢ z pewnym brakiem zrozumie-
nia tematu — wynika to stad, ze uwa-
7a sig, ze obrot lekami jest takg sama
dziatalnos$cia handlowa, jak np., z ca-
tym szacunkiem, sprzedaz pietruszki
czy proszku do prania. Moja goraca
nadzieja jest, by w znowelizowanym
Prawie Farmaceu-
tycznym  problem
ten zostal rozstrzy-
gnigty np. poprzez
proponowany  za-
pis, ze jakakolwiek
dziatalno$¢ marke-
tingowa zwiazana
z reklama lekow na
recepty — bo co do
lekéw OTC prawa rynku sg niepod-
wazalne — jest zakazana. Trzeba tak-
ze pamigtac, ze apteki od 1989 roku
dzialaja przede wszystkim w oparciu
o prawo tzw. wolno$ci gospodarcze;j,
skad bierze sig cata konstrukcja praw-
na, ktorej do tej pory nikt nie potrafit
odwrodci¢. A to nalezy cywilizowac
inie jest to problem wytacznie polski.
Obrot szczegdlnym towarem, jakim
sa leki, wymaga szczegélnej regula-
cji prawnej w tym zakresie.
Dodatkowa kwestia sa sprawy na-
ruszajace prawo finansowe nasze-
go kraju. Sa w Polsce apteki dajace
pacjentowi nawet po 100 ztotych za
zakup okre§lonych lekow. Wyda-
je mi si¢ to co najmniej dziwne, ze
w kraju, gdzie piekarz rozdajacy za
darmo chleb zostat przez fiskus do-
prowadzony prawie do bankructwa,
tego rodzaju dziatalno$¢ nie budzi
zastrzezen organow podatkowych.
Mamy tutaj prawdopodobnie — gdyz
nie jestem specjalista w tej dziedzi-
nie, do czynienia z darowizng apteki

»33 W Polsce apteki
dajace pacjentowi nawet
po 100 zlotych za zakup

okreslonych lekow.

Wydaje mi si¢ to
co najmniej dziwne...”

na rzecz wybranych pacjentow, a da-
rowizny podlegaja rejestracji i opo-
datkowaniu...

W opisanym powyzej przypadku nie
mozna jednak stwierdzi¢ jakiegokol-
wiek naruszenia Prawa Farmaceu-
tycznego.

Koledzy aptekarze powinni tez zwro-
ci¢ uwage na rozdziat 2B w Prawie
Farmaceutycznym, gdzie mozna zna-
lez¢ zapisy, ze nie tylko zlamanie
przepiséw Prawa Farmaceutycznego,
ale tez i innych ustaw obowiazuja-
cych w Polsce moga doprowadzi¢ do
sadowego zakazu prowadzenia dzia-
falnosci aptekarskiej!

- Czy w Polsce aptek jest za duzo,
czy za malo?

- Mamy ponad 12 tysigcy aptek
w kraju, a wigc nasza $rednia jest
nieco ponizej $redniej europejskie;j,
biorac liczb¢ mieszkancow obstugi-
wanych przez jedna
apteke: 3,5-4  tys.
mieszkancow. Ale
u nas problem jest
inny — brak jest ap-
tek na niektorych
terenach wiejskich,
natomiast w Lodzi
czy w Lublinie jed-
na apteka przypada
na ok. 2 tys. mieszkancow.

Gdyby dziatalno$¢ apteki traktowac
jako dziatalno$¢ stricte handlowa
— wszystko byloby w porzadku. Ale
W ustawie czytamy, ze apteka—oprocz
,ZzZwyktego handlu lekami” — ma zaj-
mowac si¢ takze swiadczeniem ushug
farmaceutycznych, a wowczas ta rola
apteki w obliczu takich zagrozen jak
nieuczciwy marketing i konkurencja
zostaje zagrozona.

- Czy w takim razie zapis o liczbie
pomieszczen, jakie musi mieé apte-
ka, nie zagraza przetrwaniu wla-
$nie tych aptek wiejskich?

- Na to pytanie powinien odpowiadaé
wlasnie samorzad aptekarski. Ma-
jac docelowy zamiar wprowadzenia
zasad ,,Dobrej Praktyki Aptecznej”
warto pamigta¢, ze wprowadzenie
podobnej procedury wobec hurtowni
zakonczylo zywot wielu przedsig-
biorstw — z uwagi na przepis o ,,Do-
brych Praktykach Dystrybucyjnych”.

www.nia.org.pl
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Byltbym bardzo ostrozny odno$nie do
zmniejszania podstawowych wymo-
gow stawianych aptece. W prawo-
dawstwie niemieckim na przyktad
w ogole nie wspomina si¢, jak ma
wygladaé powierzchnia apteki. Ale
jest szczegdtowo wyspecyfikowane,
co ona ma robi¢. A to juz narzuca
w pewnym sensie liczbg oraz wiel-
ko$¢ pomieszczen do wykonywania
okreslonych czynnosci. Wobec po-
wyzszego okazuje si¢ nagle, ze nie
jesteSmy w stanie zorganizowac pet-
nozadaniowej apteki, ze stotem kon-
trolnym na powierzchni mniejszej niz
40 m kw.

Istnieje inne niebezpieczenstwo: przy
znacznym obnizeniu niezbednych
standardow pod szyldem apteki moga
pojawic si¢ punkty sprzedazy lekow.
Teoretycznie, aptekarzy mozna byto-
by zastapié... ,,aptekomatami”. Prze-
ciez tatwo byloby skonstruowac
maszyng, ktora, odczytujac kod kre-
skowy na receptach, wydawalaby

— WARTO WIEDZIEC

automatycznie, po zainkasowaniu
pienigdzy, zapisany specyfik. Po co
w takiej ,,aptece” aptekarz?!

Druga rzecz — powoli zaczynamy
odchodzi¢ od standaryzacji pacjen-
tow na rzecz ich indywidualnego
traktowania. Jesli pdjdzie to w kie-
runku stosowania indywidualnych
dawek lekow dla pacjenta, wowczas
znacznie wzrosnie rola mozliwosci
wykonania takiego zindywidualizo-
wanego leku w aptece, a tym samym
— dyplomowanego farmaceuty. Tego
typu podejécie mozna juz obejrzeé
w Finlandii. Tak wigc przestrzegat-
bym przed wejsciem w zbyt niskie
standardy metrazowe. Co innego
— funkcyjne czy tez dotyczace ilosci
magazynow itp. Mysle, ze srodowi-
sko wypracuje optymalne propozycje
w tym zakresie.

- Dzigkujemy za rozmowe.

Wyshuchal: Jacek Swidzinski

TYMIANEK ZIELEM ROKU 2006

Tymianek pospolity (Thymus vulgaris) z ro-
dziny wargowych zostal uznany przez wy-
bitnych specjalistéw Zielem Roku 2006.

Opisy leczniczego stosowania tymianku od-
‘, b oy = kryto na tabliczkach znalezionych na terenie
starozytnej Mezpopotamii oraz na papirusie
Ebersa. ,,Wiadomo, ze w dawnym Egipcie
olejek z tymianku stuzyt do balsamowania
zwlok. Grecy cenili to ziele jako lek, przypra-
i wg 1 kadzidlo oraz zrédto i symbol odwagi” -
mowi prezes Polskiego Komitetu Zielarskiego,
dr Jerzy Jambor.
Zaréwno Grecy, jak i Rzymianie, stosowali
tymianek w postaci naparéw do kapieli, a Dio-
skurydes zalecal miodowe odwary z tymianku na choroby ptuc. Do Polski tymianek
dotarl dopiero w czasach krolowej Bony. Przywiezli go z Wloch zakonnicy.
Tymianek wzmaga wydzielanie §luzu w gérnych drogach oddechowych i ulatwia przez
to odkrztuszanie. Pobudza takze wydzielanie sokow trawiennych, dziata przeciwzapal-
nie i bakteriobodjczo. Wyciag z tej rosliny jest dzi§ podstawowym sktadnikiem wigk-
szosci lekow przeciwkaszlowych. Na polskim rynku farmaceutycznym jest ogromna
liczba roznych $rodkow leczniczych, ktorych istotnym sktadnikiem jest tymianek.

Oprac. na podstawie Dziennika PAP on-line

www.nia.org.pl

»5 lipca odbyto si¢ spotkanie Depar-
tamentu Nauki i Szkolenia NRA,
w ktorym uczestniczyli: koordynator
Departamentu  Marek Jedrzejczak,
Janina Pawlowska, Zofia Rogowska-
-Tylman oraz Teresa Olczyk-Andry-
szek. Uczestnicy spotkania omawia-
li projekt umowy NIA z jednostka
szkolaca oraz program specjalizacji
z farmacji aptecznej: podstawowy
oraz uzupetniajacy (dla farmaceutow
posiadajacych w farmacji aptecznej
specjalizacjg I stopnia).

5 lipca na rgece Bolestawa Piechy,
sekretarza stanu w Ministerstwie
Zdrowia, prezes NRA skierowal
pismo opiniujace projekt rozporza-
dzenia MZ w sprawie szczegolo-
wych warunkow przechowywania
przez apteki srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, pre-
kursoréw kategorii 1 1 preparatow
zawierajacych te $rodki lub sub-
stancje.
www.nia.org.pl/dat/magazyn/Ku-
rier_2006_27 zall.pdf

5 lipca prezes NRA skierowatl pi-
smo do Bolestawa Piechy, sekreta-
rza stanu w Ministerstwie Zdrowia
z uwagami do projektu rozporza-
dzenia MZ zmieniajacego rozpo-
rzadzenie w sprawie sprowadzania
z zagranicy produktow leczniczych
nieposiadajacych pozwolenia na
dopuszczenie do obrotu, niezbed-
nych dla ratowania zycia lub zdro-
wia pacjenta.
www.nia.org.pl/dat/magazyn/Ku-
rier_2006_27 zal3.pdf

5 lipca prezes NRA udzielit odpo-
wiedzi prezesowi Naczelnej Rady
Lekarskiej, na jego pismo z prosba
o interwencjg w sprawie przypad-
kéw podwazania ordynacji lekar-
skiej przez farmaceutow.

www.nia.org.pl/dat/magazyn/Ku-
rier_2006_27 zal4.pdf

6 lipca prezes NRA udzielit odpo-
wiedzi na zapytanie w sprawie no-
welizacji przepisow dotyczacych
petnienia funkcji kierownika apteki
przez farmaceutg¢ po przekroczeniu
70. roku zycia.
www.nia.org.pl/dat/magazyn/Ku-
rier_2006_27 zalS.pdf
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esort zdrowia przestal do konsultacj
spolecznej projekt rozporzadzenia w spra-
wie recept lekarskich. O najistotniejszych
propozycjach zmian moZemy przeczytaé
w uzasadnieniu przedlozonego projektu:

Projekt rozporzadzenia okresla sposob i tryb wysta-
Wiania recept lekarskich, wzor recepty uprawniajacej do
nabycia leku lub wyrobu medycznego, bezptatnie, za
oplata ryczattowa lub za czgSciowa odplatnoscia oraz
kontroli wystawiania i realizacji.

Do najbardziej istotnych zmian wprowadzanych ni-
niejszym rozporzadzeniem naleza przepisy dotyczace
obowiazkowego umieszczania na recepcie numeru
PESEL. Umozliwi to $cislejsza kontrolg ordynacji le-
Karskich... Ponadto umozliwi jednoznaczna identyfika-
Cj¢ pacjenta oraz monitorowanie ilosci przepisywanych
lekow konkretnemu pacjentowi.

W  projekcie rozporzadzenia wprowadzono moz-
liwos¢ wypisywania, podczas jednej wizyty pacjenta
W gabinecie lekarskim, trzech recept na trzy kolejne
miesieczne kuracje. Zmiana stuzy tez temu, aby pacjent
nie musiat wykupywac w aptece za jednym razem lekow
na trzymiesigczne stosowanie.

W projekcie wprowadza si¢ rowniez mozliwos$¢ spo-

rzadzania w aptece odpiséw recept.

W zwiazku z wprowadzeniem obowigzkowego nu-
meru PESEL, w projekcie rozporzadzenia uwzglgdnio-
no mozliwos¢ skorygowania numeru PESEL przez oso-
be dyspensujaca recepte, w przypadku wpisania numeru
W Sposob nieczytelny.

Kolejnag zmiana jest wprowadzenie bardziej racjo-
nalnych przedzialow dotyczacych wielkosci recept. Ma
to zapobiec w przyszlosci sytuacjom, w ktorych apteki
odmawialy realizacji recept, z uwagi na ich wymiary
niezgodne z przepisami rozporzadzenia.

Wyzej wymienione zmiany skutkuja zmia-
na wzoru recepty, w ktorej pojawia si¢ miejsce na
wpisanie numeru PESEL, a ponadto rubryki doty-
czace daty wystawienia oraz daty realizacji re-
cepty. Ponadto na dole recepty umieszczane bgda
dane dotyczace podmiotu drukujacego recepte.
Proponowany zapis ma na celu szybka identyfika-
cje recept sfalszowanych, kserowanych lub tych,
w ktorych nie mozna odczyta¢ kodu kreskowego.

Z pelnym tekstem projektu mozna si¢ zapozna¢ na
stronie WwWw.nia.org.pl w dziale Aktualnosci.

(mg)
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Przerost
prostaty

Problemy z oddawaniem moczu
(przerywany strumien, uczucie zale-
gania moczu, cz¢stomocz, nietrzyma-
nie moczu, bolesne kurcze) oraz za-
burzenia potencji u mezczyzn po 50.
roku zycia moga Swiadczy¢ o przero-
Scie prostaty. Czestos¢ tej uciazliwej
dolegliwos$ci wzrasta z wiekiem, prze-
kraczajac 80% u mezczyzn powyzej
80.roku zycia.

Przyczyny przerostu prostaty nie sa do konca po-
znane. Znaczna rolg odgrywa tu wpltyw androgenow,
czyli meskich hormonow ptciowych (u kastrowanych
farmakologicznie lub chirurgicznie mgzczyzn przerost
z reguly nie wystgpuje). Inne doniesienia sugeruja me-
chanizm zwiazany ze skurczem mig$ni gladkich cewki
moczowej i stercza w wyniku pobudzenia receptorow
alfa adrenergicznych.

W kazdym przypadku probleméw z mikcja (od-
dawaniem moczu) nalezy zglosi¢ si¢ do urologa celem
wykluczenia nowotworu prostaty. M¢zczyzni powyzej
50. roku zycia powinni co roku poddawac si¢ badaniu
prostaty (badanie per rectum) oraz pomiarowi st¢zenia
PSA (podwyzszone stgzenie moze $wiadczy¢ o rozro-
$cie nowotworowym).

W przypadku tagodnych przerostow prostaty
mozna przyjmowac preparaty pochodzenia roslinnego,
ktore blokuja 5-a.- reduktazg oraz aromataze (enzymy
biorace udzial w przemianach testosteronu). Leki te,
dostepne zazwyczaj bez recepty, sa bezpieczne i przy-
nosza poprawe w przeroscie niewielkiego stopnia.
Obecnie w aptekach dostgpnych jest wiele preparatow
o korzystnym oddziatywaniu na gruczot sterczowy.
W cigzszych przypadkach stosuje si¢ zazwyczaj leki
blokujace receptor alfa adrenergiczny (np. doksazo-
syna), dostgpne jedynie za recepta. OstatecznosScia
pozostaje zabieg chirurgiczny, ktéry pomimo niewat-
pliwych korzysci przynie$¢ rowniez moze powiklania
pod postacig nietrzymania moczu.

Pacjenci leczeni z powodu przerostu nic moga
zapominaé o regularnych kontrolnych badaniach per
rectum oraz kontroli st¢zenia PSA.

lek.med. Magdalena Proniewska

www.nia.org.pl



NA PROSTATE

l'.ahln’di.i puwlukant kapsutkitwarde

Poldanen® jest lekiem zawierajacym wyciag z ko-
ry liwy afrykanskiej. Ulatwia oddawanie moczu,
zmniejsza czestosé oddawania moczu, a takze

zmniejsza objetos< moczu zalegajacego u pacjen-
tow z lagodnym przerostem gruczolu krokowego

(prostaty). Preparat stosuje sig wylacznie u mez-
czyzn w trudnosciach z oddawaniem moczu spo-

wodowanych fagodnym przerostem prostaty.
Grupa farmakoterapeutyczna (kod ATC): G 04 CX.

POZNAN
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W dniach 8-11 pazdziernika br. odbedzie si¢ w Kra-
kowie II Mi¢edzynarodowa Konferencja Naukowo-Szko-
leniowa, organizowana wspolnie przez Polskie Towarzy-
stwo Farmaceutyczne i Naczelng Rade¢ Aptekarska, przy
wspoélpracy Zwiazku Niemieckich Izb Aptekarskich.

Jest to kontynuacja dziatan
zeszlorocznych w ramach, kto-
rych zorganizowana zostata udana,
bardzo dobrze oceniana zaréwno
przez uczestnikow polskich, jak
i niemieckich I Konferencja Kra-
kow 2005. Byta ona najwigkszym
spotkaniem farmaceutow, jakie od-
bylo si¢ w naszym kraju w ostatnich
latach. Wzigto w nim udziat ponad
800 osob, gtownie polskich apteka-
rzy.

Konferencje krakowskie to
spotkania szkoleniowe, kierowane
gtownie do $rodowiska aptekar-
skiego. Maja one na celu zapozna-
nie naszych kolegdw z pogladami
na temat mozliwosci rozwiazania

roznych probleméw wspodlczesnej
medycyny. Stwarzaja mozliwosci
uczestniczenia w kursach szko-
leniowych prowadzonych przez
rozne wydziaty farmaceutyczne,
rowniez niemieckie. Umozliwia-
ja poznanie problemdéw i sposo-
by ich rozwiazywania przez na-
szych kolegdbw z Niemiec. No
iw koncu, co tez nie jest bez znacze-
nia, sg okazja do uzyskania punktow
w ramach szkolen ciaghych.

Tematem wiodacym ubiegto-
rocznej Konferencji byta opieka
farmaceutyczna. Rowniez tego-
roczne spotkanie jest w duzej cze-
$ci poswiecone temu zagadnieniu,
mam tutaj na mysli planowane
w jej ramach kursy szkoleniowe.
Hastem przewodnim w tym roku
beda zagadnienia wiazane z cho-
robami cywilizacyjnymi. W czesci
referatowej bedziemy mieli okazje
zapoznaé si¢ ze wspoOtczesnymi
pogladami na temat powstawania
choréb nowotworowych i nowymi
strategiami terapeutycznymi w ich
leczeniu. Ze wspdiczesnymi meto-
dami leczenia i prewencji choroby
niedokrwiennej serca i w koncu
z tematyka mi najblizsza, poniewaz
sam jestem reprezentantem tej dzie-

y

Prosed rl dironalém
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dziny nauk farmaceutycznych, z no-
woczesnymipostaciamilekow, ktore
moga gwarantowaé skuteczniejsze
i bezpieczniejsze leczenie chorob
cywilizacyjnych. Wszystkie powyz-
sze tematy zostana przedstawione
przez wyktadowcow polskich.

Planowana tematyka wysta-
pien wyktadowcow niemieckich to
problemy zwiazane z otyloscia, cu-
krzyca, choroby watroby wynikajace
z naduzywania alkoholu.

Chociaz powyzsza problema-
tyka sesji wyktadowych jest zbli-
zona do tematow realizowanych
w ramach szkolenia podyplomo-
wego w poszczegdlnych osrodkach
akademickich, to jednak na Kon-
ferencji bedzie ona przedstawiona
przez wybranych wyktadowcow,
nalezacych do najlepszych w da-
nych dziedzinach. Réwniez kursy
organizowane przez rézne wydziaty
farmaceutyczne pozwalaja w pew-
nym stopniu na zapoznanie si¢ z po-
ziomem szkolenia podyplomowego
u nas i u naszych sasiadow.

Program Konferencji uzupet-
nia sesja poswigcona problemom
aptekarstwa w réznych krajach na-
szego regionu z udzialem ich przed-
stawicieli. Na pewno poznanie pro-
bleméw naszych sasiadow i sposoby
ich rozwiazywania pozwola nam by¢
bardziej skutecznymi w dziataniu,
a wspolne ich rozwiazywanie daje
gwarancj¢ sukcesu.

Konczac krotka refleksje na
temat zblizajacej si¢ Konferencji
pozwolg sobie na watek trochg oso-
bisty. Zawsze, zaréwno jako wielo-
letni dziatacz samorzadu aptekar-
skiego, jak rowniez przez ostatnie
lata jako prezes PTFarm, bytem go-
racym zwolennikiem jak najblizszej

www.nia.org.pl



wspotpracy obu tych organizacji.
Dowodem na to, ze ta wspolpraca
moze dawa¢ wymierne korzysci
srodowisku jest wtasnie organi-
zowanie Konferencji. Wraz z jej
zaistnieniem farmaceuci zatrudnie-
ni w aptekach ogolnodostgpnych,
bo dla nich organizowana jest ona
przede wszystkim, uzyskali mozli-
wos$¢ uczestniczenia w duzej rangi
spotkaniu naukowo-szkoleniowym
poswigconemu interesujacej ich
problematyce. Czy z tej oferty sko-
rzystaja i Konferencja wejdzie na
state do kalendarza PTFarm i NRA,
zalezy wylacznie od nich.

Wszystkim farmaceutom pole-
cam z petlnym przekonaniem uczest-
nictwo w Konferencji i zapraszam
ich, w imieniu organizatorow, do
wzigcia w niej udziatu.

prof. dr hab. n. farm.
Janusz Pluta
Przewodniczacy Komitetu
Naukowego Konferencji

Prof. dr hab. Janusz Pluta jest
prezesem Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego i kierownikiem
Zaktadu Farmacji Aptecznej Aka-
demii Medycznej we Wroctawiu.
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NASZE SPRAWY

Aptekarz

to brzmi dumnie

Od kilku lat apteki si¢ggaja po coraz bardziej zdecydo-
wane formy dzialan marketingowych, majacych przycia-
gnac pacjentow. Od promocji i nagrod doszliSmy do tego,
ze niektorzy aptekarze placa pacjentom za zrealizowane

u nich recepty.

Aptekarstwo w Polsce ma dtu-
ga 1 pickna tradycje. Zawdd ten cie-
szy si¢ zreszta duzym uznaniem spo-
tecznym. Niestety, oprocz pozytyw-
nych zjawisk, takich jak znakomite
zaopatrzenie czy bogaty asortyment,
zmiany, ktore miaty miejsce na prze-
strzeni ostatnich lat, przyczynity si¢
do pogorszenia sytuacji czg$ci aptek.
Wzrost liczby placowek i nasilenie
konkurencji uczynily z czgsci apte-
karzy zwyktych przedsigbiorcow,
goniacych za zyskiem. - Niektorzy
koncentrujq sie wylqcznie na walce
0 przetrwanie i zapominajq o misji,
jakaq powinni realizowaé. Zaczyna im
brakowa¢ czasu dla pacjenta - moéwi
Andrzej Wrdbel, prezes Naczelnej
Rady Aptekarskie;j.

Dzisiaj rzeczywiscie gtéwnym
narze¢dziem walki o klienta staly sig
w wielu aptekach ceny lekow. Po-
niewaz nie ma jasnej granicy, na co
mozna sobie pozwoli¢ reklamujac
leki, zjawiska takie jak ptacenie za
recepty rozpowszechniaja sig. -Dzis
pacjent przychodzqc do apteki zaczy-
na od pytania o cene leku. Jesli apte-
karz niewyda go za darmo, tak jak ten
w aptece za rogiem, to wychodzi
na ztodzieja. Cierpi na tym wizeru-
nek catego srodowiska. - podkresla
mgr Marian Mikulski, koordynator
Departamentu  Etyki Deontologii
Naczelnej Rady Aptekarskiej, wi-
ceprezes OIA w Lublinie. Wtéruje
mu mgr Maria Kuciak, farmaceut-
ka z Apteki ,,Wilenska” w Dobrym
Miescie - Dzis apteke moze miec
praktycznie kazdy. Apteka stata sie
biznesem, a zawdd farmaceuty za-

tracit swoj prestiz. Niektore praktyki
majq wrecz charakter przestepczy.
Tymczasem powinnismy pomagac
i doradzaé pacjentom. Tym wilasnie
powinny konkurowa¢ apteki.

Trudno sobie jednak wyobra-
zi¢, by na przyktad pracownik na-
jemny zatrudniony w aptece, ktory
ekonomicznie jest uzalezniony od »




NASZE SPRAWY

» swojego pracodawcy, narazal si¢
na zwolnienie z pracy, realizujac
abstrakcyjna dla co poniektorych
,»misj¢”. Misja ta wynika nie tyl-
ko z tradycji, ale przede wszystkim
z uznania zawodu aptekarza za za-
wod zaufania publicznego. Nie wol-
no zapominacé, ze aptekarz nie moze
dziala¢ wylacznie we wilasnym in-
teresie 1 kierowa¢ si¢ checia zysku.
Uznanie zawodu farmaceuty za
zawdd zaufania publicznego ozna-
cza, ze priorytetem w dziataniach
aptekarza powinien by¢ ogdlnie ro-
zumiany interes spoteczny. Mozna
wigc zadaé sobie pytanie, czy lezy
w interesie spolecznym doptacanie
pacjentom za zrealizowanie recepty,
skoro koszty refundacji takich lekow

1

pokrywa NFZ (czyli de facto wszy-
scy podatnicy), a Iwia czg$¢ tych za-
kupdw trafia pozniej do kosza.

Nie reklama powinna sktania¢
pacjenta do zakupu leku, ale troska
o zdrowie. I to wilasnie o zdrowie
pacjenta, a nie o zysk, powinien tak-
ze troszczy¢ si¢ aptekarz. - Niestety,
nie da sie do korica pogodzi¢ biznesu
z misjq. Nalezaloby raczej unie-
zalezni¢ apteki od walki cenowej
i stworzy¢ regulacje, ktore zapewniq
im samowystarczalnosé. W ten spo-
sob panstwo posrednio zaczetoby
partycypowac w finansowaniu misji,
a takie pojecia jak ustuga czy opieka
farmaceutyczna nabratyby dla apte-
karzy nowego znaczenia - zaznacza
prezes NRA. Apteki wspottworza
w Polsce system ochrony zdrowia.
Ustawodawca powinien wigc stwo-
rzy¢ takie ramy prawne dla funkcjo-
nowania zawodu aptekarza, by moz-
liwe bylo realizowanie konstytucyj-

nych wartosci rownosci spoleczne;j
i ochrony zdrowia. - Samorzqd nie
poradzi sobie sam z zaistnialq sytu-
acjq w oparciu o obowiqzujqce prze-
pisy. Dopoki reklama lekow na re-
cepte nie zostanie zakazana, niewiele
uda sie zmieni¢. - podkres§la Andrzej
Wroébel. Zgadza si¢ z nim Marian
Mikulski. Podkre$la jednoczes$nie, ze
na najblizszym Krajowym Zjezdzie
Aptekarzy znowelizowany zostanie
Kodeks Etyki Aptekarza RP, tak by
umozliwi¢ skuteczniejsza walke
z nieuczciwymi aptekarzami i pigt-
nowanie nagannych postaw. - Spo-
sob postepowania niektorych apte-
karzy negatywnie wplywa na spo-
teczny odbior tego zawodu. Pacjenci
nabierajq przekonania, ze aptekarze
zarabiajq krocie. Nagle okazuje sie,
ze ten, kto nie wydaje leku za darmo
albo nie doptaca do recepty jest nie-
uczciwy. - dodaje prezes Wrobel.

Niestety, brak zdecydowanej re-
akcji Ministerstwa Zdrowia i Gtow-
nego Inspektora Farmaceutycznego
w tej sprawie to nie jedyny problem.
Obnizanie cen lekow to zagadnie-
nie bardzo medialne, a aptekarzom

1) L.
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1 czesto przypisuje si¢ ,,wychodzenie
naprzeciw ubozejacemu spoleczen-

stwu”. Sprawa zainteresowala si¢
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Prokuratura. - Zlozylismy pismo do
ministra Ziobro w sprawie praktyk
stosowanych przez niektore apteki.
Obecnie sprawa znajduje sie w Pro-
kuraturze Okregowej w Olsztynie.
- wyjasnia mgr Maria Kuciak. Przy-
padek Olsztyna nie jest, niestety,
odosobniony. Do recept doptacaty
i doptacaja tez apteki w Bialymsto-
ku, Gdyni, Elblagu, Szczytnie czy
Stupsku.

Stanowisko Naczelnej Rady
Aptekarskiej w sprawie rekla-
my zostato przekazane ministrowi
zdrowia i Gléwnemu Inspektorowi
Farmaceutycznemu. Nikt nie zabra-
nia aptekom korzystania z narzedzi
marketingowych. Nie wolno jednak
pod ptaszczykiem spotecznej wraz-
liwosci marnowaé publicznych pie-
nigdzy.

Proponuj¢ wydawanie za dar-
mo lekow OTC i kosmetykow. To
dopiero bedzie reklama!

Malgorzata Suska
Fot. Elzbieta Gorecka

www.nia.org.pl



NOWE REJESTRACJE

Nowe rejestracje UE
maj 2006

W maju 2006 r. Komisja Euro-
pejska w ramach procedury central-
nej wydata cztery decyzje o dopusz-
czeniu do obrotu nowych produktow
leczniczych przeznaczonych do sto-
sowania u ludzi. Produkty omowiono
w ramach klasy ATC wedtug WHO
oraz substancji czynnej preparatu,
z krétkim opisem postaci i z
uwzglednieniem wskazan, pomijajac
inne szczegoty, ktére mozna znalezé
w witrynie internetowej Europej-
skiej Agencji Lekow:

http://www.emea.eu.int

J - LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE

JO07 - Szczepionki; JO7B - Szcze-
pionki wirusowe; JO7BD - Szcze-
pionki przeciw odrze; JO7BDS2 -
Szczepionki przeciw odrze, Swin-
ce irézyczce (zywa atenuowana)

Movrbillorum~+Parotitidi-
stRubellae vivum vaccinum: M-M-
-RVAXPRO (Sanofi Pasteur MSD)

w postaci proszku do przygotowa-
nia iniekcji do podawania podskor-
nego jest zywa atenuowana potrojna
szczepionka przeciw wirusom odry,
$winki i rozyczki, przeznaczona do
stosowania u pacjentow w wieku od
12. miesiaca zycia. Na rynku znaj-
duja si¢ juz zarejestrowane w pro-
cedurze krajowej podobne szcze-
pionki: M-M-R II (Merck Sharp &
Dohme) i Priorix (GlaxoSmithKli-
ne). Natomiast szczepionka Trimo-
vax R.O.R. (Aventis Pasteur) nie
byta rerejestrowana.

JO7BX - Inne szczepionki wirusowe

Vaccinum Varicellae vivum:
Zostavax (Sanofi Pasteur) to pierw-
sza szczepionka przeciw polpas-
cowi zarejestrowana centralnie w
Unii Europejskiej. Ten sam wirus
wywotluje ospg wietrzna. Na ryn-
ku w Polsce dostgpna jest szcze-
pionka przeciw ospie wietrznej
Varilrix (GlaxoSmithKline) za§ w
lutym 2006 zostal zarejestrowany
Varivax (Merck Sharp & Dohme).

Wszystkie wymienione szczepion-
ki zawieraja atenuowane wirusy
Varicella zoster szczepu Oka, uzy-
skane przez namnazanie wirusa na
ludzkich diploidalnych komorkach
linii MRC-5, jednak Zostavax prze-
ciwko potpascowi zawiera znacz-
nie wicksze miano wirusa (19400
PFU) niz szczepionki przeciw ospie
wietrznej (1350 lub 2000 dawek
infekcyjnych). Zostavax jest wska-
zany do zapobiegania wystapieniu
potpasca i nerwobdlu wywotanego
potpascem. Wykazano, ze szczepion-
ka zwigksza odpornos¢ swoista na
wirusa ospy wietrznej-polpasca, co
chroni przed wystapieniem potpasca
1 zwigzanych z nim powiktan. Prepa-
rat jest przeznaczony do uodpornie-
nia 0sob w wieku 60. lat i starszych.

L - LEKI PRZECIWNOWOTWO-
ROWE I WPLYWAJACE NA
UKELAD ODPORNOSCIOWY

LO01 - Leki przeciwnowotworowe;
LO01B - Antymetabolity; LO1BB -
Analogi puryny >
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> Clofarabinum: Evoltra (Bio-
envision) w postaci koncentratu do
przygotowania roztworu do wle-
woOw jest zalecana w leczeniu ostrej
biataczki limfoblastycznej u dzieci
i mlodziezy z nawrotem lub opor-
na na leczenie choroby, po zastoso-
waniu przynajmniej dwoch wcze-
$niejszych standardowych cykli i w
przypadku, gdy brak innych opcji
pozwalajacych na przewidywanie
dlugotrwatej odpowiedzi. Uwaza
sig, ze aktywno$¢ przeciwnowotwo-
rowa klofarabiny wynika z trzech
mechanizméw: zahamowania po-
limerazy DNA  powodujacego za-
trzymanie wydtuzania tancucha
DNA i(lub) syntezy/naprawy DNA;
zahamowania reduktazy rybonukle-
otydowej wraz z obnizeniem puli
komorkowych trifosforanéw dezok-
syrybonukleozydowych; przerwania
integralno$ci blony mitochondriow
z uwolnieniem cytochromu C i in-
nych czynnikow proapoptotycznych,
co prowadzi do zaprogramowanej
$mierci komorek nawet w przypadku
limfocytow nie dzielacych sig. Pre-
parat zostal dopuszczony do obrotu

zgodnie z procedura ,,dopuszczenia
w wyjatkowych okolicznosciach”.
Oznacza to, ze ze wzgledu na rzad-
kie wystgpowanie choroby nie byto
mozliwe uzyskanie pelnej infor-
macji dotyczacej korzysSci i ryzyka
zwiazanych ze stosowaniem tego
produktu leczniczego. Europejska
Agencja ds. Produktéw Leczniczych
(EMEA) dokona przegladu wszyst-
kich dostgpnych nowych informacji
o produkcie raz do roku i uzupelni
dokumentacj¢ preparatu, jesli to bg-
dzie konieczne.

S - NARZADY ZMYSLOW

S01 - Leki okulistyczne; SO1E -
Leki przeciw jaskrze i zwezajace
zrenice; SO1ED - Leki blokuja-
ce receptory [-adrenergiczne;
S01ED51 - Timolol, preparaty
zlozone

Bimatoprostum + Timololum:
Ganfort (Allergan) w postaci kropli
do oczu to trzeci zarejestrowany lek
zawierajacy kombinacjg beta-bloke-
ra (timolol) i analogu prostaglandyn

(bimatoprost), za$ drugi lek z tej gru-
py zerejestrowany centralnie w Unii
Europejskiej - w kwietniu 2006 za-
rejestrowano preparat DuoTrav (Al-
con) bgdacy kombinacja timololu
z trawoprostem. Na rynku znajduja
si¢ krople do oczu Xalacom (Pfi-
zer), zawierajace potaczenie timo-
lolu z innym analogiem prostaglan-
dyn latanoprostem, zarejestrowane
w procedurze krajowej. Wskazaniem
do stosowania preparatu Ganfort
jest obnizanie ci$nienia wewnatrz-
gatkowego u pacjentow z jaskra
zotwartym katem lub nadci$nieniem
wewnatrzgatkowym, u ktorych nie
nastgpuje dostateczna odpowiedz
na stosowane miejscowo leki beta-
-adrenolityczne lub analogi prosta-
glandyn. Ganfort charakteryzuje si¢
szybkim poczatkiem dziatania.

Opracowanie:

dr n. farm. Jarostaw Filipek
Kierownik Dziatu Informacji

o Produktach

Administrator Farmaceutycznej
Bazy Danych BAZYL
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Problemy
antybiotykoterapii

Fot. archiwum

W dobie coraz szer-
szego stosowania anty-
biotykow narastajacym
problemem staja sie
powiklania tej terapii.

Dziatanie antybakteryjne wspotczesnych lekow
nie jest wybidrcze, co prowadzi do réwnoczesnego
niszczenia zarowno flory patologicznej, jak i przyja-
znej nam flory saprofitycznej. Po zakonczeniu terapii
wyjalowione jelita staja si¢ tatwym celem dla wszyst-
kich patogennych bakterii i grzybow, ktorych namna-
zanie bylo wczesniej powstrzymywane przez nieszko-
dliwe bakterie jelitowe. Efektem takiej sytuacji moga
by¢ dokuczliwe biegunki, zaburzenia wchlaniania
waznych sktadnikow odzywczych oraz bole brzucha.
W niektorych przypadkach moze doj$¢ nawet do za-
grazajacych zyciu infekcji. Bardzo cigzkim powikta-
niem antybiotykoterapii jest rzekomobtoniaste zapale-
nie jelit, wywotane przez Clostridium difficile. Bakte-
ria ta bytuje normalnie w jelicie, jednak jej rozwoj jest
hamowany przez inne bakterie jelitowe. Po antybioty-
koterapii patogen zyskuje mozliwo$¢ niekontrolowa-
nego namnazania, co wywoluje cigzkie uszkodzenie
nabtonka jelita. Chory wymaga leczenia w warunkach
szpitalnych, gdyz rozwijajace si¢ szybko odwodnienie
moze doprowadzi¢ do jego zgonu.

Aby zapobiec powyzszym powiktaniom, co-
raz powszechniej stosuje si¢ preparaty probiotyczne.
Sa to specjalnie wyselekcjonowane szczepy bakterii
Lactobacillus (np. Lakcid) oraz nieco rzadziej Bifido-
bacterium. Zadaniem tych lekow jest odbudowanie
saprofitycznej flory jelit oraz ochrona przed bakteria-
mi chorobotwodrczymi. Zawarte w preparatach bakte-
rie moga by¢ stosowane juz w trakcie przyjmowania
antybiotykow, gdyz sa odporne na ich bakteriobdjcze
dziatanie.

Doniesienia naukowe polecaja stosowanie pro-
biotykow zwlaszcza w trakcie biegunek u dzieci,
u ktorych tatwiej dochodzi do zaburzen w sktadzie
flory jelitowej oraz do odwodnienia. W zwiazku z in-
tensywnymi badaniami korzystnego wptywu probio-
tykow na stan zdrowia cztowieka nalezy spodziewac
si¢ kolejnych doniesien na ten temat.

lek.med. Magdalena Proniewska

www.nia.org.pl

LAKCID® =
Lakcid®forte

(Lactobacillus rhamnosus)

Skutecznie zapobiega niekorzystnym
nastepstwom kuracji antybiotykowej
oraz biegunkom.

m poantybiotykowe zapalenie jelit ze szczegélnym uwzglednieniem
leczenia wspomagajacego rzekomobloniastego zapalenia okreznicy;
jako leczenie gléwnie przy nawracajacym rzekomobloniastym
zapaleniu okreznicy,

m zapobieganie biegunce podréznych

® leczenie wspomagajace w czasie i po antybiotykoterapii.

Sktad leku:
LAKCID?® zawiera 2 mld CFU bakterii Lactobacillus rhamnosus w ampulce
Lakcid® forte 10 mld CFU bakterii Lactobacillus rhamnosus w fiolce

www.dobrebakterie.pl

BIOMED
Wytwornia Surowic i Szczepionek Sp. z 0.0.

ul. Uniwersytecka 10, 20-29 Lublin
HBIOMERK)  tel. 081 533 82 21, fax 081 533 80 60

e-mail: biomed@biomed-lublin.pl

www.biomed-lublin.pl
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NOWE REJESTRACJE

Nowe rejestracje PL
maj 2006

W maju 2006 r. minister zdro-
wia wydal 17 nowych pozwolen na
dopuszczenie produktéw leczni-
czych do obrotu w Polsce. Produk-
ty omowiono na tle wcze$niejszych
rejestracji i produktéw obecnych juz
na rynku w ramach poszczegdlnych
klas ATC wedtug WHO oraz sub-
stancji czynnej lub sktadu preparatu,
pomijajac szczegbdty (postaci, daw-
ki, opakowania, kategorie dostgpno-
$ci, numery pozwolen), ktoére mozna
znalez¢ w internetowym Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Re-
jestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych:

http://www.bip.urpl.gov.pl

A-PRZEWOD POKARMOWY
I METABOLIZM

A10-Leki stosowane w cukrzycy;
A10B-Doustne leki obnizajace po-
ziom glukozy we krwi; A10BA - Bi-
guanidy

Metforminum: Glucophage XR
(Merck Sante) to jedyna obecnie zare-
jestrowana posta¢ metforminy o prze-
dhluzonym uwalnianiu w dawce 500
mg. W Polsce zarejestrowanych jest
13 lekoéw zawierajacych metformi-
ng. Na rynku jest obecnych 8 lekow:
Glucophage (Merck Sante), Glufor-
min (Pliva Krakoéw), Metfogamma
(Worwag), Metforatio (Ratiopharm),
Metformax (Polfa Kutno), Metfor-
min (Galena), Metifor (Polfarmex)
i Siofor (Berlin-Chemie). Na rynek
nie zostaly jeszcze wprowadzone, za-
rejestrowane wezesniej: Mefrin (He-
xal Polska), Metformina-Anpharm,
Metformin Teva, Metral (Biovena
Pharma) i Stadamet (Stada).

C-Uklad sercowo-naczyniowy
C09-Leki dzialajace na uklad re-
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nina-angiotensyna; C09A/C09AA-
-Inhibitory ACE, leki proste

Perindoprilum: Prenessa (Krka
Polska) zarejestrowana w dawce 4
mg oraz w nowej dawce 2 mg to 5.
preparat z perindoprilem dopuszczo-
ny do obrotu. Na rynku znajduja si¢
trzy leki: Peryndopryl Anpharm, Pre-
starium (Servier) w kilku dawkach
i wlasnie Prenessa wprowadzona
w czerwcu 2006. Nie pojawily sig
jeszcze w sprzedazy: Coverex (Egis)
i Presdopril (Lekam).

D-LEKI STOSOWANE
W DERMATOLOGII

DO1-Leki przeciwgrzybicze sto-
sowane w dermatologii; DO01B/
DO1BA-Leki przeciwgrzybicze
dzialajace ogodlnie

Terbinafinum: Verbinaf (Far-
macom) to dziewiaty zarejestrowany
lek doustny zawierajacy terbinafing.
W sprzedazy znajduje si¢ 5 prepara-
tow: Afugin (Hexal Polska), Lamisil
(Novartis; lek oryginalny), Mycona-
fine (Actavis), Onymax (Galderma)
oraz Terbisil 1 Terbisil Kid (Gedeon
Richter). Nie zostaty jeszcze wpro-
wadzone na rynek: Tefine (Sandoz),
Terbigen (Generics) i Terbinafine-1 A
(1 A Pharma).

G-UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY
PLCIOWE

GO04-Leki urologiczne; G04C-Leki
stosowane w lagodnym przeroS$cie
gruczolu krokowego; G04CA-An-
tagonisci receptorow a-adrener-
gicznych

Alfuzosini  hydrochloridum:
Alfulek (Lek, Strykow) w dwodch
dawkach o przedtuzonym uwalnianiu

to 1. zarejestrowany lek generyczny
zawierajacy alfuzosyng. Na rynku
znajduje sig tylko lek oryginalny Dal-
faz, Dalfaz SR i Dalfaz Uno (Sanofi-
-Synthelabo).

J-LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE

JO1-Leki przeciwbakteryjne dzia-
lajace ogélnie; JO1D-Inne beta-lak-
tamowe leki przeciwbakteryjne;
J01DD-Cefalosporyny trzeciej ge-
neracji

Cefotaximum:  Tarcefoksym
(Polfa Tarchomin) w dawce 2 g to
uzupelnienie do wcezesniej zareje-
strowanych dawek 0,5 gi1 g. W tej
samej dawce sa juz na rynku Cefo-
taxim-MIP (MIP Pharma Polska)
1 Rantaksym (Ranbaxy), a nie pojawit
si¢ jeszcze w obrocie preparat Cefo-
taxime Teva. W mniejszych daw-
kach, oprocz Tarcefoksymu, sa takze
na rynku leki Biotaksym (Bioton)
i Tirotax (Sandoz). Natomiast lek ory-
ginalny Claforan (Roussel Diamant)
nie byl rerejestrowany i opuscit rynek
w Polsce.

JO1F-Makrolidy, linkozamidy
i streptograminy, J01FA-Makro-
lidy

Azithromycinum: Azithro-
mycin Teva to 13. zarejestrowany
preparat azitromycyny. Na rynek
zostato dotychczas wprowadzonych
5 lekow: Azibiot (Krka Polska), Azi-
mycin (Polfa Tarchomin), Azitrox
(Leciva), Oranex (Pliva) i Sumamed
(Pliva Krakéw; lek oryginalny). Nie
ma jeszcze w obrocie preparatow Azi
Sandoz, Azitrogen (Generics), Azi-
tromycin-Ratiopharm, Azycyna (Po-
Ifa Pabianice), Macromax ICN (ICN
Polfa Rzeszow), Nobaxin (Lekam)
i Rozalin (Adamed).

www.nia.org.pl



NOWE REJESTRACJE

Clarithromycinum: Clarithro-
mycin Teva to 13. zarejestrowany
lek zawierajacy klarytromycyng.
W sprzedazy znajduje si¢ 6 pre-
paratéw: Fromilid (Krka), Klabax
(Ranbaxy), Klabion (Bioton), Kla-
cid (Abbott), Lekoklar (Lek) i Tac-
lar (Polfa Tarchomin). Nie pojawity
si¢ jeszcze na rynku: Clarexid (Pliva
Krakow), Clarithromycin Griinen-
thal, Clarosip (Griinenthal), Klaratio
(Ratiopharm), Klarmin (ICN Po-
Ifa Rzeszéw) i Klarpol (Polfa Gro-
dzisk).

M-UKELAD MIESNIOWO-
SZKIELETOWY

MO1-Leki przeciwzapalne i prze-
ciwreumatyczne; MO1A-Niestery-
dowe leki przeciwzapalne i prze-
ciwreumatyczne; MO01AE-Pochod-
ne kwasu propionowego

Ibuprofenum: Nurofen Ultra
Forte (Boots) w postaci kaps. ela-
stycznych 400 mg dostgpnych bez
recepty to uzupelnienie wcze$niej
zarejestrowanych postaci i dawek
Nurofenu. W Polsce zarejestrowa-
nych jest obecnie 16 marek ibupro-
fenu doustnego, w réznych posta-
ciach, dawkach i kategoriach.do-
stepnosci. Z postaci 1-dawkowych
na rynku sa obecne: Advil (Wyeth),
Bolinet (UPSA), Ibum i [bum Forte
(Hasco-Lek), Ibupar i Ibupar Forte
(Polfa Pabianice), Ibuprofen (Polfa
Pabianice), Ibuprofen (Aflofarm),
Ibuprom (US Pharmacia) i Ibuprom
Max (US Pharmacia Wroctaw),
Ibusan (Sanofi Winthrop), Nurofen,
Nurofen Forte, Nurofen Menstru-
al, Nurofen Topss i Nurofen Ul-
trafast (Boots) oraz wprowadzony
w maju 2006 Ibuprom Sprint Caps
(US Pharmacia Wroctaw). Z po-
staci wielodawkowych (zawiesina)
w sprzedazy znajduja si¢: Ibufen
(Medana Pharma Terpol Group),
Ibum (Hasco-Lek) i Nurofen dla
Dzieci (Boots). Dawki 100 mg sa
dostgpne bez recepty. Dla daw-
ki 200 mg opakowania do 30. szt.
wlacznie sa dostgpne bez recepty,
a opakowania wigksze z przepisu le-
karza. Dawka 300 mg o przedtuzo-
nym dziataniu (Nurofen Menstrual)
jest bez recepty, natomiast prepara-
ty w dawce 400 mg sa dostgpne bez

www.nia.org.pl

recepty lub z przepisu lekarza. Nie
zostaty jeszcze wprowadzone na
rynek: Advil Ultra (Wyeth), Aktren
i Aktren Junior (Bayer), Aprofen
(Polfarmex), Finalflex (Boehringer
Ingelheim), Helpin i Helpin Forte
(Berlin-Chemie), Ibufen D zawiesi-
na (Medana Pharma Terpol Group),
Ibumarc (Kosmedica), Nurofen dla
Dzieci Topss, Nurofen Topss 200
mg i Nurofen Migrenol (Boots),
Solpaflex (GlaxoSmithKline) oraz
Spedifen (Zambon).

MO1AX-Inne niesteroidowe leki
przeciwzapalne i przeciwreuma-
tyczne

Nimesulidum: Coxtral (Zenti-
va) to 6. zarejestrowany lek zawiera-
jacy nimesulid. W sprzedazy znajduja
si¢ trzy preparaty: Aulin (Medicom),
Minesulin (Polfa Pabianice) i Nimesil
(Guidotti). Nie zostaly jeszcze wpro-
wadzone: Mesulid (CSC Pharmaceu-
ticals) i Moxenil (Adamed).

N-UKLAD NERWOWY

N06-Psychoanaleptyki; NO6A-Leki
przeciwdepresyjne; N06AB-Selek-
tywne inhibitory zwrotnego wy-
chwytu serotoniny

Citalopramum: Citalopram
Egis to 13. zarejestrowany w Pol-
sce lek zawierajacy citalopram. Na
rynku jest obecnych 7 lekoéw: Au-
rex (Hexal Polska), Cilon (Sandoz),
Cipramil (Lundbeck; lek oryginal-
ny), Cital (Biovena Pharma), Cita-
ratio (Ratiopharm) i wprowadzone
w maju 2006 Citaxin (zarejestro-
wany wczesniej pod nazwa Citalo-
pram; Pliva Krakow) oraz Oropram
(Actavis). Nie pojawily si¢ jeszcze
w sprzedazy: Cimax (Leciva), Cita-
bax (Ranbaxy), Citalostad (Stada),
Pram (Gerot) i Starcitin 10 mg (Pli-
va Krakow).

Opracowanie:

dr n. farm. Jarostaw Filipek
Kierownik Dziatu Informacji

o Produktach

Administrator Farmaceutycznej
Bazy Danych BAZYL
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PZU SA

Piomssrchery Lakdhaed Uibeapicant 54

Recepta na bezpieczny biznes

Powszechny Zaktad Ubezpieczen SA majac na uwadze to, ze na rynku polskim nie byto do-
tychczas programu ubezpieczeniowego dostosowanego do specyfiki dziatalnosci aptek, przygoto-
wal specjalny program ubezpieczenia majatku aptek i odpowiedzialno$ci cywilnej farmaceutow
i technikéw farmaceutycznych.

Jestto niekonwencjonalne rozwigzanie ubezpieczeniowe opracowane pod katem wymogow
i charakteru prowadzonej przez Panstwa dzialalnosci, majace na celu zapewnienie optymalnej
i kompleksowej ochrony ubezpieczeniowe;. @ | P 5a q

Program Apteka jest realizowany we wspoipracy z Naczelna Izba Aptekarska :

— w grudniu 2005 r. zostato podpisane Porozumienie Generalne pomigdzy Oddziatem Okrggowym PZU SA w Opolu
a NIA w Warszawie okre$lajace warunki w/w Programu. Porozumienie to jest wazne od 1 stycznia 2006 r. do 31 grud-
nia 2006 r., z mozliwoscia jego przedtuzenia na kolejny rok. Zgodnie z udzielonym przez NIA petnomocnictwem, Pro-
gram Apteka obstugiwany jest na terenie catego kraju za posrednictwem kancelarii brokerskiej ,,Elite Broker” z siedziba
w Opolu.

Gléwna zaleta Programu jest bardzo niski koszt wykupu ubezpieczenia.

W ramach Programu Apteka proponujemy ochrong w zakresie nastgpujacych ubezpieczen:

1. Odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu prowadzenia apteki i wykonywania zawodu farmaceuty.
2. Odpowiedzialnos$ci cywilnej za produkt.

3. Mienia od ognia i innych zywiotow.

4. Mienia od kradziezy z wtamaniem i rabunku.

5. Szyb i innych przedmiotoéw od sthuczenia.

6. Sprzgtu elektronicznego.

Specjalnie dla Panstwa, w zaleznosci od rodzaju zakupionego w Programie ubezpieczenia, zakres jest bezplatnie lub
za niewielka oplata rozszerzony o szereg klauzul dodatkowych, w tym tak istotne dla specyfiki dziatalnosci aptek jak
klauzula ubezpieczenia bezposrednich konsekwencji finansowych utraty dokumentéw niezbgdnych do refundacji lekow
lub wyroboéw medycznych czy klauzula utylizacji lekow zniszczonych wskutek zdarzen objgtych ochrong ubezpieczenio-
wa.

Przystapienie do Programu Apteka to minimum formalnosci. Wystarczy wypeti¢ uproszczony wniosek o za-
warcie umowy ubezpieczenia i stosowne zalaczniki, ktérych wzor zostal Panstwu przestany w wersji elektronicznej
i odesta¢ na adres brokera, za posrednictwem ktoérego dokumentacja zostanie przekazana do Inspektoratu PZU SA w Opolu.

Inspektorat PZU SA w Opolu w ciagu 7. dni od daty otrzymania kompletnego wniosku wystawi certyfikat (dokument
potwierdzajacy zawarcie ubezpieczenia), ktory przekazany zostanie Panstwu za posrednictwem brokera.

Warunkiem skorzystania z Programu Apteka jest zawarcie ubezpieczenia mienia od ognia i innych zywiotéw oraz do-
wolnie wybranego ubezpieczenia z gamy produktow oferowanych w programie. Proponujemy dogodne terminy oraz for-
my platnosci sktadek. Istnieje réwniez mozliwo$¢ roztozenia sktadki na raty, przy czym w przypadku jednorazowej optaty
dodatkowo przystuguje Panstwu 5% znizka w sktadce.

W przypadku szkody dysponujemy liczng i wykwalifikowana kadra rzeczoznawcow i likwidatorow szkod, ktorzy
sprawnie i1 profesjonalnie zajma si¢ procesem likwidacji szkody. Ponadto, na etapie zgtaszania szkody i jej likwidacji, mo-
zecie Panstwo liczy¢ rowniez na pomoc kancelarii brokerskiej ,,Elite Broker”.

Wigcej szczegotow dotyczacych Programu Apteka znajdziecie Panstwo w ofercie przesylanej w wersji elek-
tronicznej lub dostarczanej bezposrednio przez kancelari¢ brokerska ,Elite Broker” oraz w ulotce ubezpieczenio-
wej. Dodatkowo w Inspektoracie w Opolu wyznaczeni zostali opiekunowie majacy za zadanie wspiera¢ Panstwa
i udziela¢ wszelkiego rodzaju informacji zwiazanych z przystapieniem do programu.

Ponizej podajemy doktadne dane teleadresowe, pod ktorymi mozecie Panstwo uzyskac stosowne informacje:

1. Inspektorat PZU SA w Opolu, ul.Ozimska 5, 45-429 Opole, tel.077/401 7100, fax 077/401 7109, e-mail: s-opolel@pzu.pl
2. Elite Broker, ul.1-go Maja 63-65, 45-069 Opole, tel.077/442 5257, fax 077/456 7698, e-mail: elite.broker@neostrada.pl
3. infolinia PZU SA: 0 801 102 102, www.pzu.pl

Goraco zachgcamy i zapraszamy Panstwa do skorzystania z pierwszego tego typu w Polsce kompleksowego progra-

mu adresowanego do aptek.

20 www.nia.org.pl



APTEKARSTWO W EUROPIE

Portugalia

Zmiany w prawie farmaceutycznym

2 6 maja 2006 r. premier Portugalii, J. Sokrates zapowiedzial szereg zmian w ustawo-
dawstwie farmaceutycznym, ktore beda wprowadzone w najblizszych miesiacach.

Najwazniejsze z tych zmian to:

® Liberalizacja wlasnosci aptek -
wilascicielem apteki bedzie mogt byé
kazdy, poza lekarzami, przedsigbior-
stwami farmaceutycznymi, hurtow-
niami, prywatnymi o$rodkami opieki
zdrowotnej oraz subsystemami refun-
dacji lekow. Techniczne kierownictwo
apteki nadal bgdzie moglo by¢ spra-
wowane wylacznie przez farmaceutg.
® Zaden wlasciciel indywidualny,
przedsigbiorstwo lub grupa przed-
sigbiorstw nie bedzie mogta bezpo-
$rednio i posrednio posiada¢ wigcej
niz cztery apteki. Obecnie mozna by¢
wlascicielem tylko jednej apteki.

® Apteke bedzie mozna otworzyé
w dowolnym miejscu, w ktorej nie
ma apteki w odlegtosci 2 km, bez
wzgledu na liczba mieszkancow,
przypadajacych na t¢ apteke.
Minimalna odlegto$¢ migdzy
dwoma sasiednimi apteka-

mi zostaniec zmnigjszona

z 500 do 300 m, a liczba
mieszkancow  potrzebna

dla otwarcia apteki ulegnie
zmniejszeniu z 4000 do 3500.
Aktualnie obowiazujace zasady
minimalnej odlegtosci od szpitali
i o$rodkow zdrowia pozostana takie
same (100 m w prostej linii). Rzad
przewiduje, ze dzigki nowym zasa-
dom zostanie otwartych 300 nowych
aptek.

® Apteki szpitalne bgda otwarte przez
24 godziny przez caty rok. Apteki te
beda wlasnoscia szpitali, ale sa za-
rzadzane przez prywatne jednostki
na zasadzie kontraktow. Bedzie obo-
wiazywal przetarg w ubieganiu si¢
o zarzadzanie apteka, preferowani
beda wiasciciele aptek dziatajacych
w tym samym obszarze geograficz-
nym.

www.nia.org.pl

® Apteki beda mogly uzyskiwac ra-

baty, gdyz leki beda miaty ceny mak-

symalne, nie stafe.

® Apteki moga przeksztatci¢ sig

w osrodki ustug farmaceutycznych,

takich jak:

- ushugi farmaceutyczne zwiazane
z opieka domowa, w szczeg6lnosci
nad ludzmi w wieku podesztym,

- produkty naturalne,

- produkty medycyny weterynaryjnej,

- produkty zdrowotne-kosmetyki, su-
plementy diety,

- szczepionki nie objgte krajowym

programem szczepien, administracja

lekow 1 pierwsza pomoca,

Fot. archiwum

- testy diagnostyczne,

- kampanie informacyjne i programy
opieki farmaceutyczne;.

® Bedzie dopuszczona sprzedaz nie-

ktorych lekow przez Internet, ale tyl-

ko przez apteki i zgodnie z okre$lony-

mi przepisami chronigcymi zdrowie

publiczne i w sposob gwarantujacy

dobra jako$¢ i bezpieczenstwo proce-

su dyspensowania.

® Niektore leki beda dyspensowane

w opakowaniach jednostkowych, a nie

jako pelne opakowania.

® Leki aktualnie wydawane w szpi-
talach, ktore technicznie moga by¢
dyspensowane w aptekach ogdlnodo-
stepnych, beda mogtly by¢ przedmio-
tem dystrybucji w tychze aptekach.
® W ciagu 5 lat 50% technicznego
personelu aptek beda musieli sta-
nowi¢ farmaceuci licencjonowani
przez Towarzystwo Farmaceutyczne.
® Apteki maja obowiazek zapewnic
na wiasny koszt uczestnictwa wszyst-
kich zatrudnionych w nich farmaceu-
tow 1 asystentow w 40 godzinach
obowiazkowego ciaglego szkolenia
rocznie.
® Apteki beda mogly reklamowac
swoje ustugi.
® W mozliwie jak najkrotszym czasie
upowszechnione zostanie przepisy-
wanie lekow wedlug nazw mig-
dzynarodowych sktadnikow ak-
tywnych. Tam gdzie prawo po-
zwalana zamiang, apteki beda
zobowiazane do dyspenso-
wania najtanszego dostgpne-
go leku. Jezeli apteka tak nie
zrobi, bedzie musiata zaptaci¢
roznicg migdzy cena najnizsza
i cena leku wydanego. Pacjenci
chcacy naby¢ drozszy lek beda mu-
sieli podpisac receptg, potwierdzajaca
te decyzje i1 jednoczesnie optaci¢ roz-
nice w cenie.
® Godziny pracy aptek zostana roz-
szerzone do 55 godzin tygodniowo.
® Apteki beda musialy oglaszac prze-
targ na zakup lekow.
® Import rownolegty z Panstw czlon-
kowskich bedzie zliberalizowany,
chociaz begdzie wymagat autoryzacji
agencji lekow.
® Optaty apteczne za dyspensowanie
nrecept extemporae w czasie dyzuru
nocnego zostang zlikwidowane.

dr n. farm. Jerzy Lazowski
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My stoimy na granicy

Rozmowa z Prezesem Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Bio-
bojczych, dr n. farm. Leszkiem Borkowskim.

- Panie Prezesie, skad taka nazwa-
-tasiemiec? Nie mozna krocej, np.
»Urzad rejestracji lekow”?

- Kiedy$ istnialo Biuro Rejestracji
Lekow. Ale to minister Lapinski wy-
myslit nowa, dluzsza nazwe¢. Mnie
ona nie przeszkadza. Wazne jest me-
ritum.

- Czy w innych krajach Unii Euro-
pejskiej istnieja analogiczne insty-
tucje?

- Tak, a przynajmniej w wigkszoSci.
I s one liczniejsze od naszego Urzg-
du. Dla przyktadu podam, ze dunski
urzad zatrudnia okoto 900 o0sob, pod-
czas gdy nasza instytucja ma nieco
ponad 300 pracownikow. Jak wia-
domo relacje w ilosci mieszkancow
migdzy Polska a Dania sa odwrotnie
proporcjonalne do liczebno$ci urze-
dow rejestracji lekow. To nie jest
skarga, to zwrdocenie uwagi na fakt,
ze w innych krajach ranga tego ro-
dzaju instytucji jest jeszcze wyzsza
niz w Polsce.

- Skoro jesteSmy przy danych sta-
tystycznych, czy mozna wiedzieé,
ile lekow zostalo w Polsce zareje-
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strowanych i dopuszczonych do
obrotu? Jak ta wielko$¢ ma si¢ do
stanu w innych krajach?

- Mamy ponad 10 tysigcy produktow
leczniczych dopuszczonych do obro-
tu. Jak jest w innych krajach?-najkro-
cej moéwiac: jest bardzo rdéznie. Ale
tez jest bardzo trudno poréwnywac te
sytuacje-w Niemczech dla przyktadu
jest ponad 60 tysigcy ,,pozycji” do-
puszczonych do sprzedazy w aptece,
ale w tym znajduja si¢ takie katego-
rie jak ,,wina lecznicze”, ,,czekolady
lecznicze”, ktére u nas sa zupehie
nieznane. Jezeli mozna robi¢ takie
poréwnania to Polska znajduje sig-
-jezeli chodzi o produkty lecznicze-
-gdzie$ tak po $rodku...

- Czy jest jaka$ roznica miedzy re-
jestrem krajowym o unijnym, jesli
chodzi o leki?

- Jesteémy w Unii Europejskiej. Sa
zasady dopuszczania produktow
leczniczych do obrotu. Istnieje pro-
cedura centralna, zagwarantowang
tylko dla okreslonej grupy lekow
stosowanych w okreslonych scho-
rzeniach jak AIDS, gruzlica, cu-
krzyca, w pewnych kombinacjach
DNA, a robi to ,,urzad-matka” czyli
EMEA, znajdujacy si¢ w Londynie;
potem mamy procedury stosowane
w poszczegolnych agencjach, a za-
tem procedure zdecentralizowana
DCP, procedur¢ wzajemnego uzna-
nia EMIP i wreszcie mamy proce-
dure narodowa. Ta ostatnia ma ten-
dencj¢ schyltkowa, zanikajaca, dwie
pierwsze stale zyskuja na znaczeniu.
Piata procedura to dopuszczenie do
obrotu w ramach tzw. importu row-
nolegtego

L\

- Jakie jest obecnie stanowisko
Urzedu wobec importu réwnole-
glego lekow i ile takich lekow juz
zostalo dopuszczonych na polski
rynek?

- Chciatbym wyjasni¢, ze nie sa
prawda jakiekolwiek klopoty z re-
fundacja lekow, bo nie pojawily sig
na rynku leki z importu rownolegte-
go, ktore moglyby podlegac¢ takiej
refundacji. Problemu fizycznie nie
ma. Sa co prawda wydane pozwole-
nia na takie leki, ale takich lekow na
naszym rynku jeszcze nie ma. Przy
liscie refundacyjnej jest umiesz-
czany kod ,,EAN”, nadawany przez
nasz Urzad. Jest on przeznaczony
dla leku, dopuszczanego do obrotu
w tradycyjnej procedurze, leki z im-
portu réwnolegtego maja oddzielne
kody EAN. Moze si¢ zdarzy¢, ze
lek, dajmy na to aspiryna, bgdzie
opatrzony kodem normalnym i ko-
dem importu rownoleglego. Dla-
czego dajemy ten drugi kod? Ano
po to, zeby mozna byto policzy¢, ile
opakowan z importu roéwnolegtego
wchodzi na nasz rynek. To bardzo
istotna informacja zwiazana z po-
lityka lekowa panstwa. W zwiazku
z tym istnieja podwojne kody dla
wielu lekow, ale na liScie refunda-
cyjnej znajduje sig juz tylko jeden:

www.nia.org.pl
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ROZMOWY REDAKCJI

kod krajowy. Refundacja za leki
z importu réwnolegtego nie zosta-
nie przyznana.

Ale dzisiaj jest to zagadnienie bar-
dziej teoretyczne niz praktyczne...

- Kiedy stanie si¢ praktyczne?

- Kiedy na rynku pojawia si¢ leki
z importu rownolegtego.

- Suplementy diety - czy sa one
w jaki$ sposéb monitorowane przez
Urzad (chodzi o tzw. incydent me-
dyczny)?

- To pytanie nie do nas, lecz do Gtéwne-
go Inspektora Sanitarnego. My tego nie
rejestrujemy, suplementownie
dopuszczamy do obrotu,

a robi to GIS. Proble-

mem - naszym zda-

niem - sg nie tyle
suplementy die-

ty, ile produkty

Z pogranicza,

ktore  powin-

ny by¢ bada-
ne przez nasz
Urzad.

- Czy nalezy

Z tego wnosié, ze

jest Pan za rozsze-
rzeniem Kkompetencji
Urzedu Rejestracji?

- Tak. Rozszerzenie takie, obok
kwestii produktow z pogranicza,
powinno dotyczy¢ tego, co dzisiaj
robi Glowny Inspektor Farmaceu-
tyczny, a wigc departament wytwa-
rzania i kontrola ..../?/. W odnie-
sieniu do produktow leczniczych
kwestia dopuszczenia spoczywa
wylacznie na naszym Urzgdzie. Jak
wspominatem, problemem sa pro-
dukty z pogranicza czyli takie, kto-
re juz nie powinny by¢ suplementa-
mi diety, a powinny by¢ produktami
leczniczymi. Dotyczy to np. catej
gamy kosmetykow, ktore po czgsci
sq juz farmaceutykami lub kosmo-
ceutykami.

- Coraz bardziej wtapiamy sie
w procedury unijne. Zapytam bru-
talnie: czy po 2008 r., kiedy to mi-
nie ,,0kres dostosowawczy”, Panski
Urzad bedzie jeszcze potrzebny?

www.nia.org.pl

Czy przypadkiem wszystkie zale-
cenia i ograniczenia nie beda przy-
chodzi¢ z Brukseli?

- Juz samo postawienie takiego py-

tania jest niebezpieczne i sprzeczne

z interesem polskiego narodu; to jak-

by zapytaé, czy w Polsce potrzebne

sg szpitale? Istnieje co$ takiego jak

polityka lekowa panstwa, realizo-

wana przez Ministra Zdrowia, ktory

musi mie¢ w swoim reku okreslone

narzgdzia realizacji swoich celow.

A zatem musi mie¢ szpital, musi

mie¢ apteke i musi mie¢ urzad re-

jestracji. Jesli chcemy zabezpieczy¢

interesy polskiego pacjenta, taki

urzad musi u nas istnie¢. Urzad zaj-

muje si¢ nie tylko produk-

tami leczniczymi, co

zostato uwzglednio-

ne w jego nazwie.

Urzad Rejestra-

cji po pierwsze:

dziata w inte-

resie pacjen-

ta, po drugie

stoi na grani-

cy, jest rodza-

jem Cerbera,

ktory  pilnuje,

by nic szko-

dliwego dla pol-

skiego pacjenta nie

wniknegto w glab kraju.

A potem, funkcjonuja nastgpne

pi¢tra ochrony pacjenta: refundacja,
polityka zdrowotna, itd.

- Jakie sa proporcje miedzy pro-
duktami leczniczymi, wyrobami
medycznymi a preparatami biobdj-
czymi w procesie rejestracji?

- To wyglada mniej wigcej tak: pro-
dukty lecznicze-13 tysigcy wnio-
skow  rejestracyjnych,  wyroby
medyczne-3 tysigce, a preparaty
biobodjcze-mialy tysiac wnioskow
o rejestracje.

- Panie Prezesie dzigkujemy za czas
nam poswiecony.

Rozmawiat Jacek Swidzinski

Lore i Tmgm e et Lenrmaniynh
e b IS
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BOCIAN SIERPNIOWY

Bocian sierpniowy

juz nie taki usmiechniety

jak majowy.

Owszem dumny,

bo miode odchowane

i wszystkie zachowane.

Burze gniazdo oszczedzily,
ludzie dobrzy 7 radosciq witali

i cale lato dopisywaly sily.

NHYAAAO-V TIA

Jednak bocian sierpniowy

w glowie ma juz tylko atlasy,
a gdy uslyszy stowo Afryka,
to serce 7 bolu mu si¢ zamyka
i taki bocian nie odleci,

ku zdziwieniu dorostych

i radosci dzieci.

Bocian sierpniowy

jest w ciqglej rozterce,

wie, ze musi odlecieé,
chociaz nie chce.

Anna Misiura-Lodyga

Anna Misiura-Lodyga ukonczyta studia
farmaceutyczne w Poznaniu. Prowadzi
wlasna apteke ,,Poziomka” w Swiekato-
wie, w wojewodztwie kujawsko-pomor-
skim.

Fot. Jakub Gackowski, Swiekatow
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Kwasy LCPUFA w prawidlowym
rozwoju dziecka

Skr()t LCPUFA oznacza dlugolancuchowe, wielonienasycone
kwasy tluszczowe, z czego najwazniejsza role¢ odgrywaja dwie
substancje: kwas dokozaheksaenowy (DHA) i arachidonowy (ARA%’C

Kwasy te sa niezbg¢dne do prawidlowego rozwoju siatkowki i uktadu nerwowego. Najwyzsze zapotrzebowanie na
kwasy LCPUFA wystepuje w okresie zycia wewnatrzmacicznego oraz po porodzie. W warunkach prawidtowych substan-
cje te dostarczane sa dziecku za posrednictwem pgpowiny (w trakcie zycia ptodowego) oraz mleka (po porodzie).

Sytuacja komplikuje si¢ w przypadku wcze$niakow, ktore nie tylko maja zmniejszony wyjsciowy poziom kwasdw
LCPUFA (co moze prowadzi¢ do niedorozwoju oraz podatnosci na uszkodzenia zarowno siatkowki oka jak i osrodkowego
uktadu nerwowego), ale takze nie potrafia wytworzy¢ sobie brakujacych substancji z ich prekursoréw (np. kwasu alfa- li-
nolenowego i linolowego), co jest skutkiem niedojrzatosci uktadow enzymatycznych.

Prowadzone obecnie badania sugeruja, ze dodawanie kwasow DHA i ARA do mleka podawanego wcze-
$niakom moze poprawi¢ ich ostro§¢ wzroku oraz przyspieszy¢ rozwoj ukladu nerwowego. Obecne sa juz
na rynku preparaty zawierajace kwasy LCPUFA. Nalezy jednak podkresli¢, ze suplementy takie nie beda
w stanie zastapi¢ mleka matki, ani nie pomoga w stworzeniu ,,genialnego” dziecka. Dodatki te moga jedynie pomoc
dzieciom z niedoborami kwaséw LCPUFA. Decyzj¢ o zastosowaniu tych dodatkéw zywieniowych nalezy skonsultowaé
z lekarzem.

lek. med. Magdalena Proniewska

@ N
PMT Sp. z o.0., ul. Tetmajera 79, 31-352 Krakow
tel /fax: +48 12 627 01 00, (626 49 30, 635 87 10)
e-mail: pmt@pmtmedical. pl WWW. pmtmedlcal pl +

Stac] onarny aparat do pomxaru
ci$nienia tetniczego krwi i pulsu

— S

1

e prosta i wygodna obstuga
e szybki wydruk wyniku pomiaru wraz

z datg i godzing

e instrukgje i wyniki z pomoca
komunikatéw gltosowych w jezyku
polskim

e czas pomiaru okoto 33 sekundy

e oscylometryczna metoda pomiaru

e duzy, czytelny wyswietlacz LCD

e przycisk przerwania pomiaru

e mozliwos¢ wspotpracy z komputerem

e sensor ruchu automatycznie
wilaczajacy i wylaczajacy aparat

e mozliwos¢ umieszczenia na wydruku

wyniku informacji handlowej
uzytkownika np. logo, nazwa, adres

e w wyposazeniu stolik i krzesto
e wymiary (cm): 131(w.)x49(sz.)x41(g.)
L e waga: 20kg (komplet bez krzesta)

Mozliwos¢ bezplatnego wypozyczenia do testow !

Fot. archiwum
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Entamil® Premium 2 zawiera Lipil®
mieszanke wysokogatunkowych skiadnikdw
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Entamil® Premium 2 preyvcrynia sie do prawicllow
WSBOMAga rozwi) weroku | rozwd) umysiowy hvojeg

www.karmieniedzieci.pl

Enfamil* Premium 2, blhiski mleku matki

Meadjohnson’

Wil fFd P Famala



Leki z importu rownoleglego

Dlaczego ceny tego samego preparatu sg rozne w poszczegdélnych krajach? To produ-
cenci ustalaja cen¢ na najwyzszym mozliwym do zaakceptowania przez dane spoleczen-
stwo poziomie. Uwzgledniaja miedzy innymi: zasobno$¢ kieszeni mieszkancow, polityke
lekowa panstwa, podejscie pacjentow do zdrowia i leczenia, zasady wypisywania lekow
przez lekarzy. Prawidla ekonomii jasno wskazuja, ze proponowanie tego samego pro-
duktu po réznych cenach w zaleznosci od odbiorcow, daje producentowi wigksze zyski
niz ustalenie jednej ceny dla wszystkich.

»~lmport réwnolegly”, ,handel
rownolegly”, ,,dystrybucja réwno-
legta” 1 ,,re-import” to okreslenia
dotyczace tej samej dziatalnosci.
Polega ona w skrocie na tym, aby
przywiez¢ lek z kraju, w ktorym jest
on tanszy, do kraju, w ktérym kosz-
tuje on wigcej. Roznice cen pomig-
dzy poszczegodlnymi krajami sa tak
duze, ze nawet po uwzglednieniu
kosztow transportu i przepakowania
dziatalnos¢ ta si¢ optaca! Oznacza
to, ze podmiot importujacy dany lek
nie tylko na tym zarabia, ale jeszcze
jest w stanie zaoferowa¢ go w kraju
docelowym po duzo nizszej cenie...
Jezeli dany specyfik znajduje sig
na liscie refundacyjnej to dodatko-
wo oszczgdza budzet panstwa. Leki
z importu, to oryginalne listki z ta-
bletkami czy buteleczki, ale wtozo-
ne w ,,zwykle” kartoniki. W $rodku
sa ulotki w jezyku kraju, do ktorego
trafiaja.

Dziatalno$¢ ta jest w pelni
legalna. W Unii Europejskiej oraz

w obszarze EOG (Europejskiego
Obszaru Gospodarczego) na mocy
Traktatu Ustanawiajacego Wspolno-
t¢ Europejska - obowiazuje zasada
swobodnego przeptywu towardw.
Roéwnoczesnie wiasciciel znaku to-
warowego lub patentu traci do nich
prawo po wprowadzeniu leku do
dowolnego kraju UE (EOG). Jest
to tzw. ,,zasada wyczerpania wspol-
notowego praw”. Lek taki staje si¢
wtedy przedmiotem swobodnego
obrotu przez uprawnione hurtownie
farmaceutyczne na terenie 28. kra-
jow Europy. Postanowienia Trak-
tatu sa obowigzujacym prawem
w Polsce od momentu naszego wej-
$cia do Unii. Podobnie jak orzecze-
nia Europejskiego Trybunatu, ktory
juz kilkakrotnie orzek} o legalnosci
importu rownoleglego.

Oczywiscie dziatalnos$¢ ta nie
jest na reke producentom lekow,
ktoérzy na niej traca. Dokladaja oni
wszelkich staran, aby ja utrudni¢,
a najlepiej uniemozliwi¢. Ograni-

czaja dostawy lekéw do krajow,
w ktorych ceny sa ustalone na niskim
poziomie, zrywaja kontakty handlo-
we z hurtowniami, ktore zajmuja si¢
importem rownoleglym, rejestruja
w roznych krajach rozne wielkos$ci
opakowan tego samego leku, lub
ten sam lek rejestruja pod réoznymi
nazwami, roznicuja kolor i ksztalt
tabletek. Wszystko to, aby udo-
wodni¢, ze ten sam specyfik jest
w rzeczywistosci zupelnie innym
preparatem...

Wyjatkiem od zasady swo-
bodnego przeplywu towardéw jest
sytuacja grozaca pogorszeniem
walorow produktu i negatywnym
oddzialywaniem na znak towaro-
wy. Na ten wlasnie przepis powo-
luja si¢ koncerny farmaceutyczne,
pozywajac do sadow niezaleznych
importerow. Uwazaja, ze podczas
dystrybucji rownoleglej moga oni
popetni¢ biedy, a nawet wprowa-
dzi¢ do obrotu podrobki. Jednak
czynnos$ci zwigzane z transportem,
przepakowaniem i wprowadzeniem
do ponownego obrotu podlegaja ta-
kim samym przepisom jak leki, kto-
re trafiaja na rynek bezposrednio od
producenta. Takze wtasciwe ozna-
kowanie i opakowanie lekow podle-
ga kontroli. W zasadzie lek poddany
procedurze importu réwnoleglego
jest kontrolowany podwojnie-raz
u producenta i ponownie przy po-
wtoérnym wypuszczeniu do sprzeda-
zy. Informacja o leku wktadana do
nowego opakowania musi najpierw
uzyska¢ odpowiednie zatwierdze-
nie.

Wielkie koncerny alarmuja, ze
zmniejszenie ich przychodow odbije

www.nia.org.pl



NASZE SPRAWY

si¢ obcigciem dotacji na badania nad
nowymi lekami. Ich oponenci argu-
mentuja, ze firmy farmaceutyczne na
badania przeznaczaja tylko 15% bu-
dzetu, za$ wigkszos§¢ zyskow prze-
znaczone jest na marketing. Dodat-
kowo podkreslaja, ze czg$¢ firm nie
pracuje tak naprawdg¢ nad nowymi,
rewolucyjnymi molekutami, a jedy-
nie wytwarza czasteczki podobne do
juz istniejacych. Nastgpnie wprowa-
dza czasteczke ,,me-t00” jako nowy
lek. Przyktadem moze by¢ ogromna
grupa statyn-lekéw na obnizenie po-
ziomu cholesterolu, pomigdzy kto-
rymi czgsto trudno wskazaé istotne
roznice w dziataniu i bezpieczen-
stwie.

Wtasciwie jedynym rozsad-
nym argumentem przemawiajacym
przeciwko procedurze importu réw-
noleglego jest fakt, ze wycofanie
serii leku w razie potrzeby staje si¢
wlasciwie niemozliwe-poszczegdlne
partie znajduja si¢ bowiem w rdz-
nych krajach.

Ingerowanie wtadz krajowych
(negocjacje cen z producentami le-
kow) 1 handel rownolegly stanowiag
jedyne mechanizmy regulowania
cen lekéw, powstrzymujace produ-
centow przed ich niekontrolowanym
podwyzszaniem. Handel rownolegty
jest ponadto jedyna dostgpna forma
konkurencji dla lekow w okresie, kie-
dy chronione sa one patentem. Leki
z re-importu nie tylko beda tansze,

www.nia.org.pl

ale takze wymusza obnizki u pozo-
statych dystrybutoréw oraz u samych
producentéw. Nasze portfele odczuja
to jednak wyraznie, gdy obrét lekami
z re-importu obejmie przynajmniej
ok. 10% rynku. Na razie nie zanosi
sie na to...

Import réwnolegly w Polsce
jest mozliwy od momentu naszego
wejscia do Unii, jednak tylko kilka
firm stara si¢ o odpowiednie pozwo-
lenia. W Polsce jako pierwsza uzy-
skata je hurtownia Delfarma. Jesz-
cze kilka innych hurtowni posiada
pojedyncze pozwolenia na import.
Wszystko to jednak pomniejsi dys-
trybutorzy. O zgodg na taki import
nie wystapita na razie zadna z naj-
wigkszych hurtowni: PGF, Farma-
col, Orfe, Prosper i Torfam. Czy pro-
blemem jest procedura? Trzeba uzy-
ska¢ zgodg resortu zdrowia osobno
na kazdy sprowadzany lek. Wydaje
sig, ze nie. Najwigksi dystrybutorzy
zgodnie ttumacza, ze import rowno-
legly moze si¢ optacaé tylko mniej-
szym firmom. Obawiaja si¢ takze
pogorszenia stosunkéw handlowych
z producentami.

Ceny lekéow pochodzacych
z importu rownoleglego beda praw-
dopodobnie nizsze o 15-25%.

mgr farm. Olga Sierpniowska

- WARTO WIEDZIEC -

ASPARTAM

NIE POWODUJE RAKA

Sztuczny slodzik, aspartam nie
ma zwiazku z rakiem - wynika
Z raportu zajmujacej si¢ bez-
pieczenstwem zywnosci agen-
cji European Food Safety Au-
thority (EFSA). Aspartam jest
200 razy slodszy od sacharozy,
a jednocze$nie ma malo ka-
lorii. Dlatego na calym $wie-
cie dodaje si¢ go do napojow
i innych produktéw dietetycz-
nych.

W roku 2005 opublikowano na
tamach European Journal of
Clinical Oncology wyniki ba-
dan zwiazanych z fundacja Ra-
mazzini naukowcoéw z Bolonii,
wedlug ktorych obecny w wie-
Iu produktach zywnosciowych
aspartam miatl by¢ rakotwor-
czy.

Zaalarmowana EFSA zlecita
przeanalizowanie dost¢pnych
danych zespolowi europejskich
ekspertow. Mimo drobiazgowe-
go przeanalizowania zaro6wno
wloskich wynikow, jak i innych
dostepnych danych nie stwier-
dzono, by aspartam mial rze-
czywiscie zwiazek z nowotwo-
rami - pojawialy si¢ niezaleznie
od jego dawki.

W zwiazku z tym uznane wcze-
$niej za bezpieczne normy za-
warto$ci aspartamu w Zywnosci
nie ulegna zmianie. Dopusz-
cza si¢ dawke 40 miligramow
stodzika dziennie na kilogram
masy ciata. By osiagnaé taki
poziom, przecigtny dorosty
czlowiek musiatby wypi¢ 14
puszek dietetycznego napoju
lub zjes¢ 80 saszetek stodzika.

(Zrédto: internet)
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Fot. archiwum

Aby widzie¢ lepiej

Czestym problemem, ktory sprowadza
pacjentow do okulisty, jest zespol suchego
oka. Przyczyna tej dolegliwosci jest niedo-
stateczne badz wadliwe wydzielanie lez,
prowadzace do zaburzenia filmu lzowego.

Zaburzenia wydzielania badz sktadu tez s efektem
wielu chorob, dlatego zawsze powinny by¢ diagnozowane
przez okulistg. Wérod przyczyn dolegliwosci moga by¢:
suche, klimatyzowane pomieszczenia, rzadkie mruganie
np. podczas pracy przy komputerze lub dlugotrwatego
czytania), zaburzenia hormonalne, zwlaszcza w trakcie
menopauzy lub stosowania antykoncepcji hormonalne;j,
zanieczyszczenia srodowiska, czgste zapalenia spojowek
lub choroby alergiczne, niedobdr witaminy A, powazne
choroby ogolnoustrojowe, takie jak nadczynno$¢ tar-
czycy, choroby autoimmunologiczne, zesp6t Sjogrena,
z takze niektore leki ( np. pochodne atropiny).

Objawy zespolu suchego oka wynikaja z jego po-
draznienia. Pacjenci skarza si¢ na uczucie piasku pod
powickami, zaczerwienienie oczu, swedzenie, bol, pie-
czenie, gromadzenie si¢ w kacikach oczu duzej ilosci
lepkiego $luzu. Paradoksalnie na poczatku choroby moze
wystgpowaé nadmierne tzawienie, jednak zaburzona
struktura takich ez nie gwarantuje ochrony galce oczne;j.
Nie leczony zespdt prowadzi do pogorszenia wzroku,
uszkodzenia rogowki i czgstszych zakazen bakteryjnych,
a z czasem nawet do Slepoty. Istota leczenia jest stosowa-
nie tzw. ,, sztucznych tez”, ktdre zastgpowalyby wiasny,
niedostateczny film tzowy. Obecnie na rynku dostgpnych
jest wiele preparatow. Jesli przyczyna dolegliwosci sa
stany zapalne badz zmiany alergiczne oczu, mozna sto-
sowac leki przeciwzapalne. Przy awitaminozach wska-
zane sa preparaty witaminowe o sktadzie odpowiednim
dla narzadu wzroku.

Choroby ogodlnoustrojowe, bedace przyczyna ze-
spotu suchego oka, nalezy leczy¢ u lekarza internisty.
W kazdym przypadku wskazana jest higiena narza-
du wzroku, czyli odpowiednie przerwy podczas pracy
z komputerem lub czytaniu.

lek. med. Magdalena Proniewska

www.nia.org.pl



Apteka w Szwec]i.

RECEPTY - WYGLAD
I OBOWIAZUJACE PRZEPISY

Recepty powinny by¢ wysta-
wiane pisemnie z uwagi na ryzyko
nieporozumienia przy przekazie ust-
nym. Moga by¢ réowniez faxowane
lub przekazywane z placowki zdro-
wia do apteki w postaci recepty elek-
tronicznej, ktéra drukowana jest na-
stepnie w aptece.

Aby uniknaé pomylek, recep-
ta powinna by¢ wypisana wyraznie,
jednoznacznie i bez takich skrotow,
ktore moglyby nasuwa¢ watpliwosci
i podejrzenia, ze recepta jest falszy-
wa. W razie watpliwosci, wydajacy
leki farmaceuta zobowiazany jest do
skontaktowania si¢ z osoba, ktora
dana recepte wystawita.

Ewentualne zmiany musza by¢
potwierdzone wlasnorgcznym podpi-
sem osoby wystawiajace;.

TYPY RECEPT

W Szwecji wystepuja nastepu-
jace typy blankietéw recept:

1) przeznaczone do wypisywania le-
kow dla ludzi,

2) przeznaczone do wypisywania le-
kow dla zwierzat,

3) stluzace do przepisywania lekoéw
specjalnych, np. narkotykdw,

4) karta ordynacyjna lekéw - Ordina-
tionskort -Dosexpedition,

5) livsmedelsanvisning - stuzy do
przepisywania specjalnych prepara-
tow odzywczych dla dzieci; upowaz-
nieni do zapisywania tych preparatow
sa lekarze specjalisci np. lekarze
dziecigcy, gastroenterolodzy, hepato-
lodzy oraz lekarze ogdlni zatrudnieni
w przychodniach dla dzieci.

6) hjalpmedelskort - przepisuje si¢
na niej §rodki pomocnicze np. igly,
strzykawki lub testy.

Wymienione wyzej blankiety
recept sa obowiazkowe. Na blankie-
tach recept z punktow 1 i 2 mozna
zapisa¢ maksymalnie po dwa leki.
Jezeli lekarz wypisze na takim blan-
kiecie tylko jeden lek to miejsce na
wypisanie drugiego powinien prze-
kresli¢ ukosna kreska. Natomiast na

www.nia.org.pl

blankiecie recepty z punktu 3 mozna
przepisa¢ wylacznie jeden preparat.
Karta ordynacyjna jest uzywana przy
przepisywaniu lekow, ktore dzielo-
ne sa dla danego pacjenta na dawki.
Mozna ja roéwniez stosowaé przy
przepisywaniu wigkszej ilosci lekow,
zamiast zwyklego blankietu recepty.

NIEOBOWIAZKOWE
INFORMACJE NA RECEPCIE

Przy wprowadzaniu nowego
leku do terapii dla danego pacjen-
ta lekarz moze poprosi¢ o wydanie
na poczatek opakowania probnego
(provforpackning). Oznaczone jest to
podpisem lekarza w odpowiedniej ru-
bryce na blankiecie recepty. Realizu-
jacy recepte aptekarz wie wowczas,
ze nalezy wyda¢ najmniejsze dostep-
ne na rynku opakowanie.

SPOSOBY PRZEKAZYWANIA
RECEPT DO APTEKI

Recepta wystawiona przez le-
karza moze by¢ przekazana czyli do-
starczona do apteki na cztery sposoby.
Lekarz moze zadzwoni¢ do apteki
i podyktowac recepte; mamy wtedy do
czynienia z recepta telefoniczng (tele-
fonrecept). Farmaceuta przyjmujacy
taka recepte wypisuje ja na odpowied-
nim blankiecie (telefonforskrivning).

Apteka w Karlskrone

Recepta moze takze zosta¢ przefak-
sowana do apteki (telefaxrecept) albo
dostarczona poczta elektroniczna na
adres e-mailowy apteki. Mamy wow-
czas do czynienia z recepta elektro-
niczna (elektroniska recept). Pacjent
moze otrzymac rowniez od lekarza
do reki recepte, z ktora przychodzi do
apteki.

APTEKI WYSYLKOWE

W Szwecji oprocz aptek ogol-
nodostgpnych dla pacjentow dziataja
takze apteki wysytkowe, ktore zajmuja
si¢ dostarczaniem lekow do przedsta-
wicieli aptecznych (apoteksombud),
posredniczacych w  zaopatrywaniu
w leki pacjentow w miejscowosciach,
w ktorych nie ma aptek. Takie przed-
stawicielstwa moga znajdowac sig przy
np. sklepach spozywczych. Przedsta-
wiciel apteczny musi zapewni¢ dobre
i bezpieczne przechowywanie lekow.
W stalej sprzedazy u przedstawiciela
sa dostgpne wybrane leki OTC, czyli
sprzedawane bez recepty.

Leki na receptg dostarczane sa
z apteki wysytkowej dla konkretnego
pacjenta.

CZYM JEST DOSEXPEDITION?
W Szwecji w ostatnich latach
stalo si¢ bardzo popularne ekspe- »
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APTEKI SWIATA

» diowanie lekow podzielonych na
dawki, ktore sa konkretnie dobrane
dla danego pacjenta (dosexpedition
av lakemedel). W spoleczenstwie
szwedzkim wzrasta bowiem liczba
ludzi starszych, ktorzy czgsto maja
problem z wlasciwym dawkowaniem
lekow, zwlaszcza ze wielu pacjentow
stosuje po kilka preparatoéw jedno-
cze$nie. Osoby takie nie pamigtaja,
kiedy i jaki lek powinny przyjac. Taki
rodzaj serwisu dla pacjentdw powstal
dzigki wspotpracy migdzy stuzba
zdrowia a aptekami i jest rezultatem
ich oczekiwan.

Obecnie zauwazono wiele
korzysci wynikajacych z wprowa-
dzenia podziatu lekéw na dawki.
Doprowadzito to przede wszystkim
do zmniejszenia marnotrawstwa pre-
paratow leczniczych o potowg, co
przyniosto znaczace oszczgdnos$ci
zardwno spoleczenstwu, jak i srodo-
wisku.

JAK FUNKCJONUJE
DOSEXPEDITION ?
1. Pacjent, ktory chce mie¢ leki po-
dzielone na dawki, ustala to ze swoim
lekarzem.
2. Lekarz wystawia kart¢ ordynacyj-
na i przesyla ja faxem do najblizszej
apteki zajmujacej si¢ dozowaniem
lekow.
3. Leki sa dzielone na dawki przy
uzyciu specjalnych maszyn pakuja-
cych je w torebki.

Kazda torebka jest doktadnie
oznaczona nazwiskiem pacjenta oraz

Apteka szpitalna w Karlskrone

data urodzenia. Zawiera takze dane
dotyczace zawartych w torebce le-
kéw oraz sposobu ich dawkowania.
Przygotowane torebki dzielone sa
w taki sposob, aby wystarczyly cho-
remu na okres od jednego do dwoch
tygodni.

4. Leki dostarczane sa bezposrednio
do pacjenta lub do najblizszej apteki,
w ktorej pacjent dokonuje zaku-
péw. Otrzymujac leki podzielone na
dawki chory nie ponosi zadnych
dodatkowych kosztow. Leki zapisy-
wane na karcie ordynacyjnej podle-
gaja temu samemu systemowi ulg,
ktory opisano wezesniej. Roznica po-
lega tylko na tym, iz pacjent nie ptaci
za leki przy odbiorze, a co miesiac
otrzymuje rachunek do domu.

Gdy leki zostang juz podzielo-
ne na dawki, wowczas kazda z tore-
bek przechodzi szczegotowa kontro-
le ze wzgledu na odpowiedzialnosé,
jaka spoczywa na tego typu aptece
za wlasciwe ordynowanie lekow
pacjentowi. Zajmuje si¢ tym dzial
kontroli.

Poréwnujac funkcjonowanie ap-
tek szwedzkich i polskich, mozna
zauwazy¢ wiele podobienstw, ale sa
tez roznice.

Wszystkie apteki szwedzkie
prowadzone sa i zarzadzane przez
jedna firmg, czego konsekwencja jest
jednakowa odplatnos¢ za leki w ca-
tym kraju.

Znacznie wigce] uwagi niz
w Polsce poswigca si¢ tam profilak-
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tyce, jest wiele broszurek na tematy
zwiazane ze zdrowym zyciem, far-
maceuci musza znalez¢ czas na roz-
mowe¢ z pacjentem. Dobrze rozwi-
nigty system informacyjny pozwala
w nowoczesny i szybki sposob ob-
stugiwa¢ klientow aptek. Wskazac tu
nalezy migdzy innymi na mozliwo$¢
stosowania réznych drog dotarcia
recepty do apteki: przez pacjenta, te-
lefoniczna, faxem, elektroniczna. Na
uznanie zastuguje system rabatowy,
ktéry chroni chorych przed nadmier-
nymi, ponad ich mozliwo$ci finan-
sowe, wydatkami na leczenie.

Dobrym pomystem jest eks-
pediowanie lekéw z podzialem na
dawki. Wprowadzenie tego systemu
poprzez ograniczenie marnotraw-
stwa w zasadniczy sposob przyniosto
oszczgdnoscei, ktore mogty by¢ prze-
znaczone na zwigkszenie standardu
opieki nad pacjentem. Dodatkowo
system dawkowania lekow utatwia
starszym pacjentom wilasciwe ich
przyjmowanie.

Znakomitym  rozwigzaniem,
zwlaszcza na terenach stabiej za-
ludnionych, jest stworzenie aptek
wysylkowych, ktore pozwalaja do-
trze¢ z obstuga farmaceutyczng do
wszystkich pacjentéw. Przyglada-
jac si¢ dziataniu aptek szwedzkich,
zauwazytem przede wszystkim, ze
w kraju tym wigksza jest niz u nas
wspolpraca lekarza i farmaceuty.
Dano tam ograniczona mozliwo$é
wypisywania recept pielggniarkom
czy poloznym, co niewatpliwie
oszczedza czas lekarza. Zrobiono
bardzo wiele w kierunku zwigksze-
nia dostgpnosci aptek dla kazdego
pacjenta, jednoczesnie ograniczajac
zbgdne koszty.

Wydaje sig, ze wiele z tych
rozwiagzan mozna by wprowadzié
w naszym kraju. Wyjatkiem moze
bylyby apteki wysytkowe, ponie-
waz sie¢ aptek w Polsce z uwa-
gi na wigksza gesto$¢ zaludnienia
w zasadzie pokrywa zapotrzebowa-
nie pacjentow. Stworzenie na wzor
szwedzki systemu dobrej wspot-
pracy migdzy $wiatem lekarskim
a farmaceutycznym wptyngtoby na
znaczng poprawg jakosci szeroko
rozumianych uslug medycznych.

mgr farm. Stawomir Kram

Fotografie autora

www.nia.org.pl
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REUMATYCZNE STANY ZAPALNE
POURAZOWE STANY ZAPALNE
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opakowania 50g i 100g
DOBRA CENA,-

Skrécona informacja o leku Dikloziaja:
Substancja czynna: 1g zelu zawiera 10mg
Diclofenacum.

Wskazania: Preparat dziata przeciwbélowo,
przeciwzapalnie i przeciwobrzekowo.
Stosowany jest w miejscowym leczeniu:
ograniczonych i tagodnych postaci zapalenia
stawéw, ograniczonych stanéw zapalnych tkanek
migkkich (np. zapalenie $ciggien, fokie¢ tenisisty),
bélu plecéw i pourazowych stanéw zapalnych
iciegien, wiezadel, migéni oraz stawdw w wyniku
skrecenia, sttuczenia, nadwerezen.
Dawkowanie: Preparat Dikloziaja nalezy
stosowad trzy lub cztery razy na dobeg, lekko
wsmarowujqc zel w zmienione chorobowo miejsce.
Przeciwwskazania: Preparatu nie nalezy
stosowaé w przypadku nadwrazliwosci na
diklofenak lub substancje pomocnicze. Dikloziaja
jest réwniez przeciwwskazana u pacjentéw,

u ktérych kwas acetylosalicylowy i inne
niesteroidowe leki przeciwzapalne wywotujq
napady astmy, pokrzywki oraz ostre niezyty nosa.
$rodki ostroznosci: Preparat Dikloziaja nalezy
stosowaé na nieuszkodzonq powierzchnig skéry.
Preparatu nie nalezy uzywaé na otwarte rany.
Podczas stosowania leku nalezy chronié btony
$luzowe, oczy, przed kontaktem z lekiem.
Stosowanie w cigzy: Nie zaleca sig miejscowego
stosowania diklofenaku u kobiet w cigzy.
Dziatanie niepozqdane: Preparat Dikloziaja,
stosowany miejscowo na skére, jest na ogédt
dobrze tolerowany przez pacjentéw.
Sporadycznie moze wywotaé w miejscu
stosowania zaczerwienienie skc’)ry, pieczenie,
$wiqd lub wysypke.Lek nalezy przechowywaé w
miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Lek przechowywaé w temperaturze do 25°C.
Podmiot odpowiedzialny: ZIAJA Ltd Zaklad Produkcji
Lekéw sp. z 0.0., ul. Jesienna 9, 80-298 Gdansk
Petna informacja o leku zawarta jest w ulotce
dotgczonej do opakowania.

Pozwolenie: MZ NR 10591

ZIAJA Ltd Zaktad Produkeii Lekéw sp. z 0.0.,
ul. Jesienna 9, 80-298 Gdarisk
www.ziaja.com

www.nia.org.pl

Bole stawow

Uprawianie sportu jest
zdrowe. Niestety, moze cza-
sem doprowadzi¢ do wura-
ZOow.

W kazdym przypadku zwichnig-
cia nogi czy reki nalezy zabezpieczy¢
uszkodzona konczyng (ulozenie sig
w wygodnej pozycji, owinigcie stawu
bandazem czy chustka) oraz potozy¢ na
nig woreczek z lodem lub inny zimny
kompres celem ograniczenia stanu za-
palnego i obrzgku. W razie podejrzenia
ztamania ko$ci (silny bol, niemoznos¢
poruszenia konczyna, tarcie odlaméw
kostnych, deformacja konczyny) istnieje
pilna potrzeba kontaktu z lekarzem orto-
peda.

W kazdym przypadku mozna przy-
ja¢ niesterydowy lek przeciwzapalny,
dostgpny bez recepty, ktory zmniejszy
dolegliwosci bolowe. Osoby z chorobg
wrzodowa lub w podesztym wieku powin-
ny unika¢ preparatow w postaci tabletki.
Obecnie na rynku dostgpnych jest wiele
produktow w formie fatwo wchtanialnych
zeli, ktore mozna zastosowaé zewnetrznie
na chore miejsce. Preparaty te, dostgpne
takze bez recepty, przynosza ulge takze
w przypadku bolow migsniowych.

Po przebytym urazie wazne jest
stopniowe obciazanie konczyny. Powrot
do pelnej sprawnosci musi by¢ rozto-
zony w czasie, aby nie doprowadzi¢ do
dalszego uszkodzenia aparatu wigzadto-
wego lub migsni.

lek. med. Magdalena Proniewska

Glukoz-imbir
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KIEDY STRZYKA
W STAWACH...
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Wyjazdowy problem
- biegunka

Nagla biegunka moze zepsué¢ kazdy
wyjazd, zarowno urlopowy, jak i stuz-
bowy. Dlatego wazne jest, by chronié
si¢ przed ta dolegliwos$cia, a w razie
jej wystapienia wyleczyé¢ si¢ szybko
i bez koniecznos$ci pobytu w szpitalu.

Czgsta przyczyna ostrych biegunek sa infekcje
wirusowe oraz bakteryjne jelit. Woda z niepewnego
zrodla, niemyte owoce i warzywa, brudne rece, nie-
dopieczone migso, a wreszcie przetwory mleczne (np.
lody, bita $§mietana), moga by¢ zroédlem niebezpiecz-
nych bakterii z rodzajow Escherichia, Salmonella
i Schigella, a takze wielu innych toksyn (np. gronkow-
cowej).

Przy podejrzeniu zakazenia nie poleca sig $rod-
kow spowalniajacych perystaltyke (cho¢ sa szeroko
reklamowane). Jelita musza oczysci¢ sig z zawartosci,
a zaleganie w nich zakazonej tresci nie sprzyja wy-
leczeniu. Kazdy przypadek krwistej biegunki wyma-
ga natychmiastowego kontaktu z lekarzem. W razie
wodnistej biegunki nalezy przej$¢ na dietg, najlepiej
sucharowa lub ryzowa. Przy podejrzeniu ,zatrucia”
np. toksynami obecnymi w lodach mozna zastosowac
wegiel leczniczy. W kazdym przypadku nalezy bez-
wzglednie uzupetniad straty wody i elektrolitow. W se-
zonie letnim niezwykle szybko dochodzi do zagrazaja-
cego zyciu odwodnienia. Dotyczy to zwlaszcza dzieci
1 0s0b starszych. Polecane jest wigc picie duzych ilo$ci
niegazowanej wody mineralnej oraz uzupetnianie strat
elektrolitowych. Niedobory wody dobrze wyrdéwnu-
je takze ,,nap0j” z wody z dodatkiem soku z cytryny,
lyzeczki miodu i szczypty soli. Nie poleca si¢ nato-
miast sokow owocowych czy stodkich napojow gazo-
wanych. Zawarta w nich duza ilo$¢ cukru (czyli tadu-
nek osmotyczny) powoduje jeszcze wigksza ucieczke
wody do $wiatta jelita, czyli potencjalnie silniejsze
odwodnienie.

Szybko 1 wlasciwie rozpoczgte leczenie biegunki
pozwala na pelny powrdt do zdrowia oraz do obowiaz-
kéw lub ueiech urlopowych.

1ed. Mragdalen® Proniewska

www.nia.org.pl



SPORT TO ZDROWIE

Aptekarze
pna si¢ wysoko

Za oknami lato w pelni. Korzystajmy wigc z tej pory
roku aktywnie - teraz mamy okazje¢ i czas na poprawe
kondycji i budowanie sil na jesien i zime.

W sporcie lipiec 1 sierpien
jest czasem ,,luzniejszym” - takze
itu mamy wakacje. Jest wigc dosko-
nata okazja na rekreacje¢ i turystyke.
Aby zachgci¢ do gorskich wojazy,
zamieszczam zdjgcie naszego kole-
gi, mgr Mitosza Gawora, z drugie-
go szczytu Korony Ziemi - Aconca-
gui. Ten mierzacy prawie 7 tysigcy
m.n.p.m najwyzszy szczyt Andow
Mitosz zdobyt w maju tego roku.

Mitosz tak opowiada t¢ wy-
prawe: - Wszyscy odczuwamy wplyw
wysokosci.  Tetno  spoczynkowe
powyzej setki organizm nadrabia
niedobor  tlenu  atmosferycznego.
Zwyczajne,  codzienne  czynnosci
wywolujq zadyszke. Po dniu odpo-
czynku ruszamy z poltowq ladunku
w kierunku obozu pierwszego. Pnie-
my sie pod gore morenq lodowca.
Cigzkie plecaki wgniatajq w ziemie,
a stopy osuwajq sie po zdradliwych
piarzyskach. Na 4800 mamy dosyc.
Zrzucamy depozyt i zsuwamy Sie
w dot. Nocleg w bazie, zwiniecie na-
miotow i z powrotem z calym maj-
danem w gore. Organizm powoli sieg
adaptuje do wysokosci. Do 4900 ide
jak przecinak, a potem nagle ciach...
ktos odciqt mi zasilanie. Do obozu
jeszcze tylko 150 metrow, teren co-
raz bardziej stromy, a ja przebieram
nogami jak zabawki z konkurencji
Duracella. Miele stopami stojqc
w miejscu. Odpoczywam - zjezdzam
w dol. Masakra! Wreszcie jedynka!
Jestem kompletnie wypruty. Padam,
tapie oddech, ktos podaje mi kubek
herbaty.”

Na co dzien Mitosz prowadzi
aptek¢ w rodzinnych Starachowi-
cach.

www.nia.org.pl

W poprzednim numerze zamie-

$scitem kilka zaproszen na rézne spor-
towe imprezy. Cze¢$¢ z nich juz si¢
odbyla, wigc przedstawi¢ wyniki:
I MISTRZOSTWA POLSKI
BRANZY FARMACEUTYCZNEJ
w  KOLARSTWIE GORSKIM
odbyly si¢ w okolicach znanego
z najpigkniejszych szlakéw rowero-
wych rejonu Jury Krakowsko Czg-
stochowskiej — Ztotego Potoku.

Wyniki:

Kobiety dystans 43 km

1. Barbara Lizis.

2. Marta Knabe.

3. Magdalena Zajac.

Mezczyzni dystans 43 km:

1. Grzegorz Grabowski
2. Grzegorz Tomasik.
3. Jarostaw Okrutnik.

Mezczyzni dystans 86 km:
1. Daniel Mazut.

2. Pawel Traukowski.

3. Przemystaw Kotowicz.

Odbyt sig tradycyjny tur-
niej pitki siatkowej o puchar Pre-
zesa OIA w Warszawie. GraliSmy
jak zwykle podczas Plenerowego
Spotkania Aptekarzy w Kawegczy-
nie. Tradycja tego miniturnieju,
rozgrywanego na nietypowej dla
tej dyscypliny nawierzchni tra-
wiastej, jest udziat zaréwno apte-
karzy - uczestnikow pikniku, jak
i druzyn pracownikow i sympaty-
kéw firm farmaceutycznych.

mgr farm. Filip Olejniczak

&
Fot. archiwum
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Dbaj o fadny
wyglad

ngstq dolegliwoscig dermatologicz-
nga osob przychodzacych do apteki jest
lupiez. Mianem tym okreslamy kaz-
de nadmierne luszczenie si¢ naskorka
owlosionej skory glowy, niezaleznie od
jego etiologii.

Przyczyny biatej, szpecacej tuski moga by¢ roz-
norakie. Najczgstsza jest zakazenie grzybem drozdzo-
podobnym Pityrosporum ovale (np. w przebiegu lojo-
tokowego zapalenia skory), podraznienie kosmetykami
(szampony, odzywki, farby), tuszczyca, oraz rézne typy
zhuszczania pozapalnego.

Istnieja dwie gtowne odmiany tupiezu: zwykly
(pod postacia suchych tusek) i thusty, charakteryzujacy
si¢ zwigkszonym lojotokiem oraz $cislejszym zwiaza-
niem zhluszczonego naskorka z podtozem. Do$¢ czg-
stym objawem, towarzyszacym tupiezowi jest §wiad,
niekiedy bardzo nasilony.

W kazdym przypadku pojawienia si¢ zmian tu-
piezowych wskazana jest konsultacja dermatologiczna,
ktéra pomoze ustali¢ przyczyng tupiezu. Niektore cho-
roby ogolnoustrojowe (np. tuszczyca) wymagaja dtugo-
trwatego leczenia, podczas gdy podraznienia zwiazane
z uzywaniem nieodpowiednich kosmetykéw mozna ta-
two wyeliminowac poprzez zmiang Srodkow myjacych.
Zmiany bedace efektem infekcji grzybiczej mozna
obecnie leczy¢ za pomoca szampondw zawierajacych
ketokonazol lub inne $rodki przeciwgrzybicze. Nie-
kiedy istnieje potrzeba wczesniejszego usunigcia gru-
bej warstwy thustych, mocno przytwierdzonych tusek.
Dostegpne na rynku preparaty kwasu salicylowego po-
zwola rozpusci¢ nadmiar zluszczonego naskorka. Przy
hupiezu przebiegajacym z silnymi zmianami zapalnymi
wskazane by¢ moze krotkotrwate stosowanie prepara-
tow sterydowych w celu ograniczenia zapalenia.

lek.med. Magdalena Proniewska

www.nia.org.pl
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zaprasza na Ogdlnopolskie
Targi Farmaceutyczne!

Juz 4 pazdziernika 2006 r. w halach
EXPO XXI w Warszawie odbedzie sie
kolejna edycja Ogdlnopolskich Targéw
Farmaceutycznych ,,Forum Medica-
mentum”. Ich organizatorem jest Gru-
pa PROSPER SA. Dzieki sprawdzonej,
biznesowej formule imprezy, aptekarze
otrzymaja mozliwos¢ negocjowania
kontraktéw oraz bezposredniego skla-
dania zamoéwien u blisko 120 produ-
centow lekéw.

Targi skierowane sg do wszystkich aptek
w kraju, niezaleznie od ich lokalizacji,
mozliwosci finansowych oraz faktu czy
sg juz klientami Grupy PROSPER SA
czy nie. Jedynym kryterium udziatu
w Targach jest che¢ przyjazdu tego dnia
do Warszawy i gotowos¢ do zawierania
bezposrednich kontraktéw z producen-
tami. Specjalna oferta handlowa obo-
wigzywa¢ bedzie tylko w dniu Targow,
a korzysta¢ z niej beda mogty tylko oso-
by obecne tego dnia w halach EXPO.
Che¢ uczestnictwa w Targach mozna
zglasza¢ za posrednictwem wszystkich
Centréow Dystrybucyjnych PROSPER
SA badz wypelniajac formularz zglosze-
niowy na stronach internetowych.

W poprzedniej, marcowej edycji Tar-
gow wzielo udzial ponad 3500 aptekarzy
z calej Polski, reprezentujacych blisko
1700 aptek. Dzieki wyjatkowo ciekawej
ofercie przygotowanej przez producen-
tow, w ciagu tylko jednego dnia zlozo-
nych zostalo ponad 14 tysiecy zamé-
wien. Wynegocjowane rabaty na leki

byly od kilku do nawet kilkudziesieciu
procent wyzsze niz zazwyczaj. Dobra
rekomendacja, potwierdzajaca sukces
imprezy, sa bardzo pochlebne opinie
aptekarzy, ktérzy osobiscie uczestniczyli
w marcowej edycji Targéw i skorzystali
z wysoko punktowanego (10 pkt.) pro-
gramu szkoleniowego.

Aptekarze, ktdrzy 4 pazdziernika zjawig
sie w warszawskich halach EXPO, otrzy-
maja dodatkowo mozliwo$¢ uzyskania
punktéw edukacyjnych zgtaszajac ched
uczestnictwa w towarzyszacych tar-
gom szkoleniach i wyktadach z zakresu
m.in. marketingu i zarzadzania apteka.
Standardem Ogdlnopolskich Targéw
Farmaceutycznych ,Forum Medica-
mentum” jest zapewnienie przez orga-
nizatora imprezy wygodnego transportu
do Warszawy i calodziennego wyzywie-
nia wszystkim uczestnikom oraz wyste-
péw popularnych i lubianych gwiazd
polskiej estrady.

Pomysl organizowania Ogélnopolskich
Targéw Farmaceutycznych ,,Forum
Medicamentum” wpisuje sie w strategie
Grupy PROSPER SA nie konkurowania
z wlasnymi klientami oraz nie budowa-
nia wlasnej sieci aptecznej.

Grupa PROSPER SA jest jednym z wio-
dacych na rynku dystrybutoréw farma-
ceutycznych o zasiegu ogoélnopolskim.
Wspélpracuje z ponad czteroma tysiaca-
mi aptek na terenie catego kraju, poprzez
15 centréw dystrybucyjnych, posia-
dajac pelng oferte asortymentows

w dobrych cenach.
Grupa PROSPER
SA jest opiekunem
programu  Apte-
ka Dobrych Cen.
Program  zostal
stworzony z mysla
o polskich nieza-
leznych aptekach,
aby zwiekszy¢ ich
konkurencyjno$¢
w  stosunku do
tworzonych  sie-
ci aptecznych.
Niewatpliwy suk-
ces tego projek-
tu wynika z jego
nieinwazyjno$ci
w autonomi¢ apte-
ki, ciaglego rozwo-
ju i wprowadzania
nowych skutecz-
nych rozwigzan
marketingowych.

Szczegbly na:
www.aptekadobrychcen.pl

Przypominamy!

Jezeli sa Panstwo zainteresowani
uczestnictwem w Targach prosimy
o wypelnienie formularza zglosze-
niowego zamieszczonego na stronie:
www.prosper.pl/forum_med.php lub
kontakt z najblizszym Centrum Dys-
trybucyjnym PROSPER SA

FORUM MEDICAMENTUM
|

0GOLNOPOLSKIE TARGI FARMACEUTYCZNE

# korrysine kontrzkly = berposrednie spotkanis 2 producentam =
# prelehzpe | wyldady = wystepy paiacd estrady =

P."I"-. EIT r""-: I: |"]. |: I.".-"I|

APTEKARZY

PROSPER'

4 patdziernik 2006r., od godziny

Warmrawa, Expo 000 halamrd gl F

i Larzpstad 2 mie) bedy mag'y ylacorae piady estens ) Lrgack

W 0t VLTS St TP @ DTN ey ] 7 sty Damvs Dyrbrpecy Braey e W
b it il Fberiniowy wew gt elslain 1 00 1T (e pelgoei. poled jilastiin Rirplikicg o wp amnsks TP 300

= i g
.':'“ W RAECPOSPOLITA {0/ kLA

www.nia.org.pl 35



Europejska Karta Ubezpieczenia
Zzdrowotnego

Przed wyjazdem do jednego z krajéow Unii Europejskiej, Islandii,
Liechtensteinu, Norwegii lub Szwajcarii, osoba ubezpieczona w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia powinna zaopatrzy¢ si¢ w odpowiedni dokument

- Euro-

pejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), ktéore wydaja oddzialy wojewodz-

kie NFZ.

Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) jest dokumen-
tem uprawniajacym do korzystania ze
$wiadczen zdrowotnych w innych pan-
stwach cztonkowskich Europejskie-
go Obszaru Gospodarczego (EOG)
i Szwajcarii, czyli w 24 panstwach
Unii Europejskiej, Islandii, Norwegii,
Liechtensteinie i Szwajcarii.

Przepisy wspolnotowe UE do-
tycza rowniez niektorych obszarow
zamorskich, terytoriow zaleznych lub
autonomicznych:

e Hiszpania: Baleary, Wyspy Kanaryj-
skie, Ceuta, Melila;

e Francja: Gujana Francuska, Reu-
nion, St.Pierre-et-Miquelon, Gwade-
lupa i Martynika,

e Portugalia: Azory i Madera,

¢ Wielka Brytania: Gibraltar.

Uwaga: przepisy wspolnoto-
we nie obowigzuja na Grenlandii
1 Wyspach Owczych w przypadku Da-
nii oraz na Wyspach Normandzkich
i Wyspie Man w przypadku Wielkiej
Brytanii.

EKUZ nie zapewnia pokrycia
kosztow koniecznego transportu me-
dycznego do Polski ani nie pokrywa
wspolplacenia za §wiadczenia zdro-

wotne obowiazujacego w wigkszosci
panstw.

Osoba posiadajaca EKUZ jest
uprawniona do $wiadczen zdrowot-
nych, ktére okaza si¢ niezbedne
z medycznego punktu widzenia
podczas jej pobytu w innym pan-
stwie cztonkowskim, uwzgledniajac
charakter §wiadczen i przewidywany
czas trwania pobytu. Kazdorazowo
zakres niezbednych dla danej osoby
$wiadczen ustala lekarz.

(ed)
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»STARE LEKI DO APTEKI”

W lédzkich aptekach pojawi si¢ 20 pojemnikow
na przeterminowane leki. W przyszlym roku
bedzie je mie¢ kazda z 250. l6dzkich aptek.

W osiedlowych $mietnikach walaja si¢ przetermino-
wane leki. Wyrzucaja je pacjenci, ktérzy nie wiedza, co
z nimi zrobié. Problem si¢ ujawnil, kiedy zaczeto sortowaé
$mieci komunalne.

- Leki przeterminowane sq traktowane jak niebezpiecz-
ne odpady i nie powinny trafiac¢ na wysypiska - moéwi Teresa
Wozniak. - Opracowalismy projekt, ktory w prosty sposob
umozliwi lodzianom pozbycie sie niechcianych lekow. Mia-
sto zaczelo juz ustawiac w aptekach specjalne pojemniki,
do ktorych pacjenci mogq wrzucac przeterminowane leki
i bedzie je utylizowac na wiasny koszt. W czerwcu 10 takich
pojemnikow zostalo juz przekazanych do aptek i rozdzielono
je po dwa w kazdej dzielnicy.

- Dobrze byloby, aby taka informacja pojawita sie
w kazdej aptece - méwi Wtodzimierz Jakubowski, kierujacy
apteka. - Tym bardziej, Ze lodzianie majq cale torby lekow
przeterminowanych, bo zrobili zapasy, kiedy czesé aptek
sprzedawala je za symboliczny grosz.

Oprac. na podstawie publikacji
w Dzienniku £.6dzkim (3.08.2006)

,LEK ZA DROGI?
MIEJCIE ZAL DO POSREDNIKOW...”

OPG Groep, wlasciciel polskiego Orfe, chce
dotrze¢ z lekami bezposrednio do pacjenta. Na
drodze do rewolucji na rynku stoi jednak pra-
wo farmaceutyczne.

OPG Groep, najwigkszy holenderski dystrybutor far-
maceutykow, dostarcza w Holandii leki trzema kanalami:
detalicznym (od producenta poprzez hurtowni¢ do aptek),
instytucjonalnym (od producenta poprzez hurtowni¢ do
szpitali) oraz bezpoSrednim (do pacjenta) z pominigciem
hurtownikoéw. Ten ostatni, najnowszy model w Polsce nie
istnieje, bo na razie nie pozwalaja na to przepisy prawa
farmaceutycznego. Ale Orfe zamierza wnioskowac o ich
zmiang.

Bedziemy rozmawiaé w tej sprawie z Ministerstwem
Zdrowia — zapowiada prezes Orfe.

Oprac. na podstawie publikacji
w Pulsie Biznesu (16.08.2006)
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Wszawica - powszechne zagrozenie

Wszawica gtowowa to dos$¢ rozpo-
wszechniona choroba wynikajgca

z obecnosci we wiosach na gtowie
drobnych, bezskrzydtych owadoéw
o dtugosci ok. 2-3 mm. Wszy odzy-
wiajg sie krwig nakluwajac i raniac
skére, co moze prowadzi¢ do po-
draznien i zakazen.

Wszawica jest chorobg zakazng ata-
kujaca przede wszystkim dzieci, ale
moze sie rowniez rozprzestrzenia¢ na
dorostych domownikéw. Najczesciej
dzieci zarazajg sie w szkole, na obo-
zach i koloniach, przy czym zarazeniu
pasozytami ulegajg rowniez osoby bar-
dzo dbajace o czystosc i higiene.

Skuteczne antidotum
Skutecznym i nowoczesnym srodkiem
do zwalczania wszawicy gtowowe;j u lu-
dzi (w tym dzieci powyzej 3-go roku zy-
cia) jest szampon owadobdjczy SORA
FORTE.

SORA FORTE wykazuje duzg skutecz-
nos¢ niszczenia wszy w kazdej fazie rozwojowe. Dla podniesienia
skutecznosci akcji zwalczania wszawicy zaleca sie powtérzenie za-
biegéw po 7-10 dniach.

Opakowanie o pojemnosci 50 ml wystarczy dla kuracji 3 oséb.
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Wyniszczenie
nowotworowe

Wraz ze wzrastajaca liczba nowo-
tworow szczegdlnego znaczenia nabie-
ra leczenie paliatywne chorych. Celem
tego leczenia nie jest przedluzenie zy-
cia, ale jakoSci ostatnich dni pacjenta.

Jednym z powazniejszych probleméw wystepu-
jacych u pacjentow terminalnych jest wyniszczenie no-
wotworowe (zwane tez kacheksja). Nowotwor wywo-
luje zaburzenia hormonalne i metaboliczne, co prowa-
dzi do katabolizmu (czyli przewagi procesow rozktadu
nad procesami budowy).

Objawami kacheksji nowotworowej sa: utrata
apetytu az do jadlowstrgtu wlacznie (anoreksja), spa-
dek masy ciata, ostabienie, tatwe mgczenie sig, spadek
odpornosci.

Obecnie medycyna dysponuje takze lekami, ktore
walcza z kacheksja. Najpopularniejszym jest octan me-
gestrolu, preparat o dodatkowym dziataniu przeciwko
hormonozaleznym rakom sutka. Lek ten nie zmienia
rokowania w chorobie nowotworowej, ale zwigksza
taknienie, powoduje zahamowanie ubytku masy ciata
lub nawet prowadzi do jej przyrostu oraz poprawia sa-
mopoczucie chorych.

Wyniszczenie nowotworowe jest stanem, kto-
ry mozna i trzeba leczy¢. Efektem terapii nie jest, co
prawda, wyleczenie pacjenta, ale znaczne podniesienie
jego komfortu w ostatnich dniach Zycia.

lek.med. Magdalena Proniewska

— WARTO WIEDZIEC

BARWNIK I LEKARSTWO M

‘exski (Isatis tinctoria) rodli- e PR 2
Urzet barwierski (Isatis tinctoria) ro$li- |, 3 4 = ;{,"'
na, z ktorej starozytni Celtowie uzyski- A I.ur"i H A
wali niebieski barwnik, zawiera gluko- ,

brassicyng, zwiazek pomocny w zwal- 5
czaniu raka piersi. Ro$lina ta nalezy do
tej samej rodziny co kapusta, kalafior

i brokuty. Zesp6t z Uniwersytutu w Bo-
lonii pod kierunkiem Stefanii Galletti
wykazat, ze zawiera ona co najmniej 20 razy wigcej tego
zwiazku niz brokuly. Co wigcej, ilo$¢ tej substancji w ro-
slinie mozna zwigkszy¢ uszkadzajac jej liscie.

Zrodto: Rzeczpospolita 16.08.2006)
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