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Recepta na bezpieczny biznes

Powszechny Zaklad Ubezpieczen SA majac na uwadze to, ze na rynku polskim nie byto do-
tychczas programu ubezpieczeniowego dostosowanego do specyfiki dziatalno$ci aptek, przygoto-
wal specjalny program ubezpieczenia majatku aptek i odpowiedzialnoéci cywilnej farmaceutow
i technikéw farmaceutycznych.

Jest to niekonwencjonalne rozwiazanie ubezpieczeniowe opracowane pod katem wymogow
i charakteru prowadzonej przez Panstwa dziatalnosci, majace na celu zapewnienie optymalne;j
i kompleksowej ochrony ubezpieczeniowe;. g0

Program Apteka jest realizowany we wspoOlpracy z Naczelna Izba Aptekarska @ R ‘
—w grudniu 2005 r. zostato podpisane Porozumienie Generalne pomigdzy Oddzialem Okrggowym
PZU SA w Opolu a NIA w Warszawie okre$lajace warunki w/w Programu. Porozumienie to jest wazne od 1 stycznia 2006 r.
do 31 grudnia 2006 r., z mozliwo$cia jego przedtuzenia na kolejny rok. Zgodnie z udzielonym przez NIA pelnomocnictwem,
Program Apteka obstugiwany jest na terenie catego kraju za posrednictwem kancelarii brokerskiej ,,Elite Broker” z siedziba
w Opolu.

Gléwng zaleta Programu jest bardzo niski koszt wykupu ubezpieczenia.

W ramach Programu Apteka proponujemy ochrong w zakresie nastgpujacych ubezpieczen:

1. Odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytulu prowadzenia apteki i wykonywania zawodu farmaceuty.
2. Odpowiedzialnos$ci cywilnej za produkt.

3. Mienia od ognia i innych zywiotow.

4. Mienia od kradziezy z wtamaniem i rabunku.

5. Szyb i innych przedmiotow od sthuczenia.

6. Sprzetu elektronicznego.

Specjalnie dla Panstwa, w zalezno$ci od rodzaju zakupionego w Programie ubezpieczenia, zakres jest bezplatnie lub
za niewielka oplata rozszerzony o szereg klauzul dodatkowych, w tym tak istotne dla specyfiki dziatalnosci aptek jak
klauzula ubezpieczenia bezposrednich konsekwencji finansowych utraty dokumentéw niezbgdnych do refundacji lekéw lub
wyrobow medycznych czy klauzula utylizacji lekéw zniszczonych wskutek zdarzen objgtych ochrona ubezpieczeniowa.

Przystapienie do Programu Apteka to minimum formalnosci. Wystarczy wypeti¢ uproszczony wniosek o za-
warcie umowy ubezpieczenia i stosowne zalaczniki, ktorych wzor zostal Panstwu przestany w wersji elektronicznej
i odesta¢ na adres brokera, za posrednictwem ktorego dokumentacja zostanie przekazana do Inspektoratu PZU SA w Opolu.

Inspektorat PZU SA w Opolu w ciagu 7 dni od daty otrzymania kompletnego wniosku wystawi certyfikat (dokument
potwierdzajacy zawarcie ubezpieczenia), ktory przekazany zostanie Panstwu za posrednictwem brokera.

Warunkiem skorzystania z Programu Apteka jest zawarcie ubezpieczenia mienia od ognia i innych zywiotow oraz
dowolnie wybranego ubezpieczenia z gamy produktow oferowanych w programie. Proponujemy dogodne terminy oraz for-
my platnosci sktadek. Istnieje réwniez mozliwos¢ roztozenia sktadki na raty, przy czym w przypadku jednorazowej optaty
dodatkowo przystuguje Panstwu 5% znizka w sktadce.

W przypadku szkody dysponujemy liczng i wykwalifikowana kadra rzeczoznawcow i likwidatorow szkod, ktorzy
sprawnie i profesjonalnie zajma si¢ procesem likwidacji szkody. Ponadto, na etapie zglaszania szkody i jej likwidacji, moze-
cie Panstwo liczy¢ rdwniez na pomoc kancelarii brokerskiej ,,Elite Broker”.

Wigcej szczeg6low dotyczacych Programu Apteka znajdziecie Panstwo w ofercie przesytanej w wersji elek-
tronicznej lub dostarczanej bezposrednio przez kancelari¢ brokerska ,Elite Broker” oraz w ulotce ubezpieczenio-
wej. Dodatkowo w Inspektoracie w Opolu wyznaczeni zostali opiekunowie majacy za zadanie wspiera¢ Panstwa
i udziela¢ wszelkiego rodzaju informacji zwiazanych z przystapieniem do programu.

Ponizej podajemy dokladne dane teleadresowe, pod ktérymi mozecie Panstwo uzyskaé stosowne informacje:

1. Inspektorat PZU SA w Opolu, ul.Ozimska 5, 45-429 Opole, tel.077/401 7100, fax 077/401 7109, e-mail: s-opolel@pzu.pl
2. Elite Broker, ul.1-go Maja 63-65, 45-069 Opole, tel.077/442 5257, fax 077/456 7698, e-mail: elite.broker@neostrada.pl
3. infolinia PZU SA: 0 801 102 102, www.pzu.pl

Goraco zachgcamy i zapraszamy Panstwa do skorzystania z pierwszego tego typu w Polsce kompleksowego programu

adresowanego do aptek.

2 www.nia.org.pl




Harmonijna
wspolpraca

M amy za sobq bardzo wazny
etap przygotowan do uczestniczenia
w pracach polskiego parlamentu przy
nowelizacji ustaw dotyczqcych aptek
i aptekarzy. Wszystkie tematy mozli-

we do podjecia w dyskusji z polity-
kami zostaly przedstawione w moich
wczesniejszych wystqpieniach. Jednak warunkiem niezbednym powodze-
nia dobrze pojetego aptekarskiego lobbingu jest harmonijna wspdlpra-
ca dzialaczy samorzqdu aptekarskiego. Niestety, nie wszyscy podzielajq te
opinie, a Garfieldow, ktorzy stanowiq zagrozenie dla jednosci Srodowiska
w naszym otoczeniu nie brakuje. Ta jednosc jest nam potrzebna jak roslinom
deszcz na wiosne. Nikt, chocby najbardziej nam Zyczliwy, nie bedzie nas trak-
towal jak partnerow, jezeli co chwile sq rozniecane wojny o pietruszke majqce
odwrocié uwage Srodowiska od faktycznych celow, ktore cheq osiagnac ich inspi-
ratorzy. Mozna sie tylko zastanawiac, w czyim interesie gospodarczym, w czyim
imieniu dziatajq i kogo reprezentujq? Przeciez nie chodzi jedynie o glowe pre-
zesa. Wezesniej prawnik byl zly, wiceprezes zle si¢ zachowal, inny pracowal dla
wroga aptekarstwa, a jak juz nie ma argumentow to i cata Rada jest be... Kazdy
powdd jest dobry, aby wykorzystaé koniunkturalnie trudng sytuacje ekonomicz-
nq aptek do plawienia sie w klepsydrach. Zostawiam ten problem pod rozwage
wszystkim wnioskujqcym o Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Aptekarzy.

Decyzjq Naczelnej Rady Aptekarskiej, a nie wylqcznie prezesa, jak su-
gerujq niektore ,,rewolucyjne rozglosnie”, zostalo zmniejszone liczebnie
z 13 do 10 0s6b Prezydium NRA oraz ustanowiono 10 departamentow NRA, czyli
o trzy mniej niz funkcjonowato do 7 czerwca br. Wszystkie te zmiany z jednocze-
snym wzrostem odpowiedzialnosci za losy samorzqdu muszq usprawnié prace
Jjego organow i wykrzesa¢ znacznie wiekszq inicjatywe wsrod cztonkow izby przy
wyborze i wykonywaniu powierzonych im zadan. Szczegdlne znaczenie przykia-
dam osobiscie do pracy Departamentu Aptek Ogolnodostepnych, ktory z preze-
sami Grzegorzem Kucharewiczem jako koordynatorem oraz Joannq Pigtkowskq
i Piotrem Jozwiakowskim ma szanse skutecznie realizowaé zadania z zakresu
biezqcego funkcjonowania polskich aptek, w tym takze obrony ich indywidualne-
go charakteru przed wszelkimi zewnetrznymi zagrozeniami.

Na zakonczenie, w imieniu spotecznosci aptekarskiej chce pogratulowac
panu mgr farm. Zbigniewowi Niewdjtowi powolania do peinienia zaszczyt-
nej, cho¢ jak sie okazuje, bardzo trudnej funkcji Glownego Inspektora Far-
maceutycznego. Jednoczesnie zZywie nadzieje, iz w stosunkowo krotkim czasie
uda nam sie wspolnie wyodrebni¢ wazkie apteczne problemy do rozwiqzania
w trybie pilnym dla dobra polskiego pacjenta i zawodu aptekarza.

Andrzej Wrobel
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

www.nia.org.pl
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WYBOR Z KURIERA NIA
www.nia.org.pl

rupy Farmaceutycznej Unii Europej-
skiej (Pharmaceutical Group ofthe Euro-
pean Union PGEU) oraz zwiazane ztym
darzeniem doroczne Sympozjum,
orego te-matyka w roku biezacym
‘obejmowala trzy gldowne zagadnienia:
. Rola farmaceutow we wdrazaniu
pozytywnych programow  zdrowia
publicznego; II. Przyszto$¢ opieki

rozszerzonym  ushugom?
. Wymagania rynku i cele opieki
zdrowotnej. Czy sektor farmaceutycz-
ny moze je potaczy¢? Naczelng Izbe
Aptekarska reprezentowali Prezes
Andrzej Wrobel (na zdj. z lewej),
erzy Lazowski (na zdj. z prawej) oraz
adeusz Babelek (Departament Spraw
agranicznych NRA).

Fot. archiwum redakcji

Nr 25 -2006

21 czerwca Sekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Zdrowia Bolestaw Piecha
przyjat Prezesa NRA Andrzeja Wro-
bla 1 Wiceprezesa NRA Grzegorza
Kucharewicza. Rozmowy dotyczyty
stanu prac legislacyjnych zwiaza-
nych z rynkiem farmaceutycznym
oraz kwestii reklamy.

20 czerwca Wiceprezes NRA Woj-
iech Giermaziak na rece Ministra
drowia Zbigniewa Religi skierowat
pismo, w ktorym zwraca sig¢ z pros-

Rynek farmaceutyczny
po 1 lipca 2006 roku

P\ .- " ARMA|ExPERT

Wprowadzenie nowych list refundacyjnych zawsze
wzbudza wiele zainteresowania i emocji zaré6wno pa-
cjentow, aptekarzy, hurtownikéow, jak i producentéow
lekéw. Na podstawie projektu zmian wykazu lekdow re-
fundowanych, ktorego zapowiadane wejsScie ma miejsce
1 lipca 2006 mozna przeprowadzi¢ symulacje, jakie re-
zultaty dla wszystkich uczestnikow rynku farmaceu-
tycznego moze on spowodowac.

Symulacja zaklada, ze po-
ziom cen rynkowych dla lekéw re-
fundowanych bedzie nadal nizszy
w stosunku do cen urzedowych
majacych charakter cen maksy-
malnych. Analizy poréwnawcze
biorg pod uwage ceny urzedowe
i limity obecnie obowigzujace, jak
réwniez ceny urzedowe i limity ce-
nowe zawarte w projekcie nowych
list. Wyniki symulacji opieraja sie
na danych dotyczacych sprzedazy
lekéw refundowanych za rok 2005

i zakladaja réwniez, ze leki usuniete
z list nadal beda nabywane przez pa-
cjentow, lecz juz jako pelnoplatne.
Zmiany dotyczy¢ beda wie-
lu pozycji na liScie refundacyjnej.
Ceny urzedowe—zostang obnizone
dla 1175 pozycji, a wzrosna tylko dla
2 pozycji. Liczba pozycji, dla kté-
rych zostang podniesione, wynosi
39, a dla ktérych zostang obnizone,
wynosi 1506. Liczba pozycji dla kto-
rych wzrosta zaplata wnoszona przez
pacjenta, wynosi 624, a dla ktérych
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oplata bedzie niZsza, wynosi 845.
Z listy zostaly usunigte 43 pozycje.

CO PLANOWANE ZMIANY
OZNACZAJA DLA NASZEGO
SRODOWISKA, DLA APTEKA-
RZY I DLA STATYSTYCZNEJ
APTEKI?

Wykonane analizy pokazu-
ja, ze po wprowadzeniu nowych list
refundacyjnych $redni, miesieczny
obrét catkowity apteki zmniejszy sie
0 3,65%, czyli o okoto 4 860 PLN
i wyniesie 128.140 PLN miesiecznie.
Marza procentowa ulegnie lekkiej
zwyzce z poziomu 19,2 % do po-
ziomu 19,5%, lecz marza kwotowa
zmaleje o 485 PLN. Obrét na lekach
refundowanych  bedzie mniejszy
0 7,5%. Wartoé¢ refundacji bedzie
réwniez mniejsza i wyniesie 39.455
PLN w stosunku do 43.500 PLN
w roku 2005. Oznacza to spadek
0 9,3%, czyli ponad 4.000 PLN. Kwo-
ta zaplaty pacjenta za leki z list bedzie
mniejsza 0 4,9%, czyli o okoto 1.137
PLN (zmiana z poziomu 23.200 PLN
na 22.063 PLN) Przeprowadzona
symulacja dowodzi, ze najwigksze
oszczednodci pojawia sie po stronie
Narodowego Funduszu Zdrowia. Za-

www.nia.org.pl

uwazalne tez jest obniZenie zaplaty
po stronie pacjentdw, ale w praktyce
wiele zalezy od tego, czy $rodowisko
aptekarskie nadal bedzie stosowaé
ceny transakcyjne nizsze od maksy-
malnych cen urzgdowych.

Praktyka wskazuje, iz wiele
mechanizméw rynkowych wdraza-
nych przez producentéw ma swoj
rezultat wlasnie w nizszych cenach
dla pacjenta niz te, ktére wynikalyby
z wykazow.

Réwniez i cze$¢ aptekarzy dba
o to, by ceny w ich aptekach byly
nizsze niz w sasiednich placéwkach.
Zobrazowane jest to przez obecne
od dawna zjawisko sprzedazy lekow
za grosze, wydawanie ich bezplatnie,
a takze ostatnio pojawily sie poje-
dyncze sygnaly o aptekach, ktére
doptacaja pacjentowi za odbiér leku
refundowanego w ich aptece. Wplyw
na to zjawisko maja réwniez m.in.
rabaty, jakie apteki uzyskuja od do-
stawcow hurtowych.

Finalnie chcieliby$my przed-
stawi¢ informacje, ktére najbardziej
zainteresuja  naszych  pacjentdéw,
a pamigtajmy, ze my wszyscy do nich
sie tez zaliczamy.

Piotr Kula
Prezes PharmaExpert

RAPORTY

ba o zajgcie jednoznacznego stano-
wiska, w jakim zakresie inwalidom
wojennym, ich matzonkom pozosta-
jacym na ich wylacznym utrzymaniu
oraz wdowom i wdowcom po pole-
glych zoierzach i zmarlych inwa-
lidach wojennych, uprawnionym do
renty rodzinnej oraz osobom repre-
sjonowanym przystuguje bezptatne
zaopatrzenie w leki.

www.nia.org.pl/dat/magazyn/Kurier_
2006_25_zall.pdf

21 czerwca Prezes NRA wystoso-
wat list gratulacyjny do prof. dr hab.
n. med. Edmunda Grzeskowiaka
w zwiazku z powotaniem na funkcjg
konsultanta krajowego w dziedzinie
farmacji szpitalne;j.
www.nia.org.pl/dat/magazyn/Kurier_
2006_25_zal2.pdf

23 czerwca Naczelny Rzecznik Od-
powiedzialnoéci Zawodowej Ewa
Kokot skierowata pismo do Glow-
nego Inspektora Farmaceutyczne-
go, przesylajac ulotki reklamowe
i kopie artykutéw prasowych, sta-
nowigce uzasadnienie podejrzenia
0 naruszeniu przepisOw ustawy
z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo far-
maceutyczne w zakresie dotyczacym
reklamy produktow leczniczych.

Nr 24 - 2006

13 czerwca Prezes NRA przeka-
zal na rece Ministra Zdrowia Zbi-
gniewa Religi pismo z apelem
o podjecie doraznych dziatan w celu
ztagodzenia dotkliwych dla apteka-
rzy skutkow wprowadzenia rozpo-
rzadzen refundacyjnych do ustawy
o $wiadczeniach zdrowotnych finan-

sowanych ze §srodkéw publicznych.
www.nia.org.pl/dat/magazyn/Kurier_
2006_24_zall.pdf

14 czerwca Prezes NRA skierowat
pismo do Ministra Zdrowia Zbignie-
wa Religi, w ktorym domaga sig,
by nadzorowane przez MZ organa
inspekcji farmaceutycznej podjety
oczekiwane od nich czynnosci w
celu wyjasnienia kwestii zwigzanych
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z reklamowaniem si¢ przez apteki i

zasadami uczciwej konkurencji.
www.nia.org.pl/dat/magazyn/Kurier_
2006_24 zal2.pdf

Nr 23 — 2006

4 — 7 czerwca w Biatymstoku odby-
ty si¢ XXIV Dni Farmacji Szpitalnej
organizowane przez Polskie Towa-
rzystwo Farmaceutyczne. Wiodacym
tematem konferencji byty postepy w
farmakoterapii.

5 czerwca Prezes NRA w pismie
skierowanym na rece Ministra Zdro-
wia Zbigniewa Religi podkreslit, ze
NRA popiera dziatania zmierzajace
do wyeliminowania nieprawidtowo-
sci w obrocie detalicznym i hurto-
wym produktami leczniczymi i wy-
robami medycznymi. Rownoczesnie
podkreslit oczekiwania NRA doty-
czace realizacji zapisOw w stosow-
nych aktach prawnych kwestii re-
gulujacych przedstawione w pismie
problemy.

www.nia.org.pl/dat/magazyn/Kurier_
2006_23_zall.pdf

6 czerwca Bolestaw Piecha, Sekre-
tarz Stanu w Ministerstwie Zdro-
wia przyjal delegacje przedstawi-
cieli Naczelnej Izby Aptekarskiej.
Prezes NRA Andrzej Wrobel, wice-
prezes NRA Maria Glowniak oraz
aptekarze Maria Kuciak z Dobrego
Miasta i Grzegorz Rusinowski ze
Szczytna uzyskali informacje na
temat postepu prac legislacyjnych
dotyczacych ustawy Prawo farma-
ceutyczne oraz mieli okazj¢ zapre-
zentowac¢ ministrowi Bolestawowi
Piesze sytuacjg¢ rynku aptecznego
1 aptek w terenie.

6 czerwca w siedzibie NIA odbylo
sie posiedzenie Departamentu Etyki
1 Deontologii Zawodu NRA. Uczest-
nicy spotkania: koordynator Depar-
tamentu Marian Mikulski, Lucyna
Lazowska, Maria Walkowiak — Fa-
lender, oraz Jolanta Dahlke — Mis,
po przedyskutowaniu zasadnosci,

Kolejny raz
w plecy...

W ostatnim czasie wszystkie sily naszych decydentow
skupione sg wokol oszczednosSci w resorcie stuzby zdro-
wia. Wydatki na leki sa jednym z gléwnych kosztow, ja-
kie ponosi Narodowy Fundusz Zdrowia. Polska nalezy
do krajow, gdzie wspolplacenie pacjenta jest najwigksze

w calej Unii Europejskiej.

Pozytywnym przejawem za-
prezentowanym przez Ministerstwo
Zdrowia jest opublikowanie roz-
porzadzen o zmianach cen urzedo-
wych i limitdw. Analizujac ich tresé
zauwazamy, ze wigkszo$¢ cen urze-
dowych spada drastycznie w dot.
Wiele firm farmaceutycznych obni-
zyto ceny lekow, co zaowocowato
automatycznie obnizeniem limitow.
Leki, ktorych cena detaliczna nie
ulegla zmianie otrzymaty nowy li-
mit, a tym samym odptatnos¢ dla
pacjenta w tych przypadkach nie-
znacznie wzrosta.

Skupmy uwage na lekach,
gdzie spadek ceny detalicznej wy-
nosi 10,-zt i wigcej. Powstala w ten
sposob lista zawiera ok. 300 prepa-

ratow. Niepokojacym jest fakt, ze
wsrod produktow leczniczych, ktére
znalazly si¢ na tej liscie jest wiele
takich, gdzie stara cena zakupu jest
wyzsza niz nowa cena detaliczna.

I KTO ZATO ZAPLACI?
APTEKA!!!

Wszystkie koszty poniesione w
tej operacji skupione zostaty na ostat-
nim ogniwie detalicznym, ktorym
jest whasnie apteka. Jest ona trakto-
wana w zaleznosci od potrzeb, albo
jako placowka shuzby zdrowia, albo
podmiot, ktorego celem jest wypra-
cowanie zysku. Warto by si¢ moze
zastanowic, czy shusznym dziataniem
jest obciazanie wszystkimi kosztami
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wynikajacymi ze zmian tylko jedne-
g0 podmiotu. Celowym by byto, aby
wszystkie ogniwa w tancuchu sprze-
dazy uczestniczyly w jednakowym
stopniu w tym procesie. Operacja
spadku cen, ktoére nam zaproponowa-
no z jednej strony powoduje obnize-
nie marzowosci w aptece, a drugiej
strony, co jest rzecza najistotniejsza
wymaga od podmiotow prowadza-
cych apteki doptaty do wielu prepara-
tow. Na tym problemie powinnismy
si¢ skupi¢. O ile spadek, marzowoSci
jest ryzykiem prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej, tak fakt doptaty z
wiasnej kieszeni réznicy ceny zaku-
pu do ceny sprzedazy wymaga roz-
wigzan systemowych (odgdrnych).
Jednym z takich, najprostszych roz-
wigzan bytoby wprowadzenie okresu
vacatio legis. Jednak po raz kolejny
zauwazamy, ze nikt z decydentow
rozwiazaniem takim nie jest zainte-
resowany. Wprowadzenie, bowiem
dtuzszego, vacatio legis samorzad ap-
tekarski sygnalizowat niejednokrot-
nie. Nie znalazlo to jednak oddzwig-
ku, gdyz chyba wszyscy uwazaja, ze
prowadzacy apteki to ludzie bogaci,
ktorzy 1 tak sobie poradza. Walka
cenowa, obnizka marz, doptaty do
recept przez apteki, prezenty i leki za
jeden grosz doprowadzity do takiego

procesy starzenia mozgu.

— WARTO WIEDZIEC
Curry moze chroni¢ przed alzheimerem

Curry moze chroni¢ przed rozwojem choroby Alzheimera i innymi
schorzeniami moézgu, gdyZ wzmacnia naturalne mechanizmy chroniace
komorki nerwowe przed uszkodzeniem — zaobserwowali naukowcy.

Obecnie wielu badaczy wigze procesy starzenia organizmu z dziala-
niem tzw. wolnych rodnikéw, ktére wywoluja uszkodzenia w tkankach.
Ssaki posiadajg wewnetrzne systemy ochrony przed wolnymi rodnika-
mi. Sg to enzymy o dzialaniu przeciwutleniaczy, ktore neutralizuja wol-
ne rodniki. W mézgu jest to enzym o nazwie homeoksygenaza-1 (HO-1).
Wraz z wiekiem aktywnos¢ tych enzyméw moze jednak stabna¢. Wedtug wie-
lu naukowcéw wlasnie te zmiany sprzyjaja starzeniu moézgu i rozwojowi wielu
choréb, w tym choroby Alzheimera. Juz wczesniej naukowcy donosili, ze curry
moze chroni¢ przed alzheimerem. Najnowsze badania dostarczaja biologiczne-
go wyjasnienia tego zjawiska. Zdaniem autoréw, najnowsza praca wskazuje, ze
kurkumina moze by¢ w przyszlo$ci wykorzystana jako $rodek spowalniajgcy

stanu rzeczy. Przekonanie to jednak
jest mylne. By¢ moze apteki nalezace
do sieci wielkich koncernéw poradza
sobie z takimi procesami, natomiast
pojedyncze, polskie apteki, bedace
wlasnoscia aptekarzy sa placowka-
mi stabymi ekonomicznie i nie sta¢
ich na tak wysokie partycypowanie
w kosztach obnizki cen.

Tak, wigc kolejny raz dosta-
jemy w plecy. Ministerstwo Zdro-
wia przedstawilo nam zmiany, nie
pozostawiajac wyboru. Albo sig
z nimi uporamy, albo nie. Oczeku-
j¢, ze Naczelna Rada Aptekarska,
bedaca wyrazicielem woli samo-
rzadu 1 reprezentujaca jego inte-
resy podejmie zdecydowane dzia-
fania prowadzace do uregulowan
systemowych.

Nie powinniSmy godzi¢ sig
na to, ze podmiot prowadzacy ap-
tek¢ z dnia na dzien zmuszany jest
do wylozenia wiasnych pienigdzy
na pokrycie kosztow wynikajacych
z systemowej zmiany cen.

mgr farm. Piotr JéZwiakowski
Prezes Okregowej

Rady Aptekarskiej

w Krakowie

(Zrédto: PAP)
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do tresci rozdziatow i1 artykutow no-
welizowanego Kodeksu Etyki Apte-
karza/Farmaceuty RP wprowadzili
uwagi nadestane z Okrggowych Izb
Aptekarskich.

6 czerwca odbylo si¢ spotkanie Ko-
mitetu Organizacyjnego obchodow
15 — lecia reaktywowania samorzadu
aptekarskiego.

7 czerwca odbylo sig plenarne po-
siedzenie NRA. Po stwierdzeniu
prawomocno$ci obrad i ustaleniu
porzadku posiedzenia przegto-
sowano zmiany w skladzie Pre-
zydium NRA i strukturze Depar-
tamentow NRA oraz omowiono
kwestie zwiazane z mozliwo$ciami
zwotania Nadzwyczajnego Krajo-
wego Zjazdu Aptekarzy. Nastgpnie
przyjeto wykonanie preliminarza
budzetowego NIA za I-szy kwartat
2006 r. oraz korekte preliminarza
na pozostala czes¢ roku. Michat
Grzegorczyk przedstawil koncep-
cj¢ utworzenia Wydawnictwa NIA
i zaprezentowal pierwsze wyda-
nie pisma NIA , Aptekarz Polski”
w nowej szacie graficznej. Przyjeto
projekt zmian w uchwale NRA 1V/
42 /2005 o trybie dziatania NRA.
Dyskutowano nad stanowiska-
mi NRA w sprawie projektu MZ:
wprowadzenia urzedowych cen
stalych lekow w lecznictwie za-
mknigtym; zastapienia marzy ap-
tecznej stalg oplatag administracyjna
w zakresie lekow refundowanych
oraz wprowadzenia kategorii leku
specjalistycznego. Zatwierdzono
strategi¢ dziatania samorzadu apte-
karskiego do konca 2006 r. opraco-
wana w ramach prac Departamentu
Konsolidacji, Integracji i Strategii
Programowej NRA przez Joanng
Piatkowska. Informacj¢ na temat
prac Departamentu Aptek Szpital-
nych NRA zlozyta Janina Pawtow-
ska, a Marian Mikulski przedstawit
informacj¢ Departamentu Etyki
i Deontologii Zawodu NRA o sta-
nie prac nad Kodeksem Etyki Ap-
tekarza/Farmaceuty RP.

S



Nr 22 - 2006

24 maja z inicjatywy Kaliskiej Okrg-
gowej Izby Aptekarskiej odbyto sig
spotkanie wiadz KOIA z udziatem
prezesa NRA Andrzeja Wrobla z
postami na Sejm RP — czlonkami
Platformy Obywatelskiej pracujacy-
mi w kierowanej przez Ewe Kopacz
Sejmowej Komisji Zdrowia. W spo-
tkaniu udziat wzigli przedstawiciele
Sejmowej Komisji Zdrowia: Ewa
Kopacz, przewodniczaca SKZ, Beata
Malecka — Libera, Ewa Wieckow-
ska, Maciej Swiatkowski, Krzysztof
Grzegorek. Strong samorzadu apte-
karskiego reprezentowali: Andrzej
Wrobel, prezes NRA, prezes ORA
w Kaliszu Anna Gotdyn, cztonek
ORA w Kaliszu Anna Lepka oraz An-
drzej Lepka (PO). Podczas spotkania
przedstawiono najwazniejsze wybra-
ne problemy Srodowiska aptekarskie-
g0 ze szczegblnym uwzglednieniem
potrzeby wprowadzenia ,,sztywnych”
cen urzedowych na leki refundowane
oraz dostosowania lokali aptecznych
do wymogdéw okreslonych w art. 16
ust. 2 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001
I., przepisy wprowadzajace ustaweg
Prawo farmaceutyczne (...). Czlon-
kom Sejmowej Komisji Zdrowia
zostat przekazany, przyjety uchwala
NRA nr [V/58/2005 z dnia 7 grudnia
2005 r., samorzadowy projekt ustawy
0 zmianie ustawy o izbach aptekar-
skich oraz niektorych innych ustaw.

30 maja dr Jerzy Lazowski uczestni-
czyl w Brukseli w spotkaniu Grupy
Roboczej ds. Uznawania Kwalifikacji
1 Przemieszczania sie Farmaceutow
Grupy Farmaceutycznej UE. W trak-
cie spotkania przedstawiciele Dyrek-
¢cji Generalnej Rynku Wewngtrznego
Komisji Europejskiej przedstawili
podstawowe zalozenia systemu infor-
macji o rynku wewngetrznym (Internal
Market Information System), ktory
dotyczy migdzynarodowej wspot-
pracy w zakresie tworzenia systemu
informacji pomigdzy organami odpo-
wiedzialnymi za uznawanie kwalifi-
kacji zawodowych.

\LUARCST

Aby apteka

W samorzadzie zawodowym ap-
tekarzy zajmuje si¢ Pan legislacja
i zagadnieniami prawnymi doty-
czacymi tego Srodowiska.

- Rzeczywiscie, juz drugg kadencje¢
zajmuje si¢ tematyka prawa farma-
ceutycznego, refundacji i obrotem
lekiem na wszystkich poziomach
rynku, generalnie, polityka lekowsa
panistwa, zwracajac szczegdlng uwa-
ge na wszystkie te aspekty legislacji,
ktére dotycza polskiej farmacji.
Przewodniczyl Pan zespolowi po-
wolanemu przez ministra zdrowia.
Czemu byla posSwigcona ta praca
i jakie sg jej rezultaty?

- Z poczatkiem biezacego roku mi-
nister zdrowia powotat zesp6t pod
moim przewodnictwem, ktorego
zadaniem byto przygotowanie opinii
i propozycji zmian merytorycz-
nych w zapisach pierwszych trzech
rozdzialéw ustawy Prawo Farma-
ceutyczne jako opracowanie nieza-
leznych konsultantéw tematu przy
wspoétudziale Departamentu Praw-
nego Ministerstwa Zdrowia, Depar-
tamentu Polityki Lekowej Minister-
stwa Zdrowia, GIE, Urzedu Rejestra-
¢ji, UKIE - jako stalych czlonkéw
zespolu. Prace zespolu zakonczyly
sie uwagami i konkretnymi pro-
pozycjami zmian w tekscie ustawy
Prawo Farmaceutyczne w zakresie
dopuszczenia do obrotu, rejestra-
cji, rerejestracji, badan klinicznych

byla

apteka

Z dr Wojciechem Giermazia-
kiem, wiceprezesem Naczelnej
Rady Aptekarskiej, rozmawia
Malgorzata Schwarzgruber

i wybranych zagadnienn harmoniza-
¢ji prawa polskiego z unijnym. Wy-
daje si¢, ze przediozone ministrowi
w konicu lutego opracowanie moze
by¢ szczegdlnie pomocne w dialo-
gu i negocjacjach merytorycznych
z Unig Europejska.

Jakie postulaty Srodowiska ap-
tekarskiego zostaly opracowane
w formie konkretnych projektow
zmian w pakiecie ustaw Prawo
Farmaceutyczne?

- Departament Prawny NIA pod
moim przewodnictwem, a wiec ze-
spol prawnikéw oraz przedstawicieli
kilku Okregowych Izb Aptekarskich
w Polsce, przedstawilismy w koncu
listopada ubieglego roku Naczelnej
Radzie Aptekarskiej projekty kon-
kretnych rozwigzan prawnych i legi-
slacyjnych, ktéredecyzja Radyzostaly
skierowane do konsultacji wewnatrz
$rodowiska. Blisko 300 poprawek zo-
stalo uwzglednione w tekstach osta-
tecznych i z koncem kwietnia br. zo-
staly przediozone Ministrowi Zdro-
wia. UzyskaliSmy jego zapewnienie,
Ze zostang zaprezentowane w Sejmie
jako przedfozenie rzadowe. Sposrod
wielu istotnych zagadnien chcialbym
zwrdci¢ uwage na nastepujace, ktore
uwzgledniliSmy w naszych propozy-
cjach, a ktorych do tej pory prawo
nie uscislito. Po pierwsze, dostrze-
gamy konieczno$¢ zmiany obecnych
definicji dotyczacych reklamy lekdw

www.nia.org.pl



oraz podmiotéw prowadzacych nimi
obroét. Po drugie, zabraklo uszczel-
nienia przepiséw dotyczacych wy-
dawania zezwolen na prowadzenie
aptek ogdlnodostepnych oraz do-
okreslenia sytuacji warunkujgcych
cofnigcie zezwolenia. Po trzecie, po-
minieto sprawe réwnomiernego roz-
mieszczenia aptek z uwzglednieniem
kryterium demograficznego. I wresz-
cie, po czwarte, brakuje odniesienia
do trwajacej ,wojny cenowej”. Uzna-
jemy za konieczne dokonanie zmian
w ustawie o cenach poprzez wprowa-
dzenie sztywnych cen detalicznych i
hurtowych na produkty podlega-
jace refundacji. Jak juz wspomnia-
fem, wszystkie wymienione tematy
znalazty swoje odzwierciedlenie
w projektach zapiséw prawnych im-
plementowanych przez NIA w dzi$
istniejace przepisy pakietu ustaw
Prawo Farmaceutyczne.

Czy przewiduje Pan zmiany
w ustawie o Izbach Aptekarskich?
- Pracowali$my réwniez nad tym
tematem. Propozycje zmian obej-
muja réwniez wydyskutowane ze
$rodowiskiem aptekarskim w na-
szym kraju, zapisy dotyczace zawo-
du. Dysponujemy takze projektem
odrebnej ustawy o zawodzie apte-
karza i innych zawodach farmaceu-
tycznych. Niestety, jak zwykle przy
tej okazji daja sie zauwazy¢, moim
zdaniem, malo istotne wewnetrzne
spory wérdd polskich farmaceutow
o aspekty nazewnictwa, nic jednak
nie wnoszace do tre$ci merytorycz-
nych zapiséw tej ustawy.

Minister zdrowia przekazal do
konsultacji spolecznych projekt
ustawy z dnia 31 marca o zmia-
nie ustawy o Swiadczeniach opie-
ki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych oraz niekto-
rych innych ustaw. Jak ocenia go
Srodowisko aptekarskie?

- Naczelna Rada Aptekarska uwaza,
ze projekt zawiera wiele rozwigzan,
ktére nie moga zosta¢ zaakcepto-
wane przez $rodowisko aptekarskie.
Juz na etapie tworzenia poszczegol-
nych zapiséw ustawa budzita wiele
kontrowersji. Sa eksperci, ktorzy
poddaja w watpliwoé¢ jej zgodnosé
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z Konstytucjg lub prawem UE. Pew-
ne zapisy, ktére, wydawaloby sie,
mialy stuzy¢ ,obronie pienigdza”
w NFZ, moga spowodowac, ze do-
stepnos¢ do lekow dla pacjenta moze
by¢ ograniczona.

Projekt tej ustawy dostgpny jest
na stronie internetowej Minister-
stwa Zdrowia. Sa tam roéwniez
stanowiska 31 réznych organizacji
odnoszace si¢ do tego dokumentu,
w tym Naczelnej Izby Aptekar-
skiej. Jakie gléwne tezy wysuwa
Srodowisko aptekarskie?

- W ocenie samorzadu aptekarskiego
wszelkie zmiany dotyczace obrotu
produktami leczniczymi i wyroba-
mi medycznymi dokonywane musza
by¢ w ramach szerszej, traktujgcej
w sposob kompleksowy zagadnienie,
koncepcji zreformowania polityki le-
kowej panstwa, gdyz dotychczasowe
rozwigzania zawarte w istniejacych
dokumentach sg badz niewystarcza-
jace, badz juz nieaktualne.

Naczelna Izba Aptekarska przed-
stawila propozycje zmian w po-
szczegolnych paragrafach i punk-
tach ustawy wraz z uzasadnie-
niem. Skupmy si¢ na tych, ktore
stanowig jezyczek u wagi wspol-
ny dla calego Srodowiska. Mysle
o artykulach 63a-63 c i 193a, ktore
w ocenie $rodowiska nie rozwia-
zuja zadnych istniejacych proble-
mo6w na rynku farmaceutycznym.
Powiedzmy, czego one dotycza.

- Uwazamy, ze artykuly 63a-63c po-
winny zosta¢ doprecyzowane w pro-
jekcie, gdyz nie rozwigzujg istotnych
probleméw na rynku produktow
leczniczych. Budza powazne wat-
pliwosci co do ich zgodnosci z kon-
stytucja, naruszajg zasade panstwa
prawa oraz zasade wolno$ci gospo-
darczej. Ponadto zawieraja pojecia
nieprecyzyjne, ktérych pdzniejsza
interpretacja rodzilaby szereg pro-
bleméw natury formalno- prawnej.
Artykul 63a méwi o tym, ze ,,0s0by
prowadzace obrét produktami lecz-
niczymi lub wyrobami medycznymi
oraz osoby $wiadczace ustugi farma-
ceutyczne nie moga przyjmowac ko-
rzy$ci majatkowej, jesli jej uzyskanie
jest uzaleznione bezposrednio lub

posrednio od poziomu obrotu leka-
mi lub wyrobami medycznymi pod-
legajacymi refundacji ze $rodkéw
publicznych albo od takich dzia-
tan tych oséb, ktore prowadza badz
mogg prowadzi¢ do zwigkszenia po-
ziomu sprzedazy lekow lub wyrobéw
medycznych podlegajacych refunda-
¢ji ze srodkéw publicznych”
Uwazamy, Ze przepis ten ograni-
cza takze mozliwo$¢ ksztaltowania
stosunkéw handlowych pomiedzy
hurtowniami a aptekami w oparciu
o podstawowg zasade prawa cywil-
nego - zasade swobody umoéw. Nie
jest prawdg, ze stosowanie w relacji
hurtownia-apteka systemu bonifikat
i rabatéw w sztuczny sposob two-
rzy popyt na leki refundowane. Na
podstawie tego przepisu kazda ofer-
ta sprzedazy lekéw refundowanych
moze by¢ potraktowana jako dziatal-
no$¢ niezgodna z ustawy. Taka inter-
pretacja sparalizowalaby funkcjono-
wanie hurtowni, takze aptekarskich,
gdyz wyklucza stosowanie jakiejkol-
wiek polityki rabatowej, premiowej
czy upustowej. Tak bezwzgledny
zakaz stosowania systemu upustéw
i rabatow, szczeg6lnie po stronie ap-
tek, spowoduje bardzo powazne za-
grozenie ich bytu ekonomicznego.
Wedtug dostepnych danych staty-
stycznych i prognoz na lata nastepne,
bezposrednio moze by¢ zagrozone
w ten sposob ok. 40 % aptek prywat-
nych w Polsce.

Projekt tej ustawy rygorystycznie
traktuje wlascicieli aptek, a urzed-
nicy otrzymuja szerokie upraw-
nienia kontrolne.

- O tym mowi art. 63b, ktory za-
ktada nieréwne traktowanie przez
platnika apteki i osoby wystawiaja-
cej recepte. W odniesieniu do aptek
przewidziano mozliwoé¢ zazadania
przez kontroler6w umoéw zawiera-
nych przez podmiot, bez wzgledu na
ich przedmiot. Propozycja ta zakla-
da udostepnienie, na zyczenie, przez
kierownika apteki informacji o tresci
kazdej umowy, bedzie ona przepisem
martwym albo catkowicie sparalizu-
je prace aptek. Przepis ten przewi-
duje takze niewspolmierne sankcje
w postaci cofniecia zezwolenia na
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prowadzenie apteki lub hurtowni, nawet za jednokrotne
nieudzielenie informacji. Uwazamy, ze przepis ten narusza
zasade prawa, w mysl ktorej nie mozna nalozy¢ na podmiot
obowigzku dostarczania przeciwko sobie dowoddéw oraz
gwarancje konstytucyjne (art. 42 i 51 Konstytucji RP).
Projekt ustawy przewiduje takze kary dla aptekarzy.
Moga oni trafi¢ na 5 lat do wiezienia nie tylko za nie-
prawidlowoS$ci wykryte przez urzednikéw z NFZ, ale
takze za zlamanie zakazu promocji leku w aptece.

- Artykut 193a dotyczy kar za przewinienia opisane w art.
63a i 63c - za przyjecie korzysci majatkowych. Zapis ten
jest nieécisty i niejednoznaczny, a jego interpretacja zajmie
sie urzednik jednostki kontrolnej, potencjalnie zatem staje
sie przepisem dajacym zbyt wiele uprawnien kontrolerowi.
Uznaniowos$¢ moze prowadzi¢ do naduzy¢.

Wiele emocji budzi lista lekéw refundowanych.

- Czytajac projekt ustawy, mozna odnie$¢ wrazenie, ze
jego autorzy chca budowa¢ fad w gospodarce lekami wy-
facznie w oparciu o zaostrzenie kontroli przedsiebior-
cow. Nie negujemy istnienia wielu negatywnych zjawisk
na rynku farmaceutycznym, ale uwazamy, ze najlepszym
rozwigzaniem bytaby odpowiednia polityka cenowa, po-
zwalajaca na regulacje rynku. Za$ jednym z jej elemen-
tow mogloby by¢ stale, nastepujace co 3 miesigce ustala-
nie wykazu lekéw refundowanych, ich cen oraz limitéw.
Konieczne byloby réwnoczesne ustalenie cen sztywnych,
tak aby kazdy pacjent w kazdym miejscu w Polsce mial
jednakowy dostep do lekéw refundowanych. Uwazamy,
ze ujednolicenie cen na leki refundowane umozliwi roz-
woj warunkéw uczciwej konkurencji miedzy aptekami
w zakresie obrotu lekami OTC, opartej m.in. na podnosze-
niu poziomu fachowosci i kultury obstugi pacjentéw oraz
optymalnym zaspokajaniu ich potrzeb. To opieka farma-
ceutyczna- galaz wiedzy aptekarza- farmaceuty, tak w ap-
tece otwartej, jak i szpitalnej stanowi¢ beda istotny element
zdrowej konkurencji miedzy aptekami. Zlikwidowane
zostalyby mozliwoéci konkurowania cenami poprzez ich
obnizanie, doplaty dla pacjenta, prezenty za zakupy przez
apteki uczestniczace w réznych, dzisiaj dopuszczalnych
rozwigzaniach marketingowych.

Jak Pan przewiduje, jakie beda dalsze losy propozycji
i uwag Srodowiska aptekarskiego?

- Od wielu lat aktywnie pracuj¢ na rzecz naszego $rodo-
wiska w zakresie, o ktérym rozmawiamy. Wydaje si¢, ze
Rzad RP majacy wiekszos$¢ parlamentarng, ktorego przed-
stawiciele wielokrotnie deklarowali zrozumienie dla pro-
blematyki aptekarskiej, cho¢ w czesci zechcg wystucha¢d
naszego glosu, dla ktérego tak wazne jest, aby apteka byla
apteka, polska apteka, by pacjent zostal zaopatrzony zgod-
nie z najnowsza wiedza medyczna za mozliwie najmniej-
sze pienigdze, aby wszystkie ustawy, procedury, przepisy
i normy obowigzujace w polskiej farmacji byly przejrzyste
i czytelne.

Dzigkuje za rozmowe.
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Mleko modyfikowane

Najlepszym pokarmem dla niemowlecia jest mleko
matki, bogate nie tylko w skladniki odzywcze, ale takze prze-
ciwciata odpornoséciowe. Niestety, w niektorych sytuacjach
karmienie piersia jest przeciwwskazane ( np. z powodu gruz-
licy, infekeji HIV, cigzkich zakazen matki) lub nie wystarcza
do wyzywienia dziecka (za mato pokarmu, zwiekszone za-
potrzebowanie u dzieci z matg i bardzo malg urodzeniowa
masg ciata). Mleko krowie nie powinno by¢ podawane nie-
mowleciu z uwagi na nieodpowiedni sktad. Zawiera ono zbyt
duzo biatek, sodu i potasu, a za mato nienasyconych kwaséw
thuszczowych (koniecznych do rozwoju osrodkowego uktadu
nerwowego), laktozy, zelaza i witamin. Dlatego niemowleta
powinny otrzymywac specjalne mieszanki o $cisle okreslo-
nych proporcjach sktadnikéw, okreslane jako mleko mody-
fikowane. Wazna cecha takich preparatéw jest zbilansowanie
skladu ilociowego i jako$ciowego biatek.

Na rynku dostepna jest cata gama preparatéw, przezna-
czona dla r6znych grup wiekowych:

» mleko Nr 1 - mleko poczatkowe od urodzenia do konca
4. miesigca,

« mleko Nr 2 - mleko nastepne od poczatku 5. miesigca,

« mleko Nr 3 - dzieci po 12. miesigcu zycia.

Odrebng grupe stanowig mieszanki przeznaczone dla
dzieci z malg masg urodzeniowg (np. Bebilon Nenatal).

Dzieci karmione od urodzenia mlekiem modyfikowa-
nym, powinny otrzymywac ten sam preparat. Gwalttowna
zmiana pokarmu moze wywota¢ kolki, wzdecia oraz béle
brzucha.

Mleka poczatkowe, oznaczane cyfra 1 (np. Nan 1,Bebi-
lon 1, Gerber 1, Bebiko 1) sg stosowane do 4. miesigca Zycia
jako jedyny pokarm. Ich sktad najbardziej przypomina mleko
kobiece.

Mleka nastepne, stosowane od 5. miesigca i oznaczo-
ne cyfra 2, sa z reguty wzbogacone w zelazo, ktorego zapasy
w organizmie wyczerpuja sie. W tym wieku do diety wlacza-
my tez zupki jarzynowe. Dzieci,
ktére pomimo positku sa gtod-
ne, mogg otrzymywac specjal-
ne mieszanki z kleikiem ryzo-
wym lub ze skrobia.

Powyzej roku dziecko
!azwyczaj ma bardzo urozma-
icong diete (zawierajaca mie-
so, nabiat oraz produkty macz-
ne). Warto jednak pamieta¢ o
- ' mlekach modyfikowanych

i dla starszych dzieci,
oy 3‘“ z uwagi na ich

wysoka jakos¢
i Scidle okre-
$lony skfad.

lek. med.
gdalena Proniewska

www.nia.org.pl
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REJESTRACJE UE
KWIECIEN 2006

W kwietniu 2006 r. Komisja Euro-
pejska w ramach procedury scentralizo-
wanej wydala dwiedecyzje o dopusz-
czeniu do obrotu nowych produktéw

leczniczych  przeznaczonych do  sto-
sowania u ludzi. Produkty oméwiono
w ramach klasy ATC wedtug WHO oraz substancji czynnej
preparatu, z krétkim opisem postaci i z uwzglednieniem
wskazan, pomijajac inne szczegdly, ktére mozna znalezé
w witrynie internetowej Europejskiej Agencji Lekow
(http://www.emea.eu.int).

H - LEKI HORMONALNE DZIALAJACE
OGOLNIE, Z WYLACZENIEM HORMONOW
PLCIOWYCH I INSULIN

HO01 — Hormony przysadki i podwzgérza oraz ich ana-

logi; HO1A — Hormony przedniego plata przysadki

oraz ich analogi; HO1AC — Somatropina i agonisci so-
matropiny

Somatropinum: Omnitrope (Sandoz) to drugi pre-
parat somatropiny dopuszczony do obrotu w ramach pro-
cedury centralnej rejestracji unijnej. Na rynku znajduja si¢
obecnie dwa preparaty somatropiny: Genotropin (Pfizer)
i Norditropin SimpleXx (Novo Nordisk). Natomiast zare-
jestrowany réwniez w ramach unijnej procedury rejestracji
centralnej (w postaci wktadéw do wstrzykiwacza), a takze
w procedurze krajowej (w postaci fiolek) preparat Nutropinaq
(IPSEN Pharma Biotech) nie pojawil si¢ jeszcze na rynku.

J — LEKI PRZECIWZAKAZNE

DZIALAJACE OGOLNIE
J07 — Szczepionki; JO7B — Szczepionki przeciwwiru-
sowe; JO7BD — Szczepionki przeciw odrze; JO7BD54
- Szczepionki przeciw odrze, Swince, rézyczce i ospie
wietrznej (zywa atenuowana)

Morbilli+Parotitidis+Rubeolae+Varicellae  vivum
vaccinum: ProQuad (Sanofi Pasteur MSD) w postaci prosz-
ku do przygotowania iniekcji do podawania podskdérnego
jest pierwsza poczworng szczepionka przeciw wirusom
odry, $winki, rézyczki i ospy wietrznej (Zzywa atenuowana),
do stosowania u pacjentéw powyzej 12 miesigca Zycia.

Opracowanie:

dr n. farm. Jarostaw Filipek

Kierownik Dzialu Informacji o Produktach
Administrator Farmaceutycznej Bazy
Danych BAZYL, IMS Poland
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Widzie¢
wszystkie
kolory

teczy

Nikogo nie trzeba przekonywaé, jak
waznym zmyslem jest wzrok. Choroby
oczu izaburzenia widzenia znaczaco ob-
nizaja jakos$¢ zycia. Niestety, wiedza na
temat prewencji schorzen okulistycz-
nych nie jest wysoka, a na uszkodzenia
wzroku ,pracujemy” codziennie.

Papierosy, dlugotrwata ekspozycja na promienio-
wanie jonizujace (ekrany komputerowe i telewizyjne)
oraz na promieniowanie stoneczne, przewlekly stres
i zycie w zanieczyszczonym $rodowisku oraz niewla-
$ciwa dieta wydatnie przyczyniaja si¢ do stopniowego
uszkodzenia wrazliwych tkanek oczu nawet u os6b mlo-
dych. Dodatkowo zdolno$¢ oczu do obrony przed naj-
grozniejszym wrogiem — wolnymi rodnikami - maleje
z wiekiem i pod wpltywem choréb.

Do kontroli okulistycznej farmaceuta powinien
zacheca¢ te osoby, ktdére cierpig na cukrzyce, przewle-
kie choroby zapalne i choroby naczyniowe: miazdzyce
i nadcié$nienie. Rola farmaceuty jest zachecanie do wizyt
u okulisty szczegélnie tych pacjentdw, ktorzy juz zglasza-
ja niepokojace symptomy (np. ubytki w polu widzenia,
plamki, rozmazane widzenie). Apteka jest takze wiasci-
wym miejscem na zapoznanie pacjenta z mozliwymi spo-
sobami profilaktyki.

www.nia.org.pl



Pierwsza linia ochrony oczu sg dobrze dobrane, wy-
posazone w filtry okulary przeciwstoneczne Ale réwniez,
coraz cze$ciej pojawiajace sie w aptekach suplementy diety
moga dzialaé jak ,wewnetrzne okulary”, chronigc siatkéwke
przed niszczacym dziataniem $wiatla i innych szkodliwych
czynnikéw zewnetrznych.

Siatkéwka oka jest bardzo czulym i delikatnym orga-
nem. Jej istotnym elementem jest plamka zétta, odpowie-
dzialna za ostre widzenie. Pigment siatkéwki zawiera karo-
tenoidy - luteine i zeaksantyne. Oba barwniki wigza wolne
rodniki i absorbujg niezwykle szkodliwe promieniowanie
ultrafioletowe, spelniajac role fotoprotektoréw. Niskie spo-
zycie w diecie warzyw, zwlaszcza takich jak jarmuz, brokuty
czy surowy szpinak nie sprzyja zachowaniu odpowiedniego
poziomu luteiny, zwlaszcza ze nie moze ona by¢ syntetyzo-
wana w organizmie. Dlatego luteina jest waznym sktadni-
kiem okulistycznych suplementéw diety.

Dobry preparat doustny powinien zawiera¢ réwniez
inne elementy naturalnej bariery przeciwrodnikowej -
a wiec witaminy i mineraly o wlasciwosciach antyoksyda-
cyjnych.

Niezbe¢dne witaminy o wlasciwosciach przeciwutle-
niajacych to witamina C, dzialajaca w $rodowisku wod-
nym, oraz witamina E chronigca przed utlenieniem przede
wszystkim wielonienasycone kwasy ttuszczowe i inne lipo-
filne budulce siatkdwki oraz stabilizujaca blony komoérko-
we. Znanym dzialaniem witaminy C jest takze uszczelnia-
nie naczyn wlosowatych i wzmaganie syntezy kolagenu. Za
tacznym podawaniem witaminy Ci E przemawia takze fakt,
iz kwas askorbinowy regeneruje utleniony tokoferol.

Wiéréd mineraléw niezwykle waznych dla narzadu
wzroku wymieni¢ mozna selen i cynk. Sa one kofaktorami
enzymo6w neutralizujacych wolne rodniki. Selen — wchodzi
w skiad peroksydazy glutationowej, a cynk - dysmutazy
nadtlenkowe;j.

O ochronie oczu warto pomysle¢ jak najwcze$niej,
poniewaz uszkodzenia siatkéwki sa w zasadzie nieodwra-
calne. Wlasciwa suplementacja diety zapewniajaca najwaz-
niejsze protektory wzroku wraz z higienicznym trybem
zycia moze jednak zahamowa¢ postep degeneracji tkanek
i ustrzec przed powaznymi chorobami.

Olga Sierpniowska
mgr farmacji

www.nia.org.pl
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Fitochemia i ziololecznictwo
— wazne dziedziny farmacji

W dniach od 19 do 22 czerwca br. w Centrum Kongresowym Lubelskiej Akademii Me-
dycznej odbyla si¢ 5. Miedzynarodowa Konferencja dotyczaca naturalnych, roslinnych,
substancji farmakologicznie czynnych. Organizatorem byl prof. dr hab. Kazimierz
Glowniak, dziekan Wydzialu Farmaceutycznego i jednoczesnie Kierownik Katedry
i Zakladu Farmakognozji z Pracownia Roslin Leczniczych AM w Lublinie. W spotka-

niu wzieli udzial najwybitniejsi fitochemicy z kraju i ze Swiata.

Wykiad inauguracyjny wy-
glosita Jej Wysoko$¢ Ksiezniczka
Tajlandii  Chulabhorn = Mahidol,
ktéra zajmuje si¢ praca naukowa
i prowadzi badania dotyczace izo-
lacji zwigzkéw naturalnych z roélin
rosngcych w Tajlandii.

Do  Lublina  przyjecha-
ty inne stawy, jak prof. prof.
Y. Asakawa (Japonia), R. Bau-
er (Austria), G. Bonn (Austria),
I. Chinou (Grecja), K. Hostettmann
(Szwajcaria), prof. I.W. Wainer
(USA). Polskg nauke reprezentowali
m.in. prof. prof. B. Buszewski, R. Ka-
liszan, A Stojakowska, J. Szafranek,
M. Waksmundzka-Hajnos.

zytuje Krolowa Mary.

— WARTO WIEDZIEC

Czy wiesz, ze odkrywca penicyliny malowat ...

W konferencji udzial wzielo
ok. 250 uczestnikéw, podczas sesji
plakatowych przedstawiono wyniki
ok. 180 oryginalnych prac nauko-
wych.

Duze zainteresowanie naukow-
céw roslinami pozwala przypusz-
czad, iz fitochemia i ziololecznictwo
bedzie bardzo preznie rozwijajaca
sie dziedzing naszej farmacji.

dr n. farm. Tomasz BAJ
Na zdjeciu Jej Wysokosé¢ Ksigzniczka

Tajlandii Chulabhorn Mahidol i prof.
dr. hab. Kazimierz Gtowniak

Mamy rok 1936. Zbliza si¢ termin odbycia Drugiego Miedzynarodowego Kongresu Mikrobiologicznego.
W ramach przygotowan do kongresu zostaje zorganizowana wystawa w St. Mary’s Hospital Medical School, ktéra wi-

Mato jeszcze znany wowczas mikrobiolog, Alexander Fleming, pokazat Krolowej dziwny rodzaj malarstwa. Otéz na

ptytkach Petriego z pozywka bakteryjna na agarze wida¢ byto flagg UK w calym barwnym rozwinigciu. Na samym Kongresie
A Fleming przedstawit dwa komunikaty - w jednym powiadamial o tym, ze ze znanej wszystkim ple$ni Penicilium otrzymac
mozna substancj¢ nazwang penicyling, ktora zabija niektore bakterie chorobotwoércze ... drugi komunikat byl 1zejszy w naturze
- zademonstrowal, Ze starannie dobierajac szczepy bakteryjne i wysiewajac je w odpowiedni sposdb na agarowej pozywce
mozna ... uprawia¢ malarstwo. Zamiast pedzla, ma sig ,,ez¢” stuzaca do ,,posiewu bakterii”, zamiast ptotna - plytke Petriego
z odpowiednio przyrzadzona pozywka. Tym razem inna szalk¢ z kolorowo wypisanymi tacinskimi nazwami bakterii. Byt to
raczej pokaz mistrzostwa w sztuce bakteriologicznej niz w malarstwie, oczywiscie.

Ani na referat o substancjach zabijajacych bakterie, ani na demonstracj¢ malarstwa nie zwroécono wigkszej uwagi.

Po kilku latach niepozorna plesn po dalszych badania uratowata zycie milionom ludzi. W 1945 otrzymat za te bada-
nia Nagrodg Nobla i szlachectwo. A skromne demonstracje z malunkami sa wskazowka, ze mikrobiologi¢ uprawia¢ moz-
na dla przyjemnosci i zabawy, a okazuje si¢, ze droga do wielkich odkry¢ naukowych czgsto prowadzi przez zabawg.
Na dosc¢ kasliwa uwage Krolowej Mary w czasie wizyty w Szpitalu - ,,a co z tego za pozytek™ - po obejrzeniu bakteryjnego ob-
razu flagi UK az cisngla si¢ na usta odpowiedz - pytanie - ,,a jaki jest pozytek z zabawy?” Ale wychowanie dzentelmena nie po-
zwalalo na taki dyskurs z sama Krolowa... [

14 www.nia.org.pl
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Jestem wolennikiem

indywidualnej wlasnosci

aptek

Redakcja APTEKARZA POLSKIEGO

Prosze o opublikowanie ponizszego listu,
w ktorym przedstawiam osobisty poglad na

temat
lekow.

funkcjonowania

Podobnie jak wielu aptekarzy
uwazam, ze apteke powinien prowa-
dzi¢ w pelnym wymiarze aptekarz.
To oznacza, Ze aptekarz wystepuje
w roli wlasciciela oraz kierownika.
Jestem zwolennikiem indywidual-
nej wlasnosci aptek.

Ten punkt widzenia zderza sie
z rzeczywistosciq, ktorej trudno nie
dostrzec. Chce zatem zwroci¢ uwa-
ge, Ze istnieje prawnie dopuszczalna
mozliwos¢ prowadzenia apteki lub
hurtowni - jako wlasciciel - przez
osoby nie bedgce aptekarzami.
Ustawodawca nie wyposazyt samo-
rzqdu aptekarskiego w instrumenty
wplywania na decyzje wszystkich
wlascicieli aptek i hurtowni, ktorzy,
jesli dziatajq w granicach prawa,
korzystajq ze swobodnego ksztal-
towania wzajemnych relacji gospo-
darczych.

Aktualnie dystrybucjq i sprze-
dazq lekow zajmuje sie ponad 500
hurtowni  farmaceutycznych oraz
ponad 12,5 tys. aptek. Tak duza licz-
ba podmiotow gwarantuje im nieza-
leznos¢ oraz uwalnia od przymusu
wspolpracy.

W rzeczywistosci, jak to po-
strzegam, hurtownie farmaceutyczne
walczq o rynek detaliczny, tj. o ap-
teki. Dlatego tez podejmujq wszelkie
dzialania w celu poszerzenia tego
rynku. Jednak nie mogq go zmono-

www.nia.org.pl

rynku

dystrybucji

polizowaé, gdyz na przeszkodzie sta-
Jja im przepisy antykoncentracyjne.

Hurtownie nie rywalizujq z ap-
tekami, ale z innymi hurtowniami.
Z natury rzeczy wszelka rywalizacja
hurtowni z aptekami bytaby podob-
na do podcinania galezi, dlatego jest
nieuzasadniona.

To, co powyzej wyjasnilem, nie
przestania autentycznego problemu,
ktorym jest obawa naszego srodowi-
ska o utrzymanie wlasnosci aptek
w rekach aptekarzy.

Nasz samorzqd ma mozliwosé
wplywania na ksztalt przepisow
prawa, chociazby w ten sposob, ze
uczestniczy w opiniowaniu projek-
tow ustaw i rozporzqdzen. Naczelna
Rada Aptekarska nie popetnita grze-
chu zaniechania. Zabiega o uzyska-
nie prawnych gwarancji dla naszego
zawodu. Konsekwentnie przedstawia
swoje poglady w opiniach i stanowi-
skach do projektow aktow prawnych
kierowanych m. in. do Sejmu RP i do
Rzqdu.

Nasze postulaty de lege feren-
da, jak np. zaciesnienie (udoskona-
lenie) przepisow antykoncentracyj-
nych sq konfrontowane ze zdaniem
ekspertow oraz opiniami innych
srodowisk. Decyzje podejmowane
przez ustawodawce Ilub ministra
zdrowia uwzgledniajq  wszystkie

racje. Wazone sq argumenty spo-
teczne i gospodarcze. Zatem musi-
my wzmoc wysitki, aby zwiekszy¢
ciezar naszych pogladow i pozyskac
dla nich przychylnos¢ pacjentow.
Proponuje kazdemu aptekarzowi,
aby podzielil sie z Naczelnq Radq
Aptekarskq (adres poczty elektro-
nicznej: mnia@nia.org.pl) uwaga-
mi, jakimi metodami zainteresowac
opinie publicznq. Moze ktos z moich
adwersarzy ma pomysl. Nie ma na
co czekac z jego ujawnieniem, gdyz
czas ucieka. Teraz jest pora zjed-
noczonego dzialania, gdyz wiasnie
teraz wladza publiczna przystepuje
do nowelizacji wielu przepisow pra-
wa regulujqcych farmaceutyczny
obszar. Zrobmy wszystko, aby ich
ksztalt byl jak najbardziej zbiezny
z naszymi oczekiwaniami i zapew-
nial warunki harmonijnego rozwoju
aptekarstwa polskiego.

Ze swojej strony zaproponuje
Naczelnej Radzie Aptekarskiej m. in.
podjecie akcji publicystycznej pro-
mujqcej dazenia aptekarzy, przeko-
nujqc, ze jako Srodowisko reprezen-
tujqce zawod zaufania publicznego
dziatamy pro publico bono i dlatego
warto nam zaufac.

Z powazaniem

Dr Wojciech Giermaziak
Wiceprezes Naczelnej Rady
Aptekarskiej
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T z leku na kredyt

tekarze, sprzedajacy pacjen-
leki na kredyt, musza od-
owadzi¢ od takiej transakcji
AT, nawet jesli nie otrzymali
niedzy. W momencie wydania
aru trzeba zarejestrowac tran-
cje w Kkasie fiskalnej.
isterstwo Finanséw ttumaczy, ze
dnie z obowiazujacymi przepisa-
z chwila wydania np. klientowi
przez aptekarza, powstaje u nie-
obowiazek podatkowy w VAT. Nie
a znaczenia, ze klient z chwilg otrzy-
ia leku nie uregulowal nalezno-
lecz zobowiazal si¢ do zaplaty za
ane leki w innym terminie.
ment  powstania  obowigzku
datkowego okresla ustawa o VAT
e moze by¢ on zmieniony w dro-
|ze umowy cywilnoprawnej. Zgodnie
zepisamiobowiazekpodatkowypo-
ajecodozasadymemorialowo,czyli
hwila wydania towaru lub wyko-
ia ustugi, a nie kasowo - z chwi-
dokonania przez odbiorce zaplaty
zedawcy naleznosci za otrzyma-
Swiadczenie (nabyte towary lub
gi). Problem pojawil si¢, ponie-
najubozsi klienci aptek - eme-
1 czy rencisci - prosza czasami
przedaz leku z odroczonym termi-
platnosci.

PRZEGLAD PRASY

(Gazeta Prawna)

atwiej sprzedac
Z recepty

zawrotnym tempie rosnie sprze-
preparatow wydawanych bez
epty; ktore nie maja statusu lekow.
nie jest efekt zmiany przyzwycza-
, ale polityki samych producen-
()!

plement moze trafi¢ do sieci han-
wych, supermarketéw i w ten
)s0b znalez¢ wigcej nabywcow.
adto moze by¢ reklamowany jako
ydukt spozywczy, bez ograniczen,
rym podlegaja farmaceutyki. Le-
np. nie moze reklamowac¢ lekarz
1z farmaceuta.

(Rzeczpospolita)
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Mgr farm. Krzysztof Przystupa,
Prezes ORA w Lublinie.
Fot. archiwum redakeji

Z ANIEPOKOJENI
MARSZALKOWIE

Z Prezesem Lubelskiej Okregowej Rady Aptekarskiej
mgr farmacji Krzysztofem PRZYSTUPA, rozmawia Ce-

zary Ritter.

Panie Prezesie, nasza rozmowe
zaczng od stwierdzenia, Ze w paz-
dzierniku 2007 r. uplywa termin,
w ktéorym apteki w Polsce winny
radykalnie si¢ zmieni¢.

- Zmieni¢ albo zamknaé. Mysle, ze
ok. 80 proc. aptek w Polsce musia-
toby zosta¢ dostosowanych do wy-
mogow ustawy Prawo Farmaceu-
tyczne. W przepisach wprowadza-
jacych zawarte sa wymogi, iz kazda
apteka winna posiada¢ nie mniej
niz 14 pomieszczen: 9 wchodzacych
w skfad powierzchni podstawowej
oraz 5 wchodzacych w skfad po-
wierzchni pomocniczej. Do kazdego
z tych pomieszczen winno by¢ osob-
ne wejécie, nie moze by¢ pomiesz-
czen przejéciowych. Latwo sobie wy-
obrazi¢, co to oznacza dla obecnie
funkcjonujacych aptek.

Takie wymogi moze mogltyby spet-
ni¢ apteki duze, w duzych miastach,
takie, do ktérych przychodzi wie-

lu pacjentéw i majg duzy personel.
Tam musi by¢ pokéj socjalny, pokdj
szkolen, pokéj dla kierownika itd.
Wyobrazmy sobie jednak malg apte-
ke z jednym aptekarzem. Jak on ma
przyjac i na przyklad ,wymetkowac¢”
dostawe lekéw. Nie moze przeciez
zamknaé sie w komorze przyjeé,
musi to zrobi¢ w pomieszczeniu,
w ktérym pracuje. Albo inna sytu-
acja: czy rzeczywiscie kazda apteka
musi mie¢ specjalne chtodne ma-
gazyny. Przeciez kazda apteka ma
chlodziarki, lodéwki, gdzie mozna
w sposob prawidtowy przechowywaé
leki.

Rozumiem wigc, ze przepisy
ustawy zmuszaja aptekarzy do
kosztownych inwestycji i to nie
tych, ktore sa najbardziej po-
trzebne.

- Tak. Poza tym wielu obecnych
pomieszczenn po prostu nie da sie
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zaadaptowaé¢ do nowej sytuacji,
bo na przyklad s3 one usytuowane
w zabytkowych budynkach.

Wezmy tez pod uwage jeszcze
inny bardzo praktyczny aspekt.
Poniewaz aptekarz pracuje caly
dzien na nogach, apteki czesto sg
urzadzone tak, aby z kazdego sta-
nowiska, w ktérym obstuguje sie
pacjenta, bylo bezposrednie wej-
$cie do magazynu. Po prostu, zeby
duzo nie chodzi¢. Wedtug nowych
przepiséw jest to niemozliwe, nie
moze by¢ kilku wej$¢ do jednego
pomieszczenia.

Skad wziely si¢ te zmiany w prze-
pisach? Czy wynikaja one z po-
trzeby przystosowania naszych
przepis6w do norm Unii Europej-
skiej?

- Zdecydowanie nie. Owszem, pro-
bowano w ten sposéb uzasadnial,
ale tak nie jest. Nie ma zadnych
unijnych wytycznych dotyczacych
pomieszczen, ukladu lokalu. Unia
miata zastrzezenia do naszego ryn-
ku lekéw, ale nie do lokali. Stad in-
westowanie pieniedzy w gruntowne
remonty, tylko po to, aby dostosowaé
lokal do nowych przepiséw, wydaje
sie zupelnie niepotrzebne. Lepiej juz
inwestowa¢ na przykltad w to, aby
w danym miejscu, na jaka$ liczbe ap-
tek, byta jedna, w ktérej wykonuje sie
receptury. Nie kazda przeciez apteka
musi mie¢ wyposazenie do wykona-
nia receptury. Jaki$ czas temu roz-
mawialem z prezydentem Lublina,
Andrzejem Pruszkowskim, ktory
deklaruje, ze ma w naszym miescie
powsta¢ duze uslugowe laborato-
rium dla potrzeb miasta. To dobre
rozwigzanie.

Konwent Marszalkéw  Woje-
wodztw RP wydal stanowisko w
sprawie tych przepisow o przysto-
sowaniu pomieszczen aptecznych.
Moze Pan co$ wigcej na ten temat
powiedzieé?

- Owszem. Zaniepokojeni tg per-

spektywa  postanowilismy  po-
wiadomi¢ wtadze o tym, co nas

www.nia.org.pl

wszystkich - bo odczuja to nie
tylko aptekarze - czeka. Przeciez
w wielu miejscowosciach, zwlasz-
cza malych, apteki musialyby zo-
sta¢ zamkniete. Powiadomili$my
wiec wojtow, starostéw, prezyden-
téw miast oraz marszatkéw woje-
wddztw o tej sytuacji. Podalismy
wszystkie normy, jakie apteki win-
ny spetnia¢ Dziatacze samorzadowi
zaczeli sie tym interesowaé. Wielu
wojtow sprawdzito, Ze na ich tere-
nie apteki nadaja si¢ do glebokiego
przystosowanie, w przeciwnym ra-
zie bedg zamkniete. Sprawe podjat
Marszalek Wojewo6dztwa Lubelskie-
go, p. Edward Wojtas, ktory - kiedy
byl przewodniczacym Konwentu
Marszalkéw — wniost ten problem
jako realne zagrozenie dostepno-
$ci aptek na wielu terenach. Bylem
osobiscie na spotkaniu marszatkow
i tlumaczylem, na czym ten pro-
blem polega. Mysle, ze spotkatem
sie ze zrozumieniem. Konwent
Marszalkéw zajat we tej kwestii
stanowisko wyrazajace zaniepoko-
jenie konsekwencjami zmian w tej
dziedzinie. Zostalo ono przesta-
ne do premiera, ministra zdrowia,
prezesa NFZ. Teraz konieczne s3
inicjatywy ustawodawcze zmienia-
jace te absurdalne przepisy. Czasu
jest coraz mnie;j.

Dzigkuje¢ Panu za rozmowe.

apteka
./
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O nikotynowej terapii zastepczej,

czyli... co wszyscy pacjenci i klienci aptek powinni wiedzie¢ o nikotynie.

Nikotyna uwazana
jest za gldownego spraw-
c¢ wielu chordéb, w tym
takze nowotworowych,
a Nikotynowa Terapia
Zastgpcza (NTZ) jest
niebezpieczna dla zdro-
wia, poniewaz na niej
bazuje. To niewlasSciwe
postrzeganie nikotyny
dotyczy réowniez czesto
lekarzy i os6b profesjo-
nalnie zajmujacych sie¢
ochrong zdrowia. Brak
fachowej wiedzy na te-
mat nikotyny szkodzi
przede wszystkim pa-
cjentom, ktorzy w ten
spos6b pozbawieni sa
informacji na temat
jednego z najbardziej
efektywnych sposobow
rzucania palenia.

CO TO JEST
NIKOTYNOWA TERAPIA
ZASTEPCZA (NTZ)?

Nikotynowa terapia zastgpcza
jest popularna metoda leczenia
farmakologicznego polegajaca na
podawaniu nikotyny (wytwarza-

nej w warunkach laboratoryjnych)
w kontrolowanych dawkach, np.
w formie gum do Zucia lub pla-
strtow. NTZ tagodzi objawy glodu
nikotynowego (pragnienie nikotyny,
drazliwo$¢, frustracja, gniew, Ik,
trudnoéci w koncentracji, niepokoj,
bezsennos¢, zwolnienie czynnosci
pracy serca, zwigkszenie apetytu,
wzrost masy ciata).

W $wietle badan nad lecze-
niem uzaleznien, nikotynowa tera-
pia zastgpcza przynosi bardzo dobre
efekty w walce z uzaleznieniem od
papierosow. NTZ dostarcza do orga-
nizmu nikotyng bez rakotworczych
substancji zawartych w papierosach.
Ponadto nikotyna, ktora zawarta
jest w $rodkach przeznaczanych do
NTZ, jest wytwarzana odpowiednio
kontrolowanymi metodami farma-
ceutycznymi, w przeciwienstwie do
tej, ktora znajduje si¢ w papierosach,
a jej produkcja nie jest regulowana.

CZY MOZNA

UZALEZNIC SIE OD NIKOTYNY
ZAWARTEJ W PREPARATACH
MEDYCZNYCH?

Dowiedziono, ze ryzyko uza-
leznienia od nikotyny zawartej w
medykamentach jest o wiele nizsze
niz mozliwo$¢ uzaleznienia od ni-
kotyny, ktora jest sktadnikiem pa-
pierosow.

NTZ stwarza o wiele nizsze
ryzyko przedawkowania nikotyny
niz produkty tytoniowe. Prawdopo-
dobienstwo przedawkowania i uza-
leznienia si¢ od nikotyny zawartej
w obecnie dostgpnych produktach
medycznych z zawarto$cia niko-
tyny jest znikome (w przypadku
stosowania w innym celu niz chgé
rzucenia palenia).

Dla kobiet w ciazy NTZ jest
duzo bardziej bezpieczna niz palenie
papierosow, NTZ moze przynies¢

potencjalnie dwie korzysci — ogra-
niczy¢ lub wyeliminowac narazanie
ptodu na toksyczne substancje za-
warte w papierosach i jednoczesnie
zmniejszy¢ ogdlna dawke nikotyny
i czas przebywania pod wptywem
nikotyny.

CZY JEST RYZYKO
PRZYBRANIA NA WADZE
PODCZAS STOSOWANIA
NTZ?

Whbrew obiegowym opiniom
NTZ nie wiaze si¢ z tyciem. Niko-
tyna dziata jak $rodek pobudzaja-
cy i tym samym przyspiesza prze-
mian¢ materii. Kiedy kto$ rzuca
palenie, przemiana materii moze
zosta¢ spowolniona, co w efek-
cie powoduje przyrost wagi ciata.
W trakcie NTZ nikotyna uwalnia-
na jest wolniej, a przemiana ma-
terii utrzymuje si¢ na tym samym
poziomie, co w efekcie moze po-
moéc w kontrolowaniu wagi pod-
czas procesu rzucania palenia.

Nikotynowa terapia zastgp-
cza jest najczgsciej stosowana,
klinicznie udokumentowana i naj-
nizsza cenowo terapia dost¢pna
obecnie dla 0s6b cheacych rzucié
palenie.

Niezwykle istotne jest, aby
osoby palace i chcace rzuci¢ ten
nalég wiedzialy, ze NTZ dostarcza
nikotyn¢ w sposob bezpieczny dla
zdrowia.
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MIKRO SPOSOB
NA WIELKI NALOG
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_____ NOWE REJESTRACIE

NOWE REJESTRACJE PL
KWIECIEN 2006

W kwietniu 2006 r. minister
zdrowia wydat 50 pozwolen na do-
puszczenie produktéw leczniczych
do obrotu w Polsce. Produkty omo-
wiono na tle wczesniejszych reje-
stracji i produktéw obecnych juz na
rynku w ramach poszczeg6lnych klas
ATC wedlug WHO oraz substancji
czynnej lub sktadu preparatu, pomija-
jac szczegoty (postaci, dawki, opako-
wania, kategorie dostepnosci, numery
pozwolen), ktére mozna znalez¢ w
internetowym Biuletynie Informacji
Publicznej Urzgdu Rejestracji Pro-
duktéw Leczniczych, Wyrobow Me-
dycznych i Produktow Biobojczych
(http://www.bip.urpl.gov.pl).

A—-PRZEWOD POKARMOWY
I METABOLIZM

A02 — Leki stosowane w zabu-
rzeniach zwigzanych z nadkwa-
$noscia; A02B — Leki stosowane
w chorobie wrzodowej i refluksie
zoladkowo-przelykowym; A02BC
— Inhibitory pompy protonowej

Lansoprazolum: LansoHexal
(Hexal) to 4. zarejestrowany prepa-
rat lansoprazolu. Na rynku znajduje
sie jednak tylko 1 lek: Lanzul/Lanzul
S (Krka). Nie zostaly jeszcze wpro-
wadzone zarejestrowane wcze$niej:
Lansone (Gedeon Richter) i Lanzo-
stad (Stada).
A02X — Inne leki stosowane w za-
burzeniach zwigzanych z nadkwa-
$noscia

Lini semen: Nasienie Inu (In-
stytut Widkien Naturalnych) to 14.
zarejestrowany obecnie lek zawiera-
jacy nieprzetworzone nasiona Inu.
Wczesniej zarejestrowano preparaty
nastepujacych producentéw: Aflo-
farm, Amara, Elanda, Flos, Herbalux,
Herbapol Krakéw, Herbapol Lublin,
Herbapol Pruszkéw, Herbapol Wro-
claw, Kawon-Hurt, Laboratorium
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Farmaceutyczne Jaroslaw Szczepan-
czyk, Lefarm, Phytopharm Dobrzy-
ca, a takze przetworzone (zmielone)
nasiona Inu pod nazwg Bioflax (In-
stytut Widkien Naturalnych). Zmie-
lone nasiona Inu dostepne sg tez jako
$rodki spozywcze, wytwarzane przez
firmy Aflofarm, Ekoprodukt, Flos,
Herbalux, Herbapol Lublin (w serii
Zielnik Apteczny), Lefarm i Oleo-
farm.
A10 — Leki stosowane w cukrzycy;
A10B — Doustne leki obnizajace
poziom glukozy we krwi; A10BB —
Sulfonamidy, pochodne mocznika
Glimepiridum: w kwietniu
2006 zarejestrowano 4 kolejne pre-
paraty glimepiridu: GlimeGen (Ge-
nerics) oraz 3 generyczne odpo-
wiedniki leku oryginalnego Amaryl
wprowadzane przez firmy nalezace
do koncernu Sanofi Aventis Group,
wytwarzajacego takze Amaryl: Gli-
mepiride Andissa (Aventis Pharma),
Glimepiride Sanwin (Aventis Phar-
ma) i Glimepiride Winthrop (Winth-
rop Medicaments). Obecnie sg zare-
jestrowane 24 preparaty glimepiridu.
Na rynku jest obecnych 11 lekow:
Amaryl (Aventis Pharma), od grud-
nia 2005 GlimeHEXAL (Hexal Pol-
ska), od stycznia 2006 Betaglid (Pliva
Krakéw; zarejestrowany wczesniej
pod nazwa Glimepirid Tiefenbacher)
i Glidiamid (ICN Polfa Rzeszéw), od
lutego 2006 Diaril (Biofarm), Glibe-
zid (Jelfa), Glimepirid-Ratiopharm
i Glipid (Genexo), od kwietnia 2006
Glibetic (Polpharma) i Pemidal (Po-
Ifa Pabianice), od maja 2006 Glime-
san (Sandoz). Na rynek nie zostaly
jeszcze wprowadzone, zarejestrowa-
ne wczeéniej: Avaron (Biovena Phar-
ma), Everyl (GlaxoSmithKline, Po-
znan), Glemid (Egis), Glimepiride-1
A (1 A Pharma), Glimestada (Stada),
Glimepiride Stada, Meglimid (Krka),

Oltar (Berlin-Chemie; zarejestrowa-
ny wczesniej pod nazwa Glimepirid
BC) i Symglic (SymPhar). Wszystkie
preparaty generyczne zostaly zareje-
strowane w latach 2004-2006.
All - Witaminy; A11B/A11BA
— Multiwitaminy bez dodatku in-
nych substancji

Vibovit niemowle (Polfa Kut-
no) to 3. zarejestrowany preparat
multiwitaminowy w postaci kro-
pli dla niemowlat i matych dzieci.
Na rynku sa obecne CebionMulti
(Merck) 1 Juvit Multi (Hasco-Lek).
Al12 - Substancje mineralne;
A12A - Preparaty wapnia; A12AX
— Wapn, preparaty zlozone

Calcium+Colecalciferolum:
Orocal D3 lemon (Nycomed) to 13.
zarejestrowany produkt leczniczy
zawierajacy wapn 1 witaming D3.
Na rynku znajduje si¢ 7 produktow
leczniczych, w réznych postaciach
1 dawkach obu sktadnikow: Calde-
trin (Polfa Pabianice), Caltrate 600
+ Witamina D (Lederle), Ideos (In-
nothera), Orocal D3 (o smaku mig-
towym, Nycomed), Ostowap D3
(Lekam), Vicalvit D (Polfa Kutno),
Vitrum Calcium + Vitaminum D3
(Unipharm), a takze co najmniej 17
suplementéw diety o tym sktadzie.
Nie zostaly wprowadzone do sprze-
dazy, zarejestrowane wczes$niej:
Calcichew/Vitamin D3 (Nycomed),
Caldivin (Rottapharm), Ostical D
(GlaxoSmithKline, Poznan), Osto-
wap D3 forte (Lekam), Oystercal D

500 (Puritan’s Pride).
B - KREW I UKLAD
KRWIOTWORCZY

B01/B01A — Leki przeciwzakrze-
powe; BO1AB — Leki z grupy he-
paryny

Bemiparinum: Zibor (Menari-
ni) to 1. rejestracja bemiparyny. Na
rynku znajduje si¢ 5 innych hepa-
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ryn frakcjonowanych: dalteparinum
(Fragmin, Pfizer), enoxaparinum
(Clexane, Sanofi-Aventis), nadro-
parinum (Fraxiparine i1 Fraxodi,
GlaxoSmithKline), parnaparinum
(Fluxum, Alfa Wassermann) i revi-
parinum (Clivarin, Abbott).
C - UKLAD SERCOWO-

NACZYNIOWY
C03 — Leki moczopedne; C03B —
Leki moczopedne niskiego pulapu,
z wylaczeniem tiazydow; CO03BA
— Sulfonamidy, leki proste

Indapamidum: Indapamidum

1,5 mg SR (Farmacom) to 16. za-
rejestrowany preparat indapamidu,
w tym 11. w postaci o przedtuzonym
uwalnianiu. Na rynku znajduje si¢ 5
lekow o przedtuzonym uwalnianiu:
Diuresin SR (Polfarmex), Indix SR
(Pliva Krakow), Ipres Long (Schwarz
Pharma, Lomianki), Rawel SR (Krka)
i Tertensif SR (Servier), a takze 4 leki
o normalnym uwalnianiu: Apo-In-
dap (Apotex), Indapen (Polpharma),
Indapres (Polfa Grodzisk) i Indap-
san (Sanofi-Synthelabo). Nie zostaty
jeszcze wprowadzone, zarejestrowa-
ne wczesniej, 4 leki o przedtuzonym
uwalnianiu: Arifon SR (Anpharm),
Indapamid SR Anpharm, Indapami-
de 1,5 mg SR Servier i Torpamid SR
(Lekam), a takze 2 leki o normalnym
uwalnianiu: Arifon (Anpharm) i In-
dap (Pro.Med).
G - UKLAD MOCZOWO-

PLCIOWY

I HORMONY PLCIOWE
G04 - Leki urologiczne; G04C
— Leki stosowane w lagodnym
przero$cie gruczolu krokowego;
GO04CA - Antagonisci receptoréw
o-adrenergicznych

Tamsulosini hydrochloridum:

Omsal (Gedeon Richter) to 15. zareje-
strowany lek zawierajacy tamsulozy-
ne, a 12 zarejestrowany w roku 2006.
Na rynku znajduje si¢ 8 lekéw: Omnic
(Yamanouchi, obecnie Astellas; lek
oryginalny), Tanyz (Krka), wprowa-
dzone: w marcu 2006 Tamsulosin-Ra-
tiopharm i Uprox (United Pharma),
w kwietniu 2006 Bazetham (Pliva
Krakéw), w maju 2006 Fokusin (Zen-
tiva) i Urostad (Stada) oraz w czerwcu
2006 Tamsudil (zarejestrowany wcze-

www.nia.org.pl
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$niej pod nazwa Tamsulosin Actavis).
Nie zostaly jeszcze wprowadzone
do sprzedazy preparaty: Tamsulosin
hydrochloride Kiron, Tamsulosini
Hydrochloridum Yamanouchi, Tam-
sugen (Generics), TamsuHexal (Lek,
Strykéw), Tamsuwin (Winthrop Me-
dicaments) i Tamzul (Farma Projekt).
J — LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE

J07 — Szczepionki; JO7B — Szcze-
pionki wirusowe; JO7BA — Szcze-
pionki przeciw wirusowemu zapa-
leniu mézgu

Vaccinum encephalitidis
ixodibus advectae inactivatum:
FSME-IMMUN 0,25 ml Junior
i FSME-IMMUN 0,5 ml (Baxter) to
rozszerzenie dotychczasowej ofer-
ty firmy Baxter przede wszystkim
o dawke dla dzieci (0,25 ml), ktora w
maju 2006 zostata wprowadzona do
sprzedazy. Dawka dla dorostych (0,5
ml) jest nowa wersja znajdujacego
si¢ takze na rynku preparatu FSME-
-IMMUN Inject. W obrocie znajduja
si¢ takze szczepionki firmy Aven-
tis Behring: dla dorostych Encepur
Adults i dla dzieci Encepur K.

L - LEKI
PRZECIWNOWOTWOROWE
I WPLYWAJACE NA UKLAD
ODPORNOSCIOWY

LO01 — Leki przeciwnowotworowe;

L01X —Inne leki przeciwnowotwo-

rowe; LO1XA — Zwiazki platyny

Carboplatinum: Carboplatin-
-Ratiopharm jest 6. preparatem kar-
boplatyny obecnie zarejestrowanym
w Polsce. W sprzedazy znajduja si¢
3 leki: Carboplatin (Pfizer), Cyclo-
platin (Pliva-Lachema) i Paraplatin
(Bristol-Myers Squibb), za$ nie zo-
staly wprowadzone zarejestrowane
warunkowo w kwietniu 2004 r. pre-
paraty Carboplatin Agguettant i Car-
plat (Hexal).

Oxaliplatinum: Eloxatin (Sa-
nofi-Synthelabo) i1 Oxaliplatinum
Winthrop (Winthrop Medicaments)
to 2 pierwsze preparaty oksalipla-
tyny zarejestrowane w Polsce przez
ten sam koncern Sanofi Aventis
Group. Dotychczas lek Eloxatin byt
sprowadzany w ramach importu do-
celowego.

NFZ chce wprowadzi¢
elektroniczne recepty

Narodowy Fundusz Zdrowia sys-
tem elektronicznych recept chce
zaczaé wprowadzadé jeszcze w tym
roku. Program pilotazowy obej-
mie dwa wielkopolskie powiaty.
Wezmie w nim udzial ok. 200 le-
karzy.
Formalnie dla pacjenta e-recepty
nie zmienig nic. Lekarz tak jak do
tej pory wypisze papierowa recepte,
ktérg chory przekaze nastepnie far-
maceucie.
Spore zmiany czekajg za to stuzbe
zdrowia i apteki. Lekarz oprécz pa-
pierowej recepty, stworzy rowniez jej
elektroniczng wersje w komputerze.
Papierowe recepty beda numerowa-
ne. Kiedy pacjent przyjdzie do apte-
ki, farmaceuta korzystajac z takiego
numeru $ciagnie z komputerow NFZ
informacje, jakie leki przepisano
choremu (...).

Pacjent mialby specjalng karte
z mikroprocesorem, ktéra mogtaby
by¢ zarazem jego legitymacja ubez-
pieczeniowg oraz kluczem do bazy
danych o pacjencie, jego chorobach,
przebiegu leczenia itp. Podczas wi-
zyty lekarz zapisywalby recepte na
takiej karcie albo na elektronicznym
koncie pacjenta w bazie danych.
W aptece chory poda karte a farma-
ceuta §cigga recepte z karty albo pota-
czy sie przez internet z baza danych.
Réwnoczes$nie system informatycz-
ny wysle do NFZ informacje o zre-
alizowaniu recepty, dzieki czemu
apteka szybko (do 24 godzin a nie
w tydzien) dostaje refundacje.

(Gazeta Wyborcza)

Oprac. MP
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M — UKEAD MIESNIOWO-
SZKIELETOWY
MO03 — SrodKi zwiotczajace mie-
$nie; M03B — Srodki zwiotczaja-
ce migsnie dzialajace osrodkowo;
MO03BX - Inne $rodki zwiotczaja-
ce migsnie dzialajace osrodkowo
Baclofenum: Lioresal Intra-
thecal (Novartis) to 1. zarejestrowa-
na posta¢ baklofenu do podawania
pozajelitowego — dokanatowego.
Preparat sprowadzany byt dotych-
czas na import docelowy. Na rynku
znajduje si¢ takze doustny Baclofen
(Polpharma).
MO5 — Leki stosowane w choro-
bach kosci; M05B — Leki wplywa-
jace na strukture i mineralizacje
kosci; MOSBA - Bifosfoniany
Dinatrii pamidronas: Pami-
dronat Medac to 6. zarejestrowany
lek zawierajacy pamidronian sodo-
wy. Na rynku znajduja si¢ 3 prepara-
ty: Aredia (Novartis; lek oryginalny),
Pamifos (Vipharm) i Pamitor (Tor-
rex). Nie zostaly jeszcze wprowadzo-
ne zarejestrowane w czerwcu 2005
Pamisol (Mayne) i w lutym 2006 Pa-
midronat-Ratiopharm.
N - UKLAD NERWOWY
NO02 — Leki przeciwbolowe; N02A
— Opioidy; N02AA — Naturalne al-
kaloidy opium
Hydromorphonum:Palladone-
-XL (Mundipharma) w kapsutkach
o przedtuzonym uwalnianiu (4 daw-
ki) to 1. zarejestrowany preparat za-
wierajacy hydromorfon, zaliczany do
srodkow odurzajacych grupy I-N.
NO06 - Psychoanaleptyki; NO6A
— Leki przeciwdepresyjne; N0O6AX
— Inne leki przeciwdepresyjne
Mirtazapinum:  Mirtazapine
Teva w postaci tabletek ulegajacych
rozpadowi w jamie ustnej to 7. za-
rejestrowany preparat mirtazapiny,
a 2. o tej postaci. Na rynku znajduja
si¢ 3 leki w postaci tabl. powl.: Mi-
rzaten (Krka), Remeron (Organon,
lek oryginalny) oraz wprowadzony
w maju 2006 Esprital (Zentiva). Nie
zostaly dotychczas wprowadzone:
Mirtal (Biovena Pharma), Mirtastad
(Stada), Mirtazapina (Pol-Nil), Mir-
tazapine Teva tabl. powl., a takze
Remeron Solutab (Organon).
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NO7 - Inne leki dzialajace na uklad
nerwowy; NO7B — Leki stosowane w
uzaleznieniach; NO7BA — Leki sto-
sowane w uzaleznieniu od nikotyny

Nicotinum: Nicopass (Pierre
Fabre Medicament) to 4. zarejestro-
wany preparat z nikotyna, lecz 2.
w postaci pastylek do ssania, a 1.
w nowej dawce 1,5 mg. Na rynku
znajdujq si¢: Nicorette (Pharmacia)
w postaci gumy do zucia, tabletek
podjezykowych Microtab, systemu
transdermalnego i inhalatora; Nico-
tinell (Novartis) w postaci gumy do
zucia 1 systemu transdermalnego;
Niquitin (GlaxoSmithKline) w po-
staci gumy do Zucia, pastylek do ssa-
nia 2 mg i 4 mg oraz systemu trans-
dermalnego.
R - UKLAD ODDECHOWY
R03 — Leki stosowane w obtura-
cyjnych chorobach drég oddecho-
wych; RO3A — Agonisci recepto-
réw adrenergicznych do inhalacji;
RO3AC - Selektywni agonisSci re-
ceptorow [3,-adrenergicznych

Formoterolum: Foradil Certi-
haler (Novartis) to 3. zarejestrowa-
ny preparat w postaci proszku do
inhalacji podawanego przy uzyciu
inhalatora, w nowej dawce 10 mcg.
W sprzedazy znajduje si¢ Oxis Tur-
buhaler (Astra Zeneca), za§ Dif-
fumax Easyhaler (Berlin-Chemie)
jeszcze nie pojawit si¢ na rynku.
Zarejestrowane sa takze preparaty
formoterolu w postaci kapsulek do
inhalacji: Foradil (Novartis), Oxodil
(Polpharma) i Zafiron (Adamed) sa
dostgpne na rynku, natomiast nie po-
jawil si¢ jeszcze zarejestrowany wa-
runkowo w kwietniu 2004 r. preparat
Foramed (Lekam).
R06/R06A — Leki przeciwhistami-
nowe dzialajace ogolnie; RO6AX
— Inne leki przeciwhistaminowe
dzialajace ogolnie

Loratadinum: Loralek (Lek)
to 21. zarejestrowany obecnie 1-
-dawkowy preparat loratadyny, do-
puszczony zapewne w ramach unij-
nej procedury wzajemnego uznania,
gdyz firma Lek ma juz na rynku Flo-
nidan zarejestrowany w procedurze
krajowej. Loralek bedzie dostgpny
z przepisu lekarza. Preparaty lora-

tadyny sa dostgpne jako leki OTC
(mniejsze opakowania lub pod inna
nazwa, gdy lek tej samej firmy jest/
moze by¢ refundowany) lub jako
leki na recepte (wigksze opakowania
lub refundacja). Na rynku znajduje
si¢ 11 lekow: Alerfan i Rotadin (An-
pharm), Aleric (US Pharmacia, Wro-
ctaw), Claritine (Schering-Plough,
lek oryginalny), Flonidan (Lek/Lek
Strykéw), LoraHexal i Loram (He-
xal), Loratadyna (Galena), Loratan
(Hasco-Lek), Loratine (Polpharma),
Nalergine (Bristol-Myers Squibb)
i Rotadin (Anpharm). Sposérdéd nich
bez recepty dostgpne sa: Alerfan,
Aleric 7 tabl., Flonidan 10 tabl., Lo-
ram, Loratadyna 10 tabl., Loratan,
Loratine 10 tabl. i Nalergine. Nie zo-
staly jeszcze wprowadzone: Alegra
i Loratio (Ratiopharm), Alektin
i Alesklar (Slovakofarma), Lorapoz-
zan i1 Loropoz (GlaxoSmithKline
Poznan), Lorivax i Loravin (Norton)
oraz Roletra (Ranbaxy). Loratadyna
jest takze dostgpna w postaciach wie-
lodawkowych (syrop, zawiesina).
V — PREPARATY ROZNE
V06 — Odzywki; V06D — Inne od-
zywki; V06DB — Odzywki zawiera-
jace thuszcze, weglowodany, bialka,
skladniki mineralne i witaminy
Nutramigen 1 LGG i Nutra-
migen 2 LGG (Mead Johnson) to
hipoalergiczne preparaty wzbogaco-
ne w zywe kultury bakterii probio-
tycznych do stosowania w alergii na
biatka pokarmowe, w nietolerancji
laktozy i sacharozy, w kolce jelito-
wej, u dzieci z wysokim ryzykiem
wystapienia alergii, dostgpne z prze-
pisu lekarza.
V06DX — Odzywki o innym skladzie
Neocate (SHS) jest komplet-
na odzywka dla dzieci oparta na
wolnych aminokwasach, zalecana
w alergii na biatka mleka krowiego
i inne biatka pokarmowe.

Opracowanie:

dr n. farm. Jarostaw Filipek
Kierownik Dzialu

Informacji o Produktach
Administrator Farmaceutycznej
Bazy Danych BAZYL
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Grzybice

Grzybice skory i blon Sluzowych sg zakazeniami wywola-
nymi przez trzy glowne rodzaje grzybow: dermatofity, droz-
dzaki i grzyby drozdzopodobne oraz grzyby plesniowe.

Dermatofitozy sa najczestszy-
mi grzybicami wystgpujacymi u lu-
dzi. Powoduja one zakazenia skory
owlosionej glowy, skory gladkiej
i paznokci. Objawy grzybicy sa 16z-
norodne i zaleza od lokalizacji za-
kazenia. Grzybica skory owtosionej
ma najczescie] postaé tuszczacych
si¢ ognisk z utlamanymi, matowy-
mi wlosami. Zmiany skory gladkiej
przebiegaja pod postacia wyraznie
odgraniczonych ognisk, z pegche-
rzykami, krostkami lub tuszczeniem
si¢ na obrzezach oraz z objawami
gojenia si¢ w $rodku. Zakazeniu to-
warzyszy $wiad o zrdéznicowanym
nasileniu. Czgsta lokalizacja derma-
tofitoz sa pachwiny oraz przestrze-
nie mig¢dzypalcowe stop, szczegdl-
nie przestrzen III i IV. Zakazenia
paznokci dotycza najczeSciej stop,

co wynika z zaburzen ukrwienia
oraz z mikrourazow (niewygodne
obuwie). Szczegblnie narazone sg
osoby chorujace na cukrzyceg, u kto-
rych dochodzi do zaburzen krazenia
obwodowego, unerwienia stop oraz
zaburzen odpornosci. Zakazony pa-
znokie¢ moze zmienia¢ kolor (naj-
czgsciej na zottozielonkawy, ciem-
nobrunatny lub bialy), tuszczy¢ sig
i tama¢, odstaniajac stopniowo tozy-
sko paznokcia.

Druga grupa patogenow, droz-
dzaki, zajmuje glownie blony $luzo-
we oraz faldy skorne. Zakazeniu tym
typem grzybow sprzyjaja zwlaszcza
zaburzenia odpornosci (w przebiegu
AIDS, chemioterapii, wyniszczenia
oraz leczenia sterydami i antybio-
tykami), jak rowniez maceracja na-
skorka (poprzez nadmierne pocenie

si¢, mikrourazy). Przebieg infekcji
moze by¢ réznorodny: od kandydo-
zy katow ust (tkz. zajady), poprzez
zakazenia sromu, pochwy i ust, az
do cigzkich, zagrazajacych zyciu
drozdzyc uktadowych, zajmujacych
narzady wewngtrzne (np. przewod
pokarmowy). Do$¢ czgstym, droz-
dzakowym zakazeniem jest tupiez
pstry (pityriasis versicolor). Pier-
wotnym ogniskiem w tej jednostce
chorobowej jest skora glowy, skad
grzyb rozprzestrzenia si¢ na klatke
piersiowa pod postacia lekko ztusz-
czajacych sig, licznych i drobnych
zmian.

Ostatnia grupa, grzyby plesnio-
we, sa dos¢ rzadka przyczyna zaka-
zen. Wywotuja one grzybice u osob
0 znacznie obnizonej odpornosci, np.
w przebiegu zakazenia wirusem P
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HIV ~ lub  leczenia im-
munosupresyjnego (zmniej-
szajacego odpornosc). Zaka-

zenia te moga dotyczy¢ pluc
(aspergilloza ptucna) i zagrazaé zy-
ciu chorego.

Podstawowa metoda walki z
zakazeniami grzybiczymi jest profi-
laktyka, na ktora sktadaja sig:

- noszenie przewiewnych ubran
(najlepiej bawelnianych) i wy-
godnego, ,,0ddychajacego” obu-
wia

- dokladne osuszanie stop
i przestrzeni migdzy palcami po

kapieli,
- uzywanie klapek na basenach
i w saunie
- leczenie otar¢ i urazow
- unikanie uzywania wspdlnych
przyboréow toaletowych (np. no-
zyczek, cazkoéw do paznokci)
Jesli dojdzie do zakazenia, na-
lezy jak najszybciej skontaktowac
si¢ z dermatologiem i rozpoczaé le-
czenie.
Leki przeciwgrzybicze dziela
si¢ na cztery grupy:
- pochodne azolowe (mikonazol,
ketokonazol, ekonazol, klotrima-
zol, itrakonazol)
- alliloaminowe (terbinafina, naf-
tifina)
- polienowe (amfoterycyna B,
nystatyna)
- inne, do ktorych zalicza si¢ np.
gryzeofulwina.
Wybor leku oraz drogi jego
podania zalezy od rodzaju grzybicy.
Ciezkie zakazenia ukladowe, roz-

legte grzybice skory oraz glebokie
grzybice paznokci wymagaja lecze-
nia ogdlnego. Najbardziej prefero-
wang forma takiego leczenia jest
obecnie doustna terapia pulsowa.
Lzejsze zakazenie mozna leczy¢ za
pomocg roznego rodzaju lakierow,
szampondw, kremoéw oraz zasypek,
stosowanych zewngtrznie.

Leczenie grzybic jest czg-
sto dlugotrwale i wymaga rowniez
odkazenia np. obuwia, kratek pod
prysznicem. Najwazniejsze jest jed-
nak, aby nie lekcewazy¢ choroby,
gdyz nawet najmniejsze zakazenie
ma tendencj¢ do dalszego rozwoju,
grozac powiklaniami. Warto o tym
pamigta¢ zwlaszcza w okresie let-
nim, gdy bardziej si¢ pocimy oraz
czegsciej kapiemy. Stosowanie profi-
laktyki pozwoli nam cieszy¢ si¢ wa-
kacjami, zamiast walczy¢ z przykra
infekcja.

Lek.med.
Magdalena Proniewska
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skuteczny srodek przeciwgrzybiczy
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* grzybica miedzypalcowa i potnicowa

* grzybica pachwin

* grzybica skory gladkiej i owlosionej
skory gtowy
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Jan Majewski

MUZEA FARMAC]I

i zbiory aptekarskie w Folsce

~<Dom z Baszta”
i inne muzea farmacji

Staraniem poznanskiego wydawnictwa Kontekst na
rynku czytelniczym ukazala si¢ ksigzka Jana Majew-
skiego, pt. ,, Muzea farmacji i zbiory aptekarskie w Pol-
sce”. Dzielo to jest przewodnikiem po licznych muzeach
farmacji w Polsce. Podazajac za autorem, Czytelnik ma
okazje odwiedzi¢ 24 placowki muzealne. Ksigzka jest
bogato ilustrowanym albumem. Liczne zdj¢cia zacheca-
ja jeszcze bardziej do odwiedzenia miejsc, ktore autor

tak starannie opisal.

Na przykfad, jesli zawitacie
Panstwo do Biecza na Podkarpaciu,
to nie zapomnijcie odwiedzi¢ kamie-
niczki zwanej ,,Domem z Baszty”,
w ktorej miesci si¢ muzeum aptekar-
skie. Kolekcja tego muzeum obejmuje
2052 eksponaty. Pierwszym apteka-
rzem w Bieczu byl prawdopodobnie
Marcin Barian — Rokicki, ktory osiadt
tutaj w 1548 roku. Najcenniejsze eks-
ponaty zwiazane sa z apteka biecka.

www.nia.org.pl

Jej budynek zachowat si¢ do naszych
czasow. Wsrod bieckich ekspona-
tow mozna obejrze¢ wyposazenie
i sprzgty z apteki Ignacego Lukasie-
wicza oraz kompletng dawna apteke
- od recept poprzez meble i utensylia
apteczne do bardzo ciekawego zbioru
rekopisow i ksiag.

W Bieczu nigdy nie bytem. Po
lekturze ksiazki Jana Majewskie-
go obiecatem sobie, ze tam pojade

Jan Majewski
jest dr nauk farma-
ceutycznych. Wraz
z zona Konstancja
(mgr farmacji)
sa wiasciciela-
mi apteki ,,Pod
Ziotym  Lwem”
w Poznaniu. |

W 1992 r. otrzymat

zaszczytne wyrdznienie — Medal Ignacego
Lukasiewicza w Polskim Towarzystwie Far-
maceutycznym a w 2004 r. zostat Cztonkiem
Honorowym tegoz Towarzystwa.
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Fragment ekspozycji Muzeum Farmacji
w Lodzi. Fot. Krzysztof Styszynski

i odwiedzg ,, Dom z Basztg”. By¢
moze pojade takze do Tykocina, do
Wronek, do...... Nie wiem czy uda
mi si¢ zrealizowa¢ plany, ale w tego-
roczne wakacje zamierzam podazac
szlakiem wytyczonym przez Jana
Majewskiego. Zachgcam, przeczy-
tajcie Panstwo t¢ ksiazkg. By¢ moze
pdjdziecie w moje $lady i odwiedzi-
cie tak ciekawie opisane miejsca.
Drogi zostaly przez autora przetarte.
Z zamieszczonych na koncu
ksiazki informacji dowiedziatem si¢, ze
do jej powstania przyczynily si¢ liczne
osoby 1 instytucje. Sprawa wydania
albumu ,,Muzea farmacji i zbiory apte-
karskie w Polsce” trafita, z czego nale-

Zy sig cieszy¢, na podatny grunt.
ZS

Ksiazka-album wydana jest na papierze kre-
dowym, objgtos$¢ 204 strony, w tym 243 kolo-
rowe ilustracje, oprawa twarda, szyta.

ISBN 83-88572-03-2.
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Kiedy wieczorem,

stofice chowa sig za jeziorem

- to jest mistyczne pozegnanie.
Chce odejs¢ tagodnie,

jeszcze ziemig czule poglaszcze
purpurowym spojrzeniem.

Juz odchodzi

ale jeszcze przystaje,

W miejscu drepcze

w tej udrgce rozstania.

A ziemia pokornie stoi

W ciszg przybrana -
doswiadczona od tysiacleci

- w stoneczne powitania i pozegnania.

Anna Misiura-Lodyga

PRZ]:ZBUDZ NI =5 ah.
SLONCA

Stonce zanim dobrze i do konca wstato
przejrzalo sig
w tafli jeziora
jak w wykwintnym krolewskim lustrze.
Sprawdzato moc swa i promienistos$¢
odbijajac si¢
tysiacem matych promykow,
poslizgalo sig
po przybrzeznych szuwarach,
tak , ze wszystkie ptaki w sitowiu
rozspiewaly si¢ naraz.
Po udanej lustrzanej probie —
rozbtysto zyciodajna ,
blogostawiong energia-
na czekajacy po nocy
steskniony jasno$ci $wiat.

Anna Misiura-Lodyga

Anna Misiura-Eodyga ukonczyta studia farma-
ceutyczne w Poznaniu. Prowadzi wlasna apteke
JPoziomka” w Swiekatowie, w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Fot. Jakub Gackowski, Swiekatow
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niezbedny probiotyk
podczas kazdej podrozy

BaktE’ﬁe przyjazne W Dﬂd{hﬂ

Dzieki powioce ENTERIC" wystarczy
1 kapsutka dziennie, aby:
® zapobiegac biegunkom podroznym, chronic
przed bolami brzucha, wzdeciami,
rozwolnieniami i zaparciami
podczas wakacyjnego pobytu
poprawic odpornosc organizmu
odbudowac flore bakteryjng
przyspieszyc powrot do zdrowia
po kuracji antybiotykowej

Zapobiega biegunkom podroznym w trakcie
podrozy i podczas pobytu za granica




Probiotyki

Mianem probiotykow okreslamy zywe drobnoustro-
je saprofityczne, bedace zarowno skladnikiem uzupel-
niajacym diety, jak i Srodkami leczniczymi. Drobno-
ustroje te wchodzg w sklad mikroflory fizjologicznej
ukladu pokarmowego oraz moczowo-plciowego czlo-
wieka, wywierajac korzystny wplyw na funkcjonowa-

nie organizmu.

Najwazniejszymi bakteriami,
wykorzystywanymi do produkcji
srodkow probiotycznych sa wyse-
lekcjonowane gatunki Lactobacil-
lus 1 Bifidobacterium. Wchodza
one w sktad specjalnych przetwo-
réow mlecznych, takich jak napoje
1 jogurty oznaczone znakiem ,,bio”
oraz specjalistycznych $rodkow
leczniczych, przeznaczonych do
uzytku doustnego i dopochwowe-
go. Bakterie te namnazaja si¢ w je-
licie grubym oraz w pochwie, pro-
wadzac do eliminacji flory patolo-
gicznej oraz stymulacji naturalnej
odpornosci organizmu gospodarza.
Ich korzystny wpltyw na zdrowie
cztowieka osiagany jest za pomoca
r6znych mechanizmow.

Drobnoustroje probiotyczne
maja zdolno$¢ adhezji ( przylega-
nia) do nablonka jelit i pochwy, co
utrudnia kontakt bakterii patolo-
gicznych z blona Sluzowa. Dzigki
temu ograniczona zostaje mozli-
wos¢ kolonizacji czlowieka przez
patogeny. Dodatkowo probiotyki
fermentuja laktoze do kwasu mle-
kowego, powodujac zakwaszenie
srodowiska 1 eliminacj¢ bakte-
rii  chorobotworczych. Niektore
szczepy produkuja takze substan-
cje bakteriobojcze, okreslane mia-
nem bakteriocyn.

Ostatnie badania ujawniaja
korzystny wplyw probiotykow na

proliferacjg (rozrost) i réznicowanie
komoérek nablonka jelita grubego
oraz na funkcjonowanie miejsco-
wych mechanizméw odpornosci.
Przyjmowanie preparatow probio-
tycznych wiazato si¢ ze wzrostem
parametrow takich jak:
- stezenie TGF- beta (co prowa-
dzito do hamowania odpowiedzi
alergicznej zaleznej od limfocy-
tow Th2),
- stezenie IgA (dzigki czemu
wzrastala miejscowa odporno$é
btony $luzowej)
- aktywno$¢ fagocytarna leuko-
cytow (co prowadzito do lepszej
eliminacji patogenow).

Znanym od dawna jest tak-
ze fakt produkcji przez probiotyki
niektorych niezbgdnych witamin,
takich jak K 1 BI12 oraz udziatu
w metabolizmie kwasow zotciowych
i cholesterolu.

Dzigki tym réznorodnym me-
chanizmom dziatania probiotyki
znajduja coraz szersze zastosowa-
nie w medycynie. Do tradycyjnych
wskazan, takich jak biegunki in-
fekcyjne (zwlaszcza u dzieci) oraz
leczenie dysbakterioz poantybio-
tykowych (w tym stanow wywo-
fanych przez kolonizacjg Clostri-
dium difficile), dochodza nowe.
Niektoére badania sugeruja korzyst-
ny efekt stosowania probiotykow
w profilaktyce raka jelita grubego

( poprzez supresj¢ namnaza-
nia rakotworczych patogenow),
wrzodziejacego zapalenia jeli-
ta grubego ( na skutek regulacji
funkcji jelitowych czynnikow
odporno$ciowych) oraz w zespo-
le jelita drazliwego. Obiecujace
wydaje si¢ tez stosowanie pro-
biotykéw u dzieci z wywiadem
atopowego zapalenia skory i in-
nych choréb o podtozu alergicz-
nym. Niewyjasniona pozostaje
natomiast kwestia wptywu bak-
terii probiotycznych na infekcjg
Helicobacter pylori i na przebieg
choroby wrzodowe;.

W  podsumowaniu nalezy
stwierdzi¢, ze gwaltowny roz-
woj badan medycznych dopro-
wadzil do lepszego zrozumienia
skomplikowanych interakcji sa-
profitycznych ~ drobnoustrojow
z organizmem gospodarza. Dzig-
ki temu pojawity si¢ wskazania
do szerszego stosowania srodkow
probiotycznych, zwlaszcza w sy-
tuacji zubozenia wysokoprzetwo-
rzonej zywnosci w naturalne bak-
terie saprofityczne. W nastgpnych
latach bgdziemy zatem obserwo-
waé dalsza burzliwa ,kariere”
srodkow probiotycznych.

Lek.med.
Magdalena Proniewska

www.nia.org.pl
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Apteka w Szwecji

I3

(1)

Szwecja to czwarte co do wielkosci panstwo Europy i najwi¢ksze na Polwyspie Skan-
dynawskim. Liczy ok. 9 min mieszkancow i zajmuje obszar ok. 450 tys. km.
Wszystkie apteki w Szwecji, a jest ich ok. 900, s3 prowadzone przez jedng firm¢ Apo-
teksbolaget AB, majaca wylaczne prawo do detalicznej sprzedazy lekow. Firma w ca-
losci jest kontrolowana przez panstwo szwedzkie.
W Szwecji znajduje si¢ 7000 wykwalifikowanych farmaceutow, z czego 6000 pracuje
w aptekach. Pod nazwa farmaceuta ujeci sa zarowno apotekare, jak i receptarie.

KSZTALCENIE

W  Szwecji farmaceuci od-
bywaja nauk¢ na kilku uczelniach
w zaleznosci od tego, jaki poziom
wyksztalcenia chca osiagnaé, za-
nim rozpoczna karier¢ zawodowa.
Aby uzyska¢ tytul magistra farmacji
apotekare, trzeba ksztalci¢ si¢ przez
5 lat na wyzszej uczelni, jednak
w celu uzyskania dyplomu wydaja-
cego leki farmaceuty receptarie, wy-
starcza 3 lata studiow.

Najlatwiej jest osiagna¢ dy-
plom technika farmaceutycznego lub
asystenta farmaceutycznego. Aby
osiagna¢ dyplom technika farma-
ceutycznego, wystarczy ukonczy¢ 3-
-letnie gimnazjum oraz jednoroczny
kurs z zakresu farmacji. Dodatkowo
dochodzi ksztatcenie przez praco-
dawce czyli Apoteket AB.

Asystentem farmaceutycznym
mozna zosta¢ po ukonczeniu gimna-
zjum lub specjalnego kursu oferowa-
nego przez Internet.

STRUKTURA RYNKU
I FUNKCJONOWANIE APTEKI

Wigkszo$¢ aptek ogdlnodo-
stepnych jest przestronna, nowo-
czesna i elegancka z wyraznym po-
dzialem na czg§¢ samoobshugowa
i recepturowa.

W czeéci samoobstugowej nie
trzeba pytac, gdzie szukac lekow np.
na alergig, przezigbienie itp. Wszyst-
kie grupy lekéw eksponowane na
potkach sa wyraznie oznakowane
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oraz zaopatrzone w wyczerpujaca
informacj¢. Znajduje si¢ tu takze
dziat lekow weterynaryjnych.

W czgSci samoobstugowej sa
réwniez rozmaite poradniki i ulotki
informujace m.in., jak zapobiegaé
chorobom lub jak samemu poradzié
sobie z dolegliwo$ciami, zanim skon-
taktujemy si¢ z lekarzem. W aptece
nie ma zadnych reklam lekow, ale
reklama telewizyjna lekow OTC
jest dopuszczalna.

Na szczegélna uwage zashu-
guje sposob, w jaki traktowany jest
pacjent przychodzacy do szwedzkiej
apteki. Do lady podchodzi si¢ po
wys$wietleniu ,,swojego” numerka,
w ktory pacjent zaopatruje si¢ przy
wejsciu. Zakup lekow odbywa sig
na siedzaco. Pacjent ma czas, zebv

Apteka Pouter Lyckeby

spokojnie porozmawia¢ z farmaceuta
i poradzié¢ si¢ w sprawie leczenia.
Kazdego roku odnotowuje si¢
ok. 80 milionow odwiedzin w apte-
kach, do ktorych trafia w tym czasie
ok. 65 milionéw recept. Na rynku
zarejestrowanych jest prawie 5.000
preparatow farmaceutycznych. Ceny
lekow sa pertraktowane migdzy pan-
stwem a przemystem farmaceutycz-
nym. Parlament decyduje natomiast,
jaka czes$¢ kosztéw za lek powinien
ponosi¢ pacjent. Ceny lekow sa jed-
nymi z nizszych w Europie. Marza
apteczna stanowi ok. 20 procent,
a ceny sa jednakowe na terenie
calego kraju. Z tacznej liczby 900,
dziewigcédziesiat to apteki szpitalne,
ktore prowadza rowniez sprzedaz de-
taliczna. Na terenach, na ktorych nie

www.nia.org.pl



oplaca si¢ otwiera¢ aptek, prowadzo-
ne sa przy wigkszych sklepach przed-
stawicielstwa apteczne (apoteksom-
bud), ktore posrednicza w dostarcza-
niu lekéw pacjentom, zaopatrywane
przez apteki wysytkowe.

ILE PLACI PACJENT?

W Szwecji pacjent moze wy-
dawaé rocznie na leki ,ze swojej
kieszeni” nie wigcej niz 1800 koron
(ok. 720 zt). Powyzej tej sumy do
lekow doptaca panstwo. Refundacja
za leki jest progowa tzn.:

a) do 900 koron pacjent ptaci 100%
ceny,

b) od 900-1700 koron dostaje 50 %
rabatu,

¢) od 1700- 3300 koron 75 % rabatu,

d) od 3300-4300 koron 90 % rabatu.

Kazdy zakup lekéw na recepte
jest rejestrowany w systemie aptecz-
nym (ADB system), dzigki ktoremu
mozna okresli¢, jaki rabat przystugu-
je pacjentowi w danym momencie.
Pacjent zapisany w komputerowe;j
bazie danych otrzymuje od apteki
specjalna zielong kart¢ magnetyczna
(apotekskort) jako swoj identyfikator.

Wprowadzenie zielonej karty
wydaje si¢ wigc bardzo trafnym po-
mystem. Podstawa calego systemu
rabatowego jest zasada, iz pacjent
ptaci 100 % ceny za leki do warto-
$ci 900 koron, a potem sukcesywnie
zwigksza si¢ rabat az do granicy,
po przekroczeniu ktorej pacjent nie
musi juz placi¢ nic.

Wigkszo$¢ preparatow na re-
ceptg objetych jest ulga. Leki bez re-
cepty objgte sa ulga tylko wowczas,
gdy stosowane sa przy chorobach
przewleklych (leczenie powinno
trwaé co najmniej rok) i przepisane
sa przez lekarza.

SYSTEM CEN
REKOMENDOWANYCH

System taki powstat w Szwecji
w 1993 roku, a jego zadaniem bylo
zmniejszenie kosztow za leki, jakie
ponosi system ubezpieczen. Chodzi-
o pokroétce o to, aby ubezpieczalnie
nie ponosity zbyt wysokich kosztow,
gdy na rynku znajdujg sig tansze od-

www.nia.org.pl
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Apteka Pouter Lyckeby, cze$¢ samoobstugowa

powiedniki wielu lekow. System ten
zarzadzany jest przez Gtéwny Urzad
Ubezpieczen Spotecznych (Riksfor-
sakringsverket).

Urzad do Spraw Lekoéw (La-
kemedelsverket) decyduje nato-
miast, ktore leki wchodza w zakres
tego systemu. Urzad ten opracowu-
je listy preparatow i ich odpowied-
nikow (synonimow) potaczonych
w okreslone grupy. Cena najtansze-
go preparatu w danej grupie staje si¢
tzw. cena rekomendowana (referen-
spris). Praktycznie wyglada to nastg-
pujaco: za lek, ktéory ma wyzsza ceng
od odpowiednika z ceng rekomendo-
wana, pacjent musi zaplaci¢ roznicg
w cenie. Dotyczy to takze pacjentow
majacych ,,bezptatng kartg”.

Ceny lekow nie sg regulowane.
W zalozeniu ustalenie ceny jest do-
wolne, ale je§li wytworca chce, aby
jego lek byl objety ulga, musi nego-
cjowac jego ceng. Wigkszo$¢ prepa-
ratéw znajdujacych si¢ na szwedz-
kim rynku objgta jest systemem ulg.
Te, ktorych cena nie byla negocjo-
wana, sprzedawane sa petnoptatnie.

REGULA 90-DNIOWA

Zgodnie z  zarzadzeniem
(1996:1294) o ochronie przed wy-
sokimi kosztami, mozna wydaé pa-
cjentowi ilos¢ pokrywajaca 90-dnio-
we zapotrzebowanie. Jesli chory
z jaki$ przyczyn chciatby zakupi¢ lek

na dtuzszy okres, musi zaplaci¢ sam.
Preparaty antykoncepcyjne (p-piller)
nie sg objete ta reguta i moga by¢ na-
bywane nawet na okres catego roku
przy jednorazowej wizycie w aptece.
Osobami, ktorym przystuguja ulgi,
sa obywatele szwedzcy oraz osoby,
ktoére sa zameldowane w Szwecji.

RECEPTY - WYGLAD
I OBOWIAZUJACE PRZEPISY

Recepty powinny by¢ wysta-
wiane pisemnie z uwagi na ryzyko
nieporozumienia przy przekazie
ustnym. Moga by¢ réwniez faxo-
wane lub przekazywane z placowki
zdrowia do apteki w postaci recepty
elektronicznej, ktora drukowana jest
nastgpnie w aptece.

Aby uniknaé¢ pomylek, recep-
ta powinna by¢ wypisana wyraznie,
jednoznacznie i bez takich skrotow,
ktore moglyby nasuwac¢ watpliwosci
i podejrzenia, ze recepta jest falszy-
wa. W razie watpliwo$ci, wydajacy
leki farmaceuta zobowiazany jest do
skontaktowania si¢ z osoba, ktora
dana recepte wystawita.

Ewentualne zmiany musza by¢
potwierdzone wlasnorgcznym pod-
pisem osoby wystawiajace;.

mgr farm.Slawomir Kram
fotografie autora

Ciqg dalszy w nastepnym numerze.
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ZMIANY W KOSMETYKACH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 maja 2006
r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie list substancji
niedozwolonych lub dozwolonych z ograniczeniami do
stosowania w kosmetykach oraz znakow graficznych
umieszczanych na opakowaniach kosmetykow. Dz. U. nr
85/2006 poz. 593.

Obowiazuje od 22 maja 2006. Wydane na podsta-
wie ustawy o kosmetykach. Zmiany w zalaczniku 1 (li-
sta substancji niedozwolonych do stosowania w kosme-
tykach) obejmuja: uchylenie 2 pozycji, nowe brzmienie
1 pozycji i dodanie 75 nowych pozycji. Zmiany w za-
faczniku 2 (lista substancji dozwolonych do stosowania
w kosmetykach wylacznie w ograniczonych ilo$ciach,
zakresie i warunkach stosowania) obejmuja: uchylenie
1 pozycji i nowe brzmienie 2 pozycji.

Kosmetyki niespetniajace wymagan okreslonych roz-
porzadzeniem nie moga by¢ wprowadzane do obrotu od
dnia 22 sierpnia 2006 r. oraz nie moga by¢ sprzedawane lub
nieodptatnie przekazywane konsumentom od dnia 22 listo-
pada 2006 r..

Opracowanie i komentarz:
dr n. farm. Jarostaw Filipek

UNGUENTUM CHOLESTEROLI
Wycena i wysokos¢ pobieranej oplaty

Departament Gospodarki Lekami Centrali NFZ prze-
kazal stanowisko dotyczace wyceny i wysokosci oplaty
pobieranej w przypadku recept wystawionych na Ungu-
entum Cholesteroli.

Farmaceuta otrzymujac recepte wystawiona przez
lekarza na mas¢ cholesterolowa w okreslonej ilo$ci, moze
uzy¢ produktu leczniczego Unguentum Cholesteroli zare-
jestrowanego w wiekszych opakowaniach, przeznaczonych
do uzytku aptecznego lub wykona¢ mas¢, majac do dyspo-
zycji wszystkie sktadniki.

W przypadku gdy farmaceuta korzysta z wiekszego
opakowania Unguentum Cholesteroli, zostaja zachowane
poszczegdlne etapy wymienione w charakterystyce sporza-
dzania leku recepturowego, z wyjatkiem etapu dotyczacego
wytwarzania masci. W ten sposéb sporzadzajac ten pro-
dukt, farmaceuta bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za jego
jakos¢.

W $wietle powyzszego, taki produkt ma cechy leku re-
cepturowego, mimo ze nie zostalty uwzglednione wszystkie
etapy jego sporzadzania, a z calg pewnoscig nie mozna go
traktowac jako lek gotowy. Z tego wzgledu powinien podle-
gac oplacie ryczaltowe;.

(Zrédlo www.nfz-lublin.pl)
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Tradzik rozowaty

Tradzik rézowaty ( lacinska nazwa ,rosacea”)
jest dos¢é czestym schorzeniem dermatologicz-
nym, dotyczacym glownie kobiet w Srednim
wieku. Przyczyna choroby nie jest dokladnie
poznana, choé wystepowanie dolegliwo$ci moz-
na wigzaé¢ z nasilonym lojotokiem i latwym
czerwienieniem si¢ skéory pod wplywem stresu,
alkoholu lub ciepla, co Swiadczy o zaburze-
niach naczynioruchowych. Choroba moze takze
wspolistnie¢ z zakazeniem Helicobacter pylori
i niektéorymi drozdzakami oraz z zaburzeniami
hormonalnymi w trakcie menopauzy.

Zmiany chorobowe dotycza gldwnie twarzy
(zwlaszcza nosa, policzkow i czota). W pierwszym okre-
sie choroby wystepuje gtdownie utrwalony rumien twarzy.
Z czasem dolaczaja si¢ teleangiektazje (tkz ,,pajaczki”)
oraz grudki i krostki. Najbardziej zaawansowane zmiany
maja posta¢ zapalnych guzoéw i naciekow. U starszych
mezezyzn spotyka si¢ niekiedy duze, guzowate zmiany
skory nosa o nazwie rhinophyma. Jest to skutek przerostu
i zwloknienia gruczotow tojowych. W potowie przypad-
kow wystepuja powiktania oczne - zapalenie spojowek,
zapalenie brzegdw powiek, rogowki i tgczowki.

Bardzo wazne w tradziku rézowatym jest postgpo-
wanie proflilaktyczne, polegajace na unikaniu czynnikow
wywotujacych, takich jak stonce, gwattowne zmiany
temperatury, ostre przyprawy czy alkohol. Osoby chore
powinny codziennie stosowac kremy z filtrami UV oraz
delikatne, hipoalergiczne kosmetyki.

W leczeniu ogélnym podstawowe znaczenie maja
tetracykliny, metronidazol oraz retinoidy. Pomocniczo
mozna stosowaé witaming A, B2 i E, a takze substancje
poprawiajace przeplyw naczyniowy oraz uszczelniajace
$Sciany naczyn (np. wyciagi z kasztanowca i rutozydy).

Miejscowo stosuje si¢ masci z metronidazolem,
a takze preparaty zawierajace erytromycyng, klindamy-
cyng lub ketokonazol. Obecnie nie poleca si¢ masci za-
wierajacych sterydy. Choc preparaty te daja krotkotrwata
poprawg, to dluzsze ich stosowanie prowadzi do nasile-
nia zmian oraz ich opornos$ci na dalsze leczenie.

Zmiany przeroste, takie jak rhinophyma, wymaga-
ja leczenia zabiegowego, z uzyciem lasera CO2 Iub za
pomoca dermabrazji. Leczenie zachowawcze nie daje
w tych przypadkach zadnej poprawy.

Rosacea przebiega najczg$ciej jako choroba wielo-
letnia, z licznymi nawrotami. Niekiedy zdarza si¢ jednak
jednorazowy wysyp zmian. Kobiety moga obserwowac
nasilenie dolegliwosci w okresie okotomenopauzalnym
oraz w trakcie miesigczek. Niezmiernie wazne jest wcze-
sne rozpoczecie leczenia, ktore moze ograniczy¢ chorobe
i nie dopusci¢ do poznych powiktan wymagajacych in-
terwencji chirurgiczne;.

Lek.med. Magdalena Proniewska
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Nowe dermokosmetyki dostepne wytgcznie w aptekach

Pharmaceris dermokosmetyki na tradzik rézowaty

« seria dermokosmetyczna dla skory z trgdzikiem rézowatym
« skutecznie tagodzi i zmniejsza rumien, wspomaga leczenie oraz zapobiega zmianom zapalnym
 zawiera najwyzszej jakosci sktadniki aktywne stosowane w farmacji, m.in.: witamine K, D-pantenol,
alantoine, Piroctone Olamine (Octopirox®)
« dziatanie kosmetykow zostato potwierdzone badaniami in vitro oraz in vivo
w Centrum Badawczym Dr Irena Eris oraz w niezaleznych, specjalistycznych
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* Pharmaceris R to dermokosmetyki hipoalergiczne, przebadane pod kontrolg dermatologéw
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Megestroli Acetas
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