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%P ZDANIEM PREZESA

Z pierwszq gwiazdq

na niebie

Po kilku latach przerwy, 30 listopada br.,
w Warszawie, odbylo sie spotkanie prezesow izb ap-

tekarskich z glownym i wojewodzkimi inspektorami

farmaceutycznymi. Przygotowane jeszcze przez Zbi-
gniewa Niewdjta, a zrealizowane przez Zofie Ulz, daje poczqtek dawno oczekiwa-

nej, konstruktywnej wspotpracy ,,na linii” inspekcja-samorzqd.

Nie mam wqtpliwosci, ze nasze spotkania bedq dobrze stuzy¢ spoleczenstwu,
a w tym takze polskiemu aptekarstwu. Na przykiad efektem listopadowego spo-
tkania jest wypracowana, jednakowa dla catego kraju, procedura podejmowania
czynnosci stosowana przy rozpatrywaniu wniosku w sprawie zezwolenia na pro-
wadzenie apteki ogolnodostepnej. Niebawem wejdzie ona do codziennej praktyki
w postepowaniu administracyjnym, o czym poinformuje wszystkich zainteresowa-

nych Panstwowa Inspekcja Farmaceutyczna.

Na lepsze i skuteczniejsze dzialanie inspekcji w walce z niedozwolonq rekla-
mq i nieuczciwg konkurencjq na rynku dystrybucji farmaceutykow dajq nadzieje
poczynione wspolne deklaracje walki z tymi patologiami w granicach obowiqzujq-

cego prawa oraz dqzenie do jego poprawy, gdy jest niemozliwa jego egzekucja.

Mijajq dni, tygodnie, miesiqce... kolejne juz swieta nadchodzq. Trzeba przy-
znaé, ze wspaniale jest to, iz co roku mamy Boze Narodzenie. Wigilijne dzwonecz-
ki, szybko zapadajqcy zmrok za oknami, zniewalajqca won przysmakow z domowej
kuchni, zapach igliwia Swiqtecznie przystrojonej choinki — za tym tesknimy przez
365 dni w roku. W koncu z pierwszq gwiazdq na niebie zasiadamy z najblizszymi
przy wigilijnym stole i darzymy sie nawzajem serdecznosciami. Jest to moment
pelen refleksji, a przez to szczegolny w zyciu kazdego z nas. W zwiqzku z tym prosze
przyjqc serdeczne Zyczenia nieustajqcego ciepta domowego ogniska oraz wszelkiej
pomysinosci w realizacji bardzo osobistych planow. Wierze jednoczesnie, iz nad-

chodzqcy 2007 rok bedzie dla naszego zawodu mimo wszystko znacznie pomysi-

niejszy niz miniony.

Andrzej Wrobel
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6 grudnia odbylo si¢ posiedzenie
Naczelnej Rady Aptekarskiej, ktora
zajmowata si¢ m.in. zagadnieniami
rekojmi nalezytego prowadzenia ap-
teki, treScia uwag do projektow roz-
porzadzen Ministra Zdrowia w spra-
wie ciagltych szkolen farmaceutow
zatrudnionych w aptekach i hurtow-
niach farmaceutycznych i w sprawie
specjalizacji oraz uzyskiwania tytutu
specjalisty przez farmaceutow, preli-
minarzem NIA na 2007 rok, w tym
zagadnieniem finansowania pisma
Aptekarz Polski.

Rada uchwalita preliminarz budze-
towy NIA na 2007 rok oraz przyjg-
fa stanowisko ,,Obraz postgpowania
przy stwierdzaniu r¢kojmi nalezytego
prowadzenia apteki”.

Odregbna czgscia posiedzenia Rady
byto spotkanie przy optatku, na kto-
re przybyt ksiadz Jozef Jachimczak,
Krajowy Duszpasterz Stuzby Zdro-
wia. Z okazji $wiat Bozego Naro-
dzenia skierowal on do obecnych
cztonkow NRA, a za ich posrednic-
twem, do wszystkich farmaceutow
1 aptekarzy oraz ich rodzin serdecz-
ne zyczenia.

(W numerze publikujemy refleksje
oraz zyczenia ksiedza Jozefa Ja-
chimczaka).

Spotkanie optatkowe w siedzibie NIA.
Ksiqdz Jozef Jachimczak (pierwszy

z prawej) sklada zyczenia.
fot. Michat Grzegorczyk
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Wielkimi krokami zbliza si¢ koniec roku. Wszyscy my-
Slami jesteSmy juz blisko okresu Swiatecznego, o czym
przypominaja nam czesto dekoracje w sklepach i cen-

trach handlowych.

Reklamy telewizyjne ema-
nuja S$wiatecznymi akcentami, co
dotyczy zarowno artykutow typo-
wo ,prezentowych”, jak rowniez
i lekow OTC. Od wielu lat produ-
cenci szeregu specyfikow mineral-
no — witaminowych podkreslaja,
iz produkty te stanowia znakomity
prezent pod choinke, zwlaszcza dla
0sOb starszych. Struktura sprze-
dazy tych preparatow w grudniu
dowodzi, iz rzeczywiscie wielu
z nas kupuje drozsze produkty wi-
taminowe jako prezenty dla swojej
rodziny i najblizszych. Pamigtajmy
zatem, aby preparaty te byly w pel-
nym asortymencie obecne w naszych
aptekach. Nie powinnisSmy tez za-
niedba¢ poprawnej ekspozycji tego
typu produktow, bowiem wiemy, ze
duze rzesze klientow naszych aptek
podejmuja spontaniczne decyzje
wlasnie w miejscu zakupu. Decyzje
spontaniczne podejmowane sa tym
czesciej, im wigcej bodzcow zaku-
powych otrzyma potencjalny klient.
A to wtasnie wplyw reklam zarowno

Fot. archiwum

telewizyjnych, radiowych, jak i w
prasie codziennej czy periodykach.
Kolejna grupa produktéw majacych
charakter prezentow stanowia der-
mokosmetyki. Powinnismy pamig-
ta¢ o Swiatecznej ekspozycji takze
tej grupy produktow. Rzecz jasna
potencjalny klient moze dokonac
zakupu preparatow kosmetycznych
w handlu pozaaptecznym, lecz
w aptece moze liczy¢ na fachowa
rekomendacje wykwalifikowanego
personelu zza pierwszego stotu. Fa-
chowa rekomendacja, S$wiateczny
wystrdj, mita obstuga, komplemen-
tarno$¢ oferty handlowej, $wiatecz-
ne zyczenia dla pacjenta — to te ele-
menty, ktore z pewnoscia spowoduja
jeszcze wigksza lojalno$¢ naszej
klienteli, na ktorej tak bardzo nam
zalezy.

Warto tez wiedzie¢, jak wy-
gladal pazdziernik w sprzedazy
aptecznej. Srednia warto$é sprze-
dazy aptecznej wyniosla prawie
142.000 ztotych. Stanowi to wzrost
0 okoto 8,4% w stosunku do wrze-
$nia 2006. Pazdziernik biezace-
go roku byl jednoczes$nie lepszy
pod wzglgdem obrotow o 1,5%
w stosunku do analogicznego mie-
siaca ubieglego roku. Srednia war-
tos¢ jednej transakcji dokonanej
w statystycznej aptece wyniosta
okoto 17 ztotych, a przecigtna apte-
ka dokonata okoto 8.336 transakcji.
W pazdzierniku aptekg odwiedzito
srednio okoto 3.900 pacjentow.

www.nia.org.pl



EKSPERTYZY, RAPORTY...

r ednie ceny w obrocie dla pozycji z list refundacyjnych w podziale na leki krajowe i zagraniczne
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Dotychczasowe  obserwacje
i badania rynku dowodza, ze w roku
2006 wzrost sprzedazy statystycz-
nej apteki wyniesie okoto 3%. Dru-
ga polowa biezacego roku wyroznia
si¢ bardzo pozytywnie w zakresie
rosnacej marzy aptecznej. Srednia
marza wyniesie w tym roku okoto
19,5%, co stanowi znaczacy wzrost
w stosunku do lat ubieglych; przy-
ktadowo w roku 2004 $rednia mar-
za wyniosta 18,3-18,7%.

Za wzrost marzy aptecznej
nie tylko odpowiada wigkszy udziat
sprzedazy wysokomarzowych lekow
wydawanych bez recepty, ktorych
udziat w sprzedazy wyniost w paz-
dzierniku 31,5% obrotu. Rowniez
i leki z list refundacyjnych wptywaja
na wzrost marzy; struktura sprzeda-
zy tych lekéw zmienia si¢ na korzys$é
tanszych lekéw krajowych, ktorych
sprzedaz oczywiscie charakteryzuje
wyzsza marza apteczna niz droz-
szych lekéw importowanych.

Tak w praktyce wyglada
wptyw lekowej polityki panstwa.
Wprawdzie sprzedaz tanszych le-
kéw obniza obroty apteczne, ale
marza — czyli dochodowos$¢ — jest
wyzsza, a 1 wydatki refundacyjne
Narodowego Funduszu Zdrowia
nizsze. Mam nadziej¢, ze i obroty
aptek bgda w nastgpnych miesia-
cach i latach wyzsze.

Podsumowujac, obliczenia fir-
my PharmaExpert szacuja catkowi-
ta sprzedaz apteczna w roku 2006
na poziomie ok. 20.3 mld zlotych
co stanowi okolo 7-8% wzrostu
w stosunku do ubiegtego roku; naj-
wigkszy wzrost osiagnie sprzedaz
odrgczna (okoto 10%), a sprzedaz
lekéow refundowanych okoto 6%.
Wydatki refundacyjne powinny za-
mkna¢ si¢ kwota 6.69 mld ztotych.

Piotr Kula
Prezes PharmaExpert

Udzial warto$ci obrotu pozycji z list refundacyjnych w podziale na leki krajowe i zagraniczne
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AKTUALNOSCI
WYBOR Z KURIERA NIA
www.nia.org.pl
Nr 47 — 2006

¢ 29 listopada Andrzej Wrobel, pre-
zes NRA oraz wiceprezesi NRA
Wojciech Giermaziak i Grzegorz Ku-
charewicz omawiali z Bolestawem
Piecha, sekretarzem stanu w Mini-
sterstwie Zdrowia, tryb rozwiazy-
wania problemu ,,corhydronowego”,
uwzgledniajacego dziatania proku-
ratury oraz formy zwrotu pacjentom
i aptekom $rodkow finansowych za
poniesione straty.

* 29 listopada odbyto si¢ posiedzenie
Konwentu Prezesow okrggowych rad
aptekarskich.

* 30 listopada na zaproszenie Glow-
nego Inspektora Farmaceutycznego,
Zofii Ulz, prezes NRA Andrzej Wro-
bel oraz prezesi okrggowych rad apte-
karskich uczestniczyli w konferencji
Gloéwnego Inspektora Farmaceutycz-
nego - ,,Aktualne wyzwania Panstwo-
wej Inspekcji Farmaceutycznej”.

Nr 46 — 2006

¢ 20-21 listopada koordynator Depar-
tamentu Spraw Zagranicznych dr Je-
rzy Lazowski i cztonek tego departa-
mentu dr Tadeusz Babelek reprezento-
wali NRA na zorganizowanym przez
PGEU w dniu 20.11.br. sympozjum na
temat wzajemnego uznawania kwalifi-
kacji zawodowych farmaceutow oraz
na Zgromadzeniu Ogélnym PGEU.
Nr 45-2006

* 14 listopada w Gmachu Sejmu RP
odbyto sig posiedzenie Komisji Zdro-
wia. Porzadek dzienny posiedzenia
obejmowal pierwsze czytanie rzado-
wego projektu ustawy o zmianie usta-
wy o przeciwdziataniu narkomanii.
W posiedzeniu Komisji uczestniczyt
Andrzej Wrobel, prezes NRA, Grze-
gorz Kucharewicz, wiceprezes NRA
oraz mec. Krzysztof Baka.

* 15 listopada odbylo si¢ posiedze-
nie Naczelnego Sadu Aptekarskie-
go. Na zaproszenie przewodnicza-
cej Naczelnego Sadu Aptekarskiego
Janiny Przedpetskiej-Szerlowskiej w
posiedzeniu udziat wzigli: mgr farm.
Kazimierz Jura, mgr farm. Mirostaw
Kidzinski, mgr farm. Anna Lipinska,
mgr farm. Bozena Sliwa, mgr farm.
Ryszard Seidel oraz Naczelny Rzecz-
nik Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr Ewa Kokot.



Leki innowacyjne

Redakcja Aptekarza Polskiego
podjela wspolprace z kwartalnikiem
Terapia i Leki. Bedziemy publikowaé
na naszych tamach omowienia wybra-
nych artykutow, z ktorymi w calosci
mozna sie zapoznaé¢ w czasopismie
Terapia i Leki.

Celem artykutu jest wykazanie,
ze odkrycie leku innowacyjnego jest
zalezne od rodzaju badan klinicznych,
oraz ze obecne zalecenia agencji re-
jestrujacych nie sprzyjaja rozwojowi
leku innowacyjnego. Dostgpnosé le-
kéw innowacyjnych jest prawdopo-
dobnie najwazniejszym elementem
postepu w lecznictwie. Wg Internatio-
nal Society of Drug Bulletin 80% no-
wych lekéw lub nowych zastosowan
medycznych wprowadzanych kazde-
go roku, nie niesie ze soba zadnych
korzysci w porownaniu z dotychcza-
sowa terapia. Tylko 2% stanowi po-

wazny postgp, a 5% niewielki postgp
w lecznictwie.

Zainteresowanie  terapeutycz-
na innowacyjnoscia jest olbrzymie
1 wynika z troski o stan obecny 1 przy-
sztos¢ leczenia. FDA sklasyfikowalo
53% z zarejestrowanych od 1982 do
1991 roku lekow jako takich, ktore
nie oferuja zadnych lub niewielkie
korzysci terapeutyczne, a z 31 lekow,
ktorych roczna sprzedaz przekroczyta
1 mld dolaréw, 23 nalezaty do ,,me-
-too” kategorii. Niepokoj wywotany
spadkiem z roku na rok rejestracji
lekow innowacyjnych podziela Ko-
misja Europejska, ktora w 2006 . po-
wotata grupe ,,Relative effectiveness”
w nadziei, ze cztonkowie grupy ustala
definicje ,,wzglednej skutecznosci”.
Effectiveness w jezyku angielskim
odnosi si¢ do skutecznosci lekow,
w codziennej praktyce i jej ustalenie
— z braku odpowiednich metod bada-

jacych te skuteczno$¢ i danych — jest

prawie niemozliwe. Nim jednak zba-
da si¢ skuteczno$¢ leku w praktyce,
mozna okresli¢ t¢ skutecznos¢ w ba-
daniu klinicznym, ktore jest podstawa
dopuszczenia leku na rynek. Jak wia-
domo, jest to podstawowy warunek
rejestracji leku. W jezyku angielskim
efficacy” odnosi si¢ wlasnie do sku-
tecznosci leku w badaniu klinicznym.

W $wietle przytoczonych roz-
wazan wydaje sig, ze aby uznac, iz lek
spetnia kryteria innowacyjnosci, trze-
ba najpierw wykazaé, ze w badaniach
klinicznych wykazat sig¢ skuteczno$cia
(efficacy) w porownaniu do najlepsze-
go dotychczas stosowanego standardu.
Powody sa nastgpujace. Po pierwsze,
interesuje nas innowacyjnos¢, zgodnie
z definicja, lek bardziej skuteczny od
najlepszego standardu i po drugie, De-
klaracja Helsinska zabrania stosowa-
nia placebo w badaniach klinicznych
tam, gdzie dostgpne sa leki.

Autorzy: Jacek Splawinski, Jerzy Kuzniar,
Krzysztof J. Filipiak, Waldemar Zielinski. Te-
rapia i Leki. 1: 32-35, 2006.

www.nia.org.pl



Dialog

Z apiski z konferencji prasowej Gléwnego Inspektora

Farmaceutycznego

TAK BLISKO, A TAK DALEKO ...

W minionych czterech latach
pomigdzy Gléwnym Inspektoratem
Farmaceutycznym a Naczelng Izba
Aptekarska brak bylo dialogu. Cho-
ciaz obie instytucje mieszcza si¢
w Warszawie przy jednej ulicy to od-
legtos¢ do porozumienia byta o wiele
wigksza. Brak bylo zrozumienia wza-
jemnych intencji. Na nizszych szcze-
blach bylo podobnie. W delegaturach
roznie interpretowano zapisy tego
samego Prawa farmaceutycznego.
Aptekarze narzekali na inspektoraty
farmaceutyczne. I wzajemnie.

CZAS NA ZMIANY

30 listopada br. w Miedzeszynie
odbyto si¢ spotkanic Glownego In-
spektora Farmaceutycznego Zofii Ulz
z wojewodzkimi inspektorami farma-
ceutycznymi, kierownikami delegatur
oraz przedstawicielami izb aptekar-
skich. Chociaz obawy przed takim spo-
tkaniem mieli wszyscy jego uczestni-
cy, to szybko okazato si¢, ze mozliwy
jest dialog i zrozumienie. Zaréwno ze
strony srodowiska aptekarskiego, jak
i inspektoratu farmaceutycznego pa-
daty rzeczowe, konkretne i co najwaz-
nigjsze konstruktywne zdania i opinie.
Wida¢ bylo, ze szczera rozmowa po-
trzebna byla wszystkim. Okazalo sig,
ze GIF i samorzad moga rozmawiaé
wspolnym jezykiem. 7o spotkanie byto
przetlomem - ocenil Andrzej Wrobel
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej.
Z pewnoscia zaowocuje ono poprawa
stosunkéw pomigdzy samorzadem ap-
tekarskim a Glownym Inspektoratem
Farmaceutycznym.

W wielu tematach stanowiska
okazaty si¢ zbiezne. Wsérod nurtuja-
cych nasze $rodowisko problemow
poruszano m.in. sprawg opiniowa-

www.nia.org.pl

nia wnioskow na prowadzenie aptek,
w tym wnioskoOw o zaopiniowanie
kierownika apteki.

Zarowno samorzadowi, jak
i GIF zalezy - padaty deklaracje - na
podnoszeniu jakosci $wiadczonych
ustug w aptekach.

KONKURENCJA APTEK

Trudno jest mysle¢ o wiasci-
wej opiece farmaceutycznej, gdy
kondycja ekonomiczna aptek spada,
a czg$¢ aptekarzy stara sig przycia-
gnac¢ pacjentow sprzedaza lekow ,,za
1 grosz”, czy nawet doptacajac do
realizowanych recept. Minister Zofia
Ulz stwierdzita, ze obecnie brak jest
odpowiednich przepisow prawnych
regulujacych te kwestie. Jej zdaniem
- sprawa ta zmierza nieuchronnie do
rozstrzygniecia na drodze sqdowej.

Takze temat sprzedazy interneto-
wej lekow budzi liczne kontrowersje.
Stanowisko Zofii Ulz jest jednoznacz-
ne — witryny internetowe zajmujqce
sie sprzedazq okreslonej grupy lekow
— tak, ale muszq one by¢ prowadzone
przez apteki posiadajqce zezwolenie,
aby w razie potrzeby nadzor farma-
ceutyczny lub inne organy do tego po-
wolane mogly dokonac kontroli.

OBIEG INFORMACJI

Sytuacja z preparatem Corhy-
dron pokazala jak wazny jest prze-
ptyw informacji pomigdzy Glow-
nym Inspektoratem Farmaceutycz-
nym a podmiotami odpowiedzialny-
mi za obrot lekiem. Chociaz w tym
przypadku GIF zareagowal zgodnie
z procedurami, to jednak okazaty
si¢ one nie wystarczajace. Okazato
si¢ bowiem, ze istniejace przepisy
wymagaja zmiany, nad czym teraz
pracuje Inspektorat.

Fot. Tomasz Baj

Zofia Ulz, Gléwny Inspektor
Farmaceutyczny.

Jednym z szybkich zrodet infor-
macji jest strona internetowa Inspek-
toratu, na ktorej zamieszczane sa in-
formacje o wstrzymaniu i wycofaniu
lekow. Zdaniem Zofii Ulz kazdy kie-
rownik apteki powinien rozpoczynaé
swoja prac¢ od odwiedzenia strony
internetowej Glownego Inspektoratu
Farmaceutycznego, gdzie informacje
aktualizowane sg na biezaco.

PO KONFERENCJI

Niewatpliwie wymiernym efek-
tem spotkania bylo ustanowienie plasz-
czyzny wspoOlpracy aptekarzy z in-
spekcja farmaceutyczna. W kontaktach
z Glownym Inspektoratem Farmaceu-
tycznym samorzad aptekarski reprezen-
towat bedzie Departament Aptek Ogol-
nodostgpnych Naczelnej Rady Aptekar-
skiej, ktorego prace koordynuje Grze-
gorz Kucharewicz, wiceprezes NRA.
Minister Zofia Ulz przedstawita wstgpny
zarys powolania wspdlnego, migdzyre-
sortowego, zespotu ztozonego z przed-
stawicieli zardwno branzy farmaceu-
tycznej, jak 1 medycznej, ktory zajmo-
walby si¢ pilnymi sprawami zwiazanymi
z lekami.

Andrzej Wrobel, Prezes Naczel-
nej Rady Aptekarskiej zapowiedziat,
ze spotkania z GIF beda odbywaty si¢
cyklicznie, co z pewnoscia przyczy-
ni si¢ poprawy wzajemnych relacji
pomigdzy samorzadem aptekarskim
a Inspektoratem.

Tomasz Baj
Ewa Debinska
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Nowe rejestracje — UE

WRZESIEN 2006

We wrzesniu 2006 r. Komisja
Europejska w ramach procedury
centralnej wydala 5 decyzji o do-
puszczeniu do obrotu nowych pro-
duktéw leczniczych przeznaczonych
do stosowania u ludzi. Produkty
omowiono w ramach klasy ATC we-
dlug WHO oraz substancji czynnej
preparatu, z krétkim opisem posta-
ci i z uwzglednieniem wskazan, po-
mijajac inne szczegoly, ktore mozna
znalez¢ w witrynie internetowej Eu-
ropejskiej Agencji Lekow

(http://www.emea.eu.int)

J — LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE

JO07 — Szczepionki; JO7B — Szcze-
pionki wirusowe; JO7BM — Szcze-
pionki przeciw wirusowi brodaw-
czaka ludzkiego; JO7BMO01 — Szcze-
pionki przeciw wirusowi brodaw-
czaka ludzkiego [typy 6, 11, 16, 18].

Papillomavirus vaccinum: Gar-
dasil (Sanofi Pasteur) i Silgard (Merck
Sharp & Dohme) to blizniacze szcze-
pionki przeciw wirusowi brodawczaka
ludzkiego, zawierajace jako antygen
glowne biatko L1 kapsydu z 4. typow
wirusa, wytwarzane w komorkach
drozdzy technologia rekombinacji
DNA. Wskazaniem jest zapobieganie
wystapieniu dysplazji szyjki macicy
duzego stopnia, raka szyjki macicy,
zmian dysplastycznych sromu duzego
stopnia oraz brodawek zewngtrznych
narzadow plciowych (ktykcin konczy-
stych) zwiazanych zazwyczaj z zaka-
zeniem wirusem brodawczaka ludz-
kiego (HPV) typu 6, 11, 161 18.

N - UKLAD NERWOWY

NO7 — Inne leki dzialajace na uklad
nerwowy; NO7B — Leki stosowane
w uzaleznieniach; NO7BA — Leki sto-
sowane w uzaleznieniu od nikotyny.

Vareniclinum: Champix (Pfi-
zer) jest lekiem stosowanym w od-
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zwyczajaniu si¢ od palenia tytoniu
u 0s6b dorostych. Wareniklina z wy-
sokim powinowactwem i selektywnie
wiaze si¢ z neuronalnymi nikotyno-
wymi receptorami cholinergicznymi
a4P2, na ktore dziata jako czgsciowy
agonista (wykazuje zaréwno dzia-
fanie agonistyczne, przy nizszej od
nikotyny skutecznosci wewngtrznej,
jak 1 antagonistyczne w obecnosci ni-
kotyny). Nikotyna wspotzawodniczy
0 to samo miejsce wigzace receptora
a4B2, w stosunku do ktérego ware-
niklina wykazuje wigksze powino-
wactwo. Z tego powodu wareniklina
moze skutecznie blokowac zdolnos¢
nikotyny do pelnej aktywacji re-
ceptorow 04p2 i mezolimbicznego
uktadu dopaminergicznego, ktory
to uktad stanowi mechanizm neuro-
nalny odpowiedzialny za zjawisko
wzmocnienia i nagrody pojawiajace
si¢ wskutek palenia tytoniu. Zwia-
zanie warenikliny z tym receptorem
wywoluje efekt wystarczajacy do
ostabienia objawow glodu nikoty-
nowego i objawow abstynencyjnych
(dziatanie agonistyczne). Efektowi
temu towarzyszy zmniejszenie ,,efek-
tu nagrody” i ,,efektu wzmocnienia”
powodowanych przez palenie, do
ktorej to blokady dochodzi wsku-
tek zahamowania wigzania nikotyny
przez receptory a4f2 (dziatanie anta-
gonistyczne).

NO7BC - Leki stosowane w uza-
leznieniu od opioidéw; NO7BC51
— Buprenorfina, leki zlozone.

Buprenorphinum+Naloxo-
num: Suboxone (Schering-Plough)
w 2. dawkach podjgzykowych jest
lekiem zalecanym do substytucyjnego
leczenia uzaleznienia od narkotykow
opioidowych, w ramach leczenia far-
makologicznego, spolecznego i psy-
chologicznego. Celem dodania nalok-
sonu jest zniechgcenie do niezgodnego
z zaleceniami, dozylnego stosowania
produktu. Leczenie jest przeznaczone
dla dorostych i mlodziezy w wieku
powyzej 15. lat, ktorzy wyrazili zgodg
na leczenie uzaleznienia. Buprenorfina
jest czgsciowym agonista/antagonista

receptorow opioidowych, wiazacym
si¢ z receptorami p (mi) i k (kappa)
w mozgu. Jej aktywnos$¢ w podtrzy-
mujacym leczeniu opioidowym jest
przypisywana wolno odwracalnemu
wigzaniu z receptorami L, co w dtuz-
szym okresie mogloby zminimalizo-
waé potrzebg przyjmowania narkoty-
kow przez uzaleznionych pacjentow.
Nalokson jest antagonista recepto-
réw opioidowych p (mi). Podawany
w zwyktych dawkach doustnie lub
podjgzykowo, u pacjentéw do§wiad-
czajacych objawow abstynencyjnych
opioidow, wykazuje niewielki lub nie
wykazuje zadnego efektu farmakolo-
gicznego, na skutek prawie calkowite-
go metabolizmu pierwszego przejscia.
Jednakze po podaniu dozylnym oso-
bom uzaleznionym od opioidow obec-
nos$¢ naloksonu w preparacie Suboxo-
ne daje wyrazne efekty antagonistycz-
ne wzgledem opioidow i powoduje
wystapienie zespotu abstynencyjnego,
zniechgcajac w ten sposob do dozyl-
nego naduzywania produktu.

V - PREPARATY ROZNE

V08 — Srodki cieniujace; VO08D/
VO8DA — Srodki cieniujace stoso-
wane w ultrasonografii.

Perflutrenum: Luminity (Bri-
stol-Myers Squibb) jest $rodkiem
wzmacniajacym kontrastowanie
w badaniu ultrasonograficznym,
w postaci roztworu do sporzadzania
zawiesiny do wstrzykiwan lub wlewu
dozylnego. Przed podaniem produkt
musi zosta¢ uaktywniony przy uzy-
ciu mechanicznej wstrzasarki o na-
zwie Vialmix. Przed uaktywnieniem
preparat Luminity zawiera perflutren
w postaci gazu oraz roztwor fosfoli-
pidow. Po uaktywnieniu lek zawiera
mikrosfery (male pecherzyki) per-
flutrenu w postaci gazu w warstwie
thuszczowej fosfolipidow. Mikros-
fery fosfolipidowe uzywane sa jako
srodek kontrastowy w echokardio-
grafii, poniewaz przy wykorzystaniu
ultradzwigkéw generuja one echa
w sposob odmienny od otaczajacych

www.nia.org.pl
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tkanek. Po wstrzyknigciu preparat Lu-
minity przedostaje si¢ zytami do ser-
ca, co pozwala na uzyskanie lepszego
kontrastu podczas echokardiografii
migdzy obszarem, w ktorym znaj-
duja si¢ pecherzyki gazu (takim jak
komory serca), a otaczajaca tkanka.
Poniewaz Luminity sktada si¢ z mi-
krosfer, ktore sa stabilne i wystarcza-
jaco male, aby przej$¢ przez krazenie
phlucne, otrzymuje si¢ wzmocnione
cieniowanie w zakresie lewego serca
i krazenia ogolnoustrojowego. Na-

NOWE REJESTRACJE

stgpnie gaz usuwany jest przez ptuca.
Preparat moze by¢ podawany wy-
facznie przez przeszkolonych lekarzy
ze specjalistycznym doswiadczeniem
w wykonywaniu i interpretacji echo-
kardiogramow uzyskanych z zasto-
sowaniem $rodka kontrastowego.
Luminity jest przeznaczony do stoso-
wania u pacjentéw, u ktorych wynik
badania echokardiograficznego bez
srodka kontrastowego byl subopty-
malny i u ktorych podejrzewa sig lub
zostata rozpoznana choroba naczyn

wiencowych, w celu kontrastowania
komor serca i wzmocnienia zarysu
granic endokardium lewej komory
w spoczynku i z obcigzeniem.

Opracowanie:

dr n. farm. Jarosltaw Filipek
Kierownik Dzialu Informacji

o Produktach

Administrator Farmaceutycznej
Bazy Danych BAZYL

IMS Poland

Warszawa, 2006-11-02

Nowosci na rynku — wrzesien 2006

We wrzesniu 2006 r. na rynek farmaceutyczny w Polsce zostato wprowadzonych 8 nowych marek produktéw leczniczych oraz

3 nowe postaci:

Klasa Nazwa Nazwa Podmiot Obszar i data
ATC/WHO miedzynarodowa handlowa odpowiedzialny rejestracji
BOSBB Glukoza + elektrolity Jonosteril Basic Fresenius Kabi PL 04.2004

z glukoza
CO07AG Carvedilolum Carvedigamma Worwag PL 10.2005
GO3FB Estradiolum Fem 7 Combi Merck PL 04.2004
+ levonorgestrelum
JO1FA Clarithromycinum Taclar, inj. Polfa Tarchomin PL 03.2004
MO1AC Meloxicamum Meloxistad Stada PL 12.2005
MO1AX Glucosaminum Glukozam;llz)z; d Pharma Pharma Nord PL 02.2006
MO5BA Acidum ibandronicum Bonviva, inj. Roche UE 03.2006
NO02AX52 Paracetamolum Zaldiar Griinenthal PL 04.2004
+ Tramadolum

NO6AX Mirtazapinum Mirtazapine Teva Teva PL 08.2005
SOIBC Diclofenacum Difadol, krople do oczu Polfa Warszawa PL 03.2004
SO01XA Acidum polyacrylicum Oftipan Jelfa PL 04.2004

B - KREW I UKEAD KRWIOTWORCZY
BO5 — Substytuty osocza i ptyny do wlewow;
B05B — Roztwory do podawania dozylnego;
B05BB — Roztwory wptywajace na rOwnowa-
g¢ elektrolitowa.

C - UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY

C07/C07A — Leki blokujace receptory B-adre-
nergiczne; CO7AG — Leki blokujace receptory
o- 1 B-adrenergiczne.

G — UKLAD MOCZOWO-PLCIOWY

I HORMONY PLCIOWE
GO03 — Hormony piciowe i srodki wptywajace
na czynnos$¢ uktadu piciowego; GO3F — Proge-
stageny i estrogeny, leki ztozone; GO3FB — Pro-
gestageny i estrogeny, preparaty sekwencyjne.

www.nia.org.pl

J - LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE

JO1 — Leki przeciwbakteryjne dzialajace ogol-

nie; JOIF — Makrolidy, linkozamidy i strepto-

graminy, JOLFA — Makrolidy.

M - UKEAD MIESNIOWO-
SZKIELETOWY

MO1 - Leki przeciwzapalne i przeciw-
reumatyczne; MOIA — Niesterydowe leki
przeciwzapalne i przeciwreumatyczne;
MOIAC - Oksykamy;, MOIAX - Inne
niesterydowe leki przeciwzapalne i prze-
ciwreumatyczne; MO5 — Leki stosowane
w chorobach kosci; MOSB — Leki wptywaja-
ce na strukturg i mineralizacj¢ kosci; MOSBA
— Bifosfoniany.

N - UKLAD NERWOWY

NO02 — Leki przeciwbolowe; NO2A — Opioidy;
NO02AX — Inne opioidy; NO2AXS52 — Trama-
dol, preparaty ztozone; NO6 — Psychoanalep-
tyki; NO6A — Leki przeciwdepresyjne; NO6AX
— Inne leki przeciwdepresyjne.

S —NARZADY ZMYSEOW

S01 — Leki okulistyczne; SO1B — Leki prze-
ciwzapalne; SO1BC — Niesterydowe leki prze-
ciwzapalne; S01X/SO01XA — Inne leki okuli-
styczne

Opracowanie:
dr n. farm. Jarostaw Filipek
IMS Poland
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Nowe rejestracje — PL

WRZESIEN 2006

We wrzesniu 2006 r. minister
zdrowia wydal 67 nowych pozwolen
na dopuszczenie produktéw leczni-
czych do obrotu w Polsce. Produkty
omowiono na tle wezesniejszych re-
jestracji i produktow obecnych juz
na rynku w ramach poszczegélnych
klas ATC/WHO oraz substancji
czynnej lub skladu preparatu, po-
mijajac szczegdly (postaci, dawki,
opakowania, kategorie dostepnosci,
numery pozwolen), ktéore mozna
znalez¢ w internetowym Biuletynie
Informacji Publicznej Urzedu Re-
jestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych

(http://www.bip.urpl.gov.pl).

A - PRZEWOD POKARMOWY
I METABOLIZM

A02 — Leki stosowane w zaburze-
niach zwigzanych z nadkwasnoscia;
A02B — Leki stosowane w chorobie
wrzodowej i refluksie zoladkowo-
-przelykowym; A02BC — Inhibito-
ry pompy protonowej.

Pantoprazolum: Anesteloc (Far-
macom) to 2. zarejestrowany generyk
pantoprazolu. Na rynku znajduje sig
jednak tylko lek oryginalny Controloc
(Altana). Nie zostal jeszcze wprowa-
dzony do sprzedazy Contix (Lekam),
zarejestrowany warunkowo w kwiet-
niu 2004.

A10 — Leki stosowane w cukrzycy;
A10B — Doustne leki obnizajace
poziom glukozy we krwi; A10BB —
Sulfonamidy, pochodne mocznika.

Glimepiridum: Amyx (Zentiva)
w 4 dawkach to 25. zarejestrowana
marka glimepiridu, za$ Betaglid (Pli-
va Krakow) w dawkach 4 i 6 mg to
uzupetnienie zarejestrowanych wcze-
$niej dawek 1, 2 1 3 mg. Na rynku jest
obecnych 14 lekow: Amaryl (Sanofi-
-Aventis; lek oryginalny), od grudnia
2005 GlimeHexal (Hexal), od stycz-

10

nia 2006 Betaglid (Pliva Krakow;
zarejestrowany wczesniej pod nazwa
Glimepirid Tiefenbacher) i Glidiamid
(ICN Polfa Rzeszow), od lutego 2006
Diaril (Biofarm), Glibezid (Jelfa),
Glimepirid-Ratiopharm i Glipid (Ge-
nexo), od kwietnia 2006 Glibetic (Po-
Ipharma) i Pemidal (Polfa Pabianice),
od maja 2006 Glimesan (Sandoz), od
lipca 2006 Symglic (SymPhar), a od
sierpnia 2006 Avaron (Bioton) i Gle-
mid (Egis). Na rynek nie zostaty jesz-
cze wprowadzone, zarejestrowane
wezesniej: Everyl (GlaxoSmithKline,
Poznan), GlimeGen (Generics), Gli-
mepiride Andissa (Aventis Pharma),
Glimepiride Sanwin (Aventis Phar-
ma), Glimepiride Winthrop (Winth-
rop Medicaments), Glimepiride-1 A
(Hexal), Glimestada (Stada), Glime-
piride Stada, Meglimid (Krka) i Oltar
(Berlin-Chemie; zmieniona nazwa
preparatu z Glimepirid BC).

B - KREW I UKLAD
KRWIOTWORCZY

B05 — Substytuty osocza i ptyny do
wlewow; BOSA — Krew i preparaty
krwiozastepcze; BOSAA — Substy-
tuty osocza i frakcje bialek osocza
krwi.

Geloplasma (Fresenius Kabi)
to 3. zarejestrowany preparat, zawie-
rajacy roztwor zelatyny i elektrolity.
W obrocie znajduja sig¢ preparaty fir-
my Braun: Gelafundin i Gelofusine.
W tej samej klasie znajduja sig takze
roztwory albumin, dekstranu i hy-
droksyetyloskrobi oraz hydroksyety-
loskrobi z elektrolitami.

B05B - Roztwory do podawania
dozylnego; BOSBA — Roztwory do
zywienia pozajelitowego.

Aminoplasmal B. Braun 10%
E (Braun) to rejestracja wedtug unij-

nej procedury wzajemnego uznania,
uzupetniajaca wczesniejsza rejestra-
cj¢ krajowa tego preparatu przezna-
czong do uzytku szpitalnego — tym
razem w opakowaniach zbiorczych,
ale dostgpnych z przepisu lekarza. Na
rynku dostgpnych jest wiele r6znego

typu roztworéw do zywienia pozaje-
litowego, zar6wno w postaci roztwo-
row glukozy, jak rowniez prepara-
tow zlozonych, z elektrolitami i bez,
a takze do zastosowan specjalnych —
w okreslonych stanach chorobowych
(np. przy niewydolnoséci nerek lub
watroby) lub dla okreslonych grup
pacjentow (np. dzieci), wytwarza-
nych przez firmy Baxter (Clinoleic,
Clinomel, Ivelip), Braun (Aminopla-
smal, Lipofundin, Nutriflex, Peripla-
smal), Clintec (Aminomel, Primene,
Salviamin), Fresenius Kabi (Amino-
mix, Aminosteril, Aminoven, Com-
pleven, Glamin, Intralipid, Kabiven,
Lipovenoes, Nephrotect, Omegaven,
Smoflipid, Vamin, Vaminolact). Nie
zostaly jeszcze wprowadzone: Clini-
mix i OliClinomel (Baxter) oraz Soy-
acal (Grifols).

BO0SD — Roztwory do dializy otrzew-
nowej; BOSDB — Plyny hipertonicz-
ne.

Balance z glukoza i wapniem
(Fresenius Medical Care) w kolejnym

stezeniu to uzupeklienie w stosunku
do zarejestrowanych w sierpniu 2006
pigciu innych stgzen tego preparatu.
Zarejestrowane sg takze inne tego
typu ptyny, w réoznych wersjach: Plyn
do dializy otrzewnowej nr 1 i nr 2
(Polfa Lublin), Dianeal, Nutrineal
i Physioneal (Baxter) oraz Gambrosol
i Gambrosol Trio (Gambro Lundia).

C - UKLAD SERCOWO-
NACZYNIOWY

C08 — Blokery kanalu wapniowego;
C08 — Selektywne blokery kanahlu
wapniowego z glownym dzialaniem
na naczynia krwiono$ne; C08CA
— Pochodne dihydropirydyny.

Amlodipinum: Vilpin (Pliva
Krakéw) w dawce 5 mg to uzupelnie-
nie do obecnego juz na rynku prepa-
ratu Vilpin w dawce 10 mg. Obecnie
zarejestrowanych jest w Polsce 19
preparatow amlodypiny. Na rynku
znajduje si¢ 10 lekow: Aldan (Po-

www.nia.org.pl




TR

Ifarmex), Amlopin (Lek, Strykow),
Amloratio (Ratiopharm), Amlozek
(Adamed), Cardilopin (Egis), Nor-
modipine (Polfa Grodzisk), Norvasc
(Pfizer; lek oryginalny), Tenox (Krka
Polska), Vilpin 10 mg (Pliva Kra-
kow) i od sierpnia 2006 Agen (Le-
civa). Natomiast nie zostaly jeszcze
wprowadzone na rynek, zarejestro-
wane wczesniej: Amlodipine-1 A
(1 A Pharma), Amlodipine Winthrop
(Winthrop Medicaments), Amlodi-
pinum (Farmacom), Amlodipinum
(Lek), Amlomal (Hexal), Amlonor
(Polfa Pabianice), Amlovasc (Filo-
farm), Apo-Amlo (Apotex) i Tiflodi-
pin (TAD Pharma).

Felodipinum: Felowin (Winth-
rop Medicaments) to aktualnie 5. za-
rejestrowany lek generyczny zawie-
rajacy felodyping. Na rynku znajduje
si¢ jednak nadal tylko lek oryginalny
Plendil (AstraZeneca). Nie zostaly
dotychczas wprowadzone zarejestro-
wane wczesniej generyki: Auronal
(Egis; rejestr z marca 2004), Felodi-
pin-1 A (1 APharma), FeloHexal (He-
xal; rejestracja wg unijnej procedury
wzajemnego uznania, ktora zastapi-
la wczesniejsza rejestracje krajowa
z kwietnia 2004 pod nazwa Fepress)
i Feloten (Ivax; rejestr z kwietnia
2004). Wszystkie wymienione leki
zostaly zarejestrowane w postaci do-
ustnej o przedtuzonym uwalnianiu.

C09 — Leki dzialajace na uklad re-
nina-angiotensyna; C09B - Inhi-
bitory ACE, leki zlozone; C09BA
— Inhibitory ACE i diuretyki.

Enalaprilum+Hydrochloro-
thiazidum: Epril Plus (Hexal) to od-
powiednik znajdujacego si¢ w sprze-
dazy preparatu Enap H (Krka), zawie-
rajacego 25 mg hydrochlorotiazydu.
Na rynku znajduje sig takze preparat
Enap HL (Krka), zawierajacy 12,5
mg hydrochlorotiazydu. Wszystkie
wymienione leki zawieraja 10 mg
enalaprilu.

C09C/C09CA — Antagonisci angio-
tensyny II, leki proste.

Losartanum: Losartic (Farma-
com) jest 7. zarejestrowanym lekiem
(2 dawki) zawierajacym losartan.
W sprzedazy znajduje si¢ 6 lekow:

www.nia.org.pl
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Cozaar (Merck Sharp & Dohme; lek
oryginalny), Lorista (Krka), Losacor
(Biofarm), Lozap Zentiva, Xartan
(Adamed) i od sierpnia 2006 Lakea
(Lek, Strykow).

D — LEKI STOSOWANE W DER-
MATOLOGII

D01 — Leki przeciwgrzybicze stoso-
wane w dermatologii; DO1A — Leki
przeciwgrzybicze stosowane miej-
scowo; DO1AE — Inne leki przeciw-
grzybicze stosowane miejscowo.

Terbinafinum: Lamisilatt (No-
vartis) w postaci ptynu do stosowania
na skorg to uzupetnienie w stosunku
do innych zarejestrowanych posta-
ci tego leku. Na rynku znajduja si¢
4 leki: Lamisilatt (Novartis) w posta-
ci aerozolu, kremu i zelu oraz Tenasil
(Homeofarm), Terbiderm (Gedeon
Richter) i Undofen Max (GlaxoSmi-
thKline, Poznan) w postaci kremu.

DO01B/D01BA - Leki przeciwgrzy-
bicze dzialajace ogélnie.

Terbinafinum: Erfin (Polfar-
mex) to 10. zarejestrowany lek doust-
ny zawierajacy terbinafing. W sprze-
dazy znajduje si¢ 6 preparatow: Afu-
gin (Hexal), Lamisil (Novartis; lek
oryginalny), Myconafine (Actavis),
Onymax (Galderma), Terbisil i Terbi-
sil Kid (Gedeon Richter) oraz od lip-
ca 2006 Terbigen (Generics). Nie zo-
staty jeszcze wprowadzone na rynek:
Tefine (Sandoz), Terbinafine-1 A (1 A
Pharma) i Verbinaf (Farmacom).

G - UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY
PLCIOWE

G03 — Hormony plciowe i $rodki
wplywajace na czynno$é¢ ukladu
plciowego; GO3A — Hormonalne
srodki antykoncepcyjne dzialaja-
ce ogblnie; GO3AA — Progestageny
i estrogeny, preparaty jednofazo-
we.

Drospirenonum+Ethinylestra-
diolum: Aliane (Schering) to pro-
dukt blizniaczy do zarejestrowanego
w sierpniu 2006 r. preparatu Yasmi-
nelle (Schering), o identycznym skta-
dzie. Oba preparaty maja zmniejszo- p
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NOWE REJESTRACJE

» na o 1/3 dawke etinylestradiolu (do
0,02 mg) w stosunku do znajdujace-
go si¢ w sprzedazy preparatu Yasmin
(Schering) zawierajacego 0,03 mg
etinylestradiolu. Wszystkie wymie-
nione preparaty zawieraja 3 mg dro-
spirenonu.

G04 — Leki urologiczne; G04C
— Leki stosowane w lagodnym
przero$cie gruczolu krokowego;
G04CA - Antagonisci receptoréow
a-adrenergicznych.

Alfuzosinum: Alfustad (Stada)
o przedluzonym uwalnianiu to 4. za-
rejestrowany lek generyczny zawie-
rajacy alfuzosyng. Na rynku znajduje
si¢ jednak nadal tylko lek oryginalny
Dalfaz, Dalfaz SR i Dalfaz Uno (Sa-
nofi-Synthelabo). Nie zostaly jeszcze
wprowadzone do sprzedazy, zare-
jestrowane w roku 2006, preparaty:
AlfuLek (Lek, Strykow), AlfuHexal
(Hexal Polska) i Cezin (Farmacom).

J — LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE

JO01 — Leki przeciwbakteryjne dzia-
lajace ogolnie; JOID — Inne beta-
-laktamowe leki przeciwbakteryj-
ne; JO1DD — Cefalosporyny trzeciej
generacji.

Cefpodoximum:  CefpoLEK
(Lek, Strykow) to 2. aktualnie zare-

jestrowany preparat cefpodoksymu.
W grudniu 2003 zostal zarejestrowa-
ny Cepodem (Ranbaxy), ale dotych-
czas nie zostal wprowadzony do ob-
rotu. Nie zostal takze wprowadzony
do sprzedazy, zarejestrowany jeszcze
dawniej, preparat Orelox (Roussel
Diamant) — ostatecznie Sanofi Aven-
tis nie przedtuzyl jego rejestracji,
ktora wygasta w roku 2004. Na ryn-
ku nie ma wigc obecnie zadnego leku
z cefpodoksymem.

JO1F — Makrolidy, linkozamidy
i streptograminy, JO1FA — Makro-
lidy.

Azithromycinum: AzitroHexal
(Hexal) to 14. zarejestrowany prepa-
rat azitromycyny. Na rynek zostato
dotychczas wprowadzonych 8 lekow:
Azibiot (Krka Polska), Azimycin
(Polfa Tarchomin), Azitrox (Leciva),
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Oranex (Pliva), Sumamed (Pliva Kra-
kow; lek oryginalny) oraz od czerwca
2006 Azitrogen (Generics), od lipca
2006 Azithromycin-Ratiopharm, a od
sierpnia 2006 Macromax ICN (ICN
Polfa Rzeszow). Nie ma jeszcze w
obrocie preparatow: Azi Sandoz, Azi-
thromycin Teva, Azycyna (Polfa Pa-
bianice), Nobaxin (Lekam) i Rozalin
(Adamed).

Clarithromycinum: Klabax
(Ranbaxy) w postaci wielodawko-
wego granulatu do sporzadzania za-
wiesiny doustnej (w 2. dawkach) to
uzupetnienie w stosunku do wprowa-
dzonych wczesniej tabletek powleka-
nych. W Polsce zarejestrowanych jest
14. lekow zawierajacych klarytromy-
cyng. W sprzedazy znajduje sig¢ 7
preparatow: Fromilid (Krka), Klabax
(Ranbaxy), Klabion (Bioton), Kla-
cid (Abbott), Lekoklar (Lek), Taclar
(Polfa Tarchomin) i od lipca 2006
Klarmin (ICN Polfa Rzeszow). Nie
pojawily si¢ jeszcze na rynku: Clare-
xid (Pliva Krakow), Clarithromycin
Griinenthal, Clarithromycin Teva,
Clarosip (Griinenthal), Klaratio (Ra-
tiopharm), Klarigen (Qualiti Burnley)
i Klarpol (Polfa Grodzisk).

JOIM - Chinolony przeciwbakte-
ryjne, JOIMA — Fluorochinolony.

Ciprofloxacinum:  CiprolLek
(Lek, Strykéw) to 11. aktualnie zare-
jestrowany preparat ciprofloksacyny.
Do obrotu wprowadzono dotychczas
8 lekow: Cifran (Ranbaxy), Ciphin
(Zentiva), Ciprinol (Krka), Ciprobay
(Bayer; lek oryginalny), Cipronex
(Polpharma), Cipropol (Polfa Gro-
dzisk), Ciprum (Pliva Krakéw) i Pro-
xacin (Polfa Warszawa). Nie pojawity
si¢ jeszcze w sprzedazy: Cyproflok-
sacyna (Arrow Generics) i1 Serviflox
(Biochemie; rejestr z kwietnia 2004).

M — UKLAD MIESNIOWO-
SZKIELETOWY

MO1 - Leki przeciwzapalne i prze-
ciwreumatyczne; M01A — Niestery-
dowe leki przeciwzapalne i przeciw-
reumatyczne; MO1AE — Pochodne
kwasu propionowego.

Dexketoprofenum: Dexak (Ber-
lin-Chemie) w postaci tabl. powl. 12,5

A T

mg to nowa dawka w stosunku do
zarejestrowanych wczesniej postaci:
tabl. powl. 25 mg (w procedurze kra-
jowej) 1 iniekcji 50 mg/2 ml (w unij-
nej procedurze wzajemnego uznania).
Natomiast nowa rejestracja tabl. powl.
25 mg w unijnej procedurze wzajem-
nego uznania zastgpuje wczesniejsza
rejestracj¢ krajowa ze stycznia 2003 r.
W sierpniu 2006 zostat takze zareje-
strowany preparat Ketesse (Menarini).
Firma Berlin-Chemie nalezy do Mena-
rini Group. Na rynku jest na razie do-
stgpny tylko preparat Dexak w postaci
tabl. powl. 25 mg. W sprzedazy sa
oczywiscie dostgpne takze preparaty
zawierajace racemiczny ketoprofen.

Ibuprofenum: Baroc (Bayer)
w dostgpnych bez recepty dawkach
200 i 400 mg to 17. zarejestrowana
marka ibuprofenu doustnego (nie li-
czac roznych wersji tej samej marki).
Z postaci 1-dawkowych na rynku
sa obecne: Advil (Wyeth), Bolinet
(UPSA), Ibum i Ibum Forte (Hasco-
-Lek), Ibupar i Ibupar Forte (Polfa
Pabianice), Ibuprofen tabl. drazowa-
ne (Polfa Pabianice), Ibuprofen tabl.
powl. — obecnie: Pabi-Ibuprofen (Po-
Ifa Pabianice), Ibuprofen (Aflofarm)
— obecnie: Ibufen Total (Polpharma),
Ibuprom (US Pharmacia) i Ibuprom
Max (US Pharmacia Wroctaw), Ibu-
san (Sanofi-Synthelabo), Nurofen,
Nurofen Forte, Nurofen Topss i Nu-
rofen Ultrafast (Reckitt Benckiser),
Nurofen Menstrual (Boots) oraz
wprowadzone w maju 2006 Ibuprom
Sprint Caps (US Pharmacia Wroctaw)
i w lipcu 2006 Nurofen Ultra Forte
(Reckitt Benckiser). Z postaci wielo-
dawkowych (zawiesina) w sprzedazy
znajduja sig¢: Ibufen (Medana Pharma
Terpol Group), Ibum (Hasco-Lek)
i Nurofen dla Dzieci (Reckitt Bencki-
ser). Dawki 100 mg sa dostgpne bez
recepty. Dla dawki 200 mg opakowa-
nia do 30. szt. wiacznie sa dostgpne
bez recepty, a opakowania wigksze
z przepisu lekarza. Dawka 300 mg
o przedtuzonym dziataniu (Nurofen
Menstrual) jest bez recepty, nato-
miast preparaty w dawce 400 mg sa
dostgpne bez recepty lub z przepisu
lekarza. Nie zostaly jeszcze wprowa-
dzone na rynek: Advil Ultra (Wyeth),
Aktren i Aktren Junior (Bayer), Apro-
fen (Polfarmex), Finalflex (Boehrin-
ger Ingelheim), Helpin i Helpin Forte
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(Berlin-Chemie), Ibufen D zawiesi-
na (Medana Pharma Terpol Group),
Ibumarc (Kosmedica), Nurofen dla
Dzieci Topss 100 (Boots), Nurofen
dla dzieci czopki 60 mg (Boots) i 125
mg (Reckitt Benckiser), Nurofen Mi-
grenol (Reckitt Benckiser), Nurofen
Topss 200 mg (Reckitt Benckiser),
Solpaflex (GlaxoSmithKline) oraz
Spedifen (Zambon).

N - UKLAD NERWOWY

NO02 - Leki przeciwbélowe; N02A
— Opioidy; N0O2AA — Naturalne al-
kaloidy opium.

Morphinum: Ethirfin (Ethy-
pharm) to 8. doustny zarejestrowany
obecnie (5 dawek) preparat morfiny
(kilka utracito juz waznos$¢ rejestra-
cji), w tym 7. lek o przedtuzonym
uwalnianiu. W sprzedazy znajduje si¢
6 lekow: Sevredol (Norpharma) i 5
preparatow o przedluzonym uwalnia-
niu — Doltard (Nycomed Pharma), M-
-Eslon (Ethypharm), MST Continus
(Norpharma), Slovalgin Retard (Slo-
vakofarma) i Vendal Retard (Polfa
Warszawa). Nie zostal jeszcze wpro-
wadzony preparat o przedtuzonym
uwalnianiu Oramorph O.D. (Molteni
Farmaceutici Polska), zarejestrowany
w lutym 2006.

NO02C - Leki przeciwmigrenowe;
NO02CC - Selektywni agoniSci sero-
toniny (SHT)).

NOWE REJESTRACJE

Sumatriptanum: SumaGen
(Generics), Cinie (Zentiva) i Migropar
(Polviva) to odpowiednio 6., 7.1 8. lek
zawierajacy sumatriptan zarejestro-
wany w Polsce. Na rynku sa obecne
3 leki: Imigran (GlaxoSmithKline; lek
oryginalny), Sumamigren (Polphar-
ma) 1 Sumigra (Sandoz). Nie zostaly
jeszcze wprowadzone do sprzedazy
zarejestrowane w styczniu 2006 pre-
paraty Sumatriptan 1 A (1 A Pharma)
i TriptaHexal (Hexal).

NO3/NO3A — Leki przeciwpadacz-
kowe; NO3AG — Pochodne kwasow
thuszczowych.

Acidum valproicum: Valpro-
Lek (Lek, Strykéow) i ValproHexal
(Hexal) w postaci tabl. o przedtuzo-
nym uwalnianiu (2 dawki) to odpo-
wiednio 5. 1 6. marka kwasu wal-
proinowego zarejestrowana obecnie
w Polsce. Leki doustne jednodawko-
we dostepne sa jako preparaty o zwy-
ktym i o przedluzonym uwalnianiu,
w tym takze w wersji dojelitowej. Na
rynku znajduja si¢ 4 marki: Apilepsin
(Krka), Convulex (Gerot), Depakine
(Sanofi-Aventis) i Orfiril (Desitin).

NO04 — Leki przeciw chorobie Parkin-
sona; N04B — Leki dopaminergiczne;
N04BC — Agonisci dopaminy.

Ropinirolum: Adartrel (Gla-
xoSmithKline) to obecnie 3. zareje-
strowany preparat ropinirolu. Firma

GlaxoSmithKline wprowadzita na
razie do sprzedazy tylko lek orygi-
nalny Requip, a zarejestrowata takze
2 generyki: Ropinirole Saint-Germa-
in 1 Ropinirole Paucourt, zmieniajac
jednak w grudniu 2005 nazwe tego
ostatniego na oryginalny Requip.

NO5 — Leki psychotropowe; NOSA
— Leki neuroleptyczne; NOSAX
— Inne leki neuroleptyczne

Risperidonum: Rileptid (Egis)
to 13. zarejestrowany lek zawieraja-
cy risperidon. Na rynku znajduje si¢
11 preparatow: Mepharis (Mepha),
Rispen (Zentiva), Risperatio (Ratio-
pharm), Rispolept (Janssen-Cilag;
lek oryginalny), Rispolux (Sandoz),
Risset (Farmacom), Ryspolit (Acta-
vis; wczesniej zarejestrowany jako
Risperado), Speridan (Actavis), od
kwietnia 2006 Risperon (Lekam), od
czerwca 2006 Risperiwin (Winthrop
Medicaments; wcze$niej zarejestro-
wany jako Rispewin) i od sierpnia
2006 Lioxam (Griinenthal). Nie zo-
stal jeszcze wprowadzony na rynek
preparat Risnia (Cipla), zarejestrowa-
ny warunkowo w kwietniu 2004.

NO06 — Psychoanaleptyki; NO6A
— Leki przeciwdepresyjne; N0O6AB
— Selektywne inhibitory zwrotnego
wychwytu serotoniny.

Fluvoxaminum: Fluvox (Neo-
Pharm) w 2. dawkach to 1. zareje- ™
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NOWE REJESTRACJE

> strowany lek generyczny zawierajacy
fluwoksaming. W sprzedazy znajduje
si¢ tylko lek oryginalny Fevarin (So-
lvay).

NO7 — Inne leki dzialajace na uklad
nerwowy; NO7B — Leki stosowane
w uzaleznieniach; NO7BA — Leki
stosowane w uzaleznieniu od niko-

tyny

Nicotinum: Nicopatch (Pierre
Fabre Medicament) to 4. zarejestro-
wana marka systemu transdermalne-
go z nikotyna. Na rynku znajduja sig:
Nicorette (Pfizer) w postaci gumy do
zucia, tabletek podjgzykowych Mi-
crotab, systemu transdermalnego (Ni-
corette Patch) i inhalatora; Nicotinell
(Novartis) w postaci gumy do zucia
i systemu transdermalnego (Nicoti-
nell TTS); Niquitin (GlaxoSmithKli-
ne) w postaci gumy do zZucia, pastylek
do ssania 2 mg i 4 mg oraz systemu
transdermalnego. Nie zostaly jeszcze
wprowadzone preparaty Nicopass
(Pierre Fabre Medicament; rejestr
z kwietnia 2006) w postaci pastylek
do ssania 1,5 mg o 2. smakach i Nico-
rette Freshmint Gum (Pfizer; rejestr z
sierpnia 2006) w postaci leczniczej
gumy do Zucia.

R - UKLAD ODDECHOWY

R01 — Preparaty stosowane do
nosa; RO1A — Srodki zmniejszajace
przekrwienie i inne preparaty sto-
sowane miejscowo do nosa; RO1IAD
— Kortykosteroidy

Beclometasonum: Beclonasal
Aqua (Orion) to aktualnie 3. zareje-
strowany preparat zawierajacy di-
propionian beklometazonu w postaci
aerozolu do nosa. Na rynku znajduja
si¢ lek oryginalny Beconase (Glaxo-
SmithKline) oraz Nasobec (Norton).
Dawniej na rynku znajdowaty sig pre-
paraty Beclocort (GlaxoSmithKline,
Poznan) i Beclomet Nasal (Orion),
ale producenci nie przedtuzyli ich re-
jestracji.

R02/R02A — Preparaty stosowane
w chorobach gardla; R02AA — An-
tyseptyki

Benzydaminum: Tantum Verde
(Angelini) w postaci 0,3% aerozolu
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do stosowania w jamie ustnej to nowa
dawka w stosunku do wprowadzone-
go duzo wczesniej na rynek aerozo-
Iu Tantum Verde w dawce 0,15%.
W sprzedazy znajduje si¢ takze aero-
zol Hascosept (Hasco-Lek) w dawce
0,15% oraz pastylki do ssania Tantum
Verde w dawce 3 mg. Te same pre-
paraty w postaci plynu 0,15% maja
glownie wskazania stomatologiczne
(klasa AO1AD).

R03 — Leki stosowane w obtura-
cyjnych chorobach drég oddecho-
wych; RO3A — AgoniSci recepto-
réw adrenergicznych do inhalacji;
RO3AC - Selektywni agonisci re-
ceptorow [3 -adrenergicznych

Formoterolum: Atimos (Torrex
Chiesi) to 1. zarejestrowany prepa-
rat w postaci aerozolu wziewnego
zawierajacego roztwor formoterolu.
Na rynku sg dostgpne 3 preparaty
w postaci proszku do inhalacji
w kapsutkach: Foradil (Novartis),
Oxodil (Polpharma) i Zafiron (Ada-
med), natomiast nie pojawily sig
jeszcze Foramed (Lekam; rejestr
z kwietnia 2004) i Formaxa (SMB).
Zarejestrowane sa takze 3 preparaty
formoterolu w postaci proszku do
inhalacji podawanego przy uzyciu
inhalatora. W sprzedazy znajduje si¢
Oxis Turbuhaler (Astra Zeneca), za$
Diffumax Easyhaler (Menarini) i Fo-
radil Certihaler (Novartis) jeszcze nie
pojawily si¢ na rynku.

R06/R0O6A — Leki przeciwhistami-
nowe dzialajace ogélnie; ROGAE
— Pochodne piperazyny

Cetirizinum: Cetiozone (Pol-
-Nil) to 22. marka cetyryzyny za-
rejestrowana w Polsce. Preparaty
w mniejszych opakowaniach (7 i 10
tabl. powl.) dost¢pne sa najczesciej
bez recepty, za$ wigksze opakowa-
nia oraz inne postaci (krople, ptyn,
syrop) — zprzepisu lekarza. Bez
recepty na rynku dostgpnych jest
8 preparatow: Acer (Ratiopharm),
Alerzina (Lekam), Allertec WZF
(Polfa Warszawa), Amertil (Bio-
farm), Cetyryzyna-Egis, Letizen
(Krka), Zyrtec UCB (Vedim; lek ory-
ginalny) i Zyx (Biofarm). Nie zostaty
jeszcze wprowadzone do sprzedazy:
Aleras (Boehringer Ingelheim; rejestr

z kwietnia 2004), Cetrivax (Norton),
Reactine (Pfizer; rejestr z kwietnia
2004), Zodac (Leciva; rejestr z sierp-
nia 2002) i nowo zarejestrowany Ce-
tiozone. Na recept¢ dostgpnych jest
10 preparatow: Alermed (Lekam),
Allertec (Polfa Warszawa), Amertil
(Biofarm), Ceratio (Ratiopharm), Ce-
talergin (ICN Polfa Rzeszow), Cetri-
zen (Norton), Cetyryzyna-Egis, Le-
tizen (Krka), Virlix (Pliva Krakow)
i lek oryginalny Zyrtec (Vedim). Do
sprzedazy nie trafity jeszcze: Alero
(Sandoz), Cetirizine Teva, Cetrid (Ci-
pla; rejestr z kwietnia 2004), Cetri-
Lek (Hexal) i Zodac (Leciva).

Levocetirizinum: Xyzal (Ve-
dim) w postaci roztworu doustnego
to uzupelnienie zarejestrowanych
weczesniej 1 obecnych na rynku tabl.
powlekanych. Lewocetyryzyna pod-
lega ochronie patentowej, nie ma
wigc jeszcze konkurencji generycz-
nej. Zastosowanie aktywnego izo-
meru cetyryzyny umozliwia zmniej-
szenie o potowg stosowanych dawek,
a tym samym dziatan niepozadanych.
W sprzedazy sa oczywiscie dostgpne
preparaty zawierajace racemiczng ce-
tyryzyng. m

Opracowanie:

dr n. farm. Jaroslaw Filipek
Kierownik Dziatu Informacji

o Produktach

Administrator Farmaceutycznej
Bazy Danych BAZYL

IMS Poland

Warszawa, 2006-11-03
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MILIONY CHORYCH
NA CALYM SWIECIE
EYKAJA PODROBIONE
LEKARSTWA

Falszywe leki zabijaja wiecej lu-
dzi niz narkotyki. W krajach roz-
wijajacych si¢ co trzeci farmaceu-
tyk to podrobka. W Rosji ok. 10
proc., w Wielkiej Brytanii zaled-
wie 1 proc.

Raport na ten temat oglosit
w brytyjskiej Izbie Gmin profesor
David Taylor z University of Lon-
don School of Pharmacy. - W po-
rownaniu ze szkodami spowodo-
wanymi przyjmowaniem falszywek
w panstwach afrykanskich czy azja-
tyckich, w Europie jest stosunkowo
bezpiecznie - poinformowat autor
badania. Jak jednak dodal, global-
ny charakter rynku farmaceutykow
sprawia, ze kazdy chory musi sig
liczy¢ z zagrozeniem. Tym bardziej
ze wielu handlowcow zaopatruje si¢
w krajach, gdzie lekarstwa sa sto-
sunkowo tanie. Nastepnie sprzedaja
je z zyskiem. Tym samym zwigksza
si¢ ryzyko zakupu podrobionych
produktow.

Z zarekwirowanych w ubie-
glym roku w panstwach europej-
skich pot miliona opakowan, az trzy
czwarte byto importowanych z In-
dii. Siedem procent z Egiptu, szes¢
proc. z Chin, reszta pochodzita
z Tajlandii, Argentyny czy Indo-
nezji - to dane z ogtoszonego dwa
tygodnie temu raportu Komisji Eu-
ropejskiej. Powstal on na podsta-
wie 148 wyrywkowych kontroli,
ktorymi objeto 2 proc. kontenerow
lekéw, jakie przyptynety z innych
kontynentow. Liczba skonfiskowa-
nych opakowan byla dwukrotnie
wieksza niz w 2004 roku.

Rocznie w Polsce notuje sig
zaledwie kilka przypadkow wykry-
cia falszywek.

Rzeczpospolita, 24.11.2006
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Pachnaca zywica
choinka w Watykanie

W okresie bezposrednio po-
przedzajacym S$wigta Bozego Na-
rodzenia na placu Swigtego Piotra
w Watykanie pojawia si¢ dorodna
choinka, ktora jest jedna z gtéwnych
dekoracji tego wspanialego miejsca.
Po raz pierwszy choinka pojawita si¢
na placu w 1982 roku na zyczenie
Jana Pawta II.

Przyjat si¢ zwyczaj, ze choinke
ofiarowuja papiezowi wierni, kazde-
go roku z innego kraju. W 1997 roku
do Watykanu dotarta 30 metrowa
choinka z Zakopanego. Spod samius-
kich Tater przywiezli ja gérale w da-
rze ukochanemu Ojcu Swigtemu, aby
mu pachniata zywica i przypominata
niezapomnianeTatry.

Zawsze, bez wzgledu na to skad
choinka przybywa jest ona bardzo
okazala. W roku ubieglym wazace
7 ton dorodne drzewo pochodzito
z Austrii. Papiez Benedykt XVI
przyjat dar okazujac wdzigcznosé
pielgrzymom, ktorzy ofiarowali cho-
inke, przyjmujac ich 17 grudnia na
specjalnej audiencji.

Na kilka dni przed $wigtami
odbywa si¢ ceremonia zapalenia ty-
siecy $wiatetek, ktore wesotym bla-
skiem docieraja do papieskich okien.
W 2006 roku bozonarodzeniowa cho-
inka pochodzi¢ bedzie z Kalabrii we
Wioszech.

Zbigniew Solarz
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OSTEPOWANIE
Z PRODUKTAMI
LECZNICZYMI
ZAWIERAJACYMI
SWOIM SKLADZIE
PREKURSORY
TEGORII 1

W nawiazaniu do (...) zapyta-
ia, czy w przypadku postgpowania
z produktami leczniczymi zawiera-
acymi w swoim sktadzie prekur-
sory kategorii 1 ma zastosowanie
ozporzadzenie Ministra Zdrowia
Z dnia 20 grudnia 2002 r. w sprawie
postgpowania z produktami lecz-
iczymi podrobionymi, zepsutymi,
sfalszowanymi lub ktorym uptynat
ermin waznosci, zawierajacymi
srodki odurzajace, substancje psy-
hotropowe i prekursory grupy I-R
Dz.U. 2003 Nr 21, poz.181) (...)
nformuj¢, iz produkty lecznicze
zawierajace w swoim sktadzie sub-
stancje sklasyfikowane w kategorii
nie podlegaja przedmiotowemu
0zporzadzeniu.

Rozporzadzenie (WE) Nr
273/2004 Parlamentu Europejskie-
50 i Rady z dnia 11 lutego 2004r.

sprawie prekursorow narkotyko-
ych wyraznie wskazuje, iz pro-
dukty lecznicze stosowane u ludzi
zawierajace prekursory kat. 1 nie sa
zaliczane do substancji sklasyfiko-
anych, tym samym nie ma potrzeby
ruchamiania procedury unieszko-
dliwiania przedstawionej we wspo-
ianym rozporzadzeniu. Procedurg
Opisana w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia w sprawie postgpowania
zZ produktami leczniczymi podrobio-
ymi (...) stosuje si¢ do czystych pre-
rsorow oraz do srodkow odurzaja-
ych i substancji psychotropowych
ub ich preparatow.

Zofia Ulz

Na podstawie pisma Glownego Inspektora
armaceutycznego GIF-N-P/4701/109/2006 z
dnia 22.11.2006 r.
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Esej o APIPOLU, cyli tesknota do natury

Pszczell raj

Redakcja Aptekarza Polskiego przedstawia laureatow
wyroznionych zaszczytnym tytulem ,,Straznika Wielkiej
Pieczeci Aptekarstwa Polskiego”. Na poczatek reporte-
rzy APTEKARZA POLSKIEGO odwiedzili przedsi¢bior-
stwo ,APIPOL — FARMA?”.

O dobroczynnym dziataniu
miodu wiem od dziecinstwa. Gdy
bylem przezigbiony, mama dawata
mi do picia gorace mleko z miodem.
Nawet polubilem ten napdj. Mama
cieszyta sig, gdyz po takiej kuracji
szybko dochodzitem do zdrowia.
Metoda mojej mamy nie zestarzala
si¢ takze i dzisiaj, gdy mam dresz-
cze jest skuteczna.

Miod pszczeli, to naturalny
produkt leczniczy. To stwierdzenie
jest uznane przez naukg i nie pod-
lega dyskusji. Medycyna konwen-
cjonalna szeroko korzysta z tera-
peutycznych dobrodziejstw miodu
i innych produktéow pszczelich.
W nazewnictwie medycznym przy-
jeto si¢ okreslenie — apiterapia, od-
noszace si¢ do dziatan leczniczych,
w  ktorych podstawowymi le-
kami sa preparaty zawierajace
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w swoim sktadzie produkty pocho-
dzenia pszczelego jak: mleczko,
pytek kwiatowy, pierzga i propolis.

Japonczycy rano jedza gala-
retkg z pszczelim mleczkiem, ktore
jest doskonata odzywka o silnych
wlasciwosciach  rewitalizujacych

i odmtadzajacych. Twierdza, ze
stawia ich na nogi i pomaga efek-
tywnie pracowac. Francuzi stosuja

pszczele mlecz-
ko jako dosko-
naty afrodyzjak
i remedium na
impotencjg.
Lekarze
i pacjenci wy-
powiadaja si¢ z duzym uznaniem
o lekach zawierajacych substancje
pszczele. Popierwsze, dlatego, zeich
skuteczno$¢ terapeutyczna jest bar-
dzo duza. Po drugie, sa bezpieczne

w uzyciu. W wigkszosci specyfi-
ki te maja status lekow OTC. Wy-
starczy uwaznie przeczyta¢ ulotke
i stosowac si¢ do wskazan w niej
zawartych. Po trzecie, sa powszech-
nie dostgpne, przede wszystkim
w aptekach i sklepach zielarskich.
I, po czwarte, ich cena jest umiar-
kowana.

O tym, jak rozlegta jest gama
preparatow ratujacych lub wzmac-
niajacych  zdrowie  czlowieka,
w ktorych sktadzie zawarte sa pro-
dukty robotnic z ul, przekonatem
si¢ w trakcie wizyty w firmie Api-
pol w Myslenicach.

Gdy na stacji benzynowej znaj-
dujacej si¢ przy wjezdzie do Mysle-
nic zapytatem o droge do Apipolu,
odpowiedz padia z kilku ust jedno-
cze$nie. Pompiarz na-
lewajacy benzyne¢ do
baku powiedzial, ze ta
firma znajduje sig obok
Telefoniki. Wiasciciel-
ka samochodu mowita,
ze obok Urzedu Skar-
bowego. Na glownym
skrzyzowaniu, na $wia-
tlach nalezy skrgcié
w lewo — instruowa-
no mnie uprzejmie.
Obydwie odpowiedzi
byly bardzo konkretne
i udzielone bez wa-
hania, a ja odnio-
stem wrazenie, ze
w Myslenicach wszystkie drogi
prowadza do Apipolu, co dowo-
dzi, ze firma jest powszechnie zna-
na. Trudno si¢ dziwi¢, gdy ma sig
do czynienia z wiodacym przed-
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sigbiorstwem w regionie i jednym
z najwigkszych pracodawcoéw w mie-
scie.

W korytarzu, tuz po wejsciu
do budynku firmy spotkatem sig
Z uprzejmym zapytaniem — pan re-
daktor? Tak, jestem z Aptekarza
Polskiego — potwierdzitem. Mito
mi sig¢ zrobito, ze juz na progu kto$
na mnie czekat. Wprawdzie bylem
umowiony, ale nie zawsze jest tak,
aby juz na progu mnie witano. Po-
dobnie serdeczne powitano redak-
tora Michala Grzegorczyka, ktory
przybyl kilka minut wczesniej.
Us$miechnigta Ewa Slowik — Opoka
zaprowadzila nas do gabinetu Ry-
szarda Tomaszewskiego, prezesa
firmy. Wérod kilku osob znajduja-
cych si¢ w pokoju byt takze, co nas
zaskoczyto, cudzoziemiec. Jak si¢
okazato, przybysz pochodzi z Egip-
tu, gdzie jest profesorem farmacji
na kairskim uniwersytecie. Profe-
sor Mohamed Taky El-Din Khay-
yal przyjechat do Polski w slad
za swoim studentem, ktory przed
rokiem odbywal staz w Apipolu.
Z rozmowy z uczonym Egipcjani-
nem dowiedziatem si¢, ze prowadzi
badania kliniczne dotyczace lecze-
nia astmy bronchitowej. Lek, ktory
profesor podaje swoim pacjentom
sporzadzony jest z propolisu. Pro-
fesor chce nawiazaé wspotprace
z Apipolem, ktory jest jednym ze
$wiatowych potentatow pozyskiwa-
nia tego cennego surowca.

Naszym przewodnikiem po
laboratorium lekéw Apipolu byt
dyrektor Krystian Sodzawiczny.
Z duma pokazywal nowoczesne
urzadzenia wykorzystywane do pro-
dukcji rozlegtej gamy preparatow,
ktorych podstawowym sktadnikiem
sa surowce pochodzenia pszczelego.
Kilkakrotnie ustyszalem z jego ust
stwierdzenie: nie robimy wielkiej
farmacji. Pod koniec wizyty zro-
zumiatem wilasciwy sens tych stow
— wytwarzanie lekow i preparatow
z zastosowaniem naturalnych sktad-
nikow pszczelich rodzi wigksze
wymagania. Metody przemysto-
we stosowane na wielka skale nie
maja tu zastosowania, gdyz natu-
ralne surowce wymagaja tradycyj-
nej technologii, w ktorej pracy rak
nie da si¢ zastapi¢ maszyna. Gdy
mamy do czynienia ze szlachetnym

wwwaiaiargngl pl

i nadzwyczaj wrazliwym surow-
cem naturalnym, dobra praktyka
wytwarzania (GMP) domaga
si¢ przestrzegania takze
tradycyjnych  rygorow
postgpowania.  Podob-
nie jest z francuskim
szampanem. Gdy kiscie
winogron sg zrywane
zkrzakargcznie szampan
jest  nadzwyczaj-
nie smaczny.
Nie moge
odeprze¢
wrazenia,
ze W my-
$lenickim
zakladzie
produkcja
lekow toczy
si¢ madrze,
jak w ulu.
Miéd i inne pszczele pozytki
pozyskiwane sa z wlasnej hodowli.
Niedaleko Myslenic, w Brzaczo-
wicach nad pigknym Zalewem Do-
bezyckim, Apipol prowadzi oSro-
dek pszczelarstwa i apiterapii. Tu-
tejsza pasieka jest przyktadem dla
innych pszczelarzy. Skonstruowany
tu model ula rozpowszechnit sig
w catej Polsce. W Brzaczowicach
przygotowuje si¢ surowce pszczele
wykorzystywane w myslenickim la-
boratorium lekéw. Ponadto, istnieje
tutaj zaktad produkcji miodow ap-
tecznych. Ich jakos¢ jest gwaranto-
wana do tego stopnia, ze w opisie
miodu podaje si¢ doktadng kompo-
zycjg zebranego przez pszczoly pyl-
ku kwiatéw. Jest w czym wybierac!
Czy to z miodow jasnych, takich
jak akacjowy, rzepakowy, lipowy,
wielokwiatowy, czy tez z ciemnych,
gdzie poza gryczanym i Wwrzoso-
wym wystepuje prawdziwie polski
specyfik — miod spadziowy. Spo-
srod wszystkich miodow wlasnie
spadziowy zawiera najwigcej soli
mineralnych. Wyjatkowymi walora-
mi obdarzone sa miody z dodatkiem
propolisu i mleczka pszczelego.
Propolis to oczyszczony i pozba-
wiony wosku kit pszczeli, bogaty
w zwiazki biologicznie czynne.
Midd z dodatkiem propolisu wspo-
maga leczenie w stanach zapalnych
gornych drég oddechowych, jamy
ustnej i gardta, a takze watroby
i zotadka. Miod z dodatkiem mlecz-

ka pszczelego poprawia samopo-
czucie u 0s6b w podesztym wieku.

Bytem zdziwiony, gdy od Ma-
riusza Opoki, prezesa Zrzeszenia
Pszczelarzy Apipol dowiedzialem
sig, ze statystyczny obywatel nasze-
go kraju zjada zaledwie 300 gramow
miodu. Ja midd lubig i jem go pra-
wie kazdego dnia, jak Francuz lub
Niemiec. Nie jestem statystyczny.

Brzaczowickie gospodarstwo
jest rozlegle. Duzo tu miejsca na
rozwini¢cie dzialalnosci. Gdy prze-
mierzaliSmy teren, dowiedzialem
si¢, ze nicbawem powstanie tu cen-
trum edukacyjno — rehabilitacyjne.
Pszczoty to madre stworzenia. Wiele
si¢ mozna od nich nauczy¢. Plany juz
sa gotowe. Goscie beda przemiesz-
cza¢ si¢ w specjalnie zaprojekto-
wanych sterylnych korytarzach ze
szkta, co umozliwi doktadna obser-
wacj¢ tego pszczelego raju. Wiesé
o Brzaczowicach rozniesie si¢ daleko.
Dalej niz zdota dolecie¢ pszczota.

Nie mam watpliwosci, ze pro-
jekt si¢ powiedzie. Wszak patronuje
mu Ryszard Tomaszewski — znawca
pszczot i marzyciel.

Zbigniew Solarz
fot. Michal Grzegorczyk

P.S. Cztowiek czerpie z hodow-
li pszczot same korzysci. Pszcze-
larze uzywaja pasujacego jak ulat
stlowa, nazywajac pozytkami to, co
pszczotom zawdzigczamy.

17



Cos slodkiego na pocieche, czyli

smak dziecinstwa

Czy pamiegtacie leki, jakie podawala Wam mama w dziecinstwie? Babcine sposoby na
przezi¢bienie, aromat herbaty na bolacy brzuch, domowe metody na stluczone kolana?

Jesli pamigtacie, to sprobujcie przywolaé¢ smaki i zapachy tamtych specyfikow. Nie
wszystkie byly smaczne i pachnace... Mama nieraz musiala szybko podaé co$ slodkiego

na pocieche.

Wiele 0sob jeszcze dzi$§ krzywi
si¢ na wspomnienie tlustej substan-
cji, pachnacej rybami i odrazajacej
w smaku. Niestety, ten przysmak
Eskimosow nigdy nie wzbudzat entu-
zjazmu w dzieciach. Na szczg$cie cza-
sy si¢ zmienily, technologia poszta do
przodu i tran nie wywoluje juz takich
emocji jak dawniej. Dostgpny jest
bowiem w postaci smacznego syropu
o smaku cytrynowym, owocowym
lub migtowym lub w postaci zelo-
wych, bezzapachowych kapsulek.
Przyznam sig, ze nigdy nie skusitam
si¢ na plyn, ale przyjmowanie kap-
sutek faktycznie jest ,,bezproblemo-
we”.

Duzo mniej trudno$ci napo-
tykata aplikacja czosnku, ktory jest
uznang przyprawa w naszej kuchni.
Niemniej podawanie zabkow
,,ha zywca” wzbudzato zro-
zumialy sprzeciw niekto-
rych pacjentow. Ja wpraw-
dzie pamigtam kanapki
z maslem i1 czosnkiem
jako  wielki  przy-
smak... Niemniej za-
rowno wowczas, jak
i dzisiaj wrazliwym
nosom cigzko si¢
pogodzi¢ z efektami
spozycia tego znako-
mitego surowca uod-
parniajacego. Podobnie jak
w przypadku tranu, przemyst farma-
ceutyczny wyszedl naprzeciw ocze-
kiwaniom pacjentow. Do nabycia
sa zarowno tabletki powlekane, jak
i czosnkowe peretki — malutkie i bez-
zapachowe.

Przyznam szczerze, iz sama nie
pamigtam trudnos$ci zwiazanych z za-
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zywaniem tranu i czosnku. Z lekow,
jakie dostawatam w dziecinstwie,
najlepiej pamigtam antybiotyki. Za-
pach pochodnych penicyliny tak
gleboko wryt mi si¢ w pamigc¢, ze na
¢wiczeniach z analizy lekéw rozpo-
znawalam je nosem. Dzisiaj pachna
tak samo, chociaz ich forma zosta-
fa znacznie
unowo-
cze$niona.
Znakomi-
cie pamig-
tam row-
niez na-
cieranie
terpen-

tyna. Bylo mi po niej najpierw bardzo
zimno, a potem okropnie goraco —
i szczerze nie cierpialam tego za-
biegu. Dzisiaj o terpentynie przypo-
mina dzieciom juz tylko wierszyk
Brzechwy ,Katar” (ten, w ktorym
doktor naciera chorej Katarzynie
grzbiet terpentyna). Na szczgscie nikt
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| P

juz nie smaruje swoich pociech tym
rozpuszczalnikiem (terpentyna sta-
nowita powazne zrodlo uczulen). Za
to jest wybor masci rozgrzewajacych
— wspolczesne preparaty sg skom-
ponowane tak, ze nie draznig skory,
a niektore nadaja si¢ nawet dla kilku-
miesigcznych dzieci.
Babcia  przy  biegun-
ce podawata mi napar
z szyszek  olchowych
i konski szczaw — a su-
rowce te zbierala sama.
Wedlug mnie smakowaly
okropnie (jak ziemia), ale
rzeczywiscie byly skutecz-
ne. Pamigtam réwniez aro-
matyczna herbatg z migty
i rumianku. Chociaz nie
wolno mi jej bylo dosta-
dzaé, juz sam zapach wy-
dawat si¢ przynosi¢ ulgg
rozstrojonemu  zotad-
kowi. Wspotcze-
$nie apteczna
potka z ziotami
przywodzi ma
mys$l tamte za-
pachy...  Zio-
fa najmniej ze
wszystkich le-

i

.
I \'ﬂ | 4 -"rl kow  zmienity
o ._f'/’ si¢ na przestrze-

——

ni lat. Jednak i na

tym polu pojawily sig

pewne nowosci, bo dla tych, ktorzy w

ogole nie lubia ich aromatu, dostgpne
sa ziota w tabletkach.

Dawniej na stluczone kolana
przyktadato sig lis¢ babki lancetowa-
tej. Zawsze wydawalo mi sig, ze ten
sposob jest skuteczny, chociaz kiedy
dzi§ myslg o tych brudnych listkach,

www.nia.org.pl



ktore ktadtam sobie na zdarta skore,
to wydaje mi si¢ to mato prawdopo-
dobne. Dzisiaj wigkszo§¢ srodkow
odkazajacych doczekata si¢ wygod-
nych postaci zelowych (rivanol, al-
tacet, a nawet woda utleniona). Na
bolaca rank¢ mama dawata buzi
i lizaka, dzisiaj mozna poda¢ smako-
wy syrop przeciwbolowy i kolorowy
plaster ,,na ozdobg”. Niewatpliwie
»gorycz upadku” jest dzisiaj znacznie
mniej gorzka...

Wspolczesne dzieciaki nie wy-
jadaja juz ,,na sucho” Visolvitu z sa-
szetki, chociaz ten smaczny produkt
niewiele si¢ zmienil. Wybdr smako-
tykéw jest tak ogromny, ze pewnie
nie przysztoby im nawet do glowy, ze
w tym szczypiacym w jgzyk proszku
mozna znalez¢ odrobing stodyczy...
A dla chgtnych na buzujace witaminy
w aptece czeka wybor specjalnych,
musujacych tabletek. Deficytowy
okres, jesli chodzi o stodkosci, pa-
migtaja niewatpliwie  wielbiciele
tabletek na gardto Akron. Niejedna
osoba z rozrzewnieniem wspomina
z6lte dropsy, ktoére mozna byto kupié
niemal w kazdym kiosku. Maluchy
kupowaly je zamiast takoci, kiedy
stodycze byly na kartki. Nie ma juz
reglamentacji, a dla najmlodszych
w aptece czekaja witaminowe dropsy
z sokiem owocowym, rozpuszczalne
gumy i cukierki toffi.

W mojej rodzinie czgsto pito si¢
mleko z miodem i mastem przy pierw-
szych objawach infekcji. Dietetycy
pewnie ztapaliby sig za glowe, widzac
to niezwykle odzywcze remedium
na przezigbienie. Napoj jest bardzo
smaczny i cudownie rozgrzewa, ale
po jego konsumpcji trudno nie zerkac¢
z niepokojem na wagg. Na szczgscie
nie ma potrzeby, aby w imig liczenia
kalorii rezygnowa¢ z dobroczynnych
wlasciwosci przetworow pszczelich.

Leki sa smaczniejsze, bardziej
kolorowe, tadniej zapakowane. Po-
wiedzenie, ze ,lekarstwo musi by¢
niesmaczne”, nie znajduje juz dzisiaj
zastosowania. Te specyfiki, ktore pa-
migtam z dziecinstwa bgde wspomi-
na¢ z nostalgia, nawet jesli ich sto-
sowanie wigzato si¢ z niezbyt przy-
jemnymi doznaniami. Jednocze$nie
rozumiem, ze niektore leki musza
unowoczesni¢ si¢ — lub odejsé.

mgr farm. Olga Sierpniowska

www.nia.org.pl

Z oKazji radosnych swigt BoZego Narodzenia,
spoKoju i mitosci w sercach, przyjaciot woKoto
oraz ciasteczek i miodu na stole
zyczymy CzytelniczKom i Czytelnikom
Aptekarza PolsKiego.

Zyczymy, aby Nowy 2007 Rok,
byt dla Was i Waszych Najblizszych,
czasem dobrych wydarzen i spefnionych marzer,
a Kazdy nowy dzier upfywaf w zdrowiu
i z usmiechem na twarzy.
Niech Aniof strzeze szczescia w Waszych domach.

Zespot RedaKcji ApteKarza PolsKiego
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Bog si¢ rodzi

,,Bo si¢ narodzil Zbawiciel, Wszego Swiata Odkupiciel
— Gloria! Gloria! Gloria! In excelsis Deo!”

Wigilijny  wieczor, jedyny
w roku, w ktorym serce kazdego
wierzacego czlowicka bije mocniej.
Wieczor, w ktérym bierzemy do reki
optatek i skladajac sobie zyczenia
dzielimy si¢ nim z tymi, z ktorymi
zlaczyto nas zycie.

Wigilijny oplatek jest znakiem
naszej otwartej, zyczliwej 1 dobrej
postawy, jest symbolem naszych naj-
pigkniejszych i najbardziej ukrytych
pragnien radosci i wzajemnej milosci.
Jest wreszcie bardzo wyraznym we-
zwaniem. Latwo bowiem podzieli¢
si¢ chlebem, o wiele trudniej sercem
i miloscia. Tymczasem ludzie nie
czekaja na okruszyng naszego chleba,
lecz na okruszyng serca i mitosci.

Dobry Bog od zarania wiekow
dzielit si¢ z nami chlebem. Dawal
ludziom stonice, powietrze, wodg,
urodzaje... wszystko, co potrzebne do
zycia. Ale najwaz-
niejsze to, ze Bog
postanowitpodzie-
li¢ si¢ z nami swo-
im sercem, swoja
mitoscia.  Warto
przypomniec sobie
prosb¢  uczniéw
z  Wieczernika:
mane  nobiscum
— ,,zostan z nami”.
Zostat  Chrystus
z nami, by podzie-
li¢ si¢ niepojeta
mitoscia, ktora
kiedys  sklonita
Go do ukrycia
swego majestatu
w osobie bezrad-
nego Dziecigcia,
a dzi§ pod po-
stacia  okruszyny
chleba, dzieli si¢
z braémi sercem
i mitoscia.

Obchodzimy
Boze Narodzenie
i myslimy o po-

cach lat zbawienia. To znaczy, my-
slimy o tym, co stalo si¢ za sprawa
zycia 1 $mierci jednego cztowieka:
Jezusa z Nazaretu. Razem z calym
Ko$ciotem przezywamy to, co spra-
wito tych niewiele stow przez Nie-
go wypowiedzianych i zapisanych
w Ewangelii, ktora jest Dobra Nowi-
ng dla nas wszystkich.

Tyle razy spogladaliSmy na
stajenke betlejemska. Zachwycalo
nas bijace z niej ciepto. Ludzie roz-
nie reaguja na $wiatlo, ktore bije od
Betlejem. Herod odczytuje je jako
zagrozenie dla swego malego Swiata,
swojej wladzy, swojej codziennosci,
swoich przyzwyczajen. Mieszkancy
Betlejem zamykaja bardziej serca niz
domy, by nie pozwoli¢ oczarowaé
si¢ dobroci, szczerej i prostej. Trzej
Krolowie ponosza trud, by przyjs$¢
z daleka i uklgkna¢ w pokorze przed

nad dwu tysia- Hieronim Bosch, Poklon trzech kroli

20

Bogiem. Pasterze — zbudzeni, trochg
przestraszeni dziwnym biegiem nocy
— ida, aby podzieli¢ rados¢ z obecno-
$ci Dziecigcia.

Przez cate stulecia do Betle-
jem zdazali wielcy i mali tego $wia-
ta. Wszyscy przezywali w Betlejem
niezapomniane chwile. Ta wedrow-
ka trwa do dzi$, ograniczana jedynie
przez trudne momenty wojny pale-
stynsko-izraelskiej.

Wisrdd nich jeste§my i my, ap-
tekarze i farmaceuci. Pielgrzymuje-
my do Betlejem. W roku Jubileuszu
2000 Narodzin Syna Bozego byli
razem ze mna lekarze i aptekarze
w Ziemi Swictej. Byliémy rowniez
w Betlejem. Wchodzilismy do Groty
Narodzenia Pana i czuli$my sig jakby
lepsi w blasku i cieple Gwiazdy Be-
tlejemskiej. Jest ona jedyna, ale tak
potgzna, ze na firmamencie catej dro-
gi mlecznej tylko ona przyciaga nasza
uwage. Swiatlo ptynace od tego zt6b-
ka o$miela w nas pragnienie dobra.
Jest jakas$ tajemnicza moc w szczero-
$ci. Ona jest mocniejsza od naszego
zmecezenia, od naszych rozczarowan,
potgzniejsza od lodu naszych pustych
nocy...

Mate Dzieci¢ rozbraja w nas
nagromadzone
uprzedzenia, kaze
zapomnie¢ o okru-
cienstwie i terrory-
zmie §wiata, pozwa-
la tudzi¢ si¢ — cho-
ciaz przez chwilg
— ze jest inaczej,
ze co$ si¢ zmienito,
nabrato sensu...

W Betlejem
Bog objawia jakby
swoje ,,drugie ob-
licze”. Ukazuje si¢
w znaku Dziecigcia.
Tutaj nie ma miej-
sca na grozg. Ro-
dzi si¢ nowy obraz
Boga. Tego, ktory
jest delikatny i bez-
bronny jak dziecko..
Tego, ktory pragnie
spoczal w sercu
czlowieka niczym
w ramionach matki.
Obraz Tego, ktory
niejako ukrywa swe
bostwo, aby os$mie-
li¢ cztowieka.

www.nia.org.pl



Jacopo Bassbanjo, Pasterze z Dzieciatkiem

W Matym Ksieciu Antoine de
Saint-Exupery umieszcza ciekawa
rozmowg Ksigcia z lisem. Lis prosi go
,,0sW0j mnie”. Co to znaczy ,,0SWo-
i¢”? — ,,0swoi¢ — to znaczy stworzy¢
wigzy”. Bog pragnie nas ,,0swoic”
— to znaczy stworzy¢ wigzy. Wigzy
braterstwa i mitosci. Bog stal sig czto-
wiekiem. Przyjat nasze ludzkie ciato.
Coz zatem oznacza to Wcielenie Syna
Bozego, jesli nie braterstwo Boga
z wszystkimi ludzmi?

Narodzenie Dziecigcia jest zna-
kiem taskawos$ci Boga. Jezus rodzi si¢
dla nas, ,,dla nas i dla naszego zbawie-
nia zstapit z nieba” (Wyznanie wiary).
Swigta Narodzenia Panskiego sa $wig-
tami nadziei. W tym momencie Bog
moéwi nam: ,,Nie jestescie Mi obojgtni.
Nie jestem ,,Wielkim Zegarmistrzem”,
ktory uruchomit mechanizm kosmosu,
ktory dat wam poczatek, i obojgtny
zostawil was waszemu losowi. Bog
jest zatroskany o nas. Zyjemy w jego
sercu. Jezus rodzi sig, poniewaz Oj-
ciec Niebieski nie chce nas zostawié
samym sobie. Bég wchodzi w nasze
zycie, aby zbawic.

Chrzescijanski aptekarz, kto-
rego Ojciec Swicty Jan Pawel II
w ,,Karcie pracownikow stuzby zdro-
wia” nazywa ,,stuga zycia”, powinien
pozwoli¢ Panu narodzi¢ sig i wejs¢
w nasze zycie, zaufa¢ Mu. Kotysa-
ny mi¢dzy wiara i watpieniem, albo
niemozno$cia zle funkcjonujacej
Ochrony Zdrowia i wybrania swego
miejsca — z tego wszystkiego wybie-
ra si¢ — obchodzenie Swiat Bozego

www.nia.org.pl

Narodzenia. Obchodzenie z catym
zachwytem familijnego kontaktu,
przelewania si¢ z towarzystwa w to-
warzystwo, w nastroju $wiatecznym,
z liryzmem ludowym koled. Tylko na
to wszystko nie potrzeba by¢ wcale
chrzescijaninem 1 ci, co w zadne na-
rodzenie Boga nie wierza, tez obcho-
dza Boze Narodzenie.

Co wigcej czyni ten, ktorego
nazywaja katolikiem?

Czuje si¢ zwiazany z Bogiem
za pomoca optatka, optatkiem jest
przylepiony do Boga. W barokowej
Polsce, kiedy pieczgtowano listy la-
kiem, krazyto przystowie — ,, Z bra-
ku laku dobry i optatek” (zalepiano
listy optatkiem). Bardzo licha forma,
forma deficytu — przylepianie si¢ do
Boga optatkiem — puszcza zwykle,
odklejony cztowiek idzie droga od-
mienng niz Bég. To geneza wszyst-
kich krachow wiary w czlowieku
—nie Bog od cztowieka, ale cztowiek
odlepit si¢ od Boga. Czy warto? Od-
nalez¢ Boga nie na zasadach dole-
piania si¢ oplatkiem, a wewngtrznej
przemiany. Znalez¢ Boga nie mozna,
mozna Go tylko znajdowac¢ kazdego
dnia od nowa przez ustawiczne prze-
twarzanie si¢ w dobro, w lepszego
czlowieka, przez przemiang.

Oby zycie chrzescijanskiego ap-
tekarza i farmaceuty byto zyciem takiej
wiary, o jakiej przed laty pisat poeta:
,,O Wiaro swieta. Chrystusa wiaro!
Ty przodkow cnote budzilas starq:
Bo ci przodkowie, ci nasi starzy,
Brali hart ducha od twych ottarzy.

Oplatek

Wytworzenie tego nie-

zwyktego chleba wigilijnego nie
jest sprawa tatwa, pomimo ze
jego sktadnikami sa tylko maka

pszenna i woda. Ale tajemnica
tkwi w proporcjach i w proce-
sie technologicznym. W Stanach
Zjednoczonych optatki sa szare
(ze specjalnej maki razowej) —
bardziej przypominajace chleb.

Produkowane sa rowniez
optatki kolorowe przeznaczone
dla zwierzat domowych. Trady-
cja ludowa glosi, ze podzielenie
si¢ optatkiem ze zwierzgtami za-
pewni im zdrowie przez caly na-

stepny rok. (oprac. ed)

Rozumni w radzie, bitni na wojnie,
Caly swoj zawod wiedli dostojnie:
Bo swoje sprawy o kazdej chwili
Bogiem poczeli, Bogiem konczyli”...
(Wtadystaw Syrokomla

Zyczyé za$ chee na Swigta Bo-
zego Narodzenia wszystkim Drogim
Aptekarzom i Farmaceutom, Profe-
sorom, Pracownikom Naukowym
i Waszym Rodzinom, aby wszystko
wokot nas przebiegalo tak normal-
nie, ze az nudno. Zeby nie byto dzi-
wactw 1 $miesznosci, zeby zdrowie
spoteczenstwa nie znajdowalo si¢
w rgkach politykow, ale apolitycznej
stuzby zdrowia i abys$cie nie musieli
nagle leczy¢ na zachorowania ser-
cowe ludzi skorumpowanych. Zeby
wszystko byto przemyslane i madre.
Tego wszystkiego zyczmy sobie za
sprawa Bozej Dzieciny.

Z bliskoS$cia serc i modlitwy
- Wasz Duszpasterz
Ks. Jozef Jachimczak CM

grudzien 2006 r.
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Szopki krakowskiej

Z niczym
porownac¢
nie mozna

Smukly, wielopoziomowy, wie-
zowy, bogato zdobiony budyne-
czek, skonstruowany z lekkich,
Cha-

nietrwalych materialow.

Pochéd szopkarzy

rakteryzuje si¢, zwlaszcza obec-
nie, nagromadzeniem zminiaturyzowanych elementow zabytkowej architektury Krako-
wa, fantazyjnie przetworzonych i potaczonych. Ma zas sluzy¢ za godne miejsce przed-
stawienia wielkiej tajemnicy Narodzin Syna Bozego.

— Szopki krakowskiej z niczym
innym porownac nie mozna. Zjawisko
to, narodzone w dziewietnastowiecz-
nym Krakowie, przetrwalo w Swietnej
formie do dzisiaj — méwi Anna Sza-
tapak, kustosz wystawy krakowskich
szopek w Muzeum Historycznym
w Krakowie.

Szopka konkursowa na tle Sukiennic
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Zwyczaj budowania szopek
bozonarodzeniowych wywodzi
si¢ z weczesnosredniowiecznych
Wiloch. Do Polski ten obyczaj
trafit w XIII w. Jednak w Zzad-
nym innym miejscu nie wrost on
tak silnie w miejska tradycje jak
w Krakowie. OczywiScie najstar-
sze polskie jasetka, jednocze$nie
jedne z najstarszych zachowanych
w Europie, znajduja si¢ wlasnie
w tym mieScie, u Siostr Klarysek,
w romanskim kosciele $w. Andrze-
ja. Ten S$redniowieczny zwyczaj
wykonywania szopek bardzo szyb-
ko przyjat si¢ w domach. Z czasem
ta domowa szopka rozwingla sig
w Polsce w dwoch wersjach. Pierw-
sza z nich to tak zwana betlejemska,
$ci§le zwiazana z postaciami biblij-
nymi. Przedstawia postaci dzieciat-
ka Jezus w ztobku, Maryi, $w. Jo-
zefa i sktadajacych malenkiemu po-
kton trzech wedrowcow ze wscho-
du. Druga, to szopka kukietkowa,
ktora powstala wylacznie w naszym
kraju: taczy watki biblijne ze Swiec-
kimi o charakterze obyczajowo-sa-
tyrycznym i odzwierciedla aktualne
wydarzenia. Z czasem ta druga juz
w niewielkim stopniu przypomi-

nata prawdziwa szopke, a zaczela
bardziej odgrywaé rolg kukietko-
wego teatrzyku z duza doza saty-
ry, czy nawet melodramatu. Tylko
jedno miasto nie uleglo tej modzie.
W Krakowie losy szopki na szczg-
$cie potoczyly si¢ zupelnie inaczej.
By¢ moze, zawdzigczamy to poczu-
ciu odpowiedzialnosci Krakowian
za narodowe tradycje i obyczaje.

— W drugiej polowie XIX wie-
ku w Krakowie rozkwitta moda na
przyjmowanie w domach grup te-
atralno-koledniczych, stqd powstal
jakby odrebny cech szopkarzy. Jego
czlonkami byli glownie murarze, cie-
sle i robotnicy budowlani, zamiesz-
kujacy owczesne przedmiescia Kra-
kowa, przede wszystkim Krowodrze,
Grzegorzki i Zwierzyniec. W okresie
Jesienno-zimowym potrzebowali oni
dodatkowych zarobkow i dlatego
zajeli sie produkcjq szopek. Tworzy-
li dwa rodzaje tych dziel. Pierwsze,
male, zaczeli wyrabia¢ masowo.
Mialy one uproszczonq konstrukcje,
do 40 c¢cm wysokosci, nie posiada-
ty sceny teatralnej i byly znacznie
skromniej zdobione, sprzedawane
,,pod choinke” i jako pamiqtka z Kra-
kowa. Kolejne, bardzo pracochionne,
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duze, dochodzqce nawet do dwoch
metrow, budowle przystosowane do
odgrywania przenosnego lalkowego
widowiska z tekstami i muzykq, czyli
do tzw. chodzenia po koledzie — mowi
kustosz wystawy.

— Przedstawienie szopki w miesz-
czanskich i inteligenckich domach do
I wojny swiatowej nalezato do obo-
wiqzujqcego programu Swiqt. Niestety,
wojna zahamowala tradycje odgrywa-
nia jasetek — dodaje.

Przetom stanowily lata bezpo-
sredniopoprzedzajacelIwojng Swia-
towa. W 1937 roku zorganizowano
I Konkurs na Najpigkniejsza Szop-
k¢ Krakowska, ktory spowodowat
odrodzenie tradycji budowania
szopek. Zgloszono do niego az 86
szopek. Tak duze zainteresowanie
tym konkursem sprawito, ze orga-
nizatorzy zdecydowali, ze bgdzie
si¢ on juz odbywat kazdego roku.
Co prawda konkurs nie wskrzesit
zwyczaju odgrywania przedsta-
wien jasetkowych, ale za to spo-
wodowatl, ze na stale w tradycje
miasta wroslo budowanie szopki
specjalnie na t¢ imprezg. Od tej
pory, z przerwa wojenng w latach
1939-1944, konkursy odbywaja
si¢ w tym samym miejscu do dzis,
a od lat 70. statym dniem tej impre-
zy jest pierwszy czwartek grudnia.

Dzien konkursu jest wielkim
$wigtem dla szopkarzy i ich rodzin.
Juz od rana znosza oni i zZwoza SWo-
je szopki i ustawiaja je na stopniach
pomnika Mickiewicza. W miescie
panuje podniosta i wyjatkowa at-
mosfera. Mieszkancy Krakowa
i turys$ci, do godziny 12 w potudnie
moga podziwia¢ szopki zgloszo-
ne do konkursu. Doktadnie po go-
dzinie 12, po wysluchaniu hejnatu
z wiezy koSciota Mariackiego, szop-
karze biora swoje dzieta, maszeruja
wokot sukiennic w Rynku Gtownym
do Muzeum Historycznego — wyja-
$nia Anna Szatapak. Tam poddaja
si¢ ocenie zacnego jury konkurso-
wego. Kazdego roku w konkursie
bierze udzial od kilkudziesieciu do
stu kilkudziesigciu szopkarzy. Wigk-
szo$¢ z nich to dzieci, rywalizujace
ze soba w kategorii szopek dzie-
cigcych 1 mlodziezowych. Tworcy
szopek to przedstawiciele bardzo
roznych zawodow i grup spotecz-
nych. Obok tradycyjnie zwiazanych
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z  szopkarstwem rzemie$lnikow
i robotnikow dotaczaja urzednicy,
inzynierowie, a nawet gospodynie
domowe. Muzeum Historyczne jako
organizator konkursu kolekcjonuje
szopki od 1945 roku. Obecnie posia-
da blisko dwiescie eksponatow, co
czyni je wiascicielem najbogatszej
w $wiecie kolekcji szopek krakow-
skich w zbiorach oficjalnych.

— Kolekcja nasza zawiera
prace wszystkich wiodgcych arty-
stow szopkarzy powstate od 1945
roku. Na podstawie tego zbioru bez
trudu mozna przesledzi¢ rozwoj
i przemiany sztuki szopkarskiej.
Wyraza sie ona zaréowno w zasto-
sowanym materiale, oswietleniu,
konstrukcji,  architekturze,  spo-
sobie zdobienia, kolorystyce, jak
i rozmaitosci postaci wystepujgcych
w szopkach — opisuje kustosz wy-
stawy. — Postaci symbolizujq czasy,
w  ktorych zZyjemy Ilub
tez przypominajq
o rocznicach i waz-
nych wydarzeniach
z przeszlosci. Jezeli
chodzi o architektu-
re, ktora najbardziej
wyroznia szopke kra-
kowskq od innych,
w pierwszych szop-
kach konkursowych
widzimy glow-
nie  stylizowanq
Wieze  Mariackq
i barokowe kopuly
kosciotow  krakow-
skich. Dopiero poz-
niej pojawia sie in-
spiracja mura-

mi  obronnym,
Barbakanem

i Bramq Flo-
rianskaq.
W wielu
szopkach
odnaj-
dujemy
rene-
sansowe
attyki
Sukien-
nic, kre-
nelazo-
we szczy-
ty go-
tyckich
koscio-

tow, ostrotukowe okna ze sterczy-
nami, kolorowe witraze i wiele
innych motywow — dodaje. Dla
niektorych szopkarzy najbardziej
inspirujqcy jest Zamek Wawelski,
z czesto powtarzajqcym sie motywem
Kaplicy Zygmuntowskiej.

— Szopka krakowska bedqgca
fantazjq na temat klimatu i archi-
tektury naszego miasta jest rowniez
Swietng lekcjq historii, dzialajqcq
na wrazliwosé estetycznq i uczucia.
Pickna, przemyslana szopka uczy,
bawi i wzrusza — tak zakonczyla si¢
opowie$¢ Anny Szatapak o szopkach
krakowskich.

Joanna Korn
fot. Rafal Korzeniowski

Szopka Andrzeja
Boruckiego, 2004 r.

23



i

3

i

H

[t

.J:t'
Itz
it

" e

Czym sa dla Pani Swigta Bozego
Narodzenia?

Wiadomo, ze sa wazne i przejmuja-
ce. Wszyscy staramy si¢ by¢ czuli
i ciepli. Zawsze w tym czasie wspo-
minam moich ukochanych dziadkow
od strony matki, oraz moja niani¢
Helcie. Ich obecno$¢ i1 rola w moim
zyciu byta niezwykla. Dziadek robit
wszystko, by $wigta byly rzeczywi-
Scie szczegodlne. Dbal, by niczego
na nich nie brakowalo. Kultywowat
Swiateczne zwyczaje, najbardziej
chyba wtlasnie §piewanie koled.

Ale jako artystka i kustosz w Mu-
zeum Historycznym chyba nie ma
Pani zbyt wiele czasu przed i pod-
czas Swiat?

Rzeczywiscie. Dla mnie okres Boze-
go Narodzenia jest bardzo wyczerpu-
jacy, poniewaz jako kustosz Muzeum
Historycznego organizuj¢ Konkurs
Szopek Krakowskich oraz wystawe
pokonkursowa W tym roku takze po
raz pierwszy organizujemy wystawg
szopki neapolitanskiej. Oprocz tych
wszystkich obowiazkow zwiazanych
Z praca W muzeum, oczywiscie nie
ustaj¢ z koncertami. W okresie Bo-
zego Narodzenia prezentujg publicz-
nosci specjalny program ,,Koncert
koled z Szopka Krakowska w tle”.
Spiewam koledy kompozytoréw Piw-
nicy pod Baranami, ale tez tradycyjne
koledy. Co wazne zawsze podczas ta-
kiego koncertu opowiadam o tradycji
szopki krakowskiej. Ten czas Bozego
Narodzenia jest dla mnie o wiele bar-
dziej pracowity niz na przyktad pod-
czas $wiat Wielkiej Nocy.
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Ktéore z wykonywanych koled sa
najblizsze Pani sercu?

Z tych tradycyjnych niewatpliwie i to
od dziecka, i nie tylko dlatego, ze byta
ona ulubiong naszego papieza Jana
Pawta II, jest koleda ,,Oj maluski,
maluski”. W pamigci, z dziecinstwa
najbardziej utkwito mi §piewanie tej
koledy przez naszego wuja, ktory
pigknie $piewat basem. Niesamowi-
cie wzrusza mnie fragment:

,,Cy nie lepiej by Tobie, by Tobie,
siedzie¢ byto w niebie.

Wsak Twoj Tatus kochany, kochany,
nie wyganiat Ciebie”

Oczywiscie w naszym domu zawsze
spiewato si¢ koledy. Bardzo lubig
,» Iryumfy Krola Niebieskiego”. Lu-
big rowniez ,,Lulajze Jezuniu” za jej
liryczno$¢. Kiedy wystepuje, wyko-
nuj¢ wiele roznych kolgd m.in. obok
tradycyjnych kolede katynska i war-
szawska. Wykonuje rowniez koledy
skomponowane przez Zygmunta Ko-
niecznego do stow Agnieszki Osiec-
kiej napisane specjalnie na pokaz
szopki krakowskiej w Paryzu. Po wy-
konaniu swojego repertuaru, propo-
nuj¢ publiczno$ci wspolne §piewanie.
Czgsto widownia tak si¢ roz§piewuje,
ze naprawde trudno jest mi zej$¢ ze
sceny i skonczy¢ koncert.

Czy sa $wieta, ktére utkwily Pani
najbardziej w pamieci?

Swieta Bozego Narodzenia w sta-
nie wojennym. Dla nas wszystkich
z Piwnicy pod Baranami byly wyjat-
kowo smutne. Piwnica byla oczywi-
$cie zamknigta, a my nagle pozostali-
$my bez mozliwosci spotkania i po-

Koledy

Zz szopka w tle

Rozmowa z Anng Szalapak, artystka
z Piwnicy pod Baranami

dzielenia sig, jak zawsze, oplatkiem.
Na pewno szczegolna byla rowniez
wigilia w 1996 roku, kiedy przy stole
wigilijnym usiadta z nami do wiecze-
1zy, Agnieszka Osiecka. Sama bardzo
chciata do nas przyjechac. Te $wigta
byly wyjatkowo wesole. Okazalo sig,
ze byly to jej ostatnie $wigta. Od tego
momentu, a takze po $mierci Piotra
Skrzyneckiego coraz czgSciej w cza-
sie $wiat Bozego Narodzenia przy-
chodza refleksje o zyciu, relacjach
z ludzmi i o tych, ktérzy sa juz po dru-
giej stronie. Ale $wigta to dla mnie
takze wiele radoSci. Bog si¢ rodzi,
a jego narodziny zapowiadaja odnowg.

Ile os6b w Pani domu zasiada do
Wigilii?

Swigta Bozego Narodzenia zawsze
obchodzimy w domu rodzinnym. To
mama jest gtbwna dowodzaca. W na-
szym domu nigdy nie bylo thumow.
ObchodziliSmy je raczej w $cistym
rodzinnym gronie. W czasach moje-
go dziecinstwa oczywiscie spgdza-
lismy $wigta z dziadkami. Wielkim
wydarzeniem byly S$wigta, kiedy
przyjezdzal do nas brat mamy. Wuj
byt emigrantem, ktory w czasie woj-
ny byt zolierzem Armii Krajowe;j,
a po jej zakonczeniu musiat zostaé
w Anglii. Po raz pierwszy przyjechat
do nas dopiero bodaj w 1960 roku.

Wigilia rozpoczyna si¢ wraz z po-
jawieniem si¢ na niebie pierwszej
gwiazdki?

Raczej si¢ tak nie zdarza. Prawie za-
wsze do $wiatecznego stotu siadamy

okoto godz. 19. Wszyscy odmawia-
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my pacierz, tamiemy si¢ optatkiem.
Delektujemy si¢ $wiatecznymi potra-
wami. Po zupie grzybowej przycho-
dzi aniotek, co oczywiscie oznacza,
ze rozpakowujemy prezenty, ktore
caly wieczor czekaja pod choinka.
Najbardziej lubi¢ prezenty-niespo-
dzianki. Moga to by¢ drobiazgi, ale
wazne, zeby byly tadnie opakowane
i by byto ich cate mndstwo. W naszym
domu duzym powodzeniem ciesza si¢
ksiazki, kalendarze s$cienne, ozdoby
choinkowe i stodycze. Ja okoto godziny
24 jestem juz wykonczona, ale jesli za
oknem jest pigkna zima i §wiezy $nieg,
to czasem wybieram sig¢ na pasterke.

Jakie potrawy znajduja si¢ na Swia-
tecznym stole?

Moja mateczka nie pozwoli sobie ode-
bra¢ palmy pierwszenstwa w kuchni.
Ona uwielbia przygotowywac $wigta
i oczywiscie na stole musi znalez¢ si¢
12 potraw. Kazdy w domu lubi co$
innego. Ja wprost uwielbiam czapki
prawdziwkow, wezesniej namoczonych
w wodzie, panierowanych i smazonych
na masle. Wigilia nie obeszlaby si¢
bez smazonego karpia oraz zupy grzy-
bowej. Na stole pojawiaja si¢ rowniez
kluski z makiem, groch z kapusta. Na
deser jemy tzw. famance. Przyrzadza si¢
je w nastgpujacy sposob: do parzonego
w mleku maku dodaje si¢ bakalie i ka-
walki czekolady. Wszystko mieszamy,
az powstanie jednolita masa. Na koniec
wktada si¢ do tego kruche ciasteczka
w ksztalcie aniotkow i gwiazdek. Przed
podaniem na stot, do tamancow doda-
jemy prawdziwa bita $mietang.

Ktore z polskich zwyczajow kulty-
wuje si¢ w Pani domu?

Trzeba koniecznie schowaé tuske
z $wiatecznego karpia do portfela. To
gwarantuje dostatek finansowy przez
caly rok. Oczywiscie zawsze jest na
stole dodatkowe nakrycie. Ten zwy-
czaj po $mierci taty nabral w naszym
domu szczegodlnego znaczenia. Pod
obrusem znajduje si¢ sianko, a na sa-
mym $rodku stotu jest figurka matego
Jezusa w zlobku. Na talerzyku poto-
zony jest optatek. W naszym domu
nigdy nie byto zwyczaju odwiedza-
nia si¢ w pierwszym dniu $wiat. Tego
dnia takze robienie czegokolwiek
byto kategorycznie zabronione. Od-
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wiedzanie bylo mozliwe dopiero
w drugim dniu $wiat. Oprocz tradycji
domowych mamy jeszcze obyczaje
,»Piwnicy pod Baranami”.

Na czym one polegaja?

Zwyczaj, o ktorym opowiem stworzy-
lismy wspolnie z Jackiem Wojcickim
i Zbigniewem Preisnerem. I wilasci-
wie powstal on juz po $mierci Piotra
Skrzyneckiego. W drugi dzien $wiat
panowie przebieraja si¢ za diabty, ja
oczywiscie za aniota 1 wedrujemy
z kolgda po naszych przyjaciotach
nie tylko z Piwnicy. Odwiedzalismy
m.in. Jerzego Turowicza i Zygmunta
Koniecznego. Ale najzabawniejsza
historia wiaze si¢ z koleda u Andrze-
ja Sikorowskiego, ktory nas w ogole
nie rozpoznal, wystat do nas swoja
corke, ktora chciata nam wreczy¢ za
kolgdowanie 10 ztotych.

Czy te Swieta z jakiego§ powodu
beda szczegolne?

W tym roku po raz pierwszy przed-
stawimy potaczony projekt. W Patacu
Krzysztofory, miejsc, gdzie znajduje
si¢ wystawa pokonkursowa szopek
oraz prezentacja szopki neapolitan-
skiej, 29 grudnia, razem z Jackiem
Wojcickim  zaspiewamy  kolgdy.
W tym dniu bgda dwa koncerty
dla publicznoséci: o godzinie 17.00
1 20.00. Repertuar, dla wielu na pew-
no zaskakujacy, niech pozostanie na
razie tajemnica.

.. Joanna Korn

fot. Rafal
Korzeniowski

Szopka
Wilodzimierza
Lesyka, 1985 r.

ANNA SZALAPAK  wycho-
wywala si¢ w rodzinie z tradycja-
mi krakowskimi. Z domu wyniosta
szacunek dla korzeni i tradycji.
Stqd tez i wybor studiow: etnogra-
fia na Uniwersytecie Jagiellonskim.
W uniwersyteckim zespole ,,Sto-
wianki” przetanczyla cale studia.
Chciata tanczyé, a nie spiewaé, bo
nie lubila by¢ w chorze. Kochata
takze Spiew — stqd wzieta do reki gi-
tare i nauczyla si¢ akompaniowac.
Spiewata w domu — dla samej sie-
bie i dla znajomych. W 1979 roku
zdecydowala sie zaprezentowac pu-
blicznie swe umiejetnosci wokalne.
Wystaqpita w Piwnicy Pod Baranami.
1 tak rozpoczal sie okres regularnych
wystepow piwnicznych, trwajqcy az
do Smierci Piotra Skrzyneckiego
w 1997 1. Spiewala piosenki skompo-
nowane przez Krzysztofa Rychlika,
Zbigniewa Preisnera, Jana Kantego
Pawluskiewicza, Zbigniewa Raja
i czolowego kompozytora piwnicz-
nego — Zygmunta Koniecznego.

Jednoczesnie koncertuje
w kraju i za granicq, przedstawia-
jac przygotowane przez siebie spek-
takle muzyczne: ,,Z czego sklada
sie swiat” [1987], , Koncert koled
z szopkq krakowskq w tle” [1990],
L Zywa woda” [1997]. Wykonuje
utwory  najstynniejszych  poetow
i kompozytorow polskich, m.in.
Agnieszki Osieckiej, Ewy Lipskiej,
Czestawa Mitosza, Zygmunta Ko-
niecznego, Andrzeja Zaryckiego,
Zbigniewa Preisnera, Jana Kante-
go Pawluskiewicza. Jej najnowsza
phyta to ,,Serca na rowerach. Pio-
senki do wierszy Ewy Lipskiej” do
ktorych muzyke skomponowali An-
drzej Zarycki, Andrzej Sikorowski
i Seweryn Krajewski.

Niemal jednoczesnie z wyste-
pami w Piwnicy rozpoczela prace
w Muzeum Historycznym miasta
Krakowa w Dziale Folkloru i Tra-
dycji Miasta, ktory od wielu lat pro-
wadzi samodzielnie, pelniqc funkcje
kustosza. Steruje organizowaniem
dorocznych konkursow szopek kra-
kowskich, a takze urzqdzaniem wy-
staw pokonkursowych tych wyjqt-
kowych dzietl sztuki. Opiekuje sig
tez Lajkonikiem, ktory raz w roku —
w pierwszy czwartek po Swigcie Bo-
zego Ciata, wyrusza w pochodzie po
krakowskich ulicach.
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GWIAZDA
BETLEJEMSKA

Coraz czeSciej w naszych do-
mach podczas Bozego Narodze-
nia pojawia si¢ poisencja, zwana
gwiazda betlejemska, czyli wil-
czomlecz nadobny (Euphorbia
pulcherrima Willd. ex Klotzsch
syn. Poinsettia pulcherrima).

Krajem jej pochodzenia sa Mek-
syk i Ameryka Centralna, skad
w 1834 pierwsze okazy przywe-
drowaty do Europy. Nazwa po-
toczna poinsecja pochodzi od na-
zwiska hobbysty botanika Joela
Poinsettiego Nazwa wilczomlecz
zwigzana jest z bialym sokiem,
ktéry roslina wydziela nawet przy
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Swieta
Z pomysiem

r

Swigta Bozego Narodzenia sa okresem wyjatkowo ko-
lorowym, radosnym i nacechowanym pozytywnymi emo-
cjami. Ich atmosfer¢ mozna wyczu¢ w domu, na ulicy i w
pracy. Wszystkie punkty handlowe dekoruja ozdoby cho-
inkowe, kusza Swigtecznie opakowane towary, do zaku-
pow zachecaja specjalnie przygotowane promocje. Takze
apteki zmieniaja swoj wystroj, modyfikuja asortyment

i przygotowuja Swiateczne ,,zaplecze”.

Wydaje mi sig, ze opracowu-
jac plan marketingowy apteki na
ten ,,goracy okres”, warto pomysle¢
o tym, jak podzieli¢ si¢ z naszymi
pacjentami czym$ wigcej niz tylko
marza.

Chciatabym zaprezentowac
kilka pomystow stawiajacych na in-
dywidualne podej$cie do pacjentow.
Sadzg, ze szczegdlna uwage nale-
zy poswigci¢ pacjentom lojalnym
naszej aptece, bo to wilasnie z nimi
w tym czasie najtatwiej zbudowac
lub utrwali¢ pewna szczegodlna wigz.
Wszak $wigta to okres, w ktorym tra-
dycyjnie poswigcamy wigcej uwagi
osobom bliskim i znajomym. A nie
da sig ukry¢, iz klopoty i radosci
,statych bywalcow” staja si¢
po trosze naszymi...

Jedna z lepszych stron
Swiat — zaraz obok leniu-
chowania i prezentow — jest
tasuchowanie.  Czgstowanie
stodyczami jest powszechnym
i dobrze przyjetym zwyczajem.
Jesli zdecydujemy si¢ na
obdarowywanie nimi pa-
cjentow, to dla maluchow
najlepiej wybra¢ cukierki
witaminowe. Moze te, ktore
na co dzien mamy w sprze-
dazy? Dla dorostych wy-
bratabym stodkosci chociaz
trochg kojarzace si¢ z apteka
— ziotowe lub miodowe. Aby
nikomu nie bylo przykro,
dobrze mie¢ w zanadrzu co$

bez cukru — przeciez apteke licznie
odwiedzaja cukrzycy.

Zamiast cukierkdow moga byc¢
rowniez kruche ciasteczka —na pewno
beda wygladaty bardziej ,,domowo”.
Stodkosci mozna przygotowac osobi-
$cie lub zleci¢ to zadanie profesjonal-
nej ciastkarni. Ci, ktorzy znaja sekret
wypiekania ,,chinskich ciasteczek”,
moga pokusi¢ si¢ o umieszczenie
w nich optymistycznych przepowied-
ni dotyczacych zdrowotnej pomysl-
nosci pacjentow w nadchodzacym
roku. ,,Ciasteczko z wrdzba” ma nie

tylko smakowac, ale

takze bawi¢ —

1 pozostawiac

mite wraze-
nie.
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Sktadanie zyczen to jedna z naj-
silniej zakorzenionych §wiatecznych
tradycji. Na pewno bgdziemy sktadaé
je naszym pacjentom. Wielu z nich
pracownicy apteki znaja z imienia
i nazwiska. Moze warto uczyni¢ pe-
wien wysitek 1 zaprojektowaé karty
Swiateczne, ktore wypisane beda spe-
cjalnie dla nich? Karty mozna wy-
sta¢ lub wreczy¢ pacjentom, ktorych
znamy i sasiadom apteki. Taka karta
$wiateczna mogtaby mie¢ ksztalt lub
kolor kojarzacy si¢ z dana apteka
(Eskulap, waga, mozdzierz, serce).
Oprécz zyczen na rewersie takiej
karty mozna umiesci¢ tresci podkre-
slajace charakter nadawcy — np. wy-
probowany przepis na wino farma-
ceutyczne, domowy sposob na
powstrzymanie kaszlu, wierszyk
Iub anegdotg zwiazang ze zdro-
wiem, medycyna lub farmacja.
Moga to tez by¢ tresci ,,0d serca”
— nasz przepis na wigilijna rybg lub
rodzinne $wiateczne ciasto. Moze
to by¢ takze zdjgcie pracownikow
apteki. Co i jak? — podpowie nam
wyobraznia.

Roéwniez od pomystowosci
i pracowitosci wykonawcy zalezy, jak
duza czg$¢ karty bedzie zindywiduali-
zowana — czy tylko adresat, czy row-
niez podpis 1 tres¢. Dzisiaj ogromna
pomoca i podpowiedzia stuza drukar-
nie, dla ktorych wybrany projekt nie
bedzie trudny do zrealizowania.

W okresie przed$§wiatecznym
szczegblna uwage nalezy zwrocié
na naszych najmtodszych pacjen-
tow. Wszak §w. Mikotaj i Gwiazdka
istnieja gtéwnie dla nich. Maluchy
zwykle sa bardzo podekscytowane
perspektywa otrzymania prezentow
ijuz od poczatku grudnia zajmuja si¢
prawie wylacznie wysytaniem listow
na biegun poéinocny.

Aby trochg uszczgsliwic¢ naj-
mtodszych, mozna przygotowaé
konkurs o tematyce ,,Kiedy jestem
chory”. Dla uczestnikbw mozna
przygotowac upominki od Mikota-
ja ,,dla najgrzeczniejszego matego
pacjenta”, a dla zwycigzcow — ja-
kas wyjatkowa atrakcje. Jesli apte-
ka dysponuje miejscem na korkowa
tablicg, mozna przygotowac z tych
prac pickna wystawg. Na pewno
takie ,,dziela” zainteresuja nie tyl-
ko tworcow, ale rowniez cztonkow
lokalnej spoteczno$ci i przypad-
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kowych pacjentow. Beda cickawa
i oryginalna reklama naszej apteki.
Przyjemnie jest sprawia¢ dzieciom
rado$¢. Ponadto — warto, aby mali
pacjenci nas lubili, bowiem ich sita
perswazji, jesli chodzi o zakupo-
we decyzje rodzicow, jest bardzo
duza.

Wiele aptek moze pozwoli¢ so-
bie na ustawienie w ekspedycji pel-
nowymiarowej choinki. Az si¢ prosi,
aby znalazly si¢
pod nig
praw-
dziwe

pre-
zenty! W

zaleznosci od zasobnoSci
aptecznej kasy mozna ufundowaé
kilkadziesiat, albo nawet kilkaset
drobnych upominkow, ktore znajda
si¢ pod aptecznym bozonarodzenio-
wym drzewkiem. Mozna skorzystaé
z prezentow, jakie podsuwa-
ja nam firmy specjalizujace si¢
w marketingu aptecznym lub sko-
rzysta¢ z wlasnych pomystow. Moim
zdaniem, na podarki nadadza si¢ zio-
lowe herbatki, mate stoiczki miodu,
sole kapielowe lub ozdoby choinko-
we. Bardzo podobaja mi si¢ plecione
z wikliny aniotki. Moglyby to by¢
— ,,anioly, stroze zdrowia”.

Mam roéwniez propozycje dla
wszystkich tych, ktorzy w swojej roli
za pierwszym stolem nie czuja si¢
z réznych powodéw najlepiej. Nie-
chetnie wychodza do pacjentow,
nie potrafia wrgezac prezentdw i nie
przepadaja za skladaniem zyczen.
Swigta to znakomity moment, aby
zblizy¢ sig do ludzi.

Odrobina otuchy to najpickniej-
szy prezent, jaki mozemy ofiarowac
naszym pacjentom. I naprawdg nic
nie kosztuje.

mgr farm. Olga Sierpniowska
fot. archiwum

jej najmniejszym uszkodzeniu.

W warunkach naturalnych krzew
ten osiaga wysoko$¢ nawet do 3 m.
Poinsecja jest rosling zielona, gesto
rozgatgziona. Swoja atrakcyjnosé
i nazwe nawiazujaca do Gwiazdy
Betlejemskiej zawdzigeza liSciom
przykwiatowym o szerokiej gamie
koloréow, od czerwonego poprzez
kremowy, az do bialego.

Kupujac te¢ pigkna, wigilijng ro-
$ling nalezy zwroci¢ uwagg na
to, iz jest to roslina cieptolubna,
ktora zle znosi niskie temperatury.
Zatem w grudniu nie powinno si¢
kupowac jej na ulicy, lecz w kwia-
ciarni. Podczas transportu nalezy
ro$ling odpowiednio zabezpieczy¢
owijajac ja papierem lub folia. Po
przyniesieniu do domu poinsecj¢
nalezy ustawi¢ na oknie unikajac
W ten sposob naglej zmiany tem-
peratury, a dopiero po kilku dniach
mozna ustawi¢ doniczke w glebi
pokoju. Objawy przemrozenia to
zo6tknigcie i opadanie lisci. Poinse-
cji nie nalezy naraza¢ zaro6wno na
przeciagi, jak i suche i gorace po-
wietrze. Doniczke umieszczamy

z dala od kaloryferow. Optymalna
temperatura to ok. 20°C.

Uwaga:
Sok z poinsecji zawiera estry di-
terpenowe i bywa drazniacy, dla-
tego tez koncowki todyg po Scig-
ciu nalezy przypali¢ nad $wieca.
W przypadku kontaktu ze skora na-
lezy sok natychmiast zmy¢ woda.
Szczegdlnie grozne jest dostanie
si¢ wydzieliny poinsecji do oczu,
wtedy trzeba po obfitym przemy-
ciu ich woda uda¢ sig okulisty.
(tb)

fot. archiwum
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JEMIOLA

W okresie Bozego Narodzenia
w wielu domach gosci jemiola.
Powinna zawisna¢ w central-
nym miejscu domu, aby jej do-
broczynna moc mogla promie-
niowaé¢ bez zaklécen. Podobno
przynosi szczesScie i zgode.

Niektorzy przypisuja jemiole wia-
sciwosci afrodyzjaku i chyba nie
bez kozery, bo pod jemiola mozna
si¢ catowaé. Zwyczaj catlowania
pod jemiola wywodzi si¢ przypusz-
czalnie z XVII-wiecznej Anglii.
Jemiota kojarzy si¢ z samymi przy-
jemno$ciami. Jemiola pospolita to
jedyna w Polsce roslina nie zapusz-
czajaca korzeni do ziemi i chyba
jedyny potpasozyt, ktéoremu przy-
pisuje si¢ tyle szczgsciodajnych
wilasciwosci. Juz celtycey kaplani
skfadali jej hold jako lekowi na
wszystkie choroby. W starozytnym
Rzymie kleisty miazsz owocow je-
mioly wykorzystywany byt w pu-
fapkach jako lep. Nazwa jemioty
viscum oznacza po tacinie lep

Surowcem sa mtode pedy i liscie.
Ziele zawiera: flawonoidy, aminy
(m.in. cholina, histamina), troj-
terpeny, kwasy organiczne (m.in.
kwas kawowy), wiskotoksyny
(0,05 - 0,1%). Wyciag z ziela obni-
za cisnienie t¢tnicze krwi, dziatajac
bezposrednio na serce. Stosowany
jest przy podwyzszonym cisnie-
niu krwi lub jego zmianach pod
wplywem bodzcow psychicznych,
w okresie pokwitania, pomocniczo
przy miazdzycy. Owoce jemioty
sa silnie trujace. (ed)
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Nadchodzilo pierwsze Boze Narodzenie bez Taty. Swie-
ta bez Niego byly ponura perspektywa. Zaproszenie do
leSniczowki spadlo jak z nieba.

Do lesniczowki pojechatam
wraz z mama. Stot byt nakryty
biatym obrusem spod ktorego wy-
stawaty zdzbla siana. Pod oknem
stala choinka czubem whbijajaca sig
w sufit. Wiasnorgcznie wykonane
piernikowe
ozdoby, tancu-
chy pracowicie
sklejane przez
dzieci od kilku
tygodni, bibut-

kowe jezyki,
bombki, czer-
wone  jablka

i orzechy po-
malowane na
ztoto btyszcza-
tly  kolorowo
razem z migo-
czacymi lamp-
kami. Dawaty
poczucie spo-
koju, dostatku
i radosci. Pod
sufitem wisiata
okazata jemiola. Po domu
plataty si¢ zaniepokojone
dziwnym zachowaniem do-
mownikow psy, a przy komin-
ku mruczac sennie wygrzewaty
si¢ dwa ogromne koty.
Gdy zasiedliSmy do stotu
pierwsza gwiazda $wiecita juz od
dawna Pan Antoni, gospodarz domu,
odmoéwil modlitwe, wzial optatek
i dzielac sig¢ nim ze wszystkimi
sktadal zyczenia zdrowia, spokoju
i radosci. Stale myslatam o Tacie...
Na brzegu stotu stat pusty talerz...
Kolacja sktadata si¢ z wigcej
niz 12. dan, bowiem pani domu
wzniosta si¢ ponad wszelkie szczy-

ty. Sledzie we wszelkiej postaci,
zupa rybna i barszczyk z kiszo-
nych buraczkdéw, rozptywajace si¢
w ustach pierogi z grzybami, ka-
pusta z grochem, makietki i kluski
z makiem. Na potmiskach pysznity

si¢ karp i mig-
tus w galare-
cie, nadzie-
wany Szczu-
pak, karp po
zydowsku
i karp smazo-
ny, sandacz
W $mietanie,
lin na nie-
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biesko, sum nadziewany sardelami
1 okonie z rydzami z patelni. Stot sig

uginal. A na koniec pan Antoni nalat
po kieliszeczku orzechdwki wlasnej
roboty — na dobre trawienie i roz-
grzewke przed droga na Pasterke..
Na dworze powital nas siar-
czysty mroz, a nogi zapadaly sig
W $niegu
prawie do
kolan. Ce-
lem naszym
byly  staj-
nia, obora,
owczarnia
i chlew.
Gospodarz
chlebem
podzielit si¢
ze swoimi
zwierzgta-
mi, a gospo-
dyni jeszcze
rzucita do
kurnika tro-
chg ziarna.
Droga
do wiejskie-
go kosciot-
ka wiodia
przez las.
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Kiedy znikty $wiatla lesniczowki,
dookota zapanowala kompletna
ciemnos¢. Tylko
smuga  $nieznej
bieli wskazywa-
fa drogg. Z oddali
dochodzity jezace
skoére na plecach
odglosy mowiace,
ze nie jesteSmy
sami w tym lesie.
Szto sig trudniej
niz dato sig¢ prze-
widzie¢. Prowadzi-
ta nas GWIAZDA
widoczna na czar-
nym niebie. Czy ta
betlejemska?

Wraz ze §wia-
tlami ko$ciota dotarty do nas kole-
dy. W pelnej blasku szopce lezato
Dzieciatko, a Maryja i $w. Jozef
spogladali na poklon Trzech Mg-
drcow. Posrdd nich biegaly zywe
jagniatka. Rado$¢ z narodzin Jezu-
ska i wspolne kolgdowanie sprawi-
ly, ze w naszych sercach zagoscita
btogosc¢.

Do le$niczowki wroéciliSmy
szosa. Droga byta dtuzsza o 2 kilo-
metry, ale tatwiejsza. A potem przy
choince byly prezenty. A to kamizel-
ka dziergana rekami gospodyni, a to
skarpety z owczej welny czy stoik
konfitur. Przy piernikach, piernicz-
kach, maku z miodem i orzechami,
makowcach i orzechowym torcie ra-
dosnie koledowalismy jeszcze przez
kilka godzin. Narodzit si¢ Pan.

Anka Domanska
fot. archiwum

Kutia

Jest tradycyjng potrawq kuchni pol-
skiej. Na Podlasiu to niemalze obo-

wiqzkowe danie wieczerzy wigilijnej.

Zazwyczaj robiona jest z pszenicy, mle-
ka, ziaren maku, miodu, orzechdw, ro-
dzynek, migdatéw i innych smakowito-
sci. Najpierw tuskang pszenice (nie za
duzo) nalezy zalac wodg i gotowac do
migkkosci, wwazajac jednak, aby sig nie
rozgotowata. Po ugotowaniu odcedzic
i wystudzic. W tym czasie mozna
praygotowal mak. Trzeba go zalaé
wrzqcq wodg i chwile pogotowal. Po
odcedzenin zmieli¢ go przez maszynke
z gestym sitkiem. Nastgpnie do maku
dodac midd (najlepszy spadziowy) oraz
sparzone rodzynki i drobno pokrojone
orzechy z migdatami. Wszystko razem
wymieszac. Gotowq kutie whozyc do
salaterki i wstawic na kilka godzin do
lodéwki. Przed podaniem na stét do-
daé troche mleka. Potrawa ta smakuje
wybornie, dlatego niewiele jej zostaje
na pogniej. Je si¢ jq z tamarcami, na
ktdre przepis podaje Anna Szatapak
(52r.25). (zs)

Przepis na pierogi
rogplywajqce si¢ w ustach:

Wez 4 zdttha i 4 lyzki gestej, dobrej
Smietany. Wanie¢ maki, ile si¢ da. To
proporcja.
Na 100 pierogow trzeba ok. 10 zéttek
i 10 tyzek smietany. A maki? Tyle, ile sig
wgniecie. Pierogi nadziad mozna wszyst-
kim, co przyjdzie do glowy: kapustq
z graybami, farszem graybowym, a na-
wet owocami.

Smacznego

(ed)

Fot. archiwum



Swiateczny dyzur

Pracy w ten szczegélny dzien jest o wiele wigcej niz normalnie Inne ap-
teki s3 nieczynne, wigc caly ruch przypada na apteki calodobowe —
z mgr farm. Mariola Nayigiziki rozmawia Jacek Swidznski.

Pani magister, Swiateczny dyzur
w aptece takiej, w ktorej Pani pra-
cuje — calodobowej — to przymus
czy dobra wola?

Zdecydowanie dobra wola. Stara-
my si¢ dzieli¢c te dyzury $wiatecz-
ne po réowno; kto$, kto nie pracowat
w poprzednie §wigta, pracuje w trakcie
najblizszych. Ale nie na zasadzie przy-
musu, lecz wewngtrznego porozumie-
nia. Jest to dyzur dodatkowo ptatny.
Czy ma Pani doswiadczenia z ta-
kiego dyzuru? Jak on wyglada:
ciezszy niz zazwyczaj, 1zejszy?

W tej aptece pracuj¢ od okoto dwu lat
i jeszcze nie miatam zajetych $wiat.
Ale z poprzedniej pracy wiem, jak to
smakuje. Mozna przezy¢, cho¢ pracy
w ten szczegdlny dzien jest o wiele
wigcej niz normalnie. Wbrew pozo-
rom Boze Narodzenie czy Wielka-
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noc to nie sa §wieta, ktore nam, far-
maceutom, przynosza odpoczynek.
Inne apteki sa nieczynne, wigc caty
ruch przypada na placowki catodo-
bowe. Do tej apteki mozna przyjsc¢
o kazdej porze, kazdego dnia, wigc
pacjenci odruchowo kieruja sig
W nasza strong. Przychodza do nas
w przypadkach naglych, bo kto$
zachorowal, bo zabraklo jakiego$
leku; ale przychodza do nas pacjenci
w przypadkach banalnych: zeby
uzupehni¢ zapas plastrow, zeby byt
w domu jaki$ lek w rodzaju kropli zo-
tadkowych czy srodka przeciw prze-
zigbieniom. Teraz przychodza do nas
nawet po zakupy pod choinke.

Czy w $wiateczne dyzury bywa w ap-
tece niebezpiecznie, zwlaszcza noca?
W naszym przypadku zagrozenia
specjalnie nie odczuwa si¢. Obok jest

How g #

Koleda

Aniotowie, aniotowie biali,

na coscie to tak u zlobka czekali,
pocoscie tak skrzydetkami trzepocac
ptatki $niegu rozsypali czarna noca?

fragment wiersza K. K. Baczynskiego

Martta Weg w 2002 r. ukoficzyta z wyrdznie-
niem studia w Europejskiej Akademii Sztuk
w Warszawie na Wydziale Malarstwa w pra-
cowni prof. Barbary Szubinskiej. W 2005 roku
otrzymata w Londynie nagrodg ,,Vernissage
Graduate Art Prize in Painting 2005 oraz we
Francji Honorowy Medal Miasta Bourg-la-
-Reine. Dwukrotnie uhonorowana stypendium
artystycznym Ministra Edukacji Narodowe;.
Uczestniczka wielu wystaw indywidualnych
i zbiorowych w Polsce i zagranicg, m.in. w Pa-
ryzu w Galerii Art Presént, w Londynie w The
Bloxham Galleries, we Wloszech w Gallerii
Arte Bersani i w Arnhem w Holandii. Obrazy
artystki znajduja si¢ w kolekcjach prywatnych
w kraju i zagranicg oraz we wloskim muzeum
Pinacoteca Comunale di Finale Ligure.

parking strzezony, z drugiej strony
sklep catodobowy, a apteka wyposa-
zona jest we wilasny system statego
monitoringu. Nie nalezy si¢ obawiac,
ale nalezy by¢ ostroznym...

Jaka jest klientela takiej apteki ca-
lodobowej?

W ciagu powszedniego dnia przy-
bywaja do nas przede wszystkim
mieszkancy okolicznych blokow. Ale
w ciagu dyzuréw $wiatecznych,
a takze w nocy trafiaja do nas pacjen-
ci z calej Warszawy, a takze spoza
niej.

Dzi¢gkuj¢ za rozmowe, zyczymy
Pani i wszystkim pracujacym w te
dni aptekarzom spokojnego dyzu-
ru w nadchodzace $wigta.

www.nia.org.pl

Fot. autora



Dam

BIBLIOTEKA APTEKARZA

Ci serce szczerozlote,

dam konika cukrowego...

Gdy Marek Grechuta zaspiewal te slowa — wspomina
Krystyna Janda — oszalalam, podobnie jak wszystkie

dziewczyny w Polsce.

Trudno bylo  powstrzymac
ogromne emocje biorac, pod uwa-
g¢ elektryzujace napigcie emanuja-
ce z postaci szczuptego mezczyzny
o twarzy subtelnej, a niekiedy przy-
rownywanej do twarzy aniola. I taki
pozostat do ostatnich chwil swojego
zycia. Szczuply, delikatny, z cieptym
usmiechem i dobrotliwym, wydawalo
sig, wszystko rozumiejacym na tym
$wiecie — spojrzeniem.

Polecam t¢ ksiazke zatytutowa-
ng tak po prostu ,,Marek Grechuta”
autorstwa Wojciecha Majewskiego.
Wielkim jej atutem jest to, ze zostata
napisana rowniez przez muzyka, choé¢
nalezacego do mlodszego pokole-
nia niz Grechuta, probujacego dociec
w czym tkwit fenomen tego artysty.

Wojciech Majewski wywodzi
si¢ z rodziny muzykow. Ojciec to juz
historia polskiego jazzu, a brat Robert
jest znakomitym trgbaczem i kom-
pozytorem. Oczywiscie autor ksigz-
ki, Wojciech Majewski, jest rowniez
wszechstronnie wyksztatconym muzy-
kiem jazzowym i pedagogiem. W 2001
roku wydat album ,,Grechuta” z jazzo-
wymi interpretacjami utworéow Marka
Grechuty, z ktorym pozniej zagrat na
jego ptycie ,,Niezwykle miejsca”.

Ksiazka powstata w wyniku
wieloletnich kontaktow i rozmow
z Markiem Grechuta, a takze z ar-
tystami, ktorzy blisko stykali si¢ ze
wspanialym tworca, Janem Kantym
Pawluskiewiczem, Grzegorzem Tur-
nauem, Krystyna Janda. Na pewno
w pamig¢ ogladajacych festiwal Opo-
le 1977 zapadia oryginalna interpre-

www.nia.org.pl

tacja piosenki ,,Guma do zucia” przez
Krystyng Jandg. A czy pamigtamy
lub wiemy, kto byt autorem tej pio-
senki? No wlasnie, Marek Grechuta.
A Janda otrzymata za t¢ piosenke jedna
z glownych nagrod.

Jan Kanty Pawluskiewicz, utalen-
towany kompozytor i pianista, wspot-
tworca klimatow krakowskiej Piwnicy
pod Baranami, to rowniez kompozytor
piosenek Grechuty.

Autor przywoluje wspomnie-
nia wymienionych artystow, a takze
wielu innych btyszczacych w kulturze
polskiej, jednym tchem okreslajacych
tworczos¢ Marka Grechuty 1 jego sa-
mego jako niepowtarzalne zjawisko
muzyczne. Marek Grechuta tworzyt
W oparciu o swoje wlasne poetyckie
teksty, a takze interpretowatl miedzy in-
nymi poezj¢ Stanistawa Ignacego Wit-
kiewicza, Stanistawa Wyspianskiego.
Interesowat si¢ rowniez malarstwem
itak powstaty piosenki inspirowane ob-
razami Modiglianiego, Toulous-Lautre-
ca, Maneta. Zreszta piosenki te znalazty
si¢ na plycie zatytutowanej ,,Unikaty”
zataczonej do tej ksiazki. Pochodza
zFestiwaluPiosenki Studenckiejw 1984
roku, festiwali opolskich w latach 1976
i 1979, a takze unikalne nagranie za-
rejestrowane W mieszkaniu artysty
pod znamiennym tytutem ,,Cale Zy-
cie przed toba”. Jego piosenki prze-
pojone sa wiara w nadziejg, mitos¢
i marzenia.

Wojciech  Majewski  piszac
o takim zjawiskowym artyscie rozpo-
czyna opowies¢ zdaniem: ,, Grechuta
przybyl z nieznanej krainy, by spetni¢

Fot. oktadki - autor

swq misje i pewnego dnia odejsc...”
akonczy ksiazke stowami:,, Marek Gre-
chuta nie przyszedl na niczyje miejsce
i nie bedzie przez nikogo zastqpiony”.

Mozna zada¢ pytanie, kim byt
Marek Grechuta? Czy moze cherubin-
kiem przynoszacym rado$¢ i marzenia?

Pozostajac w tym refleksyjnym
nastroju przypomnial mi si¢ wiersz
Galczynskiego, zwiazany ze zblizaja-
cymi si¢ $wigtami Bozego Narodzenia,
ktory tak oto si¢ konczy...

Jest cicho. Choinka plonie.

Na szczycie cherubin fruwa.

Na oknach pelargonie

Blask swieczek zlotem zasnuwa,
a z kqta, z ust brata, plynie
koleda na okarynie:

LULAJZE, JEZUNIU,

MOJA PERELKO,

LULAJZE, JEZUNIU,

ME PIESCIDEEKO.

By¢ moze, tym cherubinkiem
jest Marek Grechuta nucacy gdzies tam
wvsoko wesota kolede.

Wojciech Majewski ,,MAREK
GRECHUTA”, wydawnictwo Znak,
Krakow 2006

Fot. archiwum redakcji
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DZIESIECIOLECIE
DZIALALNOSCI
FUNDACJI ROZWOJU
WYDZIALU
FARMACEUTYCZNEGO
W LUBLINIE

W roku 1944 Lubelska Izba Apte-
karska zaproponowata wiadzom
powstajacego Uniwersytetu im.
M. Curie —Sktodowskiej powota-
nie dodatkowo Wydzialu Farma-
cji obiecujac pomoc W jego two-
rzeniu. Aptekarze zarejestrowani
w Lubelskiej Izbie Aptekarskiej
dotowali Wydziat do roku 1950,
do czasu upanstwowienia aptek!

W 1996 roku powstata Fundacja
Rozwoju Lubelskiego Wydzialu
Farmaceutycznego. = Patronem
Fundacji jest mgr farm. Witold
Lobarzewski, pierwszy prezes
Lubelskiej Izby Aptekarskiej.
W ciagu 10 lat istnienia Zarzad
Fundacji przekazal na potrzeby
Wydziatu ponad 500.000 zt. Fun-
dacja zakupita aparatur¢ naukowa
dla wigkszosci Zaktadow Wydzia-
lu. Nowa aparatura umozliwita
usprawnienie i unowoczesnienie
toku studiow farmaceutycznych.

Od 2005 roku Fundacja ma status
Instytucji Pozytku Publicznego.
(oprac. zs)
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Swiety Mikolaj ma
kwater¢ w Laponii

r

Swigty Mikolaj ma kwatere glowna w Laponii i stamtad,
na saniach zaprze¢zonych w reny, wyrusza w grudniowg
podro6z do dzieci na calym Swiecie, czasami nawet pod-
rzucajac co$ grzecznym rodzicom!

Trudno odgadnaé, czemu
w czasach samolotow 1 pociagow
TVG, wickowy, badz co badz, swig-
ty, konsekwentnie upiera si¢ przy
tak tradycyjnym srodku transportu.
I zimno, i wietrznie, i $nieg pada na
glowg, ale coz, przyzwyczajenie jest
druga natura nie tylko cztowicka, ale
i $wigtych.

Kazdy, jesli tylko ma mozli-
wos¢, moze zlozy¢ Mikotajowi oso-
bista wizytg. Mikotaj przyjmuje go-
Sci przez caty rok. Trzeba si¢ dostac
do Finlandii, a dalej samolotem lub
wygodnym pociagiem do Rovanie-
mi, stolicy Laponii. Przed dworcem
czeka autobus nr 8, wskakujemy i po
kwadransie juz jesteSmy w wiosce
Swietego Mikotaja, lezacej doktadnie
na kreggu polarnym — 66°32°35” sze-
rokos$ci geograficznej poinocne;.

Wioska, potozona wsrod prze-
picknego, zimowego lasu, wyglada
jak senne marzenie zakochanego cu-
kiernika! Jest to zespot budynkow
z sosnowych bali, wspaniale pachna-
cych zywica, w ktorym jest kosciotek,
1 poczta, 1 mate muzeum, i oczywiscie
cale mnostwo sklepéw z pamiatka-
mi pod tytutem ,,Sw. Mikotaj & Co”.
Na poczcie co$ dla wygodnickich na
gotowym formularzu — nawet w jg-
zyku polskim! — mozna napisa¢ list
do Swigtego Mikolaja lub wystaé
zyczenia $wiateczne. Mile dziew-
czyny w czerwonych czapeczkach
z bialym pomponem zapytaja od razu,
czy zyczenia maja by¢ przechowane
1 wystane na Boze Narodzenie. List
do Swigtego Mikotaja mozna tez
wysla¢ z rodzimej poczty za rogiem,
na znany wszystkim adres ,Swiety
Mikotaj, Laponia, Finlandia”. Tam-
tejsi pocztowcy maja juz spore do-
$wiadczenie z taka korespondencja.
W ubieglym roku nadeszto z Polski az

10238 listow, wyprzedzita nas tylko
Wielka Brytania i Korea z Japonia.

Na $cianach poczty wisi ga-
leria listow we wszystkich mozli-
wych jezykach s$wiata z prosbami
i zyczeniami — cala paleta dzie-
cigcych marzen — od nowej stud-
ni w afrykanskiej wiosce i pokoju
w Izraelu do motocykla w Stanach
Iub nowego komputera w Japonii.
W pokoju obok mozna uwieczni¢ si¢
z jednym ze stuzbowych, sklonowa-
nych Mikotajow, a potem otrzymac
stempel oficjalnie potwierdzajacy
ztozenie wizyty. Kto nie ma ochoty
na zdjecie ze Swigtym i jego dokle-
jang broda — moze naby¢ stosowny
strdj z czapka, butami, ptaszczem
i wypchanym renem na doktadkeg
iw $wigta zadawac szyku w towarzy-
stwie niebanalng kreacja.

W wiosce wszystko si¢ kregci
wokot brodatego Swietego: pocztow-
ki, figurki, wisiorki do kluczykow,
skarpetki, czapeczki, sweterki, buty,
a nawet hamburgery ,,Santa Claus”,
ktére przypominaja do zlu-
dzenia te z McDonalda, tyl-
ko sa trochg drozsze — opta-
ta klimatyczna! Amatorzy
mocnych trunkéw moga
zaopatrzy¢ domowy ba-
rek w buteleczke przed-
niego koniaczku w ksztat-
cie legendarnego biskupa
z Myrry.

Dla mtodszych wiekiem
gosciurzadzono Park Dziwow,
ktory jest otwarty w lecie oraz
od 6 do 24 grudnia. Mozna tu
spotka¢ trolle — takie skandy-
nawskie krasnoludki, wiedzmy
i strachy rodem z Kalevali, jest tez
mate ZOO z mlodymi renami ostro
¢wiczacymi przed castingiem na za-
przgg do mikotajowych san.

www.nia.org.pl
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Do Rovaniemi mozna wybraé¢ si¢ w grudniu na spe-
cjalna wizytg, potaczona z dwoma noclegami — jeden
w prawdziwym lodowym hotelu — z kuligiem saniami
zaprz¢zonymi w reny i olbrzymim ogniskiem ptonacym
w kopnym $niegu. Trzeba jednak wiedzie¢ o tym, ze
w owym czasie pielgrzymuje tam spora czg$¢ dziecigeej
Europy i okolic. Nierozsadny rodzic, ktéremu nieopatrznie
wypsneta sig taka propozycja, chcac mie¢ spokdj w domu,
najdalej w maju powinien mysle¢ o rezerwacji.

W czasie gdy dziatwa szaleje w Parku Dziwow pod
opieka wyszkolonych, r6znoj¢zycznych animatoréw, rodzi-
ce uwolnieni na chwilg od ukochanego potomstwa moga
dla odsapnigcia zrobi¢ 1,5 km spacer do prawdziwego kota
polarnego. Nie wolno zapomnie¢ o dowodzie pobytu, czyli
zdjgciu pod kamiennym obeliskiem. Bgdzie si¢ czym chwa-
li¢. Geograficzne dane na obelisku nie sa juz prawdziwe, bo
krag polarny kazdego roku przesuwa si¢ o utamek sekundy,
ale ktoz by sig przejmowat takimi drobiazgami!

Po zaliczeniu wszystkich atrakcji i, stosownie do
wieku, opici grzanym winem z korzeniami lub czekolada
z miodem, zegnamy szanownego Mikolaja, szepczac Mu
goraczkowo w ucho, aby o nas nie zapominat!

Mariola Krapf

www.nia.org.pl

Wigilia

w innych krajach

Wigilia w Polsce jest Swigtem bardzo rodzinnym,
uwazanym za najwazniejszy dzien w roku. Jednak
w wielu krajach nie ma ona takiego znaczenia. Po-
dobnie jak u nas Wigilie obchodzi si¢ na Litwie,
w Czechach i na Slowacji.

Kolacje, w polskiej tradycji postna, rozpoczyna ta-
manie si¢ oplatkiem i modlitwa. Na stole, przykrytym
bialym obrusem, z wigzka sianka pod spodem, ustawia
si¢ jedno puste nakrycie. Jest symbolicznie przeznaczo-
ne dla niezapowiedzianego goscia, natomiast dawniej
dla ducha przodkow. Niegdys wigilijna kolacja byta
mocno zwigzana ze $wiatem duchow, a dusze zmartych
krewnych byly szczegdlnie wyczekiwane tego wieczo-
ru. Dlatego, aby nie wyrzadzi¢ krzywdy przybytym
na nig, nie nalezato zajmowac miejsca siedzacego bez
uprzedniego jego zdmuchnigcia, bo na nim juz mogta
siedzie¢ dusza.

Zwyczajtamania si¢ optatkiem jest poza Polska (z wy-
jatkiem Litwy)nieznany. W wielukrajachniematezpostu,
anipasterki,jaknp. w USA, natomiastw Holandii pasterka
jestjedyna msza w roku, podczas ktorej koscioty sa petne.
W Wielkiej Brytanii Wigilii nie obchodzi sig. W pierw-
szy dzieh Swiat Bozego Narodzenia charakterystycznym
daniem obiadowym jest pieczony indyk z boréwkami.

Wigilii nie ma réwniez w Holandii i coraz czg$ciej
w Belgii, gdzie Wigilia jest coraz czg$ciej zamienia-
na na uroczyste $niadanie $wiateczne w restauracji.
We Francji najwazniejszy jest obiad $wiateczny
z pasztetem z gesiej lub kaczej watrobki, ostrygami
i wedzonym tososiem. W Danii podczas Wigilii podaje
sig pieczong kaczke, a na zakonczenie ryz z owocami.
W Austrii na wigilijnym stole znajduje si¢ karp lub
kaczka, a w Niemczech kietbaski i satatka kartoflana.
Boliwijczycy w Wigilie $wigca wlasnorgcznie wy-
konane figurki. Nastgpnie trwa catonocna zabawa.
W Kolumbii $wigtuje si¢ juz od 8 grudnia, przystra-
jajac krzewy ozdobami i lampkami. Nie ma wiecze-
rzy, ale po ostatniej mszy swigtuje sie przez cala noc.
W Meksyku, gdzie swigta sa obchodzone w atmosferze
religijnej, typowym zwyczajem jest piniata (zabawa po-
lega na straceniu specjalnie przygotowanej kuli wypet-
nionej przewaznie stodyczami, ktorych uczestnicy stara-
ja sig zebra¢ jak najwigcej).Na Filipinach przez caty
okres Adwentu zdobi si¢ domy i ulic i przedstawia
si¢ szopke z udziatem aktorow, a w Kamerunie,
gdzie $wigta przypadaja na okres wakacji
i wzmozonych prac polowych, Wigilia

jest dniem wolnym; pali si¢ wowczas
ogniska, czyta Biblig i $piewa piesni.
(oprac. ed)
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WSZECHNICA APTEKARSKA

,»MOoj kwiat napetniat calq planete swojq woniq...”

., Maly Ksiqze” Antoine de Saint-Exupery

Aromaterapia
— leczenie zapachami

Zmysl powonienia odgrywa wazng, choé¢ czesto niedoceniang rol¢ w ludzkim zyciu.
Jak wielka jest potega zapachow, Swiadczy¢é moga zblizajace si¢ Swieta Bozego Naro-
dzenia, pelne orzezwiajacego aromatu przystrojonej choinki i Swiatecznych wypiekow.
Odczuwanie tych zapachéw zawdzi¢gczamy obecnos$ci olejkow eterycznych, ktére oprocz

wlasciwos$ci aromatycznych maja zastosowania lecznicze.

Poczatkéw stosowania roslin
aromatycznych 1 olejkow eterycz-
nych poszukiwa¢ nalezy w najstar-
szych zrédlach historycznych. Juz
3500 lat p.n.e. w starozytnym Egip-
cie stosowano ro$liny aromatyczne,
za$ w okresie III Dynastii Faraonow
(ok. 2650-2575 p.n.e.) upowszechnit
si¢ zwyczaj balsamowania i mumi-
fikowania zwlok przy uzyciu m.in.
gumozywic, cedru, gozdzikow, gatki
muszkatotowej, cynamonu, rumianku
i jatowca. Co ciekawe, w XX wieku,
kiedy otwierano pochodzace z tego
okresu grobowce, nadal wyczuwalny
byt delikatny aromat tych ro$lin. Dal-
szy rozwo6j wiedzy dotyczacej lecz-
niczych wilasciwosci ro$lin aroma-
tycznych zawdzigczamy naukowcom
i lekarzom starozytnej Grecji i Rzy-
mu. Szczegolnie zainteresowany lecz-
niczymi wiasci-
wosciami roslin
aromatycznych
byt Hipokrates,
nazywany ,,0j-
cem medycyny”
oraz Dioskory-
des, autor ,.De
Materia Medi-
ca”. Wazna role
odegrat  takze
perski  lekarz,
filozof i uczony
— Avicenna, kto-
ry udoskonalit
proces destyla-
cji olejkow ete-
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rycznych. Od tego okresu lecznicze
zastosowanie roslin aromatycznych,
w tym aromaterapia, cieszyta si¢ du-
Zym zainteresowaniem, za§ w ostat-
nich latach mozna zaobserwowac jej
szczegoblnie intensywny rozwoj.

Aromaterapia jest dziedzing
medycyny alternatywnej zajmuja-
cq si¢ zastosowaniem leczniczym
naturalnych olejkéw eterycznych.

Tworca terminu ,,aromatera-
pia” byl francuski che-
mik, badacz olej-
koéw eterycznych
Rene-Maurice
Gatefosse.
Wspolczesna
aromaterapia
korzysta za-

rowno z tradycyjnej wiedzy o dzia-
faniu zapachow na stan emocjonalny,
nastr6] i samopoczucie czlowieka,
jak rowniez z wynikow doswiadczen
prowadzonych w celu oceny aktyw-
nosci biologicznej olejkow eterycz-
nych oraz wyizolowanych z nich
zwiazkéw chemicznych. Badania te
pozwolity na potwierdzenie ich prze-
ciwdrobnoustrojowej aktywnosci (np.
Thymi oleum, Caryophylli oleum)
w stosunku do wielu patogenow,
w tym rowniez antybiotykoopornych
szczepow bakterii. Udowodniono
takze wilasciwosci przeciwzapalne
(Chamomillae oleum), rozgrze-
wajace (Rosmarini  oleum,
Eucalypti oleum oraz Sinapis
oleum), z6lciopedne i z61-
ciotworcze (Menthae pipe-
ritae oleum) oraz wykrztu-
$ne (Anisi oleum, Serpylli
oleum, Eucalypti oleum)
olejkow eterycznych.

Olejki eteryczne sa od-
powiedzialne za aromat zidt
stosowanych w kuchni — bazylii,
oregano, majeranku, liscia laurowe-
go oraz ziela angielskiego, jak row-
niez mieszanek przyprawowych np.
zi6t prowansalskich (mieszanki ziot
z Prowansji, regionu potozonego na
poludniu Francji zawierajacej m.in.
rozmaryn, tymianek, czaber ogrodo-
wy 1 majeranek) i pieprzu ziotowego
(sktadajacego si¢ z kolendry, kminku,
majeranku, gorczycy, liScia laurowe-
go 1 ostrej papryki). Specyficzny za-
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pach piernika pochodzi
od dodanych do
ciasta przypraw
korzennych
(mieszanka
imbiru, cy-
namonu,
karda-
monu,
gozdzi-
kow,
gatki
muszka-
tolowej,
kolendry
i ziela an-
gielskiego),
do makowca
dodajemy  ole-
jek migdatowy, za$
cynamon doskonale
podkresla walo-
ry smakowe
i zapachowe
szarlotki.
Aromatera-
pia nie zaleca po-
dawania  doustnego
olejkow, ze wzgledu
na ich duza aktywnosc
biologiczna oraz dzialanie
drazniace. Podstawowe za-
sady stosowania aromaterapii
przedstawione zostaly przez
Polskie Towarzystwo Aromatera-
peutyczne jako tzw. ,,Dekalog Aro-
materapii”’. W mysl dekalogu nalezy
uzywac tych olejkow lub mieszanek
olejkow, ktorych zapach najbardziej
odpowiada pacjentowi. Nalezy jed-
noczesnie pamigta¢, ze w mieszance
nie powinno znajdowaé si¢ wigcej
niz pig¢ olejkéw. Dawkowanie olejku
zalezy od jego rodzaju oraz techniki
podawania. Generalnie w aroma-
terapii istnieja dwie drogi podania
olejkow eterycznych — przez skorg
i poprzez inhalacjg, przy czym nalezy
podkresli¢, ze zaden olejek eterycz-
ny nie powinien by¢ stosowany na
skor¢ bez uprzedniego rozcienczenia
w tzw. nosniku. Jako no$niki stosowa-
ne sa roznego rodzaju oleje, najpopu-
larniejsze z nich to olej arachidowy,
migdatowy, stonecznikowy, sezamo-
wy lub oliwa z oliwek. Inhalacje olej-
kow eterycznych znalazty zastosowa-
nie m.in. w leczeniu infekcji gornych
drog oddechowych i gardia (kataru,
kaszlu, przezigbienia, zapalenia zatok
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i gardia), bolow glowy,
standbw zmeczenia,
nadpobudliwo-
$ci i zaburzen
snu.  Naj-
prostsza
technika
inhala-
cji jest
wdy -
chanie
olejku
nakro-
plonego
na chu-
steczkg
higieniczna
w ilosci 2-3
kropli lub wkro-
plonego do na-
czynia z ciepla
woda. Mozna
oczywiscie
uzywacd
specjal-
nych
kominkow
aromaterapeu-
tycznych, w ktorych
olejek (5 do 10. kropli)
jest podgrzewany i dzigki temu
efektywniej paruje, roznoszac do-
okota przyjemna won. Dobry efekt
przynosi takze zastosowanie réznego
rodzaju inhalatorow, rozpylaczy lub
nawilzaczy powietrza.

Dziatanie olejkow eterycznych
podanych na skorg jest uzaleznio-
ne od stanu zdrowia skory, jej tem-
peratury oraz wlasciwosci nosnika
w ktorym rozpuszczony jest olejek.
Najpopularniejsze techniki stosowa-
nia olejkéw na skorg to kapiele, ma-
saze 1 kompresy z dodatkiem olejkow
eterycznych. Kapiele pomagaja w le-
czeniu dolegliwosci fizycznych (bole
migsni, choroby skory), jak rowniez
tych o podtozu psychicznym (np.
bezsennosci). Dodatek olejku jatow-
cowego (Juniperi oleum), cedrowe-
go (Cedri oleum) lub olejku drzewa
herbacianego (Melaleuca oleum) do
kapieli znakomicie leczy badz wspo-
maga leczenie stanéw zapalnych
skory. Jezeli stosujemy kapiele aro-
materapeutyczne, to nalezy pamigtac,
ze olejek (10 do 15. kropli) powinien
by¢ rozpuszczony w % szklanki pet-
notlustego mleka przed dodaniem
do wody, oraz unika¢ jednoczesnego p

Inhalacje z uzyciem olejkow
eterycznych sa zalecane w lecze-
niu nastepujacych dolegliwosci:

INFEKCJI GORNYCH
DROG ODDECHOWYCH
anyzowy

(Anisi oleum);
Cynamonowy
(Cinnamomi oleum);
cytrynowy

(Citri oleum);

drzewa herbacianego
(Melaleuca oleum);
eukaliptusowy
(Eucalypti oleum);
gozdzikowy
(Caryophylli oleum);
hyzopowy

(Hyssopi oleum);
migtowy

(Menthae piperitae oleum);
SOSNOWYy

(Pini oleum)
ZMECZENIA
bazyliowy

(Basilici oleum);
jalowcowy

(Juniperi oleum);
kolendrowy
(Coriandri oleum);
kminkowy

(Carvi oleum)
BEZSENNOSCI
jalowcowy

(Juniperi oleum);
lawendowy
(Lavandulae oleum);
melisowy

(Melissae oleum)

* Olejki eteryczne sa substancja-
mi o wlasciwosciach drazniacych,
dlatego podczas ich stosowania za-
wsze nalezy zachowac ostroznosc.
Ponadto powinny by¢ przechowy-
wane w oryginalnych, odpowied-
nio oznakowanych i zaopatrzo-
nych w dozownik (kroplomierz)
pojemnikach w miejscu niedostep-
nym dla dzieci.

« Jezeli olejek dostanie si¢ do oka,
nalezy przemy¢ je duza iloscia pet-
nottustego mleka. Do zmywania
olejkow, np. z powierzchni skory
nie nalezy stosowa¢ wody, lecz
wspomniane wczesniej mleko lub
olej roslinny. W przypadku wysta-
pienia wysypki skornej po podaniu
olejku eterycznego nalezy zaprze-
sta¢ jego stosowania.
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OSTROKRZEW

W  okresie Bozego Na-
rodzenia coraz czesciej,
procz choinki i jemioly,
w naszych domach goszcza Swia-
teczne stroiki z ostrokrzewem.

W krajach anglosaskich ostro-
krzew jest jednym z gltéwnych
symboli Bozego Narodzenia.
Juz Druidzi czcili ostrokrzew, kto-
ry zima zachowuije zielef. Srednio-
wiecze uznawalo ostrokrzew za
cudowna rosling, ktéra odstraszata
czarownice i chronita przed uroka-
mi. Wierzono, ze gatazki ostrokrze-
WU przynosza szczescie i pokoj.
Indianie Ameryki Potudniowej
mieli praktyczne zastosowanie
lisci ostrokrzewu paragwajskiego
— warzyli wspaniaty nap6j dodaja-
cy energii, znany dzisiaj jako Yer-
ba Mate . Wierzono, ze zwalcza
glod, odmtadza on ciato, oczysz-
cza krew ze zlego, wzmacnia wto-
sy 1 zwigksza sily.
Napar Yerba Mate zawiera wi-
taminy A, C, E, B1, B2, rybofla-
ming, magnez, wapn, zelazo, sod,
potas, mangan, krzem, fosfor,
siarke, kwas cytrynowy,
Mozna w nim znalez¢ rowniez ma-
teing (zwiazek z grupy isantyn), kto-
ra dzialajac pobu-
dzajaco jed-
noczesnie
obniza
ci$nienie
krwi.

Fot. archiwum
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» uzywania pltynéw pianotwdrczych.
Technika masazu aromaterapeu-
tycznego z zastosowaniem
olejku jatowcowego, hy-
zopowego (Hyssopi
oleum), imbi-
rowego

cedrowe-
go, cyna-
monowego
(Cinnamomi
oleum), cytryno-
wego (Citri oleum),
lawendowego
(Lavandulae  oleum)
lub gozdzikowego
(Caryophylli oleum),
jak rowniez ich mie-
szanin jest szcze-
golnie  skuteczna
w leczeniu chorob
reumatycznych
(RZS, ChZS). Przed wyko-
naniem masazu olejek rozpuszczamy
w odpowiednim nos$niku, najczesciej
w ilosci 3-6 kropli olejku eteryczne-
go na 10 ml no$nika.

Bardzo wazna jest kwestia ja-
kosci stosowanych olejkow eterycz-
nych. Zawsze nalezy kupowac olejki
z pewnego zrodla, posiadajace na
opakowaniu doktadne informacje od-
nosnie rosliny, z ktorej zostaty otrzy-
mane (nazwa lacinska), czystosci
oraz zgodnosci z normami obowiazu-
jacej Farmakopei Polskiej, Farmako-
pei Europejskiej lub Migdzynarodo-
wej Organizacji Normalizacji (ISO).
Oczywiscie do celow leczniczych
nadaja si¢ jedynie czyste, nie zawie-
rajace zadnych dodatkow olejki ete-
ryczne pochodzenia naturalnego.

Przy wielu dolegliwosciach
kuracje olejkowa mozna stosowac
samodzielnie, lecz przed pierwszym
zastosowaniem danego olejku powi-
nien zosta¢ przeprowadzony skorny
test alergiczny. Taki test mozna wyko-
na¢ samodzielnie. W tym celu kroplg
olejku Iub mieszanki nalezy rozpusci¢
w tyzeczce oleju roslinnego 1 wetrze¢
w skore za uchem albo na mostku.
Jezeli w ciagu 24 godzin nie poja-
wi si¢ czerwony odczyn, swedze-

nie lub pieczenie, olejek
moze byC¢ stosowany.
W przypadku dzie-
ci, alergikow, ast-
matykow 1 kobiet
W ciazy stosowa-
nie olejkdw po-
winna zawsze
poprzedzic
konsultacja
z aromate-
rapeuta, le-
karzem, lub
farmaceuta. Dla
0sob chorych na epi-
lepsj¢ przeciwskazane sa
olejki: eukaliptusowy
(Eucalypti

oleum), ja-
towcowy (Juniperi oleum), koprowy
(Foeniculi oleum), piotunowy (Absin-
thii oleum), rozmarynowy (Rosmarini
oleum), szatwiowy (Salviae oleum)
i wrotyczowy (Tanaceti oleum). m

mgr farm. Lukasz Swigtek
fot. Stanistaw Kwiatkowski
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Choinka — bez recepty

- Nasza apteke Swiatecznie udekorujemy na 6 grudnia, na Mikolajki. — opowiada mgr
Magdalena Leszczynska, kierowniczka apteki znajdujacej si¢ w Warszawie. — Tradycyj-
nie bedzie to choinka, a ponadto przy kazdym z okienek znajda si¢ Swiateczne ozdoby.

Apteka dzialta przy duzym
centrum handlowym i otwarta jest
w przystowiowy $wiatek, piatek
i niedzielg, $rednio dziennie obshu-
guje 450 pacjentow. Ale w ostatniej
dekadzie grudnia ta liczba wzrasta do
600. 1 wigcej 0sob.

Przetom listopada i grudnia to
dla nas dni wytezonej pracy — mowi
mgr Leszczynska. — Sq po temu dwie
przyczyny. Po pierwsze, wraz z nasta-
niem czasu zimowego szybko wzra-
sta liczba przezigbien, angin i grypy.
A po drugie — im blizej swiqgt, tym
wiecej zakupow prezentowych, takich
Jjak preparaty witaminowe (zwlaszcza
dla dzieci), a dla 0sob starszych srod-
ki na wzmocnienie (zwlaszcza opar-
te na milorzebie) czy kosmetykow,
w jakie mozna zaopatrzy¢ sie w ap-
tece. W tej ostatniej grupie krolujq
srodki ochrony i pielegnacji skory
(kremy, zele).

Kilka kilometréw dalej na Brod-
nie dziata apteka nastawiona przede
wszystkim na klientelg z pobliskich
blokowisk. Tu wszyscy si¢ znaja,
a osoby starsze wpadaja do ,,swojej”
apteki nie tylko w celu realizacji re-
cepty, ale rowniez — na pogawedke.
Panie magister sa mite i wyrozumiate.
Znaja wielu pacjentow, wiedza o ich
dolegliwosciach (tych prawdziwych
i tych — czasami — domniemanych...),
kiedy trzeba — shuza rada.

Swiat oczekuje si¢ tutaj bez
niepokoju: wiadomo, ze ruch begdzie
wigkszy niz zazwyczaj, wiadomo, ze
obok tradycyjnego w grudniu popy-
tu na $rodki przeciw przezigbieniom
wzmozona fala zakupdéw siggnie
po srodki neutralizujace dolegliwo-
Sci zotadkowe, watrobowe i — hm...
— wynikajace z naduzycia napitkow.
W okresie przed$wiatecznym réwniez
i w tej aptece spodziewaja si¢ zwigk-
szonej sprzedazy kosmetykow, prepa-
ratow witaminowych, ziotlowych $rod-
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kow na wzmocnienie, itd. Juz na prze-
fomie listopada i grudnia apteka dobrze
zaopatrzyta si¢ w artykuly mogace by¢
prezentami pod choinke. Pacjenci chet-
nie kupuja specyfiki tadnie opakowane,
a jesli do wilasciwego produktu doda
si¢ jaki§ drobiazdzek, jaka$ torebke,
bombke, pedzelek do oczu i bog jeden
wie co tam jeszcze, wowczas sukces
handlowy jest murowany — ustyszatem
W aptece.

Kolejna apteka, ktora odwie-
dzitem, potozona jest w samym sercu

warszawskiego Srodmiescia. Wokot
niej dziesiatki, o ile nie setki siedzib
firm i ich przedstawicielstw.

— Sqdzqc po powtarzajqcych
sie twarzach, gros naszych pacjen-
tow to mieszkancy okolicznych ulic.
— moéwi mgr farm. Marta Kulinska,
pracownik apteki. — Gdy do swiqt
Bozego Narodzenia pozostang dwa
tygodnie, a tym bardziej tydzien — be-
dzie tu tloczno. Ale to chyba dobrze,
prawda? Dobrze dla nas, aptekarzy,
i dobrze dla naszych pacjentow...

Potem  przychodzi  styczen
1 zaczynaja si¢ spokojniejsze dni. No,
chyba ze pojawi si¢ (odpukac!!!) epide-
mia grypy. Ale jej nikt nie wypatruje.

Nasza spontaniczna sonda
upewnia w jednym: zawod aptekarza
i praca w aptece ma charakter stuzby.
I w koncu nie ma w tym nic dziwne-
go: zawsze chodzi tu o ludzkie zdro-
wie, a czgsto — nawet o zycie. A stuz-
ba to stuzba, nawet z choinka w tle...

Jacek Swidzinski
fot. autora
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SWIAT W PIGULCE

Sylwester
slobtrotera

,,C zy mozesz mi zdradzi¢ slodka tajemnice, gdzie w tym
roku spedzamy Sylwestra? Juz i tak si¢ z tym nosisz jak
kura z jajkiem” — zwracam si¢ do me¢zZczyzny mojego zy-
cia zanurzonego po pas w pudle po telewizorze, udajacym
od 30. lat prowizoryczny magazyn map z calego Swiata.
»W samolocie!” — dudni z pudia obszerna i ze wszech
miar wyczerpujaca informacja. ,Przynajmniej nie bede
musial wysluchiwa¢, ze nie masz co na siebie wlozy¢!”

Jak wszystkim wiadomo — po-
zegna¢ stary rok mozna w najrozma-
itszy sposob, uzalezniony od gustu,
stanu zdrowia, wieku i1 zasobnosci
portfela. Mozna na wlasnych $mie-
ciach solo, mozna i w towarzystwie
niewielkiego, najwyzej 20-osobowe-
go grona znajomych, kiedy to Pani
domu juz wczesnym popotudniem
stania si¢ na nogach po zakonczeniu
przygotowan ,matego przyjatka”,

mozna tez wyciagna¢ z sejfu garni-
tur z brylantéw po prababci hrabinie
i zadawa¢ szyku na balu w Operze

bedzie po prostu matly pikus. Mozli-
wosci jest wiele i z pewnoscia dla
kazdego z nas znajdzie si¢ co$ odpo-
wiedniego.

A tak a propos samolotu
— jeden z Sylwestrow rzeczywiscie
przezyliSmy w samolocie, lecacym
z Ziirichu przez Nairobi do Dar-al-
-Salam. Po obowigzkowym szam-
panie i kanapkach z kawiorem pilot
zrobil nam wspaniata niespodziankg
— prezent od siebie i linii lotniczych
— wykonat pgtlg nad samym krate-
rem Kilimandzaro i przy wspaniatej

widoczno$ci mogliSmy po-

dziwia¢ szczyt krolewskiego
wulkanu. Caty samolot gwal-
townie przechylit si¢ na jedno
skrzydto i to bynajmniej nie
z powodu niespodziewanego
manewru — po prostu wszyscy
pasazerowie, nawet ci ,,0b-

Wiedenskiej. Tu warunkiem,
oprocz pokaznej sumy pienig-
dzy, jest posiadanie wérdd naj-
blizszych przyjaciot np. kanc-
lerza Austrii. Niezwykle poma-
ga to w skutecznym pozbyciu
si¢ waloréow pienig¢znych, tj.
nabyciu biletow na bal! O takich dro-
biazgach, jak stosowna do okolicz-
nosci kreacja, nie ma co wspominac,
bo przy juz poniesionych kosztach to

www.nia.org.pl

latani” na tej trasie, przykleili sig
z aparatami fotograficznymi i filmo-
wymi do okien po jednej stronie, bo
gratka byta niemata.

4

Zaklinanie
Nowego Roku

Zanim powitamy Nowy
Rok nadchodzi chwila zadumy.
Zanim huczna zabawa rozpocz-
nie si¢ na dobre, warto podsu-
mowa¢ mijajacy czas. To dobry
moment na przyjrzenie si¢ po-
pelnionym bledom, zastanowie-
nie si¢ nad przyczynami niepo-
wodzen.

To rowniez dobra chwila na
- obiecujg, ze zaczng chodzi¢ na
basen, rzuce palenie, bede wigcej
czasu spgdza¢ z rodzina, nauczg
si¢ jezyka, codziennie bedg sig
gimnastykowac...

Wielkie postanowienia no-
woroczne podejmowane w nastro-
ju chwili czegsto nie maja szcze-
Scia, niestety, by¢ zrealizowane.
Czy warto zatem je podejmowac
i naraza¢ si¢ na gorycz niespel-
nienia? Moze zamiast naktada¢ na
siebie kolejne obowiazki wlaczy¢
muzyke i cieszy¢ si¢ radoscia syl-
westrowej nocy...

A gdy przyjdzie pora wypel-
niania przyjgtych postanowien ro-
bi¢ to najrzetelniej jak potrafimy.

(ed)
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Do jednych z najbardziej zy-
wiotowo spedzonych Sylwestrow
zaliczam ten w stolicy Ekwadoru
— Quito. W wystawnych restaura-
cjach i hotelach bawili si¢ tam tylko

kontemplacji baaaardzo gl¢bokiego
dekoltu jego sasiadki na brukowcu.
Momentu potnocy nie dato rady
przegapi¢! Rozleglo si¢ bicie dzwo-
néw, a potem tak straszliwy wrzask,
gwizdy, fomot bgbnoéw i wycie

ostrozni turysci
oraz ekwador-
ska $mietan-
ka towarzyska
— tak zeby sig
mozna bylto po-
kazaé, zeby byto
z pompa i drogo,
czyli pod tytu-
lem: ,Popatrz-
cie, sta¢ mnie na
to!” Kilka razy taniej i na pewno kil-
ka razy fajniej mozna byto spgdzi¢
t¢ noc tak jak jej mieszkancy — czyli
wprost na ulicy. Stroje dowolne, od
kreacji chyba ex-$lubnych do dzinso-
wych, od masek maszkarondéw z obo-
wiazkowymi motywami diabla, anio-
ta i $mierci do normalnych
Swiatecznych” ciuchow.
Konkurencyjna muzyka
zustawionych wzdhuz ichniej
Marszatkowskiej namiotow,
wystgpy teatrow, kabare-
tow 1 orkiestr ulicznych, jak
rowniez  indywidualnych,
domorostych artystow — to
wszystko pulsowato zyciem,
$miechem, tancem i kolora-
mi przed naszymi oczyma
w oblednym korowodzie.
Koto pétnocy zmgczeni upa-
tem — a na doktadke Quito
lezy na wysokosci ponad
2000 m n.p.m., wigc i co nie-
co bez tchu — biorac przyktad
z innych, klapngliSmy na krawgzniku
z butelkami piwa w r¢ku. ,,Co praw-
da to miejsce w lozy gltéwnej uwiera
mnie nieco w niewymowna, ale za to
widok — z pierwszej reki!” — sapng-
tam do mojego Slubnego nieszczg-
$cia, odrywajac go jednoczesnie od
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piszczatko-fletow, ze az splo-
szone wrony, z rownie glosnym
krakaniem, setkami zerwaty si¢
z okolicznych drzew i dolfaczy-
ly do ogodlnej kakofoni. Ludzie
rzucali si¢ sobie na szyjg z zy-
czeniami, przy czym stopien
zazylo$ci nie miat
absolutnie zadnego
znaczenia, kazdy,
kto akurat byt pod
rgka,  obdarzany
byt szczodrze przez
wybuch uczué sa-
siada. Przekonatam
si¢ o tym, gdy jakis
kurduplowaty (jak
prawie  Wszyscy)
Manuel w indian-
skim meloniku na
glowie wziagl mnie
w muskularne ob-
jecia 1 jako$ nie$pieszno mu bylo sig
odkleic!

Fanom USA moze niezbyt si¢
spodoba to, co teraz piszg, ale uwa-
zam, ze obywatele tego kraju naj-
mniej fantazyjnie zegnaja Stary Rok.

Co prawda — zaczynaja dosy¢ wcze-
$nie, bo juz okoto 18:00 i, zaleznie od
stanu, z obowiazkowym BBQ, cza-
peczkami, trabkami, serpentynami
1 wstazeczkami, najczgsciej] w bar-
wach narodowych oraz ogromna
choinka na Madison Square. O pol-

nocy orkiestra gra tusz, nastgpuje od-
liczanie sekund, skrupulatne wypicie
szampana po ztozeniu zyczen i ,,po
plotkach”, jak moéwi zaprzyjaznio-
ny Slazak. O godzinie 0:15 personel
sprzata opustoszate sale. Oczywiscie,
prosz¢ wnie$¢ poprawki na dodat-
ki narodowosciowo — geograficzne,
jako ze np. w Nowym Orleanie ba-
wig si¢ inaczej niz w Salt Lake City,
ale ,,bialego mazura” o 5:00 rano to
Amerykance nie wymyslity!

Jednym z najbardziej nieza-
pomnianych byt Sylwester, a raczej

jego zakonczenic w Lamu (Kenia,
godzina lotu od Mombasa), ktore
stato si¢ niemal omenem na caty rok.
Sam Sylwester byt raczej tradycyjny,
z olbrzymim, $§wiezo ztapanym homa-
rem, szampanem i popisami tancow
lokalnych, ale tylko dla gosci hotelo-
wych. Lamu jest jednym z gtéwnych
osrodkow religijnych islamu w Ke-
nii, wigc i personel zbytnio nie pod-
niecatl si¢ naszymi zwyczajami, bo to
dla nich nie data Nowego Roku. Za to
z samego rana, kiedy chcialam poto-
zy¢ skacowana glowg w mi-
zernym cieniu palmy, wroci-
tam do rzeczywistosci w spo-
sob zdecydowanie brutalny.
Na ten sam pomyst —ukojenia
skotatanego po imprezowaniu
Iba — wpadla réwniez czarna
mamba, gwoli $cistosci jeden
z mnajmniej sympatycznych
okazow gadow afrykanskich.
Z  okrutnym  wrzaskiem:
,»nioka, nioka!” (waz w Ki-
-swahili) pobilam wszelkie
rekordy olimpijskie w biegu
z przeszkodami, a nie mniej
przerazona mamba szurngta
w druga strong. Styszac moj
wrzask, czarni pracownicy
hotelu ztapali, co kto miat pod reka,
i rzucili sig, bynajmniej nie mnie na
pomoc, ale w pogon za mamba. Oka-
zuje sig, ze owo gadzisko jest dla nich
takim delikatesem, jak nie przymie-
rzajac dla nas kawior. Mamba zosta-
fa dopadnigta, usmazona i zjedzona

www.nia.org.pl
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z zachowaniem obowiazujacego
ceremonialu  przez mieszkancow
wioski, z ktorej pochodzit personel,
a mnie pogratulowano dobrego znaku
szczescia na nadchodzacy rok.

Jezeli kto$ z Panstwa chce prze-
zy¢ chinski lub wietnamski Nowy
Rok, to przede wszystkim po-
winien si¢ najpierw zdecydo-
wac wedlug ktorego kalendarza
zamierza imprezowac. Nasz
Sylwester jest obchodzony
réwniez 1 w tych krajach, ale
proszg si¢ nie tudzi¢, to tylko
erzatz dla turystow, no i moze
dla garsci tych bardziej zglo-
balizowanych przedstawicieli

skosnookiej rasy. Prawdziwy
Nowy Rok to Swieto Tet,
przypadajace z reguty oko-
fo potowy lutego i trwa-
jace cztery dni. Widoki

na ulicach sa wspaniate.
Mnostwo dekoracji,
feeria Swiatel,
lampio-
noéw, ba-
lonikow,

chora-

giewek i

posagow

bozka

powodze-
nia i pienig-
dzy - szeroko
usmiechnigtego, z workiem ztotych
monet i teraz juz najczgsciej kiwa-
jacego napgdzang na baterie tlusta
fapka. Jest to dzien wazny rowniez
z tego powodu, ze np. kazdemu
Wietnamczykowi lub Birmanczyko-
wi przybywa jeden rok w dokumen-
tach, chociazby urodzit si¢ ostatniego
grudnia!

www.nia.org.pl

Stare tradycje musza by¢ zacho-
wane, wigc prawie wszyscy miesz-
kajacy po tamtej stronie Wielkiego
Chinskiego Muru targaja do domu
nie choinke, lecz drzewko manda-
rynkowe obsypane owocami, ktore
maja przynosi¢ szczgscie i dobrobyt
w nadchodzacym roku. W potnocne;j

czesel Wietnamu
dochodzi do tego
obsypane kwiatami
kartowate drzewko
wisni — tez symboli-
zujace spokoj ducha
i nadziei na nadcho-
dzacy rok. Mozna
si¢ dobrze usmiac,
widzac mikrego
z natury Wietnam-
czyka na watlym moto-
rowerze, balansujacego
na tylnym siedzeniu
olbrzymia  donica
z drzewing dwa razy
wigksza od niego sa-
mego. Gorzej, jezeli
szczgsliwy nabywca,
piastujac w ramionach
dorodny wieche¢, usituje

si¢ przed Toba wcisna¢ do zapchane-
g0 pociagu...

Z duza pompa, muzyka i tan-
cem obchodza Nowy Rok miesz-
kancy wysp Samoa i Pago-Pago
na Potudniowym Pacyfiku. Mozna
tu obchodzi¢ Sylwestra za jednym
razem dwa razy, bo wyspy te leza
prawie na ,,data line”. Od razu za-
uwazy¢ mozna réznice spoteczno-
-portfelowe. Smietanka towarzyska
udaje si¢ do restauracji hotelowych,
by spedzi¢ t¢ noc po ,,europejsku”,
a tak naprawdg raczej po ,,amerykan-
sku”. Tu mozna si¢ doktadnie prze-
konaé, czym odznacza si¢ ta ,,Creme
de la creme”... Sama nie nalezac do
kobiet z anoreksja, od razu ucieszy-
fam si¢, podziwiajac obecne damy
i moj kompleks ,,opon Michelina”
na brzuszku z trzaskiem wyladowat
w kacie! Jako Ze zona jest chodzacym
dowodem pozycji i zamozno$ci me¢za,
wigc przecigtna waga pan wahata sig
w granicach 100-150 kilogramow!
Misternym aluminiowym krzesetkom
niebezpiecznie rozjezdzaly si¢ noz-

ki! A to i tak pestka w pordwnaniu
z waga krola Tonga, oscylujaca gdzie$
w okolicach 325 kg!

Normalni $miertelnicy bawia
si¢ doskonale na licznych ,,lua-lua”.
Jest to zbiorowe party dla wszyst-
kich mieszkancéw danej wioski.
W dostarczeniu jadta i picia partycy-
puja wszyscy tubylcy oraz zaproszeni
goscie. Wszelkie zywnosciowe dobra
rozktadane sa na dtugich stotach na
glownym placyku, a z boku, na ma-
tym podium, usadawia sig trzy-czte-
roosobowa ,orkiestra”. Niewazne
,2¢ jednym z instrumentow sa dwie
pokrywki od rondli lub skrzynka po
makaronie z naciagnigtymi zytkami
albo sznurkami, grunt ze daje dzwigk,
a zgrabne kuperki tancerek az migaja
przed oczyma. Nad kieckami tez nie
warto si¢ dlugo zastanawia¢, w kon-
cu palm rosnie dookota, ile si¢ chce, p
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wigc spodniczka z lisci palmowych
jest gotowa w 10 minut! Co wigksze
strojnisie otulaja si¢ w réznokoloro-
we ,,pareo”, czyli kawalek oblednie
kolorowego materialu zawigzane-
go na szyi, ewentualnie, zaleznie
od tego, co chcemy pokaza¢, pod
lub nad biustem — sama wystapitam
w podobnie skleconej kiecce, sproku-
rowane]j napredce z hotelowej firan-
ki! Hibiskus we wtosy, klapki na nogi
— 1 balujemy!

Problemu ,,co na siebie wlo-
zy¢”, nie rozwiazesz tak tatwo, gdy
na przyklad spgdzasz Sylwestra
w bylym palacu maharadzy na wy-
spie koto Udajpuru. Wiadomo, ze
zazwycza] W podréz nie zabierasz

dziwnego, najczgsciej dziewczyna
nosi na sobie caly swoj posag. Ze
sari nie musi by¢ szyte, wigc i mnie
uratowatl przydrozny stragan i po-
moc zasmiewajacych si¢ pokojowek,
skutecznie owijajacych mnie w roz-
nokolorowy kokon. W Indiach w za-
mozniejszych rodzinach obchodzi sig
Sylwestra raczej sztywno, na modig
angielska, bo jednak wptyw kultu-
ry Anglikow 1 modusu zachowania
si¢ towarzyskiego zapuscit glgbokie
korzonki w hinduskiej ,,society”. Po-
niewaz jednak Indie sg krajem multi-
narodowosciowym i wieloreligijnym,
wigc 1 data zakonczenia roku jest roz-
na, i sposob obchodzenia tez, czyli
,.kazdy sobie rzepke skrobie”. To, co
ich taczy, to fakt, ze wszyscy Hindu-
si, w czambul, jak leci, uwielbiaja
Swigta i ceremonie.

Na zakonczenie co$ z kraju
lezacego znacznie blizej nas, a mia-
nowicie ze Szwajcarii. Powazne
z natury ,,serojady” spedzaja Sylwe-
stra podobnie do nas, tyle ze raczej
bez balu do biatego rana, kiedy to
,.pan wodzirej wprost szalat po sali”,
ale szampan, wino lub piwo leje sig
strumieniami. Wspaniale

wspomnianej
wyzej,  dia-
mentowej kolii
po babci, wige
mozesz tylko
podziwiaé uro-
cze Hinduski
w mienigcych
si¢  wszystki-
mi  kolorami,
wyszywanych
srebrem  lub
ztotem sari. Do
tegokilogramy
bransoletek,
pierscionkow,
naszyjnikow
i broszek. Nic
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jest spedzi¢ tg noc gdzies
w Alpach. Po wystawnej
kolacji w domu lub re-
stauracji cate miasteczko
gromadzi sig¢ na glownym
placu pod ratuszem, gdzie
sa ustawione namioty.
Tam mozna si¢
jeszcze wzmoc-
ni¢ kietbaskami
z grilla, wypic¢
bombg  pieni-
stego piwa lub
tego, co ma
zdecydowa-
nie najwigksze
powodzenie
w tej temperatu-
rze — grzanego
wina lub piwa
z  korzeniami.
Na s$rodku stoi
olbrzymi  bat-
wan lub cho-
inka 1 pala sig
sosnowe pniaki
albo piecyki na
wegiel. Dzwig-
ki  dzwonow

koscielnych obwieszczaja podinoc
i wtedy wszyscy zapalaja trzymane
w regkach sztuczne ognie. Petardy,
»zabki”, ognie bengalskie i rakie-
ty ida w ruch. Wséréd thumow uwi-
ja si¢ jeden lub dwoch kominiarzy
w wyprasowanych garniturach, z kula
i szczotka, obcatowujac lub dajac si¢
obcatowywac co tadniejszym dziew-
czynom. Do tego dochodzi policjant,
straznik 1 listonosz, czyli osobistosci
pilnujace tadu i porzadku w tej alpej-
skiej spolecznosci. Najczgsciej juz
koto godziny 2:00 nad ranem, nawet
tych najbardziej wytrwatych mroz
wygania w ciepte domowe, knajpia-
ne lub inne pielesze na dokonczenie
Swictowania.

Czyli, jak kto moze, jak si¢ da
1, najwazniejsze, oby nikt nie pozostat
samotny w t¢ noc — tym Zzyczeniem
chcg zakonczy¢ snuta przed Panstwem
wizj¢ sylwestrowego szalenstwa.

Miriam Kocurowska
fot. archiwum autorki

P.S. Nalezy jednak co$ dodaé
na temat nastgpstw tej upojnej nocy:
bol glowy, suszenie, czyli hangover,
czyli po prostu kac! Roézne kraje
wymyslity rozmaite remedium na t¢
przypadtos¢. Szwajcarzy lecza sig
,Mehlsuppe”, czyli zupa z maki zyt-
niej, dodajac tradycyjny Alkaseltzer.
W Kazachstanie i Uzbekistanie apli-
kuja sobie kumys, czyli sfermento-
wane mleko kobyle lub wielbtadzie.
Caty Daleki Wschod ratuje sig mocno
,haciagnigta” zielona herbata, a Ro-
sjanie uwazaja, Ze nie ma nic lepsze-
go niz ,.klin” i sok z kiszonej kapusty.
W Himalajach lecza Ci¢ zupa z czosn-
ku, normalnie uzywana w wypadku
choroby wysokogorskiej, wychodzac
z zatozenia ze 1 tak juz jestes ,high”.
Czym by$my sig nie leczyli — proszg
Panstwa — nie przesadzajmy! m
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