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0D REDAKCJI

Najnowsze e-wydanie Aptekarza Polskiego. Pisma Naczelnej Izby Aptekarskiej
otwiera artykut mgr farm. Karoliny Wotlinskiej-Petki, ktéra przybliza idee medycz-
nego metawszechswiata, rozszerzonej rzeczywistosci, metafarmaceutow i wirtual-

nych aptek przysztosci.

Mgr farm. Agnieszka Jezewska-Zylik zajmuje sie tematem pandemii COVID-19 i po-
jawiajacymi sie w ostatnim czasie niedomdwieniami i pomytkami. Czy faktycznie

mozemy mowic juz o nowej jednostce chorobowej COVID-22?

Jakie surowce recepturowe sg przydatne w leczeniu infekcji ginekologicznych?
Ktére substancje zwiekszajg skutecznos¢ terapii? Na te pytania odpowiada mgr

farm. Izabela Osrédka.
Zmiany w ciele kobiety, ktore wystepujg w okresie okofomenopauzalnym, sg przy-
czyng problemdéw zdrowotnych i psychologicznych. O sposobach tagodzenia dokucz-

liwych objawoéw towarzyszacych menopauzie pisze mgr farm. Karolina Szyszka.

Zapraszamy do lektury wszystkich artykutow!

Michal Gondek

redaktor naczelny

dr hab. n. farm. Tomasz Baj
mgr farm. Olga Sierpniowska
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METAVERSUM, TELEFARMACJA
| APTEKI PRZYSZLOSCI

Wyobraz sobie apteke przyszlosci, zawieszonq w futurystycznej
wizji hybrydowej rzeczywistosci Metaversum...
Swiat meta jest inteligentnym, interaktywnym srodowiskiem
opartym o sztucznq inteligencje (AlI), rozszerzonq i wirtualng
rzeczywistos¢é (AR/VR) i coraz lepszq tacznosé np. dzieki sieci
5G. Pojeé, jakie wykorzystuje Metaversum jest jednak duzo
wiecej. Wywodzq sie one ze srodowisk gamingowych i operujq-
cych kryptowalutami, a calo$é opiera sie na idei teleobecnosci.

Metafarmaceuci
i wirtualne apteki

Zatézmy wiec, ze jesteSmy metafarma-
ceutami globalnej metaapteki, na przy-
ktad YOMRx, (Your Open Metaverse)
i odwiedza nas pacjent ze swoim opar-
tym o technologie cyfrowego twinnigu
blizniakiem. Blizniaki cyfrowe wymyslito
kilkadziesiagt lat temu NASA i jest to ko-
pia zapisow procesow i wynikéw uzyt-
kownika. Pozwala na testowanie jego
stanu zdrowia po wykonaniu procedur
w zaktadanym czasie i w oparciu o do-

tychczasowe interwencje medyczne.

Po metakonsultacji zalecamy lek prze-
ciwkaszlowy, ktéry podajemy z wirtual-
nej potki w formie NFT, niewymiennego
tokena, jaki moze byc¢ przypisany do
zdecentralizowanej karty zdrowia. Pa-
cjent ptaci ,pharmacycoinem” (walutg,
ktdrag mozna regulowac ptatnosci w me-
taverse), walidowang przez blockchain.
Lek dociera do pacjenta w ustalonym
czasie, na przyktad za pomocag drona.
Podobnie mozna sobie wyobrazi¢ dosta-

we lekdw wydawanych na recepte.
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Brzmi to bardzo futurystycznie, wrecz nieprawdopodobnie,
jednak raport CITI wskazuje, ze do 2030 roku Metaversum
osiggnie wartos¢ 13 miliardow dolarow amerykanskich. Pierw-
sza wirtualna apteka zostanie uruchomiona prawdopodobnie

na parterze iMining Towers w Metaversum Decentreland.

W marcu 2022 roku firma iMining Technologies ogtosita, ze jej
spotka zalezna, Metaverse Advisory Group (,MAG”), nawigza-
ta wspodtprace z Nomanem Qureshi, ktéry zarzadza wieloma
aptekami w regionie Greater Toronto (,,Grupa Farmaceutycz-
na”), aby pomdc w rozwoju i realizacji jego strategii cyfrowej
zwigzanej z Metaversum. CVS, najwieksza sie¢ amerykanskich
aptek ogtosita w podobnym czasie, ze podejmuje dziatania

zwigzane z metawszechswiatem.

Somnium Space, Decentreland i The Sandbox to trzy istniejg-
ce metaswiaty web3 oferujgce interoperacyjnosc aktywow. To
istota Swiata Meta, w ktérym uzytkownik dzieki mobilnemu
interfejsowi zapewnianemu dzieki goglom i interaktywnym
czesciom odziezy przesytajgcym bodzce czuciowe, moze do-
Swiadczac teleobecnosci innych, przemieszczaé sie miedzy

grami, Swiatami i korzysta¢ z ustug.

Potencjal Metaversum w opiece
zdrowotnej

Meta ma duzy potencjat w opiece zdrowotnej i wykorzystuje
zupetnie nowe, zdigitalizowane narzedzia. Opisywanie me-
tawszechswiata to na razie raczej zbiér oczekiwan niz fak-
toéw i rzetelnej wiedzy. Przewiduje sie, ze najwiekszg korzysc
z Metaversum odniesie chirurgia, neuropsychiatria i eduka-
cja medyczna. Od 2000 roku kiedy przeprowadzono pierwsza
operacje z udziatem robota Da Vinci, wykonywanie zabiegéw
miedzykontynentalnych przestato by¢ utopig. Operacja Lin-
dbergh zapoczatkowata ere wirtualnej wspotpracy miedzy
specjalistami, co dato nadzieje na nieograniczony dostep do
najlepszych medykow. Jednak ustugi metaswiata nie sg za dar-
mo, gogle VR nie s3 tanie i nie wszyscy pacjenci sg tak samo

sktonni do korzystania z nowych technologii.

Badanie preferencji konsumenckich pokazato, ze amerykan-
scy millenialsi (25-40 lat) i ,baby boomers” (57-75 lat) w oko-
to 42-50% opieraja sie na bezposredniej poradzie medycznej,
a tylko w 28-37% na formie zdalnej. Przedstawiciele , poko-
lenia Z”, czyli urodzeni po 1995 roku i ,pokolenia X” - osoby
powyzej 40 roku zycia, radza sobie z cyfrowym Swiatem bar-

dzo dobrze.

METAVERSUM

Natomiast ,silent generation” - osoby powyzej 75 roku zycia
- potrzebujg bezposredniego kontaktu z lekarzem i stronig
od rozwigzan cyfrowych. Jednak dla oséb, ktére bedg chciaty
i mogty zanurzy¢ sie w Digital World Metaversum juz teraz za-

czynaja kreowac sie zupetnie nowe mozliwosci terapeutyczne.

Terapeutyczne gry video Akili Interactive

15 czerwca 2020 roku Amerykanska Agencja Zywnosci i Lekéw
dopuscita do uzycia pierwszg terapeutyczng gre wideo firmy
Akili Interactive. EndeavourRx jest dostepny z przepisu leka-
rza. Gra stosowana jest jako uzupetnienie terapii ADHD u dzie-
ci w wieku 8-12 lat. Po miesigcu grania przez 25 minut dzien-
nie, przez minimum 5 dni w tygodniu, widac¢ pierwsze efekty
wzrostu koncentracji, a po 2 miesigcach poprawe stwierdzono
u 2/3 matych pacjentow. Gra Akili jest teraz badana w pro-
gramie AKL-TO1 wsrdd oséb dorostych z uktadowym toczniem
rumieniowatym. U okoto 20-80% pacjentdéw z tej grupy wy-
stepujg zaburzenia funkcji poznawczych. Endeavour to seria
dziatan podobnych do gier wideo, ktéra dostarcza bodzcow
sensorycznych aktywujgcych systemy nerwowe zwigzane
z funkcjg uwagi i wyzwania motoryczne. AKL-TO1 oceniany
jest tez u pacjentédw z mgta mdzgowa po przejsciu COVID-19,
a kolejny produkt tej firmy, AKL-TO3 badany jest w terapii ciez-
kich zaburzen depresyjnych. Pacjenci grajg po 25 minut przez
5 dni w kazdym z szesciu tygodni. Na ostateczne wyniki trzeba
bedzie jeszcze poczekac, ale AKL-TO3 przynosi poprawe kon-
centracji, zapamietywania, nastroju i utatwia podejmowanie
decyzji. Jesli FDA dopusci gre do uzycia, to bedzie przepisywa-

na na recepte razem z lekami przeciwdepresyjnymi.

Chiny jako pionier robotyki wspieranej
cyfrowo

Rozwdj robotyki wspieranej przez rozwigzania cyfrowe jest
wykorzystywany w Chinach, gdzie brak dobrych specjalistow
jest mocno odczuwalny. Duzy nacisk ktadzie sie na edukacje
kadr — na przyktad szwajcarski Virta-Med wyspecjalizowat
sie w szkoleniu chirurgdéw, dostarczajac inteligentne fantomy
cyfrowe. Zimmer Biomet oferuje roboty do operacji stawow
biodrowych i kolanowych, ktore zapewniajg dostep do kon-
sultacji i asysty zachodnich specjalistow. To moze sie wyda-
wac dalekg przysztoscig, ale wirtualne szpitale s3 w Chinach
rozpowszechnione do tego stopnia, ze 27 kwietnia 2021 roku
Narodowa Komisja Zdrowia i Medycyny Chin wprowadzita re-
gulacje, ktére majg zapewnié, ze kazdy wirtualny szpital musi
by¢ zwigzany z placowka istniejgca fizycznie. Dbajac o kwa-
lifikacje, jakos¢ i bezpieczenstwo pacjentow wprowadzono
tez certyfikacje placowek i oséb swiadczgcych cyfrowe ustugi

medyczne.



METAVERSUM

Caty proces ma umozliwiac¢ przesledzenie terapii, a w czasie
certyfikacji wykorzystywana jest technologia rozpoznawania
twarzy. Wiele firm farmaceutycznych inwestuje w chinski ry-
nek medyczny, bo ma on ogromny potencjat i preznos¢. Meta-
versum moze utatwi¢ multimodalnos¢ opieki zdrowotnej, po-
zostajg jednak pytania o bezpieczenstwo, prywatnosc i zasady

integracji.

Multiwszechs$wiat, prawo i polityka

23 wrzesnia 2021 roku Pfizer China zorganizowat Swietlny
pokaz. Firma wykorzystata 1000 dronéw w odlegtym gdrskim
obszarze potudniowo-zachodnich Chin, gdzie mieszkajg ludzie
z grupy etnicznej Yi, znanej rowniez jako Nuosu. Przez okoto
20 minut Swiatta tworzyty na niebie rézne ksztatty, przekazu-
jac szes¢ podstawowych komunikatéw medycznych. W pota-
czeniu z komentarzami nadawanymi zaréwno w jezyku man-
darynskim, jak i nuosu, obrazy miaty edukowa¢ mieszkancow
na temat znaczenia testéw cigzowych, szczepien, mycia rak,
ograniczania spozycia alkoholu, noszenia maski i zbilansowa-

nej diety.

Uwarunkowania prawne, jakie beda kolejng watpliwoscig
w wypadku Metaversum moga mieé zupetnie inny wymiar
w wypadku krajow takich jak Chiny. Mniejszos$¢ Yi zyje trady-
cyjnie i niekoniecznie ma ochote na integracje, a juz na pewno
nie w zdigitalizowany sposdb. Rozwigzania cyfrowe Metaver-
sum maja sie opieraé na rozproszonych i zaszyfrowanych ba-
zach blockchain. Bloki majg nie by¢ mozliwe do zhakowania,
a sama technologia nie poddaje sie regulacjom politycznym,
dlatego nie zostata zaadoptowana w sferze finansowej, z ktdra
jest zwigzana. Blockchain utozsamiany jest z kryptowalutami,
a te z kolei z autonomicznymi, zdecentralizowanymi organiza-
cjami (DAO), gdzie decyzje podejmujg wszyscy uzytkownicy,
a realizacja pewnych proceséw zalezy od warunkow wczesniej
zawartych kontraktéw. Jak rzady zareaguja na taka niezaleina

i ogélnoswiatowa rzeczywistosé, w ktorej nie rzadzi polityka?

Metaversum a prywatnos¢
i bezpieczenstwo danych

W sferze medycznej natomiast pojawig sie watpliwosci o pry-
watnos¢ i bezpieczenstwo danych. Bedg uzasadnione, szcze-
gblnie, ze w sierpniu 2022 roku ztozono pozew wobec firmy
Meta Marka Zuckerberga. Oskarzenie wskazuje, ze firma ma
dostep do prywatnych danych medycznych milionow ludzi bez
ich pozwolenia i wykorzystuje je do wyswietlania reklam le-

kow i terapii na Facebooku.
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Pozew, ktory zostat ztozony niedawno w Pétnocnym Dystryk-
cie Kalifornii, jest drugim pozwem w ktérym oskarza sie ame-
rykanskie szpitale o przekazywanie Meta poufnych informacji
0 pacjentach, z naruszeniem prawa. By¢ moze wiec Metaver-
sum bedzie rzadzi¢ sita pienigdza... a sama idea hybrydowego
metawszechswiata bedzie bardziej rozbudowanga platforma

reklamowo-sprzedazowa do spedzania wolnego czasu?

Co moze zaoferowaé
nam metawszechéwiat?

Metawszechswiat moze dostarcza¢ zaskakujaco wiele. Od
zarabiania pieniedzy poprzez edukacje do zastosowan w ob-
szarze ochrony zdrowia. Zarabianie oferujg gry takie jak Axie
Infinity, dla ktérej juz teraz niektdrzy rezygnuja z pracy. Co cie-
kawe, kiedy kilka miesiecy temu zorganizowatam minisonde
na Twitterze z pytaniem, czy kto$ by sie zdecydowat na ta-
kie rozwigzanie, uzyskatam sporo odpowiedzi twierdzacych.
W zakresie edukacji warto wymieni¢ takze gry takie jak CRM-
Synced Eli Lilly&Boehringer Ingelheim dla lekarzy. W sferze
zdrowia wirtualna rzeczywisto$¢ przyniesie sporo rozwigzan
rehabilitacyjnych i z zakresu wellness. Aplikacje edukacyjne
mogg pomodc w sprzedazy krzyzowej i dostarczac tresci me-
dycznych. Juz teraz w Niemczech dostepnych jest osiem apli-
kacji na recepte. Co ciekawe, jedna z nich M-sense Migraine
ma logo, ktére zostato ,zaadoptowane” od Meta Zuckerber-
ga. Aplikacja pozwala na gromadzenie informacji o nasileniu
i dtugosci bolow gtowy, przyjetych lekach i przypomina o ich
zazyciu. Lekarz ma wglad w dane pacjenta. Aplikacje pozwa-
lajg na kontrolowanie standw neurologicznych, wytapywanie
nieprawidtowosci w terapii kardiologicznej czy cukrzycowej.
W Polsce natomiast popularna jest aplikacja, ktéra przypomi-

na o koniecznosci picia wody...
Jakie zagrozenia niesie digitalizacja?

Zrobilismy duzy krok w kierunku cyfryzacji, wprowadzajac
e-recepte. W innych krajach jednak nie zdecydowano sie na
tak petny e-dostep do wszystkich lekéw. Amerykanie, majac
wieksze doswiadczenie ze sferg cyfrowa, ograniczyli mozli-
wos$¢é wystawiania e-recept do lekow Scisle kontrolowanych
i tylko po stacjonarnej konsultacji lekarskiej. Mozliwos¢ te
rozszerzono na czas pandemii, ale w maju 2022 roku CVS
- najwieksza sie¢ aptek - ogtosita, ze zawiesza realizacje recept
na leki stymulujgce stosowane w ADHD, leki psychoaktywne
i uspokajajgce wystawiane przez Cerebral i Done Health
- dwie przychodnie cyfrowe. Doniesienia o mozliwej nazbyt
szybkiej i licznej preskrypcji wywotaty btyskawiczng reakcje
sieci aptek. Czy w Polsce bytaby taka mozliwos¢? Czy moze
nasze prawo nie odpowiada na wszystkie zagrozenia, jakie

przynidst postep?



METAVERSUM

Metaversum to przysztos¢, ktérej nie unikniemy, ale teraz jest
czas, by zdefiniowa¢ fundamenty bezpieczenstwa i prywatno-
Sci, ktorym moze zagrazac digitalizacja. Jesli tego nie zrobimy,
to mozemy by¢ jak plemie Yi w zderzeniu z gigantem farma-

ceutycznym.

Podsumowanie

Zainteresowanie cyfryzacja wzrosto w dobie pandemii
COVID-19. Teleporady osiggnety 95% reprezentacje w kon-
taktach pacjenta z lekarzem. Dystans zmniejszat zagroze-
nie transmisji wirusa, ale ograniczat bezposredni kontakt.
W badaniu ,Humanizacja procesu leczenia i komunikacja kli-
niczna pomiedzy pacjentem a personelem medycznym przed
i w czasie pandemii COVID-19”, prezentowanym na | Kongresie
Humanizacji Medycyny, profesor Zbigniew lzdebski wskazat,
ze o ile pacjenci docenili teleporady, to 54,1% z nich nega-
tywnie ocenito brak mozliwosci bezposredniego kontaktu
z lekarzem. Mozliwe wiec, ze medyczny metawszechswiat jest
dla nas dos$¢ odlegta przysztoscig, ktdra teraz bytaby raczej
zbiorem atrakcyjnych aktywnosci dla zamoznych, postawiong
w kontrze do uzytecznej spotecznie siatki punktéw naziem-

nych.

mgr farm. Karolina Wotliriska-Petka

Pismiennictwo dostgpne jest tutaj
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https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/metaversum-telefarmacja-i-apteki-przyszlosci/




COVID-22: JUZ NIE COVID-19?

Dotychczas w Polsce na COVID-19 zachorowalo ponad 6 min
0s6b, a na calym swiecie - 587 mln. Co kilka miesiecy slyszy-
my o nowym wariancie wirusa i kolejnych falach pandemii.
W mediach coraz trudniej jednak o wiarygodne informacje
dotyczqce SARS-CoV-2. Wszystko to sprzyja pomylkom i nie-
doméwieniom. Jednym z nich jest nazywanie obecnych zacho-
rowarn chorobq COVID-22 zamiast COVID-19. Czy faktycznie
mamy do czynienia z nowq jednostkq chorobowq?

Jest to choroba o zréznicowanym prze-

Dlaczego objawy
SARS-CoV-2 sa tak
zroznicowane?

biegu, ktérej obraz kliniczny u poszcze-
gblnych chorych moze znaczaco sie roz-

B T e — - ni¢. Wiekszos¢ jej symptomow nie jest

COVID-19 jest koronawirus SARS-CoV-2. swoista, co moze utrudniac diagnostyke

Do zarazenia nim dochodzi droga kro-
pelkowa, okres inkubacji trwa od 1 do
14 dni, najczesciej jest to okoto 5 dni.
Objawy COVID-19 sg efektem namna-
zania sie wirusa w goérnych drogach od-
dechowych, moze on jednak migrowac
takze do innych narzaddéw, co manife-
stuje sie m.in. objawami pokarmowymi,

kardiologicznymi czy neurologicznymi.

13

i leczenie [1]. U 81% pacjentdw poja-
wiajg sie objawy tagodne lub umiarko-
wane, 14% cierpi z powodu ciezkich ob-
jawow, a u 5% chorych wystgpig objawy
krytyczne [2].



COVID-227

Nowy wirus czy nowa mutacja?

Wirus SARS-CoV-2 stale namnaza sie, rozprzestrzenia i mutuje
w populacji ludzkiej, a do zmian genomu najczesciej dochodzi
podczas replikacji. Powstate w wyniku mutacji nowe warianty
wirusa réznia sie patogennoscia, infekcyjnoscia czy zdolnoscia
przenoszenia. Przebieg choroby zmienia sie wiec wraz z poja-
wianiem sie kolejnych mutacji wirusa i to one odpowiadajg za

wystepowanie kolejnych fal pandemii [3,4].

Mutacji w genomie wirusa SARS-CoV-2 rozpoznano tak wie-
le, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) skatalogowata je
i podzielita na trzy grupy:

e  Variants of concern - VoC (,wzbudzajace obawe”) — sa
to warianty charakteryzujace sie zwiekszong zakaznoscia,
a zmniejszong podatnosciag na terapie i ograniczong sku-
tecznoscig szczepien,

Variants of interest — Vol (,wzbudzajace zainteresowa-
nie”) — warianty, ktérych markery genetyczne wigze sie
ze zmiang charakteru wirusa (zakaznosci, przebiegu cho-
roby, diagnostyki), jak rdwniez zmniejszong skuteczno-
$cig leczenia i wzrostem zakaznosci,

Variants under monitoring (,podlegajagce monitorowa-
niu”) — warianty o zmianach w genomie wirusa, ale o nie-

potwierdzonej epidemiologii [2,3,5].

Mutacje w genomie wirusa SARS-CoV-2 s3g réwniez odpowie-
dzialne za trudnosci diagnostyczne, mogg zmniejsza¢ sku-
tecznos¢ dotychczas opracowanych lekéw i szczepionek oraz
przyczyniac sie do rozwoju lekoopornosci [6]. Nalezy jednak
podkresli¢, ze nowe warianty nie wywotujg nowej choroby,

zmieniaja jedynie jej obraz kliniczny.

Nowe warianty i kolejne fale pandemii

W grudniu 2020 roku w Wielkiej Brytanii rozpoznano nowa
linie SARS-CoV-2, ktérg WHO okreslita jako tzw. wariant Al-
pha, pierwszy wariant VoC. Juz na poczatku 2021 roku stat sie
on dominujgcym Zrédtem zakazen, a do listopada 2021 roku
wystepowat az w 175 krajach [7]. Kolejny wariant wirusa
SARS-CoV-2 okres$lany jako wariant Delta zostat po raz pierw-
szy wykryty w Indiach pod koniec 2020 roku, a do lutego 2022
roku rozprzestrzenit sie na ponad 193 kraje. Charakteryzowat
sie od 40% do 60% wieksza zdolnoscia przenoszenia w poréw-
naniu z wariantem Alpha i okoto 225% wiekszg transmisyjno-

$cig niz pierwotny szczep z Wuhan [2,8].
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Dominujacy obecnie wariant Omikron po raz pierwszy opisa-
no w listopadzie 2021 roku. Jest jak dotad najsilniej zmutowa-
nym i wysoce przenosnym wariantem wirusa. W poréwnaniu
z wariantem Delta posiada kilkadziesigt mutacji w samym
biatku kolczystym (tzw. biatku Spike) wykorzystywanym przez
wirusa do przytaczania sie do komorek gospodarza. Mutacje
te zwiekszajg powinowactwo wirusa do receptoréw ACE2,
dzieki czemu tatwiej dostaje sie on do organizmu [9]. Ponad-
to, wariant Omikron w komadrkach ptuc namnaza sie 70 razy
szybciej niz wariant Delta. Szybciej niz pozostate warianty daje
tez pierwsze objawy infekcji, zwykle po okoto 3 dniach. Mimo
to zakazenie nim wywotane ma zwykle tagodniejszy przebieg,
a odsetek pacjentéw bezobjawowych jest wyzszy w poréwna-

niu z wczesniejszymi wariantami SARS-CoV-2 [2,3,10,11].

Poszukiwanie skutecznego leku

Pandemie w 2020, 2021 i 2022 roku wywotywaty kolejne wa-
rianty tego samego wirusa, zmieniaty sie natomiast sposoby
leczenia i zapobiegania chorobie COVID-19. Pierwsze szcze-
pionki powstaty w grudniu 2020 roku, stale trwajg prace nad
kolejnymi. Jednak ze wzgledu na to, ze zaledwie jedna trzecia
Swiatowej populacji jest w petni zaszczepiona, nadal koniecz-
ne sg nowe strategie terapeutyczne, trwajg tez badania nad

nowymi lekami [12].

Najwiekszym wyzwaniem pierwszych miesiecy pandemii
byt brak wiedzy odnosnie do wtasciwego leczenia choroby
COVID-19. Poszukujgc najbardziej optymalnej terapii, stoso-
wano m.in. preparaty przeznaczone do leczenia grypy, wirusa
HIV/AIDS, wirusa Eboli, zapalenia watroby, stawdéw, malarii
czy zakazen pasozytniczych [13]. Pierwsze polskie rekomen-
dacje leczenia COVID-19 zostaty opublikowane przez Polskie
Towarzystwo Epidemiologdéw i Lekarzy Chordéb Zakaznych
(PTEILChZ) 31 marca 2020 roku. Sugerowaty, aby w farmako-
terapii zakazen koronawirusem rozwazy¢ remdesiwir, lopina-
wir i ritonawir, chlorochine lub hydroksychlorochine i tocilizu-
mab [14]. Dzi$ wiemy, ze zastosowanie chlorochiny i hydroksy-
chlorochiny, lopinawiru z rytonawirem, a takze branych wcze-
$niej pod uwage iwermektyny, fawipirawiru, umifenowiru,
azytromycyny, doksycykliny oraz lekdw przeciwwirusowych:
oseltamiwiru, amantadyny czy acyklowiru nie przynosi ocze-

kiwanych efektow terapeutycznych [3].

Obecnie mamy do wyboru rézne leki o potwierdzonej skutecz-
nosci w przypadku zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i wiemy,
ze ich dobdér powinien by¢ uwarunkowany fazg choroby, sta-

nem pacjenta oraz oceng czynnikow ryzyka.
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Niestety, nadal nie dysponujemy jednym, konkretnym lekiem
na COVID-19. Utrudnieniem w procesie terapeutycznym sg
takze nieswoiste, tatwe do pomylenia objawy oraz zrdznico-
wany przebieg choroby, ktory w kolejnych etapach infekcji de-

terminuje czesto koniecznos¢ stosowania réznych lekow.
Aktualne mozliwosci terapeutyczne

Wspdtczesne leczenie COVID-19 obejmuje leki hamujace repli-
kacje SARS-CoV-2 oraz przeciwciata monoklonalne neutralizu-
jace wirusa. Do lekdéw przeciwwirusowych nalezy molnupira-
wir, nirmatrelwir w potgczeniu z rytonawirem lub remdesiwir.
Powinno sie zastosowac je maksymalnie w ciggu 5 dni od wy-
stgpienia pierwszych objawdw. Alternatywa sa przeciwciata
monoklonalne. Przed wystgpieniem wariantu Omikron stoso-
wano potaczenie kasiriwimabu z imdewimabem. Obecnie za-
leca sie zastgpienie go sotrowimabem, ktéry podany do 5 dni
od wystgpienia pierwszych objawdw jest skuteczny rowniez

wobec wariantu Omikron [3].

W przypadku powaznego przebiegu choroby, ktéremu towa-
rzyszy niewydolno$¢ oddechowa, do farmakoterapii wtaczo-
ne moga by¢ takze tocilizumab, anakinra (antagonista IL-1),
interferon B-1a, heparyny oraz kortykosteroidy, najczesciej

deksametazon [1,15].

W wiekszosci przypadkow leczenie jest jednak objawowe
i opiera sie gtownie na tagodzeniu dolegliwosci pacjenta.
W tym celu stosuje sie leki przeciwgorgczkowe i przeciwbélo-
we — najczesciej paracetamol lub ibuprofen. U czesci chorych
z COVID-19, u ktdrych rozwija sie infekcja bakteryjna, koniecz-

ne jest zastosowanie antybiotykow.

Farmakoterapia w przyszlosci

Stale trwajg rowniez prace nad kolejnymi propozycjami tera-
peutycznymi. Leki, ktérych skutecznos$¢ oceniana jest obec-
nie w badaniach klinicznych to m.in. leki przeciwwirusowe:
favipirawir, danoprewir, sofosbuwir/daclataswir, przeciwde-
presyjne: fluwoksamina, fluoksetyna, przeciwzapalne: ruxo-
litinib, tofacitinib, imatinib, metyloprednizolon, budezonid,

artesunat [16].
Szczepienia ochronne

To, co najbardziej odréznia pandemie w 2019 i 2022 roku to
tak naprawde nie same leki, co sposdéb zapobiegania choro-
bie. Mowa o szczepieniach, ktére sg najskuteczniejszym spo-

sobem zapobiegania zakazeniu koronawirusem SARS-CoV-2.
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W 2019 i w duzej mierze w 2020 roku nie dysponowalismy
zadnymi szczepionkami na COVID-19. W grudniu 2020 roku
Europejska Agencja Lekdow (EMA) udzielita tymczasowej zgo-
dy na stosowania pierwszej szczepionki przeciwko COVID-19.
Obecnie w krajach Unii Europejskiej do obrotu dopuszczo-
nych jest piec szczepionek — dwie wykorzystujgce technologie
mRNA, dwie szczepionki wektorowe i jedna biatkowa. EMA
prowadzi procedure dopuszczenia nastepnych dwoch szcze-
pionek i ocenia cztery kolejne [17]. Szczepienia nie eliminujg
catkowicie ryzyka zakazenia, zmniejszajg jednak prawdopo-
dobienstwo ciezkiego lub $miertelnego przebiegu choroby.
Zalecany obecnie schemat szczepienia obejmuje szczepienie
podstawowe oraz przypominajace [1]. Dawki przypominaja-
ce (tzw. boostery) podtrzymujg zdolnos$¢ organizmu do neu-
tralizacji wirusa, ktéra zanika po poczatkowym szczepieniu
w schemacie dwudawkowym. Potrzeba wielokrotnych szcze-
pien wywotata liczne watpliwosci dotyczace ich skutecznosci,
jednak dowody naukowe potwierdzajg, ze szczepienie dwoma
dawkami i dawka przypominajaca jest bezpieczne i skuteczne.
Obecnie najwiekszym wyzwaniem zwigzanym ze szczepienia-
mi jest pojawianie sie nowych wariantéw SARS-CoV-2, ktdre

moga wymagac stworzenia nowych szczepionek [18].

Nowe rodzaje szczepionek

Obecnie FDA zaleca firmom farmaceutycznym, aby zmodyfi-
kowaty sktad dotychczas dostepnych szczepionek i stworzyty
dwusktadnikowe (biwalentne) boostery (szczepionki przypo-
minajgce) chronigce réwniez przed wariantem Omikron [19].
W ostatnich tygodniach pojawity sie pierwsze optymistyczne
wyniki badan potwierdzajace skutecznosé szczepionek dwu-
walentnych. Pierwszy dwuwalentny booster w poréwnaniu
ze szczepionka jednowalentng wykazat sie wiekszg skutecz-
nosciag wobec wszystkich wariantéw wzbudzajacych obawy,

w tym réwniez wariantu Omikron [20, 21].

Przyszlo$¢ pandemii

Niektérzy badacze prognozujg, ze pandemia zakonczy sie
w 2022 roku. Na potwierdzenie tej teorii podajg przyktady
epidemii grypy z 1918, 1957, 1968 i 2009 roku, ktére trwaty
rok lub dwa lata. Ponadto wygaszaniu pandemii sprzyja fakt,
ze wielu z nas do tej pory uzyskato juz odpornos¢ na COVID-19
poprzez przebyte zakazenie SARS-CoV-2 i/lub szczepienia
ochronne. Z drugiej jednak strony, dominujgcy obecnie wa-
riant Omikron charakteryzuje sie bardzo wysokim przyrostem
dziennych zachorowan i moze doprowadzi¢ do zwiekszonej
liczby zgonow, chociazby w nastepstwie znacznego obcigzenia

systemow opieki zdrowotnej.
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Musimy pamietac, ze stale mutujgcy koronawirus SARS-CoV-2
moze w przysztosci by¢ zagrozeniem nawet dla osdb zaszcze-
pionych i wywotywac kolejne fale pandemii, dlatego zachowa-
nie sSrodkdw ostroznosci takich jak dystans spoteczny, dezyn-

fekcja czy noszenie masek jest nadal wskazane [22].

Podsumowanie

Czy stosowanie sformutowania COVID-22 jest zasadne? Krot-
ko méwigc — nie jest. Aby mdéwi¢ o chorobie COVID-22 jako
nowej jednostce chorobowej, konieczne bytoby przypisanie
jej innego niz wirus SARS-CoV-2 zrédta zakazenia. Tymczasem
niezmiennie od 2019 roku przyczyng pandemii jest jeden wi-
rus, ktéry na drodze ewolucji genetycznej ulega mutacjom,
w nastepstwie ktérych powstajg nowe warianty, jednak tego
samego wirusa. Ich powstawaniu przypisujemy kolejne fale
pandemii, z nastepng prawdopodobnie zmierzymy sie tej je-
sieni. Jednak mozliwo$¢ szczepien ochronnych, jak réwniez
stale aktualizowana wiedza dotyczaca leczenia pozwalajg
miec nadzieje na coraz skuteczniejsze radzenie sobie z pande-

mig choroby COVID-19 w przysztosci.

mgr farm. Agnieszka Jezewska-Zylik
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SPOSOBY NA LAGODZENIE DOKUCZLIWYCH OBJAWOW
TOWARZYSZACYCH MENOPAUZIE

Zatrzymanie cykli miesiqczkowych przez czas co najmniej 12
miesiecy jest okreslane naturalnqg menopauzq. Menstruacja
ustaje na skutek niedoczynnosci jajnikow, nie bedqcej nastep-
stwem zabiegu chirurgicznego, farmakoterapii, choroby, ciqzy,
karmienia piersiq czy znacznej utraty masy ciata w krétkim
przedziale czasowym [1].

Na menopauze sktadajg sie 4 okre- Objawy towarzyszqce
Ssy: premenopauza, perimenopauza, menopauzie

menopauza wtasciwa i okres pome- . .
. _ Objawy okresu menopauzalnego moz-
nopauzalny. To w menopauzie wtasci- o )
) ) o o na podzieli¢ na 3 rodzaje: wazomoto-
wej ustepuje krwawienie miesigczko- . )
T . 5 ryczne, somatyczne | psychiczne. Kazde
we. Obnizenie poziomu estrogendw, ) ) o .
o . . z nich s3 w petni naturalne i fizjologicz-
spowolnienie przemiany materii oraz . ) ) ) )
" ) _ne, poniewaz sg zwigzane ze zmianami
wzrost zawartosci tkanki ttuszczowej
. . . i hormonalnymi zachodzgcymi w organi-
przyczyniajg sie do rozwoju choréb, . . .
L . zmach kobiet w tym okresie. Do obja-
gtdwnie metabolicznych, sercowo-na- ., )
) ) 5 woéw wazomotorycznych zaliczamy ude-
czyniowych, osteoporozy i nowotworéw i L .
o rzenia goraca, pocenie sie i zaburzenia
piersi.
snu.
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Do somatycznych: béle miesni i stawdw, béle i zawroty gtowy,
trudnosci z oddychaniem, dretwienie koficzyn oraz brak czu-
cia w stopach i dtoniach. Objawy psychologiczne przejawiaja
sie wahaniami nastroju, trudnoscig w koncentracji, a nawet

depresja [2].

Zmiany w ciele, ktére wystepuja w okresie okotomenopauzal-
nym sg przyczyng problemoéw zdrowotnych i psychologicznych.
Maja rowniez wptyw na jakos$¢ zycia i samoocene. Dane demo-
graficzne donoszg, ze kazdego roku na $wiecie okoto 25 min
kobiet przechodzi menopauze. W wyniku wydfuzania sie $red-
niej zycia kobiet, coraz wiecej z nich dosSwiadcza menopauzy,
a 1/3 zycia przypada na okres po menopauzie. Dlatego istotne
jest zwrdcenie uwagi na potrzeby tej grupy kobiet oraz poka-

zanie mozliwosci tagodzenia objawodw [3][4].
Hormonalna terapia zastepcza - HTZ

Jednym ze sposobdw radzenia sobie z dolegliwosciami zwig-
zanymi z okresem okotomenopauzalnym jest terapia hormo-
nalna (menopausal hormonal therapy — MHT, hormonalna
terapia zastepcza - HTZ). Polega ona na podawaniu odpowied-
niej dawki hormonow, ktérych organizm sam juz nie wytwarza

— gtdwnie estrogenu w potaczeniu z progesteronem.

Oprécz tagodzenia objawow wazomotorycznych - tak dokucz-
liwych w tym czasie - terapia hormonalna wptywa na wiele
narzaddéw i uktadow. W efekcie stanowi profilaktyke odle-
gtych nastepstw niedoboru estrogendéw. HTZ jest wtasciwa
i skuteczng metodg w zapobieganiu ztamaniom osteoporo-
tycznym. Standardowa dawka estrogenu zmniejsza ryzyko
ztaman szyjki kosci udowej, kregostupa czy innych. W trakcie
terapii zwieksza sie gestos¢ masy kostnej, a efekt ten utrzymu-
je sie przez caty okres przyjmowania leku, ale zanika po jego
odstawieniu. Kobiety z niedoborem estrogenu czesto tyja,
wiec jego suplementacja moze ztagodzi¢ lub zahamowac ten
proces. Estrogen ma réwniez znaczny wptyw na uktad nerwo-
wy, gdyz struktury mdzgu sg wrazliwe na hormony. Chronia
neurony, wspierajg powstawanie nowych komoérek nerwo-
wych i synaps oraz zmniejszajg stres oksydacyjny. Przy nie-
doborze estrogenéw modzg jest niedostatecznie zaopatrzony
w glukoze i pojawia sie koniecznos¢ czerpania energii z lipi-

déw, co zwieksza ryzyko rozwoju choroby Alzheimera [1][5].

Steroidy ptciowe mozna podawac doustnie, ale tez drogg pa-
renteralng - na przyktad drogg przezskdrng (plastry transder-
malne), wziewng (inhalacje donosowe), dopochwowa (glo-
bulki, kremy, pierscienie dopochwowe) oraz domaciczna (IUD

— systemy uwalniajace hormony).
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Najpopularniejsza drogg podania jest podaz doustna, jednak
droga przezskdrna charakteryzuje sie mniejszym ryzykiem
powiktan zakrzepowo-zatorowych. Przezskérna droga poda-
nia powoduje, ze estrogen dociera do okreslonego narzadu
z pominieciem krazenia wrotnego. Dzieki temu dobowa daw-
ka leku zostaje znacznie zredukowana (nawet 40 razy). Dodat-
kowym argumentem przemawiajgcym za stosowaniem pla-
strow jest utrzymanie statego poziomu steroidéw ptciowych

w organizmie [6].

Oproécz pozytywnych nastepstw stosowania HTZ, istniejg tak-
ze negatywne konsekwencje tej metody. Jednym z dwdéch naj-
wazniejszych powiktan jest zylna choroba zakrzepowo-zatoro-
wa. Ryzyko to mozna jednak znacznie zmniejszy¢ decydujac
sie na transdermalng droge podania leku. Jak juz wyzej byto
wspomniane, ominiecie krazenia wrotnego ma pozytywny
wptyw na proces syntezy biatek biorgcych udziat w procesach
krzepniecia i fibrynolizy. Drugim najwazniejszym powiktaniem
jest wystagpienie raka sutka. Ryzyko wystgpienia rowniez moz-
na zmniejszy¢ decydujac sie na transdermalng droge podania
oraz na stosowanie ztozonej estrogenowo-progestagenowej
terapii. Warto doda¢, ze terapia HTZ z uzyciem dopochwowe-
go progesteronu skutecznie zabezpiecza btone sluzowg maci-
cy przed przerostami, a dtugotrwate stosowanie nie wykazuje
ujemnego wptywu na parametry uktadu krzepniecia. W trak-
cie terapii HTZ moze pojawi¢ sie nieprawidtowe krwawienie
z macicy. Jest to objaw krotkotrwaty (zazwyczaj ustepuje sa-

moistnie po 3 miesigcach) i niegrozny [5][6][7].

Czas trwania terapii oraz dawka leku w HTZ powinny zosta¢
indywidualnie dobrane do kazdej pacjentki. Brak jest mini-
malnego lub maksymalnego czasu trwania leczenia. Jezeli
jedyna motywacjg do stosowania hormonalnej terapii zastep-
czej byto ztagodzenie objawdéw menopauzy, to sposobem, aby
dowiedzie¢ sie, czy nalezy jg kontynuowaé jest jej przerwa-
nie i obserwacja ewentualnego nawrotu objawow oraz oce-
na stopnia ich nasilenia. W przypadku, gdy objawy powrdca
i w dalszym stopniu beda uciazliwe dla pacjentki wskazany
jest powrot do HTZ [5].

Terapia fitoestrogenami

Alternatywnym sposobem radzenia sobie z objawami meno-
pauzy jest terapia fitoestrogenami. Sg to zwigzki pochodzenia
roslinnego o budowie chemicznej podobnej do estrogenu.
Potrafig dzieki temu taczyc sie z receptorami estrogenowymi
oraz wptywajg na enzymy biorace udziat w metabolizmie ste-

roidow.



MENOPAUZA

Dzielg sie na 3 klasy: flawonoidy (genisteina znajdujaca sie
w soi owtosionej, koniczynie tgkowej i pluskwicy groniastej),
lignany (znajdujace sie w nasionach Inu, stonecznika, kawy,
w lisciach czarnej i zielonej herbaty) oraz stilbeny (znajduja-
ce sie w czerwonym winie i orzeszkach ziemnych). Najwieksze
stezenie izoflawondow sposrdd wszystkich roslin zawiera soja

owtosiona [8].

Oprocz wtasciwosci tagodzacych objawy okotomenopauzal-
ne fitoestrogeny posiadajg wtasciwosci przeciwzapalne, an-
tyoksydacyjne i normalizujg poziom cholesterolu we krwi.
W badaniach potwierdzono réwniez korzystny wptyw na
uktad sercowo-naczyniowy oraz zmniejszenie ryzyka wysta-
pienia osteoporozy, ale tylko przy jednoczesnej suplementa-
cji wapnia i witaminy D. Dzieki dziataniu hamujgcemu rozpad
wtdkien elastycznych spowalniajg takze proces starzenia sie
skory [9]. Te wszystkie wtasciwosci zachecajg kobiety do sie-

gania po preparaty zawierajgce fitoestrogeny.

Niestety zardwno opinia pacjentek, jak i wyniki niektérych
badan naukowych zmniejszajg entuzjazm i uswiadamiaja,
ze fitoterapia nie jest tak skuteczna jak stosowanie syntetycz-
nych hormondéw. W badaniach, w ktérych byta poréwnywana
skuteczno$¢ HTZ i naturalnych preparatdéw, te drugie zostawaty
wtyle.Aby mdcspodziewac sie efektow, nalezy znalezé produkt,

ktory dostarczy organizmowi 60 mg genisteiny na dobe [9].

Na korzys¢ suplementacji fitoestrogenami przemawia jednak
korzystny profil bezpieczenstwa. Najczesciej wystepujgcym
dziataniem niepozadanym s3g dolegliwosci przewodu pokar-
mowego (bdl brzucha) oraz nieznaczna sennos¢. Brak jest
krwawienia z macicy, ryzyko zakrzepicy jest minimalne. Na
podstawie obecnych danych suplementacja fitohormondéw

moze by¢ zalecana przez 2 lata [9].
Zdrowy tryb zycia

Przedstawione w artykule sposoby radzenia sobie z objawa-
mi okotomenopauzalnymi bedg skuteczne pod warunkiem,
ze kobieta bedzie prowadzi¢ zdrowy tryb zycia. Unikanie uzy-
wek, witasciwe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna sg bardzo
istotne na kazdym etapie. Zgodnie z najnowszymi wytycznymi
zalecane jest uprawianie aktywnosci fizycznej o umiarkowanej
intensywnosci przez minimum 30 minut przez wiekszos$¢ dni
w tygodniu [3]. Trening aerobowy wptywa korzystnie na uktad
krazeniowo-oddechowy, a ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie

brzucha poprawiajg perystaltyke uktadu pokarmowego.
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Aktywnos¢ skupiajaca sie na miesniach dna miednicy zapobie-
ga wystgpieniu nietrzymania moczu w przysztosci [3]. W efek-
cie ztagodzone zostang objawy klimakteryczne, poprawiona

zostanie nasza sprawnos¢ fizyczna i psychiczna.

mgr farm. Karolina Szyszka
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SUROWCE RECEPTUROWE DAWNIE] | DZIS
- DZIEGIEC SOSNOWY

»Dziegieé sosnowy”, Pix liquida pini. To tytul monografii
narodowej ,Farmakopei Polskiej XI1”, a zarazem nazwa
rzadko stosowanego, ale na szczescie weiqz dostepnego
surowca recepturowego, okreslanego krétko: ,dziegieé”.

Czy taka nazwa jest poprawna? Czy ,dziegie¢” zawsze byl

sosnowy? Czy jego zastosowanie zmienialo sie¢ wraz z uply-

wem czasu?

Dziegie¢ sosnowy w , Far-
makopei Polskiej XI1”

Whbrew przyjetemu w cyklu ,,Surowce
recepturowe dawniej i dzis” zwyczajowi,
obowigzujacg farmakopee zacytujemy
nie na koncu, a na poczatku artykutu.
| podkreslmy od razu: ,Farmakopee Pol-
ska XII”, nie zas ,Farmakopee Europej-
ska 10”, bowiem dziegie¢ sosnowy ma
wytgcznie monografie narodowa. Jedng
z krotszych skadingd. Nazwy synonimo-
we to Pix Pini, Tar, Stockholm Tar oraz

,Maz sosnowa”.

,Definicja” jasno i wyraznie precyzuje
pochodzenie surowca. Zgodnie z nazwg
dziegie¢ sosnowy otrzymuje sie przez
suchq destylacje drewna réznych gatun-
kow rodzaju sosnowatych (Pinaceae).
Z kolei ,Wtasciwosci” opisano naste-
pujaco: brunatnoczarna, lepka, gesta
ciecz, o charakterystycznym zapachu
dymu z drewna. Preparat tatwo roz-
puszcza sie w bezwodnym etanolu,

z wodgq tworzy emulsje.
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W celu okreslenia ,Tozsamosci” polecane s3 préby: wobec

niebieskiego papierka lakmusowego (odczyn kwasowy),
z roztworem chlorku zelaza Il (zabarwienie fioletowobru-
natne przechodzqce w brunatne), z wodg bromowg (roztwor
metnieje) oraz z bezwodnym etanolem (niebieska fluorescen-
cja przy 366 nm). W dziale ,Badania” przewidziano réwniez
pomiar odczynu po rozcienczeniu 1 g preparatu badanego 20
mililitrami wody (kwasny — 2,7 do 2,9) oraz gestosci wzglednej

(1,10 do 1,22).
»Maz, smola plynna”

Takie wymogi sformutowano wobec dziegciu wspdiczesnie.
A jak byto dawniej? Pod takim wtasnie tytutem —,,Maz, smo-
ta ptynna” mtody, $wiezo upieczony magister farmacji Michat
Ludwik Dobrowolski, odbywajacy ,podréz zawodowg” po
catej Europie, omowit we Iwowskim , Czasopismie Towarzy-
stwa Aptekarskiego” (10/1879 i 11/1879) przetwor posiada-
jacy nazwe synonimowa Pix liquida. Bez Pini. Czym byt owa
maz, smota ptynna? Przede wszystkim: preparatem obecnym
w ,Farmakopei Austriackiej VI” (1869). Postuchajmy zatem
definicji, przekazanej przez Dobrowolskiego: w handlu znaj-
dujgcy sie przetwor otrzymany z drzewa bukowego przez su-
che przekraplanie, przedstawia gesty ptyn, ciezszy od wody,
olejisty, barwy czarno-brunatnej, na wpdt przejrzysty, woni
przypalonej kreozotu, smaku odrazajgco gorzkiego, ktory
sprawia palenie w ustach. Widzimy zatem wyraznie pierwszg,
zasadnicza roznice, dzielgca definicje farmakopealne z roku
1869 i 2022: pochodzenia wyjSciowego surowca, czyli drew-
no bukowe i drewno drzew z rodzaju sosna. Postuchajmy
jednak dalej. Zastrzegat Dobrowolski, aby w lecznictwie nie
(...) uzywac mazi otrzymywanej przy destylacyi wegla kamien-
nego, ani tez otrzymanej jako pozostatosc przy fabrykacji octu
drzewnego, ani tez w koricu mazi mineralnej, ktorq wyciggajq
z asfaltu, nafty, bursztynu i ze smoty ziemnej. Do tych innych,
,hiepozadanych” mazi wrécimy jeszcze w dalszej czesci arty-
kutu.

Opisowi Dobrowolskiego wtérowat tak czesto przez nas cyto-
wany Wilhelm Zajgczkowski, autor ,Komentarza do VII. wyda-
nia farmakopei austryjackiej” (1895), pdzniejszego zatem od
samej ,Farmakopei Austriackiej” o sze$¢ lat. W definicji ,Mazi
ciektej”, czyli Pix liquida, doprawdy niewiele sie zmienito:
przetwor pospolity, otrzymany przez suchq destylacye drzewa
bukowego, przedstawia sie jako gesta ciecz oleista, ciezsza od
wody, barwy czarno-brunatnej, woni wtasciwej przyswedko-
wej, przypominajgcej kreozot, smaku wstretnego, gorzkiego
i piekgcego. MaZ ktucona z wodq, udziela jej woni i smaku

maziowego, jakotez odczynu kwasnego.
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Znacznie ciekawszy jest ,komentarz” strzyzowskiego apteka-
rza: maziq nazywamy gestq i oleistq ciecz czarno-brunatng,
ktora z produktow otrzymanych przez suchq destylacye drze-

wa, jako dolna warstwa sie oddziela.

O ile kolejne wydanie , Farmakopei Austriackiej” nadal mé-
wito wyraznie o drewnie bukowym, o tyle sam Zajgczkowski
zwracat juz uwage na mozliwos¢ otrzymywania mazi z réz-
nych gatunkéw drzew: skfad mazi jest rozmaity, a zalezy od
przyrody drzew, jakotez od sposobu destylacyi. Tak np. maz
otrzymana z drzew szpilkowych, zawiera wiekszq ilos¢ istot
zywicznych, anizeli maz z drzew lisciastych. Natomiast druga
zawiera o wiele wiecej kreozotu od mazi z drzew szpilkowych.
(...) Maz bukowa posiada nadto te wtasnosé, ze jej z ttuszczami
ani stopic, ani zmieszac¢ nie mozna, podczas gdy maz z drzew

szpilkowych miesza sie z ttuszczami.

Drzewo buku pospolitego byto oficjalnym surowcem do otrzy-
mywania Pix liquida takze na poczatku XX wieku, o czym pi-
sat docent Ignacy Lemberger, autor ,Komentarza do ésmego
wydania Farmakopei Austryackiej” (1907). Smota bukowa kté-
cona z wodg, udziela wodzie won swojq i smak oraz oddziaty-

wanie kwasne.

Skladniki mazi sa bardzo liczne...

W takich to wtasnie stowach sktad mazi zachwalat Zajgczkow-
ski: oprocz matych ilosci zwigzkéw zawartych w occie empy-
reumatycznym i surowym wyskoku drzewnym, zawiera maz
mniejsze lub wieksze ilosci: benzolu, toluolu, ksylolu, styrolu,
naftaliny, retenu, parafiny, fenolu, kresolu, florolu, pyrokate-
chiny, kreozotu, eterow pyrogallolu oraz ich produktéw roz-
ktadu, jak np. cerulignonu, czyli cedriretu, pittakolu, eupittonu
itd.

Znacznie ubozszy w stowa byt opis Lembergera: maZz czarna
sktada sie z mieszaniny roznych produktow, suchej destylacyi
drewna, jako to z zwiqzkéw kwasnych, oraz zasadowych, jak
kwasu octowego, fenolow, kreozotu, kresolow i t.p. Co cieka-
we, jako pierwszy zwracat przy tym uwage, ze przy destylacyi
suchej innych drzew jako to drzew szpilkowych, drzewa brzo-
zowego, tworzq sie podobne sktadniki, rdzne pod wzgledem

ilosciowym.

Kwestie sktadu chemicznego interesujacego nas surowca roz-
winat takze magister Dobrowolski: maz sktada sie przewaznie

z oleju przypalonego, z Zywicy i oleju terpentynowego, (...)
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zawiera kwas octowy, przypalone zywice, kolofonie, kreozot,
parafine, pikamar (gorycz maziowa, od ktérej pochodzi jej
smak gorzki), pitakal, kupion, kapnomor, cedreryt, (...) chry-

zen i pyren.

Jak otrzymywano maz?

Bardzo obszernie kwestie te wyjasniat Michat Ludwik Do-
browolski, dzieki czemu mozemy dowiedziec¢ sie, jak w dru-
giej potowie XIX wieku otrzymywano dziegie¢: maZz otrzy-
mujq przez zamkniete wypalanie drzewa bukowego oraz
wielu drzew szpilkowych. Suche tuczywo, widra lub trociny
tych drzew, ktore nie wydajg wiele terpentyny, zgromadzajq
w stozki, obsypujg mchem i ziemiq, ktére zapalajqg od we-
wnqtrz, przez co maz zanieczyszczona ptynem brudno-cisym
odptywa do podstawionego w ziemi naczynia. Po skoriczonem
wypaleniu sie stozka odlewajq ptyn wodny od mazi. Dobro-
wolski podkreslat, ze w niektérych krajach, a osobliwie w Nor-
wegii otrzymujq maZz w odpowiednio urzqdzonych piecach.
| tu nadstawmy ucha: przez takie przekraplanie (...) otrzymujg
w niektorych stronach Galicyi i Krolestwa olej brzozowy z kory
drzewa brzozowego (...). Jestto zwany dziegie¢ (zwany takze
oskota, jaskota), ktory u ludu od dawna jako lek zapewnie nie

bez skutkow uzywany bywa.

A zatem w drugiej potowie XIX wieku nie dos¢, ze Pix Liquida
nie byta Pini (otrzymywano jg bowiem z drewna bukowego),
to jeszcze stowo ,dziegie¢” zarezerwowane byto dla przetwo-
ru otrzymywanego z kory brzozy. Co wiecej: dziegciowi temu
przypisano nazwe synonimowg , oskota”, stosowang przeciez

na ogét wobec... soku brzozowego!

Jak przetwarzano maz?

Sama maZ, byta oczywiscie surowcem wyjsciowym do sporza-
dzania witasciwych juz lekdw. Postuchajmy opisu Dobrowol-
skiego: rozczyn [roztwér] podobny jest wodg maziowqg (Aqua
picis v. picea, Eau de Gourdon), dawniej w Austryi i w innych
panistwach, a teraz wytqgcznie we Francyi jako lek uzywangq.
Natomiast przy przekraplaniu [destylowaniu] mazi z wodg
przechodzi mata ilos¢ oleju terpentynowego ze znaczngq iloscig
zywicy przypalonej i oleju barwy brudno cisej a woni mocnej
nieprzyjemnej. Dobrowolski wyjasniat, ze ptyn ten zwiq olejek
z mazi, jest on lzejszy od wody, a znajduje pewne zastosowa-
nie u Anglikéw (tar-oil) we weterynaryi. Przekraplany powtdr-

nie z wodq odbarwia sie nie utracajgc wiele ze swej woni.
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Mozna byto wreszcie z mazi otrzymac smote: w retorcie pozo-
stata stopiona masa po ostygnieciu twardniejgca, daje smote
(Pix navalis v. solida), ktorqg otrzymujq zazwyczaj przez ogrze-
wanie mazi na wolnym ogniu az do zgeszczenia. Smota topi sie
w wodzie wrzqcej, rozpuszcza sie powoli w wyskoku, eterze,
w weglanach alkalicznych i alkalijach gryzgcych. Maz da sie
zamieni¢ w stan staty przez dodanie 1/16 magnezyi palonej

lub wapna.

,,Osobliwki maziowe”,
czyli zastosowanie... wewnetrzne!

Informacje dotyczgce powszechnego wrecz stosowania mazi
w europejskim lecznictwie drugiej potowy XIX wieku zebrat
szczegotowo Dobrowolski: maz, jako srodek pobudzajgcy, mo-
czopedny, wywotujqgcy poty, zalecana bywa przez lekarzy fran-
cuskich w katarze ptuc i pecherza, w zapaleniu kiszek i gardta,
w kaszlu i astmie, a przez lekarzy angielskich w postaci na-
kadzan w suchotach ptucnych. | uwaga! Zewnetrznie uzywa-
ng bywa w dtugotrwatych cierpieniach skornych, na liszaje,
Swierzby itp. wyrzuty. Piszac te stowa Dobrowolski przebywat
we Francji, nie dziwmy sie zatem, ze miat doskonate rozezna-
nie tego, co w tym kraju z mazig sporzgdzano i produkowa-
no: we Francyi przyrzqdzajqg z mazi: wode, cukrowiec, masc,
plastry i kapzutki. Te ostatnie zawiera¢ mogty czystq maz nor-
wedzkq (Goudron de Norvege), potgczenie mazi z kreozotem,

badz tez zelazem.

Dobrowolski, publikujgcy réwnoczesnie w ,Czasopismie To-
warzystwa Aptekarskiego” omoéwienia Wystawy Swiatowe;j
w Paryzu, informowat przy tym, ze tego typu ,osobliwek ma-
ziowych” (,,osobliwek”, czyli pojawiajgcych sie dopiero w apte-
kach lekdw gotowych) jest wielka liczba, a wszystkie wymienié
zapewne bytoby trudno. Zastrzegat jednak, ze maZ stosowana
jest rowniez przez francuskich aptekarzy takze do sporzadza-
nia lekéw recepturowych, jak bysmy to dzi$ powiedzieli. Po
pierwsze przygotowywano ,mleczanke z mazi”: 10 czesci mazi
zmieszac doktadnie z 10 czesciami sproszkowanego weglanu
sodowego krysztalicznego dolewac¢ zwolna 1000 cz. wody
i przesqczyc. Ale dla zgeszczonego rozczynu maziowego zasto-
sowaé¢ mozna byto i inne proporcje: dwuweglanu sodowego
22, mazi 25 i wody 1000 cz. Podkreslat jednak Dobrowolski,
Ze aptekarze sporzqdzajqcy zgeszczony rozczyn maziowy za-
stepujq weglany alkaliczne amoniakiem lub tez cukrem, ktore

to ciata powiekszajq rozpuszczalnos¢ mazi w wodzie.
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Zastosowanie zewnetrzne mazi

Wiele musiato sie zmieni¢ w ciggu trzech dekad, skoro cy-
towany juz powyzej Lemberger (1907) pisat wytgcznie o ze-
wnetrznym stosowaniu mazi drzewnej: uzywajq [jej] jako
srodka przeciwgnilnego, nadto w chorobach skdrnych. Istotq

dziatajgcqg w mazi sq fenole.

Bardzo ciekawe informacje o terapeutycznym wykorzystaniu
dziegciu przynosi nam , Farmakologja felczerska” z roku 1910.
Nie podano co prawda wyraznie, z jakiego drewna nalezato
jg otrzymywac¢, ciekawostka jest jednak fakt, ze obok nazwy
Pix liquida pojawia sie nie tylko znany nam juz synonim ,smo-
ta ptynna”, ale tez... ,dziegie¢”! Nie wymieniono natomiast
wczesniej stosowanej nazwy maZ. Zalecono zastosowanie
tylko zewnetrze, w postaci masci lub mydta do wcieran przy
egzemie chronicznej, liszaju tuskowatym, pasozytnych choro-
bach skéry. Wymieniono réwniez trzy bardzo ciekawe recepty,
przy czym w sktadzie dwoch okreslony zostat on jako z nazwa

synonimowa Ol. rusci, ktérej znaczenie wyjasnimy ponizej.

Pierwsza recepta stanowita mieszanine rownych czesci ,dzie-
gciu” ze spirytusem, druga — z oliwg. Pierwszej przypisano
stosowanie nastepujace: dla codziennego smarowania (Przy
tuskowatym liszaju). (...) przed smarowaniem kgpiel ciepta.
Drugiej zas: przy ekzemie ze znacznym zgrubieniem naskdrka.
Recepta trzecia sktadata sie z masci cynkowej (25,0) i ,dzie-
gciu” (4,0). Nalezato stosowad jg 2 razy dziennie, (...) przy
ekzemie suchej.

Jednak ,Farmakologja felczerska” wymieniata nie tylko Pix
liquida, czyli smote ptynng, ale tez Pix solida, smote czarng.
Zastosowanie jej byto zewnetrzne, z analogicznymi wskazania-
mi jak Pix liquida. Wchodzita ona w sktad Chartae resinosae,

czyli ,,Papieru smotowego”, uzywanego przeciw gosccowi.

Oleje przyswedkowe, zwane dziegciami

A zatem ,Farmakologja felczerska” przypisata nazwe ,dzie-
gie¢” do ,,smoty ptynnej”... Jeszcze dalej poszedt profesor Bro-
nistaw Koskowski, ktéry w drugim tomie ,Nauki o przyrzadza-
niu lekdw i ich postaciach” (1929) ogdlng nazwe ,dziegiec¢”
celowo uzywat wobec catego szeregu olejow przyswedkowych
(...), otrzymywanych przy destylacji suchej produktow orga-

nicznych réznego pochodzenia.

Dziegcie, wedle Koskowskiego, byty produktami surowymi,
o zapachu nieprzyjemnym, a stuzy¢ mogty w lecznictwie
przede wszystkim do sporzadzania ,mydet dziegciowych”,

twardych i ptynnych.
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»,Dziegie¢ zwyczajny”, a ,,Smola okretowa”
i ,Smola szewska”

| tak Pix liquida, inaczej Pyroleum Pini, Resina empyreumatica
liquida, albo , Dziegie¢ zwyczajny”, otrzymywano przez suchg
destylacje drzew iglastych, szczegdlnie sosny pospolitej {(...)
i cedru. Wedle stéw Koskowskiego dziegie¢ zwyczajny przed-
stawia sie w postaci ptynu gestego, lepkiego, przeswiecajgce-
go w cienkich warstwach, barwy brunatno-czarnej, zapachu
przyswedkowego. Jego wtasciwosci fizyczne charakteryzowat
nastepujaco: dziegiec¢ rozpuszcza sie w alkoholu bezwodnym,
niezupetnie w spirytusie, eterze, chloroformie i w roztworach
tugow zrqcych, oraz czesciowo w olejku terpentynowym.

W wodzie dziegie¢ z sosny tonie, zastrzegat.

Z ,dziegciu zwyczajnego”, po sktéceniu z 10-krotng iloscig
wody, otrzymywano ,wode dziegciowg”, ktérg — jak pamie-
tamy — Dobrowolski okreslit jako ,wode maziowa”. Natomiast
Pix navalis, (Pix nigra, Pix solida, Resina empyreumatica soli-
da), czyli,,smota okretowa”, wspomniana przez Dobrowolskie-
go po prostu jako smota, zas przez ,Farmakologie felczersky”
jako smota czarna, stanowita pozostatos¢ po oddestylowaniu
z dziegciu czesci lotnych. Koskowski opisywat jg nastepujaco:
przedstawia sie w postaci twardej masy btyszczgcej, barwy
czarnej, na brzegach przeswiecajgcej; pod wptywem cieptoty
reki mieknie i daje sie ugniata¢ na mase plastyczng; topi sie
w t@ nizszej, niz wrzenia wody. | zastrzegat rownoczesnie: smo-
te okretowq nalezy przechowywac w beczkach lub garnkach,
z ktorych wyjmuje sie po ogrzaniu garnka, nie mozna owijac
jej w papier z powodu silnego przylegania. Wbrew swej na-
zwie ,smota okretowa” stuzy¢ mogta takze do celdw farma-
ceutycznych, po stopieniu na kgpieli wodnej, przecedzeniu
przez ptétno i silnym wycisnieciu. Dopiero wtedy mozna byto

jg zastosowac do plastrow, masci, mydet...

Z kolei przez stopienie smoty okretowej, dziegciu, wosku i do-
danie olejku terpentynowego i wody otrzymywano ,smote

szewska” — Pix sutoria.

Oleum betulinum

Ale owych dziegcidw byto u Koskowskiego, poza ,dziegciem
zwyczajnym”, jeszcze sporo. Oleum betulinum, Oleum Betulae
empyreumaticum, Pix betulina — ,dziegie¢ brzozowy” otrzy-
mywano przy destylacacji suchej korzenia, drewna lub kory
réznych gatunkow brzozy, (...) przewaznie w Szwecji, Finlandji

i Rosji.
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Nie dziwmy sie zatem, ze przetwdr ten posiadat tacinskie
nazwy synonimowe, nawigzujace do czestego miejsca po-
chodzenia: Oleum Rusci lub Oleum moscoviticum. Koskowski
charakteryzowat dziegie¢ brzozowy nastepujaco: jest ptynem
gestym, czarno-brunatnym, w cienkich warstwach przeswie-
cajgcym; zapach ma ostry, przenikliwy. Wtasciwosci fizyczne
dziegciu brzozowego byty podobne, jak ,dziegciu zwyczajne-
go”:
w znacznym stopniu rozpuszcza sie w spirytusie 902 i eterze,

rozpuszcza sie w alkoholu bezwodnym i chloroformie,

czesciowo w wodzie i olejku terpentynowym. Zawiera¢ miat
wedtug Koskowskiego gwajakol, krezol, krezole, ksylenole

i slady fenolu.

Dziegie¢ bukowy i jalowcowy

Zapewne ku zaskoczeniu Czytelnikdw napiszemy, ze dziegiec
bukowy (Oleum Fagi empyreumaticum), ten sam zatem, ktéry
posiadat cytowane powyzej monografie w ,Farmakopei Au-
striackiej” VI, VIl i VIII. Koskowski potraktowat bardzo skroé-
towo: dziegie¢ bukowy jest ptynem gestym, barwy czarno-
-brunatnej, w cienkiej warstwie przezroczystym, ciezszym od
wody, o smaku gorzkim, piekgcym. Wtasciwosci fizyczne byty
tutaj nieco odmienne, jak dziegcidw: ,zwyczajnego” i brzozo-
wego: rozpuszcza sie klarownie w anilinie, czesciowo w chlo-

roformie i eterze, i niewiele w olejku terpentynowym.

Natomiast najobszerniej pisat Koskowski o... dziegciu jatow-
cowym — Oleum Juniperi nigrum, Pix Juniperi, Oleum Cadi-
nium, Oleum Juniperi empyreumaticum, otrzymywanym przy
destylacji suchej drewna i gatezi réznych gatunkdéw jatowca,
przewaznie Juniperus oxycedrus (...) we Francji potudniowej
i na Wegrzech. Zastrzegat przy tym Koskowski, ze przy desty-
lacji dziegciu jatowcowego frakcja zebrana do 3002 powinna
wynosi¢ przynajmniej 50% ilosci wzietej do destylacji. Jak
wygladat? Jest ptynem gestawym, dosc¢ przezroczystym, czer-
wono-brunatnym lub czarno-brunatnym, w cienkiej warstwie
z0ttym o ostrym smaku korzennym. Rozpuszczat sie w eterze,
z ktorego dosc szybko wydziela sie osad ktaczkowaty,; w chlo-
roformie, spirytusie, eterze naftowym. W siarczku wegla roz-
puszczat sie czesciowo, natomiast prawie nie rozpuszcza sie
w wodzie. Wedle danych Koskowskiego zawierat fenole, we-

glowodory aromatyczne i ich pochodne metylowe i etylowe.

Dziegie¢ z... kalafonii!

Najbardziej nietypowym posrdod wszystkich opisanych w ,Na-
uce o przyrzadzaniu lekéw i ich postaciach” dziegciéw roslin-
nych byt chyba ,olej zywiczny”, Pyroleum Colophonii, otrzy-
mywany przez destylacje suchq kalafonji, otrzymanej z Zywicy

Swierkowej.
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Jak pamietamy z artykutu o olejku terpentynowym kalafonia

to — zgodnie z obowigzujacy ,Farmakopeg Europejskg 10” —
pozostatos¢ po destylacji lotnego olejku z oleozywicy otrzy-
mywanej z réznych gatunkéw Pinus. Niegdy$ stosowana byta
na recepturze powszechnie, obecnie nie figuruje na liscie su-
rowcow farmaceutycznych. Ogrzana rozktada sie w t2 1509,
wydziela gazy oraz weglowodory, ktore sie skraplajq, a w re-
torcie pozostaje wegiel. Tak otrzymany olej Zywiczny jest pty-
nem gestawym, zottym lub zétfto-brunatnym, przezroczystym
o zapachu przyswedkowym. Rozpuszczalny byt w chlorofor-
mie, eterze i kwasie octowym lodowym. Jak wyjasniat Ko-
skowski olej zywiczny sktadat sie przewaznie z weglowodoréw
i zawierat kwasy Zywiczne, stosowano go zas do przyrzqdzania

plastrow kauczukowych.

Anthrasol i Pittylen. W uzyciu sq przyjem-
niejsze...

Tak wtasnie zachwalat profesor Koskowski dziegcie oczysz-
czone lub te, ktére poddano kondensacji z innemi zwigzka-
mi chemicznemi. Nalezat do nich Anthrasol, czyli mieszanina
oczyszczonych dziegci jatowcowego i z wegla kamiennego
z dodatkiem niewielkiej ilosci olejku mietowego. Byt to ptyn
rzadki jasno-zoftty, rozpuszczalny w alkoholu, acetonie, olejach
ttustych, parafinie ptynnej. Mogt by¢ substancjg czynng masci
i mydet.

Z kolei Pittylen, czyli Pix methylenata byt produktem konden-
sacyjnym dziegciu drzewnego z formaldehydem. Co ciekawe,
byt to proszek bezksztattny, lekki, barwy zétfto-brunatnej z lek-
kim zapachem dziegciowym. Uzywany byt do produkcji mydet
ptynnych, rozpuszczat sie natomiast w 10-ciokrotnej ilosci spi-
rytusu 959, eteru, chloroformu, acetonu, terpineolu, kolodio-

nu, dajgc roztwdr ciemno-brunatny.

Dziegcie mineralne i zwierzece

W ujeciu profesora Koskowskiego dziegcie sporzadzaé¢ mozna
byto prawie ze wszystkiego. Nie tylko z surowcéw pochodza-
cych ze $wiata roslin. Jak pamietamy, przed ich stosowaniem
w lecznictwie ostrzegat w 1879 Dobrowolski, natomiast Ko-
skowski, doktadnie po6t wieku pdiniej, pisat o nich jako o inte-

gralnej czesci oficjalnej farmacji!

I tak wspomniany powyzej dziegie¢ z wegla kamiennego,
posiadat nazwy synonimowe Pix Lithanthracis, Pix carbonis,
Oleum Lithanthracis, Coal Tar, Coaltar, smota z wegla kamien-

nego.


https://www.aptekarzpolski.pl/receptura/surowce-recepturowe-dawniej-i-dzis-olejek-terpentynowy/
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Tymczasem w podreczniku Koskowskiego ta sama maz, uzna-
na zostata za surowiec do przyrzqdzania mydta. Stanowita ona
produkt destylacji suchej, (...) ptyn gesty, brunatno-czarny
lub czarny, w cienkiej warstwie zéttawo-brunatny, na powie-
trzu zwolna twardniejgcy, o zapachu wtasciwym, przypomi-
najgcym naftaline. Rozpuszczata sie catkowicie w chlorofor-
mie, benzolu, w znacznym stopniu (...) w spirytusie, eterze.
W wodzie byta mato rozpuszczalna. Co wazne, po sktdceniu
z 10-krotngq iloscig wody i przesgczeniu miata odczyn stabo za-

sadowy, nie za$ kwasny, jak np. dziegie¢ sosnowy.

Z kolei Oleum animalne crudum, czyli ,Olej zwierzecy”, byt
dziegciem otrzymanym przy destylacji suchej odpadkdéw zwie-
rzecych, jak kosci, rég jeleni, kopyta, skora, szersc i t.p. Wedle
relacji Koskowskiego byt to ptyn gestawy, metny, ciemno-bru-
natny, zapachu wstretnego, lzejszy od wody, w ktdrej czescio-
wo rozpuszcza sie. Zawiera¢ miat sole amonowe, pyrrol i jego
homologi, pirydyne i jej pochodne, chinoline i jej pochodne,
fenol i weglowodory aromatyczne. Stosowano go w medycy-
nie weterynaryjnej i do skazania spirytusu, przeznaczonego do

wyrobu eteru.

Dziegciem byt réwniez wedle Koskowskiego ichtiol. Ichty-
ol surowy, czyli olej ichtiolowy, jest dziegciem, otrzymanym
przez destylacje suchqg tupkéw pochodzenia biochemicznego,
dobywanych w Tyrolu. Koskowski zastrzegat jednak, ze po-
dobne skaty znajdujg sie w Alpach Messynskich w Szwajca-
rii, w potudniowej Francji, potnocnej Italii, a by¢ moze i u nas
w Karpatach. Jednak, jak wyjasniat, proby destylacji suchej
dostarczonego mi materiatu z Podkarpacia dostarczyty bardzo

niewielkq ilos¢ oleju, przypominajgcego olej ichtiolowy.

Oleum Succini crudum, czyli ,Dziegie¢ bursztynowy” byt ostat-
nim z wymienionych dziegciow. Koskowski okreslit go jako
produkt suchej destylacji odpadkdéw bursztynu, (...) olej ge-
stawy, ciemny, brunatno-czerwony, zapachu nieprzyjemnego,

ostrego.
Mydla dziegciowe

Prawie wszystkie powyzej wymienione dziegcie sq stosowane
albo byty stosowane do wyrobu mydet leczniczych, uzywa-
nych w medycynie i weterynarji, stwierdzat Koskowski. | na-
stepnie dodawat: mydfo z dziegciem jest nie tylko srodkiem
leczniczym, ale i uzywane niekiedy, jako toaletowe. Sposobow
przyrzqgdzania tego mydto jest duzo, kazdy fabrykant wybiera
najdogodniejszy sposob dla swoich urzgdzen. | faktycznie, po-

dawat szereg przepiséw, z ktorych przytaczamy jeden.
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Oto on: zmydla sie ttuszcze (...) na gorgco i po wysoleniu, gdy
mydfo w kotle jest jeszcze ptynne, dolewa sie odpowiednig
ilos¢ dziegciu, najczesciej brzozowego, doktadnie miesza i wy-
lewa w formy. Po ostygnieciu formuje sie kawatki w sposob
zwykty, przepuszczajgc dwukrotnie przez walce. Jezeli mydto
dziegciowe ma stuzy¢ do codziennego uzycia, dobrze jest do-
dacé na 1 kg. mydta 20 g. zapachu, sktadajgcego sie z 2 cz.
balsamu peruwjariskiego i 1,5 cz. olejku bergamotowego.

Mydta dziegciowe mozna byto réwniez przyrzadzi¢ jako mydta
ptynne (Sapo Picis liquidus), stosujgc jako baze mydto potaso-

we, o ktérym pisaliSmy w pierwszym artykule cyklu. Przepis

byt réwniez prosty:

Picis liquidae 40

Saponis kalini 60
Spiritus Vini 60

Aquae destillatae ad 200

Nazwa dziegieé¢ zgodna z prawem!

Profesor Koskowski nie bez powodu uzywat nazwy , dziegiec”.

Uwazni Czytelnicy pamietajg by¢ moze artykut poswiecony

olejkowi terpentynowemu w ktorym opisywalismy kontrower-

sje dotyczgce jego nazewnictwa i pochodzenia. W roku 1924,
na Kongresie Chemii Przemystowej w Bordeaux, zostaty one
ostatecznie rozstrzygniete i ustalone. Ale nie tylko one, zajeto
sie bowiem wdwczas takze i... dziegciem! Oznaczenie ,olejek
drzewny” przynaleze¢ miato do produktéw otrzymanych przez
destylacje drzewa rozmaitych odmian szyszkowych, ktore {...)
dostarczac bedq destylacji najmniej 80% na 100 swojej wagi,
przy temperaturze wahajgcej sie miedzy 80 i 200 stopni, na-
tomiast dla ,dziegciu sosnowego” zarezerwowano zakres
temperaturowy destylacja miedzy 170 a 230 stopniami oraz

wydajnos¢ 90 na 100 swojej wagi.

Dziegie¢ w ,,Farmakopei Polskiej 117

Wielokrotnie juz, w $lad zreszta za czasopismami aptekarski-
mi, podkreslalismy, ze ,,Nauka o przyrzadzaniu lekdw i ich po-
staciach” byta przez wiele lat uznawana za namiastke dtugo

oczekiwanej polskiej farmakopei. Az do publikacji ,Farmako-

pei Polskiej I1” w roku 1937. Bardzo wiele przepiséw podanych
przez Koskowskiego stato sie monografiami farmakopealny-
mi. Ale nie zawsze, czego dobrym dowodem — komplikacje

z nalewka konwaliowga. Podobnie byto z dziegciami i mydtami

dziegciowymi! Ot6z ukazaty sie monografie zaledwie dwdch
dziegcidw, sposrdod wielu wymienionych, a kazdemu towarzy-

szyta monografia jednej receptury.


https://www.aptekarzpolski.pl/receptura/surowce-recepturowe-dawniej-i-dzis-olej-lniany
https://www.aptekarzpolski.pl/receptura/surowce-recepturowe-dawniej-i-dzis-olejek-terpentynowy/
https://www.aptekarzpolski.pl/receptura/surowce-recepturowe-dawniej-i-dzis-olejek-terpentynowy/
https://www.aptekarzpolski.pl/historia-farmacji/08-2011-historia-farmacji-uczy-nas-ze-mamy-powody-do-dumy/
https://www.aptekarzpolski.pl/historia-farmacji/08-2011-historia-farmacji-uczy-nas-ze-mamy-powody-do-dumy/
https://www.aptekarzpolski.pl/receptura/surowce-recepturowe-dawniej-i-dzis-nalewka-konwaliowa/
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Pix liquida Pini, czyli ,,Dziegieé sosnowy”

Pod takimi wtfasnie tytutami figurowata najbardziej intere-
sujgca nas monografia. Posrod czterech wymienionych nazw
synonimowych mozna byto odnalez¢ swietnie nam juz znana
Maz sosnowgq, ale tez po prostu Pix liquida, a takze Pyroleum
Pini oraz Oleum Pini empyreumaticum. Dziegie¢ sosnowy
zdefiniowano nastepujaco: otrzymuje sie przez suchg desty-
lacje drewna réznych gatunkéw rodzaju Pinus. Podano tak-
ze Swietnie nam juz znane ze wczesniejszych zrédet , Postac
i wtasnosci”: brunatno-czarna, gesta, lepka ciecz o swoistym,
przyswedkowm zapachu, nieco przypominajgca terpentyne,
w cienkich warstwach przezroczysta; rozpuszcza sie w alkoho-
lu bezwodnym, eterze, chloroformie i olejach ttustych; niecat-
kowicie rozpuszcza sie w spirytusie i olejku terpentynowym;
bardzo trudno rozpuszcza sie w wodzie, miesza sie z ttuszcza-
mi i wazeling. Zalecano, aby przechowywac¢ dziegie¢ sosno-
WYy W naczyniach szczelnie zamknietych i podano proste testy
na ,Sprawdzanie tozsamosci”, opierajace sie na badaniach
dziegciu ktéconego przez kilka minut z 15 cm® wody. Przesgcz
z takiego zabiegu powinien byc¢ zéftawy, odczyn — kwasny, po-
winien metnie¢ po dodaniu wody bromowej, zas po dodaniu
paru kropel rozciericzonego chlorku Zzelazowego zabarwiac sie
na kolor zielono-brunatny, wkrdtce zmieniajgcy sie na brunat-
ny. Jak widzimy zatem — byta to monografia zblizona juz do

obecnie nas obowigzujgcej.

Pix liquida Pini byta sktadnikiem ,Ztozonej masci siarczanej”,
czyli Unguentum sulfuratum comprositum (syn. Unguentum
contra scabiem), posiadajgcej takze swa monografie farmako-
pealna. Oto przepis wraz ze sposobem sporzgdzania:

Sapo kalinus 30 cz.

Adeps suilus 30 cz.

Sulfur sublimatum 15 cz.

Calcium carbonicum praecipitatum 10 cz.

Pix liquida Pini 15 cz.

Siarke sublimowanq zmieszac doktadnie ze strgconym wegla-
nem wapniowym, dodac stopniowo dobrze ucierajgc mydto
potasowe i szmalec wieprzowy, a nastepnie dziegie¢ sosnowy,
po czym doktadnie zmiesza¢ na jednostajng masc¢. Powinna

ona byta by¢ brunatna.

By¢ moze niejeden z Czytelnikéw odczytujgc sktad powyzszej
masci powiedziat sobie w duchu: przeciez to mas¢ Wilkinso-
na! Owszem, takg wtasnie nazwa przypisuje sie od wielu juz
lat zacytowanemu powyzej, farmakopealnemu przepisowi
Unguentum sulfuratum compositum. Przed wiekiem byty to

jednak dwie rézne receptury.
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Oryginalna ,,Mas¢ Wilkinsona”, wedle cytowanego powyzej
podrecznika profesora Koskowskiego, zawierata dziegie¢ nie
sosnowy, a brzozowy, i do tego wode, stuzacg do roztarcia my-
dta. Proporcje innych sktadnikdw byty identyczne. Natomiast
Unguentum sulfuratum compositum (syn. Unguentum contra
scabiem) sktadata sie z siarkanu cynkowego, ktéry po utarciu
na proszek miatki, miesza [sie] z siarkq, dodaje mydta potaso-
wego i smalcu. Koskowski zastrzegat przy tym, ze inne przepisy

dodajq jeszcze dziegiec¢ brzozowy.

Na marginesie dodajmy, ze ,Farmakopea Polska II” podata
takze monografie Pix Lithanthracis, czyli ,Smoty z wegla ka-
miennego”, z synonimami Pyroleum Lithanthracis oraz MaZ
pogazowa. Otrzymywana miata byé oczywiscie z wegla ka-
miennego poprzez suchq destylacje. Pix Lithanthracis wcho-
dzita w sktad farmakopealnego ,Ptynu oczyszczajacego”, czyli

Tinctura Quillajae et Coaltari (syn. Liquor Carbonis detergens).

Tyle zaprezentowata ,,Farmakopea Polska 11” jak chodzi o dzie-
gcie. Warto przy tym dodaé jeszcze, ze profesor Koskowski,
by¢ moze rozczarowany tym stanem rzeczy, w swoim ,, Kom-
pendium farmaceutycznym z uwzglednieniem Farmakopei
Polskiej Il wyd. i najnowszych obcych farmakopei” (1936)
sugerowat, aby sktad farmakopealnej ,Masci krdlewskiej”
(Unguentum basilicum), sktadajgcej sie z Oleum Sojae (45 g),
Cera flava (15 g), Sebum ovile (15 g), Colophonium (15 g) oraz
Terebinthina communis (10 g) uzupetni¢ dodaniem 10 g smoty

okretowej, Pix navalis.

Ku wspélczesnosci: srodek przestarzaly?

Nie miat dziegie¢ szczescia w okresie powojennym. Przede
wszystkim zostaty dziegcie: Pix liquida Pini oraz Pix Lithan-
thracis usuniete z ,Farmakopei Polskiej” i nie trafity do
trzeciego jej wydania. Nie pojawity sie takze w popularnych
poradnikach i kompendiach. O Pix liquida Pini pisano w nieza-
stagpionym , Informatorze terapeutyczny, do Urzedowego Spi-
su Lekéw” (1959). Okreslono go jako produkt suchej destylacji
gatezi i korzeni réznych rodzajow drzew iglastych. ,Dziatanie”
okreslono jako antyseptyczne, przeciwswigdowe i wysuszajg-
ce. Polecano stosowanie dziegciu w grzybicach, zakazeniach
skory, drozdzami i ziarenkowcem, w liszaju zwyktym i liszaju
Wilsona, tojotoku, w postaci 5-20% roztworach spirytuso-
wych, 2-10% papkach lub mazidtach, 5-20% pastach lub ma-
Sciach. Zastrzegat przy tym ,Informator...”, aby nie stosowac
na wiekszej niz 30% powierzchni ciata i podawat jedno prze-
ciwwskazanie: choroby nerek. W ,Ziotolecznictwie. Poradniku
dla lekarzy” (1982, pod red. Aleksandra Ozarowskiego), pisa-
no o dziegciu sosnowym przy okazji omawiania surowcéw, po-

chodzacych od sosny zwyczajne;j.



DZIEGIEC SOSNOWY

Dziegie¢ sosnowy — Pix liquida Pini (...) otrzymywany podczas
suchej destylacji drewna sosnowego. Zawiera¢ miat gwaja-
kol, krezol, pirokatechol, weglowodory aromatyczne i kwasy
zywiczne, dziatanie natomiast okreslono jako antyseptyczne
i zalecano stosowac w chorobach skérnych. Co ciekawe jednak

stwierdzono, ze wychodzi (...) z uzycia jako Srodek przestarzaty.

Obszerniejszy opis dziegciu sosnowego odnajdujemy w nieco
pozniejszych ,Roslinach leczniczych i ich praktycznym zasto-
sowaniu” (1987) Aleksandra Ozarowskiego i Wactawa Jaro-
niewskiego. Autorzy stwierdzili, ze dziegie¢ sosnowy dziata
odkazajgco i przeciwgrzybiczno. Wchodzi w sktad masci siar-
kowej ztozonej, zwanej masciq Wilkinsona, stosowanej w cho-
robach skdrnych i przy swierzbie. Zastrzegali jednak: dziegiec
odznacza sie nieprzyjemnym zapachem i ostatnio jest rzadko
stosowany w lecznictwie. Czy tylko zapach byt powodem kry-
tyki? Preparaty sosnowe zastosowane w zalecanych dawkach
nie wywotujq dziatania szkodliwego. Wyjgtkiem jest dziegiec
sosnowy, ktory drazni nieco skore i wchtania sie czesciowo,
wywotujgc niekiedy podraznienia nerek po zastosowaniu na
duzej powierzchni ciata. Pomimo to Ozarowski i Jaroniewski
informowali, ze dziegie¢ sosnowy ma zastosowanie w grzybi-
cach skory, liszajach i tojotoku. Wchodzi w sktad masci siar-
kowej ztoZzonej, uzywanej w chorobach skory przebiegajgcych
z nasilonym swedzeniem, m.in. przy swierzbie. W roztworach
spirytusowych uzywany do ptyndw zapobiegajgcych wypada-

niu wtosow na tle tojotokowym.

O dziegciu sosnowym (Pix liquida) pisat takze w swej ,Farma-
kognozji” profesor Stanistaw Kohlmiinzer: jest stosowany nie-
kiedy zewnetrznie w masciach i ptynach w przypadku zakazeri
skornych, bowiem ma wtasciwosci silnie dezynfekujgce, bak-
teriobdjcze. Profesor Kohlmiinzer zwracat uwage na obecnos¢
w sktadzie dziegciu sosnowego m.in. gwajakolu, pirokatecho-
lu, krezolu, weglowodoréw aromatycznych, kwaséw zywicz-
nych. Co ciekawe, w ,,Farmakognozji” znalazt sie takze opis...
dziegciu brzozowego, Oleum Rusci, otrzymywanego przez
suchq destylacje drewna brzéz Betula verrucosa (...) i Betu-
la pubescens (...). Zawiera¢ miat on liczne zwiqzki fenolowe,
m.in. fenol, gwajakol, pirokatechol i bywat czasem stosowany
jako srodek bakteriobdjczy (...) skorny.

Dziegie¢ dzi$

Przyznajmy, ze stowa wychodzi (...) z uzycia jako srodek prze-
starzaty nijak maja sie do obecnosci dziegciu na recepturze
aptecznej drugiej dekady XXI wieku! Wszak dziegieé, posiada-
jacy rejestracje jako surowiec farmaceutyczny wydang dwém

podmiotom odpowiedzialnym, jest zapisywany przez lekarzy

i chwalony przez pacjentéw...
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Jakie jest zatem ,dzi$” dziegciu sosnowego? Przypisuje sie
dziegciowi imponujaco szerokie spektrum dziatania: silnie od-
kazajgce, przeciwswigdowe, miejscowo znieczulajace, prze-
ciwzapalne, przeciwpasozytnicze, wysuszajgce, przeciwgrzy-
biczne, keratoplastyczne (do 10%) i ketatolityczne (10-20%).
Najwazniejsze wskazanie z ktérym dziegiec jest obecnie sto-
sowany w lekach recepturowych to tuszczyca i tojotokowe za-
palenie skory. To wtasnie do tych schorzen wyjatkowo dobrze

pasuje szeroki kierunek dziatania dziegciu.

Dziegiec jest rowniez sktadnikiem lekéw recepturowych na
bakteryjne i grzybicze zakazenia skéry. W internetowych re-
ceptariuszach i na portalach dla farmaceutéw czesto wymie-
niana jest w tym kontekscie receptura (tzw. ,,Mas¢ siwa”) sta-
nowigca potfaczenie dziegciu z siarkg (aa 5,0), na bazie pasty
cynkowej (ad 90,0). W stezeniu 5% dziegie¢ sosnowy moze
by¢ réwniez zastosowany w zmodyfikowanym sktadzie tzw.
,Mazidta Wisniewskiego”, wraz z dermatolem i na podtozu
oleju rycynowego. Preparat ten stuzy przede wszystkim w celu
uzyskania efektu przeciwbakteryjnego i przyspieszenia rege-
neracji tkanek. Dziegie¢ sosnowy (np. 10,0) wraz z ditranolem
(np. 0,15), na podtozu z6ttej wazeliny (ad 100,0), stosowany
jest w sktadzie receptury na tuszczyce i grzybice skéry. Uzywa-
ny jest takze dziegie¢ w recepturach na swierzb i takie wtasnie
dziatanie masci Wilkinsona podkreslita mgr farm. Olga Sierp-

niowska w artykule ,Receptariusz. Adeps suillus w recepturze

aptecznej”, podajac réwnoczesnie jej sktad i opisujgc sposob

wykonania.

Warto, aby farmaceuci, wszyscy, a nie tylko ci pracujacy na
recepturach, wiedzieli, ze dziegie¢ sosnowy jest nie tylko su-
rowcem farmaceutycznym, ale réwniez przedmiotem... inter-
netowego handlu i sktadnikiem kosmetykow. W takiej wtasnie
postaci, obok dziegciu brzozowego, jest dostepny na aukcjach
i w sklepach internetowych. Przypominajmy jednak pacjen-
tom, ze dziegie¢ sosnowy nieumiejetnie zastosowany draz-
ni, wywotuje stany zapalne skory i co najwazniejsze — z racji
wysokotemperaturowego procesu otrzymywania — zawiera
zwigzki o charakterze rakotwdrczym. Jego poprawne uzycie
powinno by¢ zatem podyktowane ostrzezeniami dotyczacy-
mi bezpieczenstwa stosowania oraz analizg korzysci i ryzyka,

a nie... imponujacym, bardzo ciekawym zapachem!

mgr farm. Joanna Bilek
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

Pismiennictwo dostepne u Autoréw
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LEKI RECEPTUROWE W LECZENIU INFEKCJI
GINEKOLOGICZNYCH

Zakazenie pochwy to przypadlosé, z jakq zmaga sie sporo
kobiet. Dolegliwos$é ta jest na tyle krepujqgca, ze wiele
z nich szuka rozwiqzania problemu przy pomocy prepara-
tow dostepnych bez recepty. W niektérych przypadkach te-
rapia okazuje si¢ skuteczna, jednak czasem konieczna jest
wizyta u lekarza specjalisty, ktéry moze skorzystaé z boga-
tego asortymentu lekéw gotowych bqdz zalecié sporzqdzenie
leku recepturowego.

Na wstepie rozwazan o infekcjach gi- Co predysponuje do wysta-
nekologicznych  nalezy  zaznaczy¢, pienia infekcji pochwy?

ze organizm kobiety posiada kilka nie- ) )
o Przez lata temat infekcji intymnych koja-
zwykle cennych mechanizméw obron-
. . rzono z brakiem odpowiedniej higieny,
nych, chronigcych przed rozwojem pa- . .
i B . i ; stgd stat sie on tematem krepujacym
togenéw. Najistotniejszym z nich jest ., ) ) o
. ) ) i w umysle wielu kobiet wciaz takim po-
obecnos¢ w pochwie saprofitycznych i o .
. . | . zostaje. Dzisiejszy stan wiedzy pozwa-
bakterii Lactobacillus spp., ktére posia- . ) o . .
) . N la jednak stwierdzi¢, ze w wiekszosci
dajg zdolnos¢ produkcji kwasu mleko- . o )
) o ; przypadkow zakazenie pochwy wynika
wego (czynnika zapewniajgcego kwasne o
. z dtugotrwatego zaburzenia ilosciowe-
pH w obrebie pochwy) oraz nadtlenku . ) .
. 5 . go i jakosciowego mikroflory bytujacej
wodoru. Obie z substancji skutecznie )
o B » w drogach rodnych. Szczegdlng uwage
ograniczajg rozwdj drobnoustrojéw . o o o
’ . zwraca sie na zmniejszenie liczebnosci
chorobotwérczych. Pozywka dla tych .
. . ) i aktywnosci pateczek kwasu mlekowe-
przyjaznych pateczek jest glikogen zma- ) ) )
go. Prowadzi to do rozwoju patogendow
gazynowany w gtebszych warstwach . S .
5 i . wystepujacych w pochwie fizjologicz-
btony $luzowej pochwy, a czynnikiem . . . .
. ) ) nie, ale ,ujarzmionych” przez wtasciwa
stymulujacym ich wzrost jest estrogen. ) » B )
dziatalnos$¢ bakterii Lactobacillus spp.,

jakitych przedostajacych sie z zewnatrz.

30






APTEKARZ POLSKINR 193 (1716)

Na liczebnos¢ przyjaznych bakterii wptywa wiele czynnikdw,
jak chocéby wiek kobiety (w okresie menopauzy spada poziom
estrogenu stymulujacego ich wzrost), faza cyklu miesiecznego
czy okres cigzy. Do wystgpienia zakazen pochwy znacznie bar-
dziej predysponujg: przebyta antybiotykoterapia, wysoka ak-
tywnos¢ seksualna, zaburzenia hormonalne, spadek ogdlnej
odpornosci oraz palenie tytoniu i niewtasciwa dieta bogata

w cukry proste.

Jak mozna podzielié¢ infekcje intymne?

Biorgc pod uwage czynnik wywotujacy, wsrdd zakazen pochwy

wyrdznia sie:

e zakazenia bakteryjne — towarzyszy im szarawa wydzie-
lina o jednolitej konsystencji i rybim zapachu, podwyz-
szone pH pochwy, przy czym rzadko pojawia sie swigd
i pieczenie; czesto przebiegajg praktycznie bezobjawowo;

e zakazenia grzybicze — cechg charakterystyczng jest upor-
czywy $wiad i pieczenie, biata, serowata wydzielina, przy
pH pochwy w normie; moze pojawic¢ sie bdl przy odda-
waniu moczu oraz biaty nalot i krostki w okolicy krocza
i odbytu;

e zakazenia pierwotniakowe — w ich przypadku pojawia sie
zielonkawa wydzielina o nieprzyjemnym zapachu, ktéra
wspotistnieje ze Swigdem i podwyzszonym pH pochwy;

e zakazenia wirusowe — ich objawem jest obecnos$¢ peche-
rzykdéw wypetnionych ptynem, ktére po peknieciu tworza

drobne, sgczace ranki w okolicy sromu.
Jak leczyé infekcje intymne?

Zdarza sie czesto, ze w praktyce aptekarskiej spotkamy pa-
cjentki, ktore zgtaszajg objawy infekcji intymnych i chcac
unikngé wizyty u specjalisty probujg leczyé sie produktami
OTC. Cho¢ apteczne poétki sg bogate w preparaty dedykowane
zdrowiu intymnemu — zaréwno masci i kremy, jak i tabletki
i globulki dopochwowe, to skutecznos¢ lekdw recepturowych

prezentuje sie na ich tle znacznie bardziej efektywnie.

Aby korzysta¢ z dobrodziejstw receptury aptecznej konieczne
jest spotkanie z ginekologiem, ktdry oceni, z jakim typem in-
fekcji zmaga sie pacjentka i dobierze odpowiednie substancje
czynne. W przypadku zakazen bakteryjnych idealnym schema-
tem bytoby wykonanie antybiogramu lub/i mykogramu oraz
ustalenie, na jakie antybiotyki lub inne zwigzki przeciwdrob-
noustrojowe wrazliwy jest bytujagcy w pochwie patogen. Takie

dziatanie zapewnia trafnos¢ i skutecznos¢ terapii.
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Surowce recepturowe przydatne
w leczeniu zakazen pochwy

Analizujac sktad receptur stosowanych w leczeniu infekcji po-

chwy spotyka sie surowce recepturowe takie jak:

e antybiotyki: chloramfenikol, neomycyna, gentamycyna,
erytromycyna;

e substancje przeciwgrzybicze: nystatyna, klotrimazol;

e chemioterapeutyki: metronidazol.

W przypadku braku danego leku w postaci substancji pro re-
ceptura siega sie po preparaty gotowe. Nalezy jednak pamie-
ta¢ o zasadzie, aby w pierwszej kolejnosci korzystac z fiolek
lub amputek zawierajgcych proszek do sporzadzenia roztworu
do wstrzykiwan lub gotowych roztworéw do stosowania po-
zajelitowego — takie postaci cechuje jatowos¢ oraz niewielki
dodatek substancji pomocniczych. W dalszej kolejnosci stosu-
je sie formy doustne — majgc do wyboru rézne dawki, wybiera
sie najwyzsze, aby unikng¢ nadmiaru substancji balastowych.
Korzystajgc z lekdw gotowych sporzadza sie receptury, w ktd-
rych sktad wchodzg np.: amoksycylina, benzylopenicylina, ce-

furoksym, doksycyklina, ciprofloksacyna, acyklowir, furagina.

Jakie substancje zwiekszaja skutecznos¢
terapii?

Oprdécz substancji przeciwdrobnoustrojowych w sktadzie re-

ceptur ginekologicznych mozna spotka¢ rowniez inne sktad-

niki wspomagajace leczenie i zwiekszajgce skutecznosc¢ stoso-
wanej terapii. Do grupy takich substancji naleza:

e kwas borowy — o witasciwosciach odkazajacych, ktéry
pomaga takze normalizowa¢ podwyzszone pH w obrebie
pochwy;

e  kwas mlekowy — przyczyniajacy sie do odbudowy prawi-
dtowej mikroflory pochwy oraz ograniczajagcy namnaza-
nie grzybéw;

e hydrokortyzon, prednizolon — dziatajace przeciwzapalnie
oraz przeciwswigdowo;

e  benzokaina — o dziataniu miejscowo znieczulajgcym;

e ichtiol — sktadnik przeciwzapalny i bakteriostatyczny;

e laktoza — sktadnik kontrowersyjny (wedtug jednych zro-
det jest pozywka dla bakterii probiotycznych, a wedtug
innych dla drozdzakéw);

e witaminy A, D i E oraz mocznik — substancje regeneru-
jace;

e olejIniany — czynnik przeciwzapalny i tagodzacy;

e dimetykon, masé¢ cholesterolowa — surowce tworzace

bariere ochronng przed czynnikami zewnetrznymi.
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Przyklady recept

Rp.

Metronidazoli 0,3
Nystatini 100.000 j.
Ichtyoli 0,2

Acidi borici

Lactosi aa 0,1
Butyri cacao q.s.
M. f. glob. vag.
D.t.d. No 12

D.S. 1 x 1 dopochwowo

Jest to dos¢ popularna receptura, w przypadku ktdrej dzia-
tanie przeciwdrobnoustrojowe metronidazolu i nystatyny
uzupetnia obecnos¢ ichtiolu (dziatanie przeciwzapalne i ha-
mujgce namnazanie bakterii), kwasu borowego (wtasciwo-
Sci odkazajgce i zakwaszajace) oraz laktozy (jako pozywka
dla przyjaznych bakterii). Recepta refundowana — wszystkie

sktadniki wystepuja jako surowce pro receptura.

Rp.

Detreomycini 0,2
Furagini 0,045

Cacao olei q.s.

M. f. glob. vag.

D.t.d. No 12

D.S. 1 globulka na noc

Dodatek furazydyny zwieksza dziatanie przeciwbakteryjne
sporzadzonych globulek. Recepta refundowana pod warun-
kiem, ze uzyje sie Furaginy nalezgcej do wykazu lekéw refun-
dowanych (Furaginum Adamed/Teva lub Furazek). Na refun-
dacje sporzadzonych globulek pozwala fakt, ze pojedyncza
dawka leku zapisana na recepcie jest mniejsza od najmniejszej

zarejestrowanej dawki do stosowania doustnego.

Rp.

Acicloviri 0,8

Vit. A 5.000 j.m.
Lactosi 0,15

Acidi borici 0,06
Cacao olei q.s.

M. f. glob. vag.

D.t.d. No 10

D.S. 1 globulka na noc
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Powyzsze globulki wykazuja dziatanie przeciwwirusowe ze
wzgledu na zawartos¢ acyklowiru. Recepta petnoptatna — po-
jedyncza globulka zawiera dawke wiekszg niz najmniejsza za-
rejestrowana dawka acyklowiru w formie statej do stosowania

doustnego (200 mg).

Rp.

Vigantoli 12.500 j.m.

Butyri cacao q.s.

M. f. glob. vag.

D.t.d. No 12

D.S. 1 globulka na noc, 3 razy w tygodniu

Aplikowanie globulek zawierajacych spore ilosci witaminy
D stanowi uzupetnienie leczenia zakazen pochwy (zwieksza
skutecznos¢ terapii przeciwdrobnoustrojowej). Aby recepta
podlegata refundacji nalezy wykorzystaé preparaty witaminy
D bedace lekami traktowanymi jako surowce farmaceutyczne

— Devikap, Juvit D3 lub wymieniony powyzej Vigantol.

Rp.

Amoxicilini 0,5
Clotrimazoli pulv. 0,1
Lactosi 0,2

Cacao olei g.s.

M. f. glob. vag.

D.t.d. No 12

D.S. 1 globulka na noc

Recepta petnoptatna — pojedyncza dawka amoksycyliny nie
jest mniejsza od najmniejszej zarejestrowanej dawki w formie

statej do stosowania doustnego (jest jej rowna).

Rp.

Cefuroximi 0,25
Nystatyni 200.000 j.
Acidi borici 0,06

Cacao olei g.s.

M. f. glob. vag.

D.t.d. No 12

D.S. 1 x 1 dopochwowo

Recepta petnoptatna — powdd identyczny, jak w przypadku
poprzedniej recepty. Na podkreslenie zastuguje koniecznosc
uzycia leku gotowego zawierajacego cefuroksym w formie soli
sodowej, a nie aksetylu cefuroksymu, ktéry jest prolekiem ak-
tywowanym poprzez hydrolize w jelitach (podanie go drogg

dopochwowg jest zatem bezcelowe).
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Jedyna stuszng praktyka jest w tym przypadku uzycie soli so-
dowej cefuroksymu w postaci proszku do sporzgdzania roz-

tworu lub zawiesiny do wstrzykiwan.

Rp.

Ciprofloxacini 0,2
Acidi borici 0,06
Lactosi 0,2

Glyceroli 0,2

Butyri cacao q.s.

M. f. glob. vag.

D.t.d. No 12

D.S. 1 globulka na noc

Obecnos¢ w sktadzie ciprofloksacyny odpowiada za dziatanie
bakteriobdjcze sporzadzonych globulek. Recepta refundo-
wana — pojedyncza dawka ciprofloksacyny jest nizsza od naj-
mniejszej zarejestrowanej dawki w formie statej do stosowa-

nia doustnego (250 mg).

Rp.

Clotrimazoli pulvis 1,0

1% Sol. Acidi borici

Unguenti Cholesteroli aa ad 100,0
M. f. ung.

D.S. smarowac 2 x dziennie

mgr farm. Izabela Osrédka

Pismiennictwo

1. Janicki S, Fiebig A, Sznitowska M. Farmacja stosowana. Wydawnictwo Lekarskie PWZL 2008.

2. Gatecka M, Szachta P. Nawrotowe grzybice i bakteryjne zapalenia pochwy-charakterystyka przyczyn oraz
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4. Materiaty edukacyjne firmy Fagron.
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PANORAMA SAMORZADU

Naczelna [zba Aptekarska

Braki produktéw leczniczych. Prezes NRA apeluje do Mini-

stra Zdrowia o podjecie skutecznych dziatan

W zwigzku pogarszajacg sie sytuacjg na rynku aptecznym
w zakresie braku dostepnosci do niektdrych produktow lecz-
niczych, Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej Elzbieta Pio-
trowska-Rutkowska, w pismie do Ministra Zdrowia Adama
Niedzielskiego, apeluje o wdrozenie kanatu informacyjnego
pomiedzy lekarzem a farmaceutg pozwalajacego na zamiane
produktu leczniczego w przypadku jego braku, udostepnienie

danych ze ZSMOPL oraz o pilne spotkanie.

Przyznano Ztoty Krzyz Zastugi i Odznaki honorowe Ministra

Zdrowia

23 wrzes$nia 2022 r. Minister Zdrowia Adam Niedzielski wre-
czyt odznaczenia za wktad w dziatalno$¢ na rzecz samorza-
du zawodowego i zastugi w ochronie zdrowia. Farmaceutéw
uhonorowano odznaczeniami painstwowymi nadanymi przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz resortowymi przy-

znanymi przez Ministra Zdrowia.

Ztoty Krzyz Zastugi

Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej za za-
stugi w dziatalnosci na rzecz ochrony zdrowia, za osiggniecia
w dziedzinie nauk medycznych Ztotym Krzyzem Zastugi zostata

uhonorowana mgr farm. Zofia Rogowska-Tylman.

Odznaka honorowa Ministra Zdrowia ,, Za zastugi dla ochrony

zdrowia”

Na wniosek Naczelnej Rady Aptekarskiej Minister Zdrowia
przyznat Odznake honorowa Ministra Zdrowia ,Za zastugi dla
ochrony zdrowia”. Odznaczeniem tym zostali uhonorowani:

e mgr farm. Marcin Bochniarz

e mgr farm. Jacek Brodzinski
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e mgr farm. Teresa Konczak-Zielinska
e mgr farm. Jacek Kozaczuk

o mgr farm. Teresa Magner-Ajtner

e mgr farm. Elzbieta Rzgsa-Duran

e mgr farm. Danuta Waliszewska

Informacja dla farmaceutéw prowadzacych apteki ogdélno-
dostepne na temat szczegdlnych rozwigzan w zakresie nie-

ktérych zrédet ciepta w zwigzku z sytuacja na rynku paliw

W zwigzku z wejsciem w zycie w dniu 20 wrze$nia 2022 r. usta-
wy z dnia 15 wrzesnia 2022 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
w zakresie niektorych zrédet ciepta w zwigzku z sytuacjg na
rynku paliw (tj. Dz.U. z 2022, poz. 1967, z p6ézn. zm.), NIA opu-
blikowata Informacje dla farmaceutéw prowadzacych apteki
ogolnodostepne na temat szczegdlnych rozwigzan w zakresie

niektérych zrédet ciepta w zwigzku z sytuacjg na rynku paliw.

“eﬁs‘o@
Biatostocka izba informuje o sukcesach swoich cztonkéw na
VI Mistrzostwach Polski Farmaceutéw w Maratonie MTB.
17 wrzesnia br., w Bronistawowie, nad Zalewem Sulejowskim
w kategorii M2 - | miejsce zajat dr Battomiej Kataska z czasem
00:39:18, na Il miejscu uplasowat sie mgr Tomasz Jabtonski z
czasem 00:39:28. W kategorii Open Branzy Farmaceutycznej
- mezczyzni, dr Barttomiej Kataska zajat Il miejsce z czasem
00:39:18, natomiast mgr Tomasz Jabtonski byt Il z czasem

00:39:28.



APTEKARZ POLSKINR 193 (177¢)

W dniach 17-18 wrzes$nia 2022 roku, farmaceuci z Czestocho-
wy wzieli udziat w projekcie Zdrowe Zycie. Projekt "Zdrowe
Zycie" zostat zainicjowany przez Prezydenta Andrzeja Dude
a opracowany przez ekspertdw z Ministerstwa Zdrowia, NFZ
oraz PZU. Akcja rozpoczeta sie w czerwcu br i odwiedzita War-
szawe, tomze, Stalowg Wole, Bitgoraj, Torun, Krasnystaw oraz
Elblgg. Dzieki dziataniom Naczelnej Izby Aptekarskiej do pro-
jektu zostali zaproszeni réwniez farmaceuci. W ramach wyda-
rzenia powstaje mobilna strefa zdrowia, gdzie chetni, zakwali-
fikowani do udziatu farmaceuci udzielajg porad oraz drobnych
ustug farmaceutycznych potrzebujgcym pacjentom - mierza
cisSnienie, saturacje, poziom cukru we krwi a takze odpowia-

daja na pytania dotyczace stosowanych lekow.

Izba wroctawska wydata komunikat - informacje dla pacjen-
tow, dotyczacy stosowania preparatdw jodu. Przestrzega
przed ich zazywaniem na wtasng reke. Przypomina takze,
ze "prewencyjne" stosowanie tych produktow (w tym ptynu
Lugola) bez bezposredniego zagrozenia ekspozycja na skaze-
nie radioaktywne nie ma uzasadnienia medycznego. Zakupy
lekéw z nieoficjalnego i niesprawdzonego zrédta mogg stano-

wi¢ niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia.

Izba w Kaliszu informuje, iz 24 wrzes$nia 2022 r. odbyt sie XXVIII
Zjazd Sprawozdawczy Aptekarzy. Spotkanie miato miejsce
w Hotelu Karczma Stara Stajnia w Zawidowicach. Na Zjezdzie
kaliskiej izby pojawili sie: Wielkopolski Wojewddzki Inspektor
Farmaceutyczny dr n. farm. Grzegorz Pakulski, Prezes Wiel-
kopolskiej ORA w Poznaniu mgr farm. Alina Goérecka, Prezes
ORA we Wroctawiu mgr farm. Marcin Repelewicz oraz przed-
stawiciele Biura DOIA. Podczas Zjazdu przedstawione zostaty
sprawozdania, a po zakonczeniu obrad uczestnicy zjazdu ry-

walizowali w Turnieju gier integracyjnych.
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%?% Gdariska Okrggowa

Izba Aptekarska

Izba gdanska prosi o pomoc w dystrybucji ankiety Programu
Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym. Ankieta zostata
przygotowana przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w ramach
zadania realizowanego w ramach Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025, finansowanego przez Ministra
Zdrowia. Ankieta jest skierowana do profesjonalistow syste-
mu ochrony zdrowia, dla ktérych w kolejnych miesigcach beda
organizowane specjalistyczne szkolenia stuzgce rozwojowi
kompetencji w zakresie prewencji zachowan samobdjczych.
Jak czytamy w ogtoszeniu: ,Zachowania samobdjcze to nara-
stajqcy problem zdrowia publicznego. Podejmowanie dziatan
przez nas wszystkich — instytucje rzgdowe, samorzgdowe, po-
zarzgdowe, stuzby publiczne oraz wszystkich ludzi dobrej woli
— jest koniecznosciqg, zwtaszcza w sytuacji, w ktérej badania
pokazujg pogorszenie stanu zdrowia psychicznego Polakdw,
do czego przyczynia sie m.in. pandemia COVID-19, wojna na
Ukrainie, postepujqgce zmiany klimatyczne i ryzyko kryzysu
gospodarczego, co moze przetozy¢ sie na dodatkowy wzrost

wskaZnikéw samobdjstw”.
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SIA zaprasza cztonkdw Slaskiej 1zby Aptekarskiej, wraz z oso-
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bami towarzyszgcymi, do wziecia udziatu w Gali Noworocznej
,Sylwester Bis”, ktora odbedzie sie w sobote, 7 stycznia 2023 r.
w Teatrze Rozrywki w Chorzowie. W trakcie wydarzenia za-
planowano wreczenie odznaczern samorzadowych. Szczegdty
koncertu wraz z informacjg o sposobie dystrybucji biletéw po-
dane zostang w pdzniejszym terminie.
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Lubelska Okregowa lzba Aptekarska zaprasza do udziatu
w drugiej edycji konferencji Fitoterapia XX| wieku, ktéra od-
bedzie sie w dniach 2 i 3 grudnia 2022 roku w Zakopanem
w Hotelu Nosalowy Dwdr. Konferencja bedzie poswiecona
propagowaniu rozwigzan terapeutycznych z wykorzystaniem
produktow leczniczych roslinnych oraz innych produktow za-

wierajgcych substancje roslinne.
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OIA w todzi udostepnita prace specjalizacyjng napisang w
ramach specjalizacji z farmacji klinicznej przez mgr farm. Ka-
tarzyne Wrdblewska zatytutowang ,Zasady postepowania w

chorobach nowotworowych u pacjentek w cigzy".
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Na stronie krakowskiej izby aptekarskiej dostepny jest nu-
mer 3/2022 biuletynu informacyjnego OIA w Krakowie
,Farmacja Krakowska”. W numerze informacje samorza-
dowe oraz felietony i artykuty popularnonaukowe. Mie-
dzy innymi mgr farm. Anita Molenda pisze na temat wcze-
snych i pdinych powiktan radioterapii, radca prawny dr
Katarzyna Jasinska omawia ochrone prawng farmaceuty,
jaka zostata przyznana przez ustawodawce farmaceucie
podczas i w zwigzku z wykonywaniem w aptece ogdlno-
dostepnej lub punkcie aptecznym czynnosci fachowych,
a w cyklu ,,Wczoraj i dzi$ roslin leczniczych” mgr farm. Joanna
Bilek oraz dr hab. Maciej Bilek, prof. UR omawiajg wtasciwosci

lipy.

OIA w Olsztynie przytaczyta sie do apelu GOIAl o pomoc dla far-
maceutki pracujgcej w aptece szpitalnej. W dniu 14.09.2022
w jej mieszkaniu w wyniku wybuchu instalacji elektrycznej
rozprzestrzenit sie pozar. Kuchnia ulegta doszczetnemu znisz-
czeniu ulegta i ucierpiata réwniez reszta mieszkania. Na stro-
nie izby dostepny jest link do zrzutki, dzieki ktéremu mozna
wesprzec remont i najszybszy powrdt farmaceutki i jej synow

do wtasnego domu.
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Zachodniopomorska
Okregowa Izba Aptekarska

w Szczecinie

Komisja ds. Etyki, Integracji i Dziedzictwa ZORA i Sekcja Hi-
storii Farmacji Oddz. Szczecinskiego PTFarm zapraszajg na
Wypad Krajoznawczo — Historyczny w dn. 22. pazdziernika br.
(sobota). Wydarzenie rozpocznie sie zwiedzaniem wystawy
statej i pogadanka dr Jerzego Waliszewskiego o stuzbie zdro-
wia w oflagu Woldenberg Il C w latach 1939-1945. Nastepnie

uczestnicy udadzg sie do Bierzwnika z klasztorem cystersow.



TEST WIEDZY

01

Mieszania oczyszczonych dziegci jalowcowego

i z wegla kamiennego z dodatkiem niewielkiej ilosci
olejku mietowego nosi nazwe:

A. Menthasol

B. Anthrasol

C. Juniperisol

D. Pixosol

02

Aktualnie w terapii COVID-19 zalecane jest laczenie
przeciwcial monoklonalnych kasiriwimabu z:

A. sotrowimabem

B. bamlaniwimabem

C. etesewimabem

D. regdanwimabem

03

Do objawéw wazomotorycznych towarzyszacych
okresowi menopauzy zaliczamy wystepowanie:
A. uczucia kolatania serca

B. trudnosci z oddychaniem

C. napadowego pocenia si¢ i uderzen goraca

D. wahan nastroju i rozdraznienia

04

Wséréd wariantéw wirusa SARS-CoV-2 najsilniej
zmutowanym i wysoce przenosnym jest:

A. wariant Alpha

B. wariant Beta

C. wariant Gamma

D.

wariant Omikron
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05

Gesty plyn Oleum Fagi empyreumaticum okresla
dziegiec:

A. brzozowy

B. bukowy

C. jalowcowy

D. sosnowy

06

Pierwsza w historii gra komputerowa dopuszczona
przez FDA i dostepna z przepisu lekarza o wskaza-
niu jako uzupelnienie terapii ADHD u dzieci

w wieku 8-12 lat nosi nazwe:

A. EndeavorRx

B. StartvorRx

C. XavorRx

D. PixavorRx

07

Farmakopealna ,,Zlozona mas¢ siarczana” (Ungu-
entum sulfuratum comprositum, syn. Unguentum
contra scabiem) zawiera w swoim skladzie:

A. Pix liquida Betulae

B. Pix liquida Juniperi

C. Pix liquida Fagea

D. Pix liquida Pini

08

W trakcie hormonalnej terapii zastepczej mozna
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej stosujac leki droga:

A. wziewna

B. dopochwowa

C. przezskorna (transdermalna)

D. doustna
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