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Najnowsze e-wydanie Aptekarza Polskiego. Pisma Naczelnej Izby Aptekarskiej
otwiera artykut dra n. farm. Andrzeja Polskiego, ktory wskazuje sposoby poprawy

rozpuszczalnosci substancji czynnych.

Co powinnismy wiedzie¢ o strzykawkach i igtach? Czy igty stosowane przy konkret-
nych drogach podania réznia sie miedzy soba? Na te pytania odpowiada mgr farm.

Grzegorz Bargieta.

Kwas salicylowy nalezy do najstarszych niesteroidowych lekdéw przeciwzapalnych.
Co warto wiedzie¢ o kwasie salicylowym? Jakich porad udzielaé¢ pacjentom stosu-
jacym preparaty z kwasem salicylowym? Mgr farm. lzabela Osrédka podpowiada,
jak sporzadzac na jego bazie leki, aby wykazywaty oczekiwane dziatanie lecznicze

i byty bezpieczne dla stosujgcych je pacjentéw.
Mgr farm. Karolina Wotlinska-Petka w rozmowie z Gillesem Bonnefondem (francu-
skim farmaceuta, wtascicielem apteki w Montelimar) przedstawia kierunek ewolucji

farmacji we Francji.

Zapraszamy do lektury wszystkich artykutow!

Michal Gondek

redaktor naczelny

dr hab. n. farm. Tomasz Baj
mgr farm. Olga Sierpniowska
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METODY POPRAWY ROZPUSZCZALNOSCI
SUBSTANCJI CZYNNYCH

Rozpuszczalnosé wyraza sie jako zdolnosé stalej, cieklej lub
gazowej substancji do rozpuszczenia sie¢ w rozpuszczalniku
i powstania homogenicznego roztworu. Jest okreslana jako
ilosé zwiqzku zdolna do rozpuszczenia w danej ilosci roz-
puszczalnika (np. w mililitrze), w okreslonych warunkach
temperatury i cisnienia (najczesciej warunki normalne RT).

Zakresy rozpuszczalnosci
i przebieg procesu
rozpuszczania

Stezenie roztworu jest czesto wyraza-
ne w g/ml lub mol/l. Zakresy rozpusz-
czalnosci stosowane w farmakopeach
przedstawiono w tabeli 1. Z kolei proces
rozpuszczania substancji w rozpuszczal-

niku przedstawiono na rycinie 1.

Rozpuszczanie substancji jest inicjowa-
ne przez zrywanie wigzan w czastecz-
ce, co uwalnia jg ze stanu statego. Jest
to najczesciej proces trudniejszy dla
elektrolitéw niz nieelektrolitow, oraz
dla substancji w formie krystalicznej,
w przeciwienstwie do formy amorficz-
nej (ma wyzszy poziom energii i nizsza
stabilno$¢ termodynamiczng). Waznym
parametrem w przypadku rozpuszczania
jest punkt topnienia substancji. Jest on
zwigzany ze Scistym upakowaniem cza-
steczek i jest miarg oddziatywan mie-

dzyczasteczkowych.

Na jego podstawie mozna okreslié,
z jakimi sitami oddziatywan miedzycza-
steczkowych nalezy sie zmierzy¢, aby
zapoczatkowac proces rozpuszczenia.

Drugi etap rozpuszczania substancji
zwigzany jest ze zmiang utozenia cza-
steczek rozpuszczalnika. Jest on czesto
pomijany w obliczeniach, poniewaz wy-
maga znacznie mniej energii w porow-
naniu z pierwszym etapem. Hydrofilowe
substancje z fatwoscig rozpuszczajg sie
w wodzie. Dzieje sie tak, poniewaz jest
to dla nich korzystne energetycznie.
Z kolei substancje hydrofobowe zacho-
wujg sie odwrotnie. Mozna to ttumaczy¢
ich stabym powinowactwem do wody
oraz silnymi wigzaniami miedzyczastecz-
kowymi. Wazny jest za to ostatni etap,
czyli umieszczenie czgsteczki zwigzku

w czgsteczkach rozpuszczalnika.
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Tab. 1. Okreslenia rozpuszczalnosci [wg Farmakopei Polskiej XI, modyfikacja wtasna]

llos¢ czesci rozpuszczalnika
Okreslenie potrzebna do rozpuszczenia Zakres rozpuszczalnosci [mg/ml]
1 czesci substancji
Bardzo tatwo rozpuszczalny <1 >1000
tatwo rozpuszczalny 1-10 100-1000
Rozpuszczalny 10-30 33-100
Dos¢ trudno rozpuszczalny 30-100 10-33
Trudno rozpuszczalny 100-1000 1-10
Bardzo trudno rozpuszczalny 1000-10 000 0,1-10
Praktycznie nierozpuszczalny >10 000 <1

*  Proces rozpuszczania substancji:

1. Wydobycie czasteczki substancji rozpuszczanej ze stanu statego
&8 -

2. Wytworzenie miejsca dla czgsteczki substancji w rozpuszczalniku

3. Umieszczenie czgsteczki substancji wokot czgsteczek rozpuszczalnika

OQ
—

Ryc. 1. Proces rozpuszczania substancji [wg Williams i wsp., 2013, modyfikacja wtasna]

Reasumujac, rozpuszczalnos¢ w wodzie jest nizsza w przypad-
ku gdy rozpuszczona substancja ma wysoki punkt topnienia
(etap 1, ryc. 1) oraz gdy ma niskie powinowactwo do wody
(etap 3, ryc. 1) [Williams i wsp., 2013].

Jak mozna poprawié¢ rozpuszczalnosé
substancji?

Dzieki rozwojowi nowych technologii, czesto spotykanym
procesem jest tworzenie nowych formulacji istniejacych juz
lekéw. Wykorzystuje sie nowe technologie poprawy rozpusz-
czalnosci, ktére nie byty jeszcze dostepne w chwili rejestracji
tych substancji [Fahr i Liu, 2014].

9

W celu poprawy rozpuszczalnosci stosuje sie metody chemicz-
ne lub fizyczne. Posréd metod fizycznych wyrdznia sie m. in.
zmniejszenie wielkosci czgsteczek poprzez ich mikronizacje
[Bansal i wsp., 2011], oraz przygotowanie nanozawiesin [Koc-
bek i wsp. 2006].

Zdecydowanie wiecej jest metod chemicznych. S3 to m.in.:
zmiana formy polimorficznej [Sharma, 2012], kompleksowa-
nia [Sanghvi i Yalkowsky, 2007], dodatek surfaktantu [Loftsson
i Brewster, 1996], zmiana pH [Sharma, 2012], dobranie odpo-
wiedniej formy soli [Serajuddin, 2007], uzycie wspotrozpusz-
czalnikéw czy przygotowanie statych rozproszen substancji
[Singh i wsp., 2012].
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Tab. 2. Efekt taczenia metod chemicznych przy zwiekszaniu rozpuszczalnosci substancji w formulacjach dozylnych [wg Williams i wsp., 2013]

Zmiana pH Wspotrozpuszczalniki Surfaktanty Cyklodekstryny
Zmiana pH +++ +++ +++
Wspétrozpuszczalniki +++ 000 FH+
Surfaktanty +++ 000 —
Cyklodekstryny +++ +++ —

+++ zwiekszony efekt
000 brak efektu

--- zmniejszony efekt

Tabela 2 przedstawia mozliwosci taczenia wyzej wymienio-

nych metod poprawy rozpuszczalnosci [Williams i wsp., 2013].

Plynne postacie lekéw

Jezeli substancja dobrze przenika przez btony biologiczne
(grupa BCS 1), pierwszym sposobem poprawy rozpuszczalno-
$ci jest dodatek wspdtrozpuszczalnikdw np. etanolu, glikolu
propylenowego czy N-metylopirolidonu. W przypadku jonizu-
jacych czasteczek, mozna zmieni¢ pH roztworu w zaleznosci
od charakteru kwasowo-zasadowego zwigzku [Shah i wsp.,
2014]. Z kolei dla czgsteczek z IV grupy BCS, czyli o stabej prze-
nikalnosci, zalecane jest zastosowanie systemow lipidowych
takich jak emulsje, roztwory olejowe czy dyspersje [Shah
i wsp., 2014].

Jak dziatajq cyklodekstryny?

Aby poprawic¢ rozpuszczalnos¢ substancji stosuje sie rowniez
cyklodekstryny. Sg to cykliczne oligomery glukozy, z reguty
pochodne B-hydroksypropylowe oraz etery sulfobutylowe.
W tabeli 3 przedstawiono najczesciej stosowane cyklodeks-
tryny. Mieszczace sie na zewnatrz czgsteczki grupy hydrofilo-

we zapewniajg ich dobrg rozpuszczalnos¢ w wodzie.

Z drugiej strony wewnetrzne grupy hydrofobowe (z nimi tgczy
sie substancja lecznicza) utatwiajg utworzenie kompleksow
inkluzyjnych typu ,gosc¢-gospodarz”. Takie kompleksy czesto
maja lepszg przenikalnos¢, co powoduje ich lepszg biodostep-
noscig [Brewster i Loftsson, 2007; Muankaew i wsp., 2014; Liu
i wsp., 2004, Jain i wsp., 2011].

Stale postacie lekéw

Rozpuszczalnosé, a co za tym idzie niejednokrotnie biodostep-
nos$¢ statych doustnych postaci leku, najczesciej poprawia sie
poprzez mikronizacje substancji czynnej albo stworzenie po-
staci amorficznej [Anjana i wsp., 2013; Saharan i wsp, 2009].
Amorfizacja zapewnia nieuporzadkowang strukture czastecz-
ki, w przeciwienstwie do uporzgdkowanej formy krystalicznej
[Hancock i Parks, 2000; Murdande i wsp., 2010]. Dodatkowo
mozna tworzy¢ kompleksy z cyklodekstrynami, co przy oka-
zji pozwala zamaskowac¢ gorzki smak i zwiekszyé trwatosé
substancji [Szejtli i Szente, 2005; Lee i wsp., 2010; Stojanov
iwsp., 2011, Ali i wsp., 2014; Lin i wsp. 2000; Liu i wsp., 2003;
Rasheed i wsp., 2008].

Tworzenie soli — potencjal w przemysle
farmaceutycznym

Zdolnos$¢ jonizacji, a co za tym idzie tworzenia soli, posiada
ok. 70% lekéw. Wiekszos¢ z nich ma charakter stabej zasady
[Serajuddin, 2007; Sherif i wsp., 2008]. Do opracowania opty-
malnej soli niezbedna jest znajomos¢ pKa zwigzku macierzy-
stego. Roznica wartosci pKa dla zwigzku i wybranej soli ApKa
musi by¢ wieksza niz 3. Tworzenie soli nastepuje w przypadku,
kiedy oba zwigzki sg zdysocjowane w srodowisku wodnym.
Najwazniejsze kationy i aniony wykorzystywane do tworzenia

soli substancji leczniczych znajdujg sie w tabeli 4.
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Tab. 4. Najwazniejsze kationy i aniony wykorzystywane do tworzenia soli substancji leczniczych

Leki o odczynie zasadowym Leki o odczynie kwasowym
Anion pKa % uzycie kation pKa % uzycie
Chlorowodorek -6,10 43,0 Potasowy 16,00 10,8
Siarczan -3,00; 1,96 7,5 Sodowy 14,77 62,0
Metanosulfo- -1,20 2,0 Litowy 13,82 1,6
nian
Fosforan 2,15, 7,20; 3,2 Wapniowy 12,90 10,5
12,38
Maleinian 1,92; 6,23 3,0 Magnezowy 11,42 1,3
salicylan 3,00 0,9 Dietanoloami- 9,65 1,0
nowy
Winian 3,00 3,5 Cynkowy 8,96 3,0
Mleczan 3,10 0,8 Cholinowy 8,90 0,3
Cytrynian 3,13; 4,76; 6,40 3,0
Bursztynian 4,21; 5,64 0,4 Glinowy 5,00 0,7
Octan 4,76 1,3
Pozostate 31,4 Pozostate 8,8

Sol sodowa ibuprofenu, wodorosiarczan
atazanawiru

Istnieje wiele czgsteczek w postaci soli, ktére znalazty zasto-
sowanie w lecznictwie. Sél sodowa ibuprofenu wykazuje szyb-
sze dziatanie w poréwnaniu do postaci wolnej, co pozwala na
szybsze ztagodzenie bélu [European Medicines Agency, 2009].
Z kolei atazanawir jako wolna zasada jest praktycznie nieroz-
puszczalny w wodzie (<1 pg/ml). Przez to wykazuje stabg bio-
dostepnosc¢ po podaniu doustnym w modelach zwierzecych,
w badaniach przedklinicznych [Kazmierski, 2011]. Dla poréw-
nania jego sole wykazujg znacznie lepsza rozpuszczalnosc
i stabilno$¢. Wodorosiarczan atazanawiru ma najlepsze wta-
Sciwosci ze wszystkich soli atazanawiru np. metanosulfonianu
czy chlorowodorku. Przede wszystkim, sél wodorosiarczano-
wa jest stabilniejsza i nie ulega hydrolizie do postaci wolnej

zasady, tak tatwo jak pozostate [Singh i wsp., 2000].
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Skutkuje to znacznie wyzszg biodostepnoscia w poréwnaniu
do wolnej zasady i innych soli atazanawiru. Zwigzek w postaci
tej soli przeszedt badania przedkliniczne i kliniczne oraz - co

najwazniejsze - zostat dopuszczony do obrotu.

Mesylan imatynibu

Innym przyktadem jest stosowany w leczeniu nowotworéw
imatynib. Posta¢ wolna imatynibu ma bardzo staba rozpusz-
czalno$¢ w wodzie. Jego sél w postaci mesylanu ma najlepsza
rozpuszczalnos¢ przy pH <5,52 [RxList Gleevec, 2021]. Mesy-
lan imatynibu ma dwie formy polimorficzne (a i B), z czego
tylko forma B charakteryzuje sie zadowalajgcg stabilnoscia

[Zimmermann i wsp., 1999].
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Cholinofenofibrat

Innym przyktadem substancji, gdzie zastosowano sél moze
by¢ fenofibrat. Jego aktywng forma jest metabolit — kwas
fenofibrynowy. Opracowanie cholinofenofibratu, dobrze roz-
puszczalnej i stabilnej soli tego kwasu, polepszyto biodostep-

nosc¢ z preparatu w postaci kapsutek [Downing i wsp., 2012].

Sole kwasu acetylosalicylowego

Kolejny przyktad to sél kwasu acetylosalicylowego (aspiryna
lizynowa) w formie preparatu do podawania dozylnego. Bada-
nia kliniczne potwierdzity skutecznos¢ tego preparatu, ktéry
byt dobrze tolerowany przez pacjentéw [Weatherall i wsp.,
2010]. Rowniez sél wapniowa kwasu acetylosalicylowego
w postaci tabletek miata szybszy poczatek dziatania, niz forma

wolna.

Wady i zalety zastosowania soli

Przedstawione przyktady pokazujg, ze mozna osiggnac znacz-
ne korzysci terapeutyczne przy zastosowaniu soli znanych od
dawna substancji leczniczych. Utworzone sole rzadko réznia
sie profilem aktywnosci farmakologicznej od zwigzkdw macie-
rzystych, zmieniajg sie jedynie ich wtasciwosci fizykochemicz-

ne.

Sole mocnych kwasow lub zasad z reguty charakteryzuja sie
nie tylko wiekszg rozpuszczalnoscia, ale jednoczesnie wyiszg
higroskopijnoscig. Moze ona prowadzi¢ do obnizenia stabilno-
Sci preparatu. Adsorbcja wody na powierzchni tabletki moze
by¢ katalizatorem degradacji leku lub hydrolizy soli do wolne-
go kwasu lub zasady. Niestety w wielu przypadkach nie jest
to widoczne w badaniu HPLC, poniewaz obie formy wykazujg
podobny podziat pomiedzy faze stacjonarng i ruchoma [Gu-
errieri i Taylor, 2009]. Kolejnymi wadami zastosowania soli
mocnego elektrolitu jest np. wieksza ilos¢ odmian polimor-
ficznych, ryzyko wystapienia reakcji dysproporcjonowania

oraz mniejsza zawartos¢ substancji czynnej.

Metody poprawy rozpuszczalnosci
W recepturze aptecznej

Istnieje kilka metod poprawy rozpuszczalnosci substancji.
Jedna z nich polega na doborze odpowiednich substancji po-
mocniczych. Substancje pomocnicze nie powinny wchodzi¢

w interakcje z substancjg czynng ani innymi sktadnikami leku.
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Interakcje moga niekorzystnie wptyna¢ na trwatosc¢ leku. Ich
gtownymi zadaniami s3: zwiekszenie trwatosci postaci leku,
poprawa biodostepnosci substancji czynnej, wygladu i smaku
preparatu czy nadanie mu odpowiedniego ksztattu [Sznitow-
ska 2017].

Substancje pomocnicze stosowane
w recepturze aptecznej - rozpuszczalniki

Do rozpuszczalnikdw zalicza sie wode oczyszczong (Aqua puri-
ficata), wode do wstrzykiwan (Aqua pro injectione), alkohol
etylowy (Spiritus Vini rectificatus), glicerol czy makrogole.
Woda oczyszczona nie zawiera konserwantdéw, ale tez nie
musi spetniaé $cistych regulacji jatowosci i apirogennosci, jak
woda do wstrzykiwan. Etanol jest lotny i higroskopijny, dlate-
go nalezy zawsze dbac o jego odpowiednie przechowywanie.
Z kolei gliceryna (glicerol), czesto okreslany jako glycerol 86%
(poniewaz zawiera 14% wody), jest dobrg substancjg pomoc-
niczg utrzymujaca wilgo¢ w potaczeniu z wodg. Makrogole
(glikole polietylenowe, PEGi) wystepujg w kilku rodzajach
w zaleznosci od masy czgsteczkowej (najwieksze zastosowanie
majg ciecze o masie czasteczkowej od 200 do 600). Sg bardzo
dobrymi stabilizatorami dla substancji majgcych problemy

z rozpuszczalnoscig w wodzie [Jachowicz 2016].

Substancje zwigkszajqgce lepkosé

Oprocz rozpuszczalnikow, dzieki ktérym mozliwe jest rozpusz-
czenie substancji czynnej, stosowane sg réwniez substancje
zwiekszajace lepkos¢. Nalezg do nich m.in. pochodne celulozy
(metyloceluloza, karboksymetyloceluloza, hydroksypropylo-
celuloza czy hydroksypropylometyloceluloza), guma arabska,
tragakanta, poloksamery czy zelatyna. Sg one szczegdlnie
chetnie stosowane w réznego rodzaju zawiesinach. Dodawa-
ne sg rowniez substancje poprawiajgce smak i zapach np. sy-
ropy owocowe, syntetyczne substancje zapachowe czy nalew-

ki z surowcoéw olejowych [Sznitowska 2017].

Prawidlowe sporzadzanie recepturowych
roztworéw leczniczych

Problemy z rozpuszczalnoscig podczas przygotowywania le-
kéw recepturowych moga prowadzi¢ do powstania niezgod-
nosci fizycznych. Sg to niezamierzony wyglad, wtasciwosci lub
dziatanie powstatego leku. Najczesciej powstajg w zwigzku
z nieprawidtowym sposobem sporzgdzania leku recepturowe-
go. Rzadziej ma to zwigzek z niewtasciwym sktadem leku wy-
pisanym na recepcie. Wynika to najczesciej z wypisania ztego

rozpuszczalnika.
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Dla przyktadu kamfora lub kwas salicylowy nie rozpusci sie
w wodzie. Problemem moze by¢ rowniez przekroczenie roz-
puszczalnosci danego sktadnika leku. Nalezy wtedy, po kon-
sultacji z lekarzem wystawiajgcym recepte, zwiekszy¢ ilos¢
rozpuszczalnika, zamieni¢ go lub zastosowac niewielki do-
datek emulgatora lub kosolwentu. W przypadku niektorych
substancji wystarczy jedynie ja odpowiednio zmikronizowa¢
[Jachowicz 2016].

Przed rozpoczeciem przygotowania leku recepturowego na-
lezy upewniad sie, ze po sporzgdzeniu danego leku receptu-
rowego nie wystgpig zadne niezgodnosci recepturowe. Na-
stepnie nalezy sprawdzi¢, czy nie zostaty przekroczone dawki
substancji czynnych. Szczegdlnie dotyczy to substancji z wy-
kazu A, B i N.

Przekroczona rozpuszczalnos¢ substancji leczniczej w leku
recepturowych jest fizyczng niezgodnoscig recepturowa. Nie-
zgodnos¢ fizyczna to zmiana fizykochemiczna zwigzkéw lecz-
niczych w przypadku, gdy sktadniki preparatu nie wchodzg ze
sobg w interakcje chemiczne. Przekroczona rozpuszczalnosé
w recepturze obserwowana jest, kiedy zaordynowana sub-
stancja lecznicza nie rozpuszcza sie w przepisanej ilosci roz-

puszczalnika [Telejko i wsp., 2005].

Przyklady recept z przekroczona
rozpuszczalnoscia

Rp.

Mentholi 0,1
Glyceroli 10,0
M.f. sol.

D.S. zewnetrznie

W powyiszej recepcie przekroczono rozpuszczalnosé mentolu
w glicerynie. W celu prawidtowego wykonania recepty nalezy
zmniejszyc¢ ilos¢ glicerolu w recepcie o 2,0 g i zamieni¢ go na
etanol 96. Mentol rozpusci¢ w 2,0 g etanolu i uzupetnic glice-
rolem do 10,1 g.

Rp.

Acid borici 10,0
Aquae ad 100,0
M.f. sol.

D.S. zewnetrznie

Stezenie kwasu borowego w recepcie ma wynosi¢ 10%. Kwas
borowy rozpuszcza sie w wodzie tworzac roztwér ok. 4%. Po

konsultacji z lekarzem nalezatoby wymieni¢ wode na gliceryne.
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Rp.

lodi 1,5

Kalii iodidi 3,0
Glyceroli 50,0

M.f. sol.

D.S. do ptukania ust

Rozpuszczalnos$é jodu w glicerolu wynosi 1 do 80. Aby pra-
widtowo wykona¢ recepte ze wzgledu na przekroczong roz-
puszczalno$é jodu w glicerolu nalezy rozpusci¢ jodek potasu
w matej ilosci wody. Dopiero w tym roztworze rozpusci¢ jod

i nastepnie dodac gliceryne do tacznej masy 54,5 g.

Rp.

Mentholi 1,0

Acidi salicylici 2,0

3% Sol. Acidi borici
Etanol 40 aa ad 100,0
M.f. sol.

D.S. Zewnetrznie

Kwas salicylowy i mentol sa praktycznie nierozpuszczalne
w wodzie. W tej recepcie wystepuje duza ilos¢ wody w roz-
tworze kwasu borowego oraz rozciericzonym etanolu. Z tego
powodu moze dojs¢ do wytrgcenia sie kwasu salicylowego
i mentolu. Po konsultacji z lekarzem nalezatoby zamienic¢ eta-
nol 40 na 96. W stezonym etanolu obydwie substancje bardzo

dobrze sie rozpuszczaja.

Rp.

Acidi salicylici 1,0
Rapae olej 50,0
M.f. sol.

W oleju rzepakowym kwas salicylowy rozpuszcza sie w stosun-
ku 1 do 80. Zdecydowanie lepiej kwas salicylowy rozpuszcza
sie w oleju racznikowym (1 do 10). Recepte nalezy wykonaé
poprzez rozpuszczenie kwasu salicylowego w odpowiedniej
ilosci oleju ragcznikowego oraz uzupetnieniu do 51,0 g olejem

rzepakowym.



ROZPUSZCZALNOSG

Rp.

Hydrocortisoni 0,25
Acidi borici 0,3
Etanoli 70 ad 10,0
M.f. sol.

D.S. zewnetrznie

Hydrokortyzon nie rozpuszcza sie w etanolu 70. Lepiej roz-
puszcza sie w etanolu 95% (1 do 40). Aby mdéc wykonac te
recepte nalezy zamieni¢ etanol na mocniejszy [Telejko i wsp.
2005, Gajewski i Sznitowska 2018, Kréwczyniski 2000].

dr n. farm. Andrzej Polski
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SUROWCE RECEPTUROWE DAWNIE) I DZIS
— OLEJ RYCYNOWY

Pierwsze skojarzenie z nazwq ,,0lej rycynowy” jest u wiek-
szo$ci farmaceutow oczywiste: to lek przeczyszczajqcy.

A przeciez olej rycynowy to réwniez bardzo cenny surowiec
recepturowy do stosowania zewnetrznego, pozostajqcy nie-

stety ciqgle w cieniu najbardziej oczywistej, wewnetrznej
drogi podania. Jako skladnik lekéw recepturowych posiada
wyjatkowe, niespotykane w przypadku zadnego innego oleju
cechy o ktérych wielu farmaceutéw, nawet tych pracujqcych
na recepturach, czesto nie pamieta. Olej rycynowy to réwnie

fascynujqca historia, co interesujgca wspélczesnosé
— zapraszamy do lektury!

Historia, pochodzenie
i pozyskiwanie oleju
rycynowego

Profesor Jan Muszynski, znany farma-

kognosta i propagator zielarstwa, to
posta¢ doskonale znana Czytelnikom
,Aptekarza Polskiego”. Jak pamietamy
Muszynski - w okresie dwudziestolecia
miedzywojennego dyrektor wilenskie-
go Oddziatu Farmaceutycznego i zara-
zem kierownik Katedry Farmakognozji
i Uprawy Roslin Leczniczych - w pracy
naukowej koncentrowat sie nie tylko na
badaniach typowo fitochemicznych, ale
rowniez — bardzo trudnych i niewdziecz-
nych pracach uprawowych i hodowla-
nych. Jedng ze specjalnosci Jana Mu-
szynskiego byta réowniez aklimatyzacja
gatunkow roslin egzotycznych i poszu-
kiwania odmian zdatnych do wegetacji

w Polsce.
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Najczesciej wymienia sie w tym kontek-
Scie jego badania nad soja, podjat sie
jednak rowniez prac nad racznikiem,
ktore podsumowat w artykule ,,Racznik
(Ricinus communis L.)”, opublikowanym

w ,Kronice Farmaceutycznej” (1932).

Pierwotne wystepowanie
i rozpowszechnienie rqcznika

Za pierwotne miejsce wystepowania
rgcznika pospolitego (Ricnus communis)
wskazat Muszynski Afryke podzwrot-
nikowa, zas historie stosowania datuje
na niezmiernie odlegte czasy, o czym
Swiadczy¢ ma nie tylko wzmianka w pra-
cach Herodota, ale rowniez namacalna
obecnos¢ olejodajnych nasion tej rosli-
ny w grobowcach faraonow. Racznik byt
rozpowszechniony we wszystkich kra-

jach dookota Oceanu Indyjskiego.


https://www.aptekarzpolski.pl/historia-farmacji/szkola-polskiej-farmacji-uczeni-i-ich-dziela-prof-dr-farm-jan-muszynski-1884-1957/

OLEJ RYCYNOWY

Skad pochodzi nazwa “rgcznik”?

Znane sg dawne, lokalne nazwy racznika: ,Kiki” w Egipcie,
,Eranda”, ,Ravuka”, ,Vatari” w Indiach, ,Kikinos” lub ,Kro-
ton” w Grecji, wreszcie ,Ricinus” w Rzymie. Nazwy , Kroton”
i ,Ricinus” wywodzi Muszynski od znanego nam az za dobrze
kleszcza Ixodes ricinus, ktéry — jak wyjasnia — w stanie nas-
sanym przypomina dojrzate nasienie racznika. | to dlatego
wtasnie w dawnych polskich zrédtach medycznych spotykana
jest nazwa ,kleszczowina”. Nazwa ,rgcznik” z kolei nawigzuje
do ksztattu dtoni ludzkiej. Z kolei uzywana w Czechach, Serbii
i rowniez w dawnych polskich zrédtach nazwa , skoczek” po-
chodzita od wyrzucania nasion z dojrzewajacych owocéw we

wszystkie strony na odlegtos¢ 1 do 2 m.

Profesor Muszynski zwracat uwage na ogromng liczbe od-
mian racznika i wskazywat na bardzo duze réznice pomiedzy
nimi, wymieniajac i opisujgc zarowno odmiany drzewiaste,
wieloletnie, jak i zielne, jednoroczne, kontrastujgc odmiany
o catkowicie odmiennych barwach i ksztatcie: lisci, todyg,
owocostanow, owocow i najwazniejszych z praktycznego

punktu widzenia — nasion, z ktérych pozyskiwany byt olej.

Jakich probleméw przysparzat rqcznik
w uprawie?

Przedstawit rowniez niemate problemy z ktérymi boryka¢ mu-
szg sie plantatorzy racznika: plantator ma kfopot przy zbiera-
niu, albowiem musi chwytac doktadnie moment dojrzewania
owocow i wycina¢ owocostan, gdy torebki zaczynajq zotkngc.
Jesli ten moment przepusci (spdZnienie o 2-3 dni), to owoce
rozpeknq sie na krzaku samorzutnie lub przy najlzejszym do-

tknieciu przy scinaniu i wysypiq nasiona na ziemie.

Toksalbumina

Ponadto niemate znaczenie miat fakt, iz nasiona sqg bardzo
trujgce z powodu zawartosci trujgcego biatka (toksalbumi-
ny — Riciny). Jak podkreslat profesor Muszynski juz 3 nasiona
wywotujg silne wymioty i biegunke, a 8-10 nasion moze spo-
wodowac Smierc¢ nawet dorostego cztowieka. Zalecat zatem
szczegblng uwage, aby dzieci lub robotnicy nie zjadali nasion

rgcznika, ktore w smaku przypominajq orzeszki.

Ragcznik zbierano wylqgcznie recznie

Kolejnym problemem, wymagajacym duzej ostroznosci i od-
powiedzialnosci, byt sam zbidr, ktéry mégt byc przeprowadzo-
ny wytgcznie recznie, kilkukrotnie z jednej rosliny i przy dos¢

nietypowych z punktu widzenia praktyk zielarskich zasadach:
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rankiem gdy owoce sq wilgotne od rosy, osypujq sie mniej
i wtedy lepiej je wycinac niz w potudnie, lub wieczorem. Tej
recznej selekcyjnej pracy nie mozna zastqpi¢ zZadnemi ma-
szynami i dlatego trzeba liczy¢ sie z kosztami robocizny. W
tydzien po pierwszem zbiorze nastepuje drugi, poZniej trzeci,

a jesli jesien ciepta i pogoda sprzyja to nawet i czwarty.
Trudy suszenia zebranego rqcznika

Nietatwe byto rowniez suszenie: najlepiej suszy¢ na storicu,
ale w razie deszczu trzeba zgarnia¢ wszystko na gromade
i okrywaé brezentem. Klepiska nalezy otoczy¢ ogrodzeniem
z desek lub workdw, albowiem pekajgc owoce rozrzucajq na-
siona nieraz na odlegtos¢ kilku metréw. Wyrzucone nasiona
zmiata sie, odwiewa i dosusza na strychach. Pozostate owoce
przewraca sie codziennie i ostatecznie wymftaca z nich pozo-
state nasiona. (...) Znajdujqce sie wsréd nasion okruchy owoc-
ni, todyg, oddziela sie przy pomocy mtynka lub odsiewania.
Do miejsc, gdzie sie suszy rgcznik, nie nalezy dopuszczac swin,

bo sie mogq tatwo nasionami potruc.

Toksycznosé pozostalosci po zbiorach nasion
rqcznika

Co wiecej: Sciete todygi i liscie rgcznika nie nadajg sie na
pasze i zadne zwierze ich nie rusza. Sciete todygi nalezy wy-
suszy¢ i spali¢ na polu, zwracajgc z ten sposéb glebie czes¢
pobranych przez rosline soli, zwtaszcza potasu. Do nawoze-
nia organicznego Muszynski zalecat takze wyttoki powstajgce
w czasie ttoczenia oleju, tym bardziej, ze nie nadawaty sie
one, jako bardzo trujgce, na pasze. Slad po tych dawnych
zaleceniach i $rodkach ostroznosci odnalei¢ mozna takze
i we wspotczesnych ogrodach, gdzie racznik sadzi sie w celu...
odstraszania kretéw, czesto nie zwazajac na bardzo duzg tok-
sycznosc i zagrozenie, ktore stwarza posadzona roslina, gtéw-

nie dla dzieci!

Jak wygladat proces tloczenia
oleju rycynowego?

Natomiast sam proces ttoczenia oleju rycynowego nie przed-
stawiat trudnosci i mogta mu sprostac kazda olejarnia posia-
dajgca tzw. prase marsylskg, podgrzewang do temperatury
30-40°C. Wedtug danych Muszynskiego nasiona (...) rgcznika
zawierajq srednio 51% ttuszczu, inne z kolei Zzrédta mowity
o zawartosci 42-53%. Metodg pierwotng pozyskiwania ole-
ju rycynowego, mato wydajng, ale nadal praktykowang w XX
wieku w Indiach i Afryce, byto miazdzenie nasion i ich goto-
wanie z wodg, po czym sptywajacy na powierzchnie ttuszcz

zbierano.



APTEKARZ POLSKINR 182 (160¢]

W Europie stworzono jednak bardziej zaawansowane proce-
dury, obejmujace nie tylko samo ttoczenie, ale i przygotowa-
nie nasion do ttoczenia, co szczegdétowo opisywano w artykule
,Cosniecos z technologji oleju rycynowego”, opublikowanym
w ,, Kronice Farmaceutycznej” z 1932 roku: nasiona oczyszcza
sie czesciowo z tupin, przepuszczajqgc je przez dostatecznie gte-
boko rowkowane walce, poczem sptaszcza sie je lekko pomie-
dzy walcami gtadkiemi. Dopiero po tej czynnosci prowadzono
prasowanie nasion. Jednak nawet najlepsze prasy — pisat z ko-
lei Muszynski — nie mogg wycisng¢ wszystkiego oleju, ktérego
5-8% zawsze pozostaje w wyttokach, skqgd go mozna wytrawic

organicznemi rozpuszczalnikami.

Potréjne tloczenie

Sam proces ttoczenia oleju wart jest szczegdlnej uwagi, nadal
bowiem przektada sie na wymogi jakosciowe ujete przez obo-
wigzujgce nas farmakopee: nasiona rqgcznika poddaje sie trzy-
krotnemu ttoczeniu, pisat profesor Muszynski. Pierwszy raz
zmiazdZzone nasiona ttoczy sie na zimnie (...), otrzymujgc 25-
29% prawie bezbarwnego oleju, uzywanego w lecznictwie. {...)
Nastepnie wyttoki sie miazdzy, podgrzewa na wodnej kqpieli
i ttoczy okofo 10% zdttawego oleju. Poczem wyttoki miazdzy
sie powtdrnie i wyciska na gorgco jeszcze okoto 8% oleju. {...)
jesli cena oleju jest wysoka, to wyttoki wytrawia sie siarcz-

kiem wegla.

Olej z pierwszego ttoczenia okreslany byt wtoskim terminem
,Olio di ricino fiore”. Jak twierdzit Muszynski stosowany mogt
by¢ bezposrednio jako smar lub w lecznictwie, po odpowied-
nim przetworzeniu. Olej z drugiego ttoczenia nazywano ,,0lio
di ricino commune”, z trzeciego za$ ttoczenia — ,Olio di ricino
per uso industriale” i ten stosowany byt w farbiarstwie. Pro-
fesor Muszynski zastrzegat przy tym, ze w wyttoczonym oleju
znajduje sie okruchy zmiazdzonych nasion, ktdre zawierajq
bardzo trujgce biatko (...), dlatego wyttoczony olej poddaje sie
gotowaniu z wodg, ktdéra scina i denaturuje biatka. Nastepnie

sptywajqcy olej sczerpuje sie i sqczy go przez filtry — ttocznie.

Opracowanie ,,Cosniecos$ z technologji oleju
rycynowego”

W opracowaniu ,Cosnieco$ z technologji oleju rycynowego”
wymieniono dostepne w handlu cztery gatunki: olej farma-
ceutyczny, prasowania pierwszego, prasowania drugiego
i ekstrakcyjny. Dodawano ponadto, ze dla celdw farmaceu-
tycznych rafinuje sie olej pierwszego prasowania odbarwiajgc
go i desodorujgc. Opisano takze innowacyjne podejscie do

ttoczenia, praktykowane przez pewng fabryke w Bordeaux:
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aby obejs¢ rozszczepianie sie ttuszczow, nieunikalne przy
metodzie prasowania nasion zmieszanych z wodg [w proce-
sie drugiego ttoczenia] zastosowano prasowanie nasion nie
oswobodzonych z tupin. Prasowanie to przeprowadza sie
w temperaturze o wysokosci 80 do 90°C. Przy pomocy silnej
prasy zyskuje sie znacznie wiecej oleju pierwszego prasowa-
nia, niz podfug metody zimnej. Po wyprasowaniu wydobywa
sie z rozdrobnionych pozostatosci, jeszcze w tym samym dniu

reszte oleju, metodq ekstrakcyjng w dyfusorach.

Zastosowanie oleju rycynowego w dawnym
lecznictwie

Przeczyszczajgce dziatanie oleju rycynowego znane jest od
bardzo dawna. Réwnolegle w medycynie ludowej uzywany byt
takze przeciwrobaczo. Szczegdlng popularnoscig cieszyt sie
niegdys we Wtoszech, znajdujgc swoje miejsce w kazdej do-
mowej apteczce. Cytowany juz profesor Jan Muszynski pod-
kresla, iz olej ten jest powszechnie uzywanym na wiosne (pot
szklanki naraz), albowiem Wtosi twierdzq, ze ,,Olio di ricino
purga il sangue e rinfresca” (olej rgcznikowy oczyszcza krew
i odswieza). W oficjalnym lecznictwie nowozytnym nasiona
ragcznika stosowano pod nazwa Ricini semen (syn. Cataputiae
maioris semen), sam za$ olej jako Ricini oleum (syn. rycyna,

Castoris oleum).
Jak dziata olej rycynowy?

Paradoksalnie jednak jeszcze w okresie dwudziestolecia
miedzywojennego mechanizm przeczyszczajgcego dziatania
oleju rycynowego nie byt do konca wyjasniony. Olej rgczni-
kowy posiada znane wtasnosci przeczyszczajgce. Wtasnosci te
jedni przypisujq zawartemu w oleju fermentowi [enzymowi]
rozpuszczalnemu — rycynie, inni ciatom kwasowym. Zdaje sie
jednak, ze wtasnosci przeczyszczajgce oleju rgcznikowego sq
czysto fizyczne, polegajgce na trudnosci tworzenia emulsji
w jelitach — pisat profesor Bronistaw Koskowski w pierwszym
tomie ,,Nauki o przyrzadzaniu lekéw i ich postaciach” (1927).
Jednak juz w roku 1936 ,Kronika Farmaceutyczna” donosi-
ta: wtasnosci przeczyszczajgce oleju rycynowego ttumaczo-
no jego wtasnosciami fizycznymi, jak lepkosciq i trudnoscig,
z jakq sie emulguje dziataniem sokéw trawiennych, z drugiej
strony zas obecnosciq matych ilosci toxalbuminy, zawartej
w nasionach rqgcznika. Jak jednak ustalono w experymentach
na zwierzetach, sktadnikiem przeczyszczajgcym oleju rycyno-

wego okazat sie kwas rycynoolejowy.
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W ,Wiadomosciach Aptekarskich” o
wewnetrznym stosowaniu oleju rycynowego

W pieé lat pdzniej, na tamach okupacyjnych ,Wiadomosci Ap-
tekarskich”, o wewnetrznym stosowaniu oleju rycynowego
pisano w cyklu artykutéw , Nowe zdobycze w dziedzinie far-
makoterapii”, w czesci zatytutowanej ,Srodki o dziataniu mo-
torycznym na jelito”. Gtéwnym sktadnikiem oleju rycynowego
jest ester glicerynowy kwasu rycynolowego, nienasyconego
kwasu oksy-ttuszczowego (...). Dziatanie przeczyszczajgce po-
lega na tym, ze ester pod wptywem zofci i cieczy trzustkowej
rozszczepia sie w jelicie cienkim na gliceryne i wolny kwas
ttuszczowy, ktory zostaje potem zmydlony na mydta rycyny-
lowe, ktore drazniq btone Sluzowgq, przez co pobudzajq jelito

cienkie do zywszej perystaltyki.

Jak jednak zastrzegano z powodu resorbcji mydta rycynolowe-
go dziatanie jego w jelicie cienkim jest ograniczone i dodawa-
no, ze olej rycynowy wywotuje mimo pewnego dziatania tylko
nieznaczne lokalne podraznienie i nieznaczne przekrwienie.
Dlatego bywa on — wyjasniano — stosowany jako kalomel przy
zapalnych chorobach jelit do usuwania zakazonej tresci jeli-

towej.

Receptura ,Potio ricinosa”

Podawano takze sktad receptury ,Potio ricinosa” dla wrazli-
wych pacjentow i dzieci, bedacej emulsja, aby usung¢ mdty

smak oleju rycynowego:

Rp.

Olei Ricini 40,0

Mucilag. Tylose 100,0

Sirup. Simpl. 20,0

Aq. destill. ad 200,0

M.D.S. Co dwie godziny tyzeczke

Olej rycynowy w Informatorze
terapeutycznym do Urzedowego Spisu Lekdéw

Stosowanie wewnetrzne eksponowat takze cytowany juz wie-
lokrotnie na tamach ,Aptekarza Polskiego” ,Informator tera-
peutyczny do Urzedowego Spisu Lekdéw” z 1959 roku, uznajac
olej rycynowy za srodek o dziataniu przeczyszczajgcym, pole-
gajgcym na stopniowym zmydlaniu do mydet rycynolowych,
draznigcych sciany jelit cienkich, wéwczas jelita wydzielajq ob-

ficie soki trawienne, ktore uptynniajq zawartos¢ pokarmowg.
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”

,Informator...” zalecat sposdb uzycia i dawkowanie doustnie
1/2 — 2 tyzek stotowych na dawke dla dorostych; dla dzieci
1/2 — 1 tyzki stotowej na pusty zotqdek, ewentualnie doustnie
przecietnie 4-6 kapsutek a 2,0 g, podajgc jako zastosowanie
zaparcia ostre i nawykowe. Znacznie ciekawsze byty kolejne
zastosowania: w zatruciach pokarmowych i w niestrawnosci.
Stosuje sie rowniez dla catkowitego wyprdznienia jelit w in-
fekcyjnym i toksycznym niezycie jelit. Zastrzegano przy tym, ze
olej rycynowy przy dtuzszym stosowaniu moze spowodowac
podraznienie zotqdka i przekrwienie organdw miednicowych.
Co ciekawe, uwzgledniono réwniez ,,Sposdb uzycia” zewnetrz-

nie, ale wytgcznie jako... dodatek do lewatyw.

Inne zastosowania oleju rycynowego
w $wietle dawnych irédet

Mylitby sie ktos sadzac, ze olej rycynowy wykorzystywany byt
wytgcznie w celach leczniczych! W artykule ,Co$niecos z tech-
nologji oleju rycynowego” zastrzegano, ze ilos¢ stosowanego
w farmaceutyce oleju zmniejsza sie coraz to wiecej na korzys¢
oleju parafinowego. Z kolei cytowany juz powyzej profesor
Jan Muszynski wyjasniat: Polska sprowadza corocznie kilkaset
tysiecy kilogramow oleju rgcznikowego i zaznaczat, ze cele

lecznicze sg drugorzedne w jego zuzyciu.
Olej rycynowy w lotnictwie i farbiarstwie

Najwazniejszym konsumentem oleju rgcznikowego byto lot-
nictwo, bowiem posiadat on najwiekszqg wsrod znanych ole-
jow lepkosc i jest najlepszym smarem dla silnikéw samoloto-
wych. W artykule ,Cosniecos$ z technologji oleju rycynowego”
podkreslano, ze do smarowania motorow samolotowych
nadaje sie najlepiej olej farmaceutyczny. Natomiast gatezia
przemystu pochtaniajaca najwiecej oleju byto farbiarstwo, zu-
zywajgce oleje o nizszej jakosci, gtéwnie z drugiego ttoczenia.
Oddajmy gtos ponownie profesorowi Muszyrskiemu: podda-
jqgc olej rqcznikowy dziataniu stezonego kwasu siarkowego,
powstaje z niego t. zw. kwas sulforycynolowy zwany olejem
tureckim, albo turnantolem, ktdry jest uzywany w ogromnych
ilosciach jako utrwalacz barwnikéw alizarynowych przy bar-

wieniu tkanin.

Olej rycynowy jako zZrédto swiatla i...
w lepie na muchy

Ale i to nie wszystkie mozliwosci oleju rycynowego! W In-
diach, Chinach i Persji (...) uzywany bywa do palenia w lam-
pach, albowiem z posrod wszystkich olejow technicznych daje

on najjasniejsze swiatto uzupetniat profesor Muszynski.
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Inne z kolei dawne zrédta méwity o stosowaniu oleju rycyno-
wego w przemysle lakierniczym, jako srodka zmiekczajacego,
przy czym poddawany byt on procesowi , przedmuchiwania”,
celem zwiekszenia stopnia gestosci.

Tenze olej byt wreszcie sktadnikiem najprzerdzniejszych re-
ceptur wykonywanych co prawda w aptekach jednak nie w ce-
lach leczniczych, a technicznych i jeden z takich wtasnie prze-
piséw — ,Lep na muchy”, pochodzacy z ,Polskiego Manuatu
Farmaceutycznych”, podalismy juz wiele lat temu w artykule

,Jechnica”.

Colophonii 50,0
Olei Ricini 25,0
Mellis 15,0
Glycerini 5,0

Zastosowanie oleju rycynowego
w kosmetologii

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego olej rycynowy
znajdowat zastosowanie takze w przemysle kosmetycznym
i perfumeryjnym, jako sktadnik rozmaitych receptur, ktére
wykonywano takze w aptekach. Przypomnijmy cytowany w ar-
tykule ,Cosmetica” przepis na olej do masowania, czyli Oleum
ad corpus depsendum pochodzacy z ,Kalendarza Farmaceu-

tycznego” z 1939 roku:

Oleum Amygdalae 60,0
Oleum Ricini 60,0
Oleum Geranii 0,6
Oleum Sassafras 0,2

Camhora 0,4

Wartymi uwagi sg rowniez receptury przedstawione w ,Pol-
skim Manuale Farmaceutycznym” z 1932 roku m.in. ,Brylan-

tyna ptynna” oraz spirytusy na porost wioséw:

,Brillantina Liquida”
Olei Ricini 60
Olei Olivae 60
Aquae coloniensis 60

,Spirytus crinalis”
Olei Ricini italici 50
Balsami peruviani 5
Spirytus 90% 195
Olei Lavandulae 1
Olei Thymi 1
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,Spiritus Crinalis Jessneri”:
Resorcini 2

Acidi salicilici 2

Acidi tannici 6

Spirytus camphorati 20
Olei Ricini 5

Spirytus odorati ad 200,0

W powyzszym przepisie w sktad preparatu wchodzi ,Spiritus
odoratus”, czyli ,Spirytus pachnacy”, ktéry wymagat wcze-
$niejszego przygotowania wg nastepujgcej, wielosktadniko-
wej, imponujgcej wrecz receptury, podanej réwniez w ,Ma-

nuale...”

,Spiritus Odoratus”
Olei Cinnamomi 1
Olei Caryophyllorum 1
Olei Auranti floris 2
Olei Aurantii corticis 2
Olei Rosmarini 2

Olei Thymi 2

Olei Citri 4

Olei Lavandulae 4
Olei Bergamottae 18
Tincturae Moschi 1
Spiritus Vini 90% 2400

Uprawa racznika w... Polsce!

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego uprawy racz-
nika prowadzono na catym sSwiecie, gtdwnie w krajach o go-
racym lub cieptym klimacie: w Indiach, Afryce Srodkowej,
Ameryce Potudniowej. W Europie z powodzeniem uprawiany
byt we Wtoszech. Szerokie zastosowanie oleju rycynowego
w polskim lecznictwie, lotnictwie i farbiarstwie, a zarazem
koniecznos¢ importu duzych ilosci tego surowca spowodo-
waty, ze wspomniany juz kilkukrotnie profesor Jan Muszynski
wystgpit na poczatku lat trzydziestych XX wieku z propozycja
wprowadzenia rgcznika do upraw w... Polsce, co wydawato sie
przeciez niemozliwe! Zdawat sobie z tego sprawe i sam au-
tor, nie bez powodu opatrujac cytowany juz artykut ,Rgcznik
(Ricinus communis L.)” podtytutem: ,Czy mozna go hodowac
w Polsce?”. Wszystkim Czytelnikom , Aptekarza Polskiego” za-
skoczonym faktem, ze farmaceuta podejmowat sie zagadnien
uprawowych wyjasnijmy, ze w istocie nie byto to nic nadzwy-
czajnego, a wielu aptekarzy prowincjonalnych albo samodziel-
nie zajmowato sie uprawa roslin leczniczych, albo pomagato

w tym okolicznym rolnikom!
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Nie lada wyzwanie - jakich warunkéw
wymaga rgcznik?

Uprawa racznika byta jednak nie lada wyzwaniem, a profesor
Muszynski zastrzegat, ze w Polsce napotka ona na bardzo duze
trudnosci: rgcznik nie znosi najmniejszych nawet przymroz-
kow, a wiec w klimacie umiarkowanym moze by¢ hodowany
jedynie jako roslina roczna. (...) w miejscowosciach (...), gdzie
w maju i wrzesniu bywajq przymrozki, niema co marzyc o ho-
dowli rgcznika, pisat Muszynski. Co wiecej — racznik charak-
teryzowat sie bardzo dtugim okresem wegetacyjnym, wyno-
szgcym co najmniej 135 dni i tylko pod tym warunkiem dawat
trzykrotnie owoce. A tylko trzykrotny zbiér powodowat z ko-
lei, ze hodowla {(...) sie optaca. Srednia dzienna temperatura
w ktorej racznik zakwitat i utrzymywat owoce musiata wynosic
22-24°C. Roslina ta miata takze bardzo specyficzne wymaga-
nia w pielegnacji — w czasie kietkowania az do zakwitniecia
musiata by¢ idealnie oplewiana. Ponadto do wzrostu potrze-
bowata duzo wilgoci, a w czasie dojrzewania nasion — suszy
i upatu. Wykluczato to zatem z uprawy stanowiska charakte-
ryzujace sie suchymi wiosnami i deszczowym latem. Racznik
wymagat takze ptodozmianu, z kukurydza w pierwszym i rosli-

nami motylkowymi w drugim roku.

Jakie tereny mogly sprostaé¢ warunkom
uprawy rqcznika?

Z pewnoscig wielu Czytelnikéw ,Aptekarza Polskiego” poku-
sito sie juz o refleksje: przeciez w granicach dzisiejszej Polski
tak cieptych miejsc nie ma! Jak jednak pamietamy granice Il
Rzeczpospolitej siegaty bardzo daleko na potudniowy wschéd.
Co wiecej, te wtasnie rubieze odznaczaty sie nie tylko wyso-
kimi temperaturami, ale i doskonatymi glebami I6ssowymi
lub czarnoziemami. Muszynski zaznaczat przy tym, ze w Rosji
najlepsze wyniki w uprawie rgcznika otrzymywano w gubern-
ji Chersoniskiej i Besarabji, a przeciez w najblizszym sgsiedz-
twie do tych miejscowosci lezy najcieplejszy w lecie zakgtek
Rzeczpospolitej, ktory na mapie mozemy zakresli¢, tgczqc
linjqg nastepujgce miasteczka: Zaleszczyki, Sniatyri, Kotomyja,
Czortkéw, Husiatyn, Okopy Sw. Tréjcy, Zaleszczyki. Profesor
Muszynski zwracat uwage, ze na tym wtasnie terenie, pomie-
dzy Zbruczem i Dniestrem rosnqg doskonale melony, kawony,
brzoskwinie, winogrona, a w ostatnich latach zaczeto hodo-
wac tam koper wtoski (...) i anyzek. Muszynski pozwolit sobie
zaryzykowac zatem wazkie twierdzenie: mozna przeto powie-
dzie¢ a priori, Zze tam rqcznik moze sie udac, zwtaszcza odmia-
ny szybkodojrzewajgce. Niestety — wiadome wszystkim wyda-

rzenia historyczne uniemozliwity uprawe polskiego racznika...
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»,Przymusowe uprawy rycynusu”

Jako ciekawostke dodajmy, ze duze zapotrzebowanie na olej
rycynowy spowodowato, ze w okresie Il wojny Swiatowe;j
zaprowadzono przymusowe uprawy rycynusu. ,Wiadomo-
$ci Aptekarskie” z 1940 roku informowaty, ze we wszystkich
majgtkach panstwowych i wiekszych posiadtosciach musiano
uprawiac conajmniej 3% obszaréw rycynusem. Wedtug infor-
macji ,Wiadomosci Aptekarskich” w Jugostawii spodziewany

zbior rycynusu miat pokry¢ cate zapotrzebowanie tego kraju.

Olej rycynowy w farmakopeach

Mocna pozycja oleju rycynowego w lecznictwie spowodo-
wata, ze od dawna znajduje sie on w polskich farmakope-
ach, poczynajac od ,Pharmacopoeia Regni Poloniae” (1817)
w ktérej Oleum Ricini ujety zostat jako ,Oley kleszczowiny”,
inaczej ,Rycynusowy”. Zwiezta monografia zamieszczona
w tejze farmakopei definiuje olej rycynowy jako pochodzacy
od rosliny jednorocznej, uprawianej w zachodnich Indiach,
ttoczony z nasion i rozpuszczalny w Spiritus Vini. Z kolei , Ko-
mentarz do VII wydania farmakopei austryjackiej" (1895)
w monografii ,Oleum Ricini” podaje: olej ttusty, otrzymany
przez wyttaczanie nasion wytuskanych rqcznika pospolitego
(Ricinus communis Linnei), jest czysty i jakby niteczkowato cia-
gliwy, bezbarwny lub zottawy, smaku zrazu tagodnego, potem
nieprzyjemnego, cokolwiek ostrego, bezwonny. Cytowana mo-
nografia zawiera informacje co do ciezaru wtasciwego oleju
rycynowego, jego rozpuszczalnosci, zafatszowan i sposobéw
ich wykrywania, a takze pochodzenia surowca: olej rgczniko-
wy wytwarzajg w Indyach wschodnich, w Ameryce potnocnej,
Anglii, Francyi i we Wtoszech. Do najlepszych zalicza sie olej
francuski, gdyz ma smak najtagodniejszy; nie mniej ceniony
jest olej wtoski, wyttaczany w Neapolu, Turynie i Weronie. Olej
wyttaczany w pracowniach farmaceutycznych jest niezawod-
nie najlepszy. Olej swiezo wyttoczony posiada pewngq ostros¢,
ktorej brakuje olejom starszym. Na marginesie nadmienmy,
ze pochodzenie Oleum ricini miato dla aptekarzy niemate zna-
czenie jeszcze przez dugi czas, a mozemy wnioskowa¢ to na
podstawie jednego z powyzej cytowanych przepisow, zaczerp-
nietych z , Polskiego Manuatu Farmaceutycznego”, w ktérym

wyraznie wskazane jest, by uzy¢ Oleum Ricini italici.

Olej rycynowy w Farmakopei Polskiej 11

Iu

Wraz z ,,Farmakopeg Polska II” (1937) pojawita sie wyczerpu-
jgca monografia Oleum Ricini, czyli ,Olej racznikowy” (syn.

,0lej rycynowy”).
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Co do otrzymywania , Farmakopea” normowata, iz jest to olej
pozyskiwany przez wyttaczanie na zimno jgder nasiennych
Ricinus communis i oczyszczany przez wygotowanie z wodg.
Definiowata surowiec jako bezbarwny lub stomkowo-zétta-
wy, przezroczysty, bardzo gesty, niemal bezwonny olej o sta-
bym, swoistym smaku. Podane jest rowniez: olej rycynowy
podczas ochtadzania metnieje, w temp. 0°C wydziela krysta-
liczne ptatki; krzepnie w temp. ponizej -10°C tworzgc mase

III

o konsystencji masta. W ,Farmakopei Polskiej I1” podkreslono,
ze w odrdznieniu od pozostatych olejow ttustych miesza sie
z alkoholem bezwodnym i z kwasem octowym; rozpuszcza sie
w 3,5 — 4 cz. spirytusu, czeSciowo rozpuszcza sie w benzynie
i eterze naftowym. Cytowana monografia przypisywata olejo-
wi rycynowemu ciezar wtasciwy (0,958-0,970), liczbe zmydle-
nia (176-186), liczbe jodowg (82-90) oraz stopien kwasowosci
nie wiekszy niz 7. Podano réwniez nastepujgcy sposdb iden-
tyfikacji zafatszowan oleju rycynowego olejami ubocznymi
i olejem rycynowym wyttaczanym na gorgco: 3 cm? oleju rycy-
nowego ktdci¢ [mieszac] przez pare minut z 3 cm? dwusiarczku
wegla i 1 cm? kwasu siarkowego,; mieszanina nie powinna za-
barwic sie na czarno-brunatno.

W ,Farmakopei Polskiej 11" zalecano przechowywanie oleju
rycynowego w naczyniach szczelnie zamknietych w chtodnym
miejscu oraz chronionych od swiatta. W ,,dwdjce” odnajduje-
my takze jeden przepis z olejem rycynowym w skfadzie, a mia-
nowicie Collodium elasticum, czyli ,,Kolodium sprezyste” (syn.
Collodium flexile, Colldium flexibile, ,Kolodion sprezysty”),
zawierajgce 3 czesci oleju rycynowego i 97 czesci kolodium.
Stosowane ono byto niegdys$ czesto do pielegnacji skory po

oparzeniach.
O zafalszowaniach oleju rycynowego

Na marginesie dodajmy, ze profesor Koskowski w cytowanej
juz ,Nauce o przyrzadzaniu lekéw i ich postaciach” ostrzegat
ponadto, ze olej rgcznikowy bywa zafatszowany innymi oleja-
mi roslinnymi i olejem zywicznym. Zafatszowanie to poznaje
sie dosc¢ tatwo po oznaczeniu ciezaru wtasciwego, ktory przy
domieszce jest nizszy, i po rozpuszczalnosci w alkoholu abso-
lutnym. (...) Sq notowane wypadki, ze w celu wzmocnienia
dziatania przeczyszczajgcego oleju rqgcznikowego, dodawano
oleju krotniowego, szczegdlnie w tych wypadkach, gdy zafat-
szowano olej rqcznikowy innymi olejami obojetnymi. Szkodli-
wq te domieszke wykrywa sie za pomocq dziatania wodoru
in statu nascendi, w obecnosci alkoholu, co z kwasem krot-
niowym tworzy ester mastowy, o wyraznym zapachu anana-
sowym. W tym celu olej podejrzany miesza sie z alkoholem,
wrzuca kawatem cynku nieco kwasu siarkowego i po pewnym

czasie wyczuwa sie zapach ananasowy.
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,Farmakopea Polska III” (1954) powtdrzyta z nielicznymi
zmianami opisang powyzej monografie, dodajagc wytgcznie
zakres wspotczynnika zatamania Swiatta (1,4760-1,4800)
i wzmiankujac, ze badanie z dwusiarczkiem wegla pozwala
wykry¢ rowniez olej rycynowy ekstrahowany. Takze kolejne
farmakopee doktadaty do monografii drobne zmiany, i tak
np. ,Farmakopea Polska IV” wprowadzita informacje o tym,
ze olej moze by¢ wyttaczany w temperaturze do 40°C, zmienia-
jac dodatkowo dopuszczalny zakres wspotczynnika zatamania
Swiatta (1,4753-1,4793) oraz precyzujac gestos¢ w zakresie
0,947-0,967. ,Farmakopea...” ta odsytata takze do monogra-
fii ogdlnych, pozwalajgcych zidentyfikowac oleje zjetczate lub
bielone oraz oleje z nasion. Podano takze , dziatanie lub zasto-

sowanie”: przeczyszczajgce.

Olej rycynowy w Farmakopei Polskiej VIII
i kolejnych

,Farmakopea Polska VIII”, stanowigca jak pamietamy pierwszy,
catosciowy odpowiednik ,Farmakopei Europejskiej” (wydanie
6), wprowadzata w miejsce wczesniejszej jednej az trzy mono-
grafie oleju rycynowego: ,Olej rycynowy uwodorniony” (Rici-
ni oleum hydrogenatum), ,Olej rycynowy oczyszczony” (Ricini
oleum raffinatum) oraz ,,Olej rycynowy pierwszego ttoczenia”
(Ricini oleum virginale), ktére w pdzniejszych wydaniach far-
makopei ulegaty kilkukrotnym zmianom, m.in. w zakresie de-
finicji, sposobu otrzymywania, profilu kwaséw ttuszczowych,
przechowywania, znakowania oraz zanieczyszczen.

|u

W najnowszej ,Farmakopei Polskiej XII” opublikowane sa
monografie z czesci podstawowej ,Farmakopei Europejskiej
10.0” (,,Olej rycynowy oczyszczony”, ,Olej rycynowy pierw-
szego ttoczenia”) oraz z suplementu 10.1 (,Olej rycynowy
uwodorniony”) i one jednak przeszty juz kolejne modyfikacje
i obecnie dla surowcéw ,0Olej rycynowy oczyszczony” i ,Olej
rycynowy pierwszego ttoczenia” obowigzujg nas od lipca bie-

z3cego roku monografie z suplementu 10.5.

Jak ,Farmakopea Europejska”, a w slad za nig ,Farmakopea
Polska XII” opisuje trzy wymienione oleje rycynowe? ,Olej ry-
cynowy pierwszego ttoczenia” to surowiec, ktéry uzywamy na
recepturze. Zdefiniowany jest on jako olej ttusty otrzymany
przez ttoczenie na zimno z nasion Ricinus communis L. wraz
z zastrzezeniem, ze podczas tfoczenia temperatura oleju nie

moze przekraczac 50°C.
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Zawiera¢ musi od 85% do 92% kwasu rycynolowego, od 2,5%
do 6% kwasu oleinowego wraz z izomerem, od 2,5% do 7%
kwasu linolowego oraz nie wiecej niz 2,0% kwasu palmity-
nowego, nie wiecej niz 2,5% kwasu stearynowego oraz nie
wiecej niz 1,% dla kwaséw linolenowego i eikozenowego.
Z kolei ,,0Olej rycynowy oczyszczony” to olej ttusty otrzymany
z nasion Ricinus communis L. przez ttoczenie na zimno. Na-
stepnie oczyszczany. Takze i w tej monografii zastrzega sie,
ze podczas ttoczenia temperatura oleju nie moze przekraczaé
50°C. Wymaga sie od niego analogicznego profilu kwaséw
ttuszczowych, jak w przypadku ,Oleju rycynowego pierwsze-
go ttoczenia”. Odmienny sktad ma natomiast ,Olej rycynowy
uwodorniony”, zgodnie z definicjg olej ttusty otrzymany przez
uwodornienie Oleju rycynowego pierwszego ttoczenia lub ole-
ju rycynowego oczyszczonego lub mieszaniny obu. Sktada sie
z gtéwnie z triglicerydu kwasu 1,2-hydroksystearynowego.
Wytgcznie ostatni z wymienionych olejow to miatki, prawie
biaty lub jasnozotty proszek, lub prawie biata albo jasnoZotta
masa, lub ptatki. Stad tez we ,Wtasciwosciach” podano jako
cechy charakterystyczne wytgcznie rozpuszczalnos¢ w réznych

rozpuszczalnikach.

Natomiast zaréwno ,0Olej rycynowy oczyszczony”, jak i ,Olej
rycynowy pierwszego ttoczenia” opisano jako przezroczyste
i higroskopijne ciecze, przy czym pierwszy moze by¢ prawie
bezbarwny lub jasnozotty, drugi zas jasnozotty. Ciekta postaé
pozwala na ujecie we ,Wtasciwosciach” nie tylko rozpuszczal-
nosci w rozpuszczalnikach, ale takze takich cech jak gestos¢
wzgledna, lepkosé¢ i wspdtczynnik zatamania sSwiatta. Ten
ostatni, jak widzimy na fotografii, jest zgodny z zalecenia-
mi dla jednego z olejéw rycynowych wydawanych przez nas
w aptekach jako lek OTC.

Statemu ,,Olejowi rycynowemu uwodornionemu” przypisano
w ,Tozsamosciach” takie cechy jak temperatura topnienia,
liczba hydroksylowa oraz sktad kwasow ttuszczowych, okre-
slany technikg chromatografii gazowej, natomiast w ,Bada-
niach” rekomenduje sie okreslenie liczby kwasowej i jodowe;j
oraz zanieczyszczenn o charakterze zasadowym. Natomiast
olejom ptynnym, tj. ,Olejowi rycynowemu oczyszczonemu”
i ,Olejowi rycynowemu pierwszego ttoczenia” w ,Tozsamosci”
przypisano badanie absorbancji wtasciwej, sktadu kwasow
ttuszczowych oraz badanie przezroczystosci mieszaniny 2 ml
oleju i 8 ml etanolu 96%. Ponadto w , Badaniach” rekomen-
duje sie okreslenie skrecalnosci optycznej, liczb kwasowej,
hydroksylowej i nadtlenkowej, zawartosci substancji niezmy-

dlajacych sie oraz wody.
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Dla ,Oleju rycynowego oczyszczonego” opisano dodatkowo
sposob identyfikacji oleju otrzymanego przez ekstrakcje i za-
fatszowanie z disiarczkiem wegla i kwasem siarkowym, a za-
tem doktadnie tak samo, jak czynita to ,,Farmakopea Polska II”!
Olej rycynowy w oczach wspélczesnej
nauki

Obecnos¢ oleju rycynowego we wspodtczesnym lecznictwie
sankcjonujg nie tylko monografie farmakopealne, tworzace
kryteria oceny jakosci, ale takze monografia zielarska Euro-
pejskiej Agencji Lekdw, stanowigca podstawe w procedurach
rejestracyjnych lekéw ziotowych. Przypisano w niej olejowi
rycynowemu rzadka i zaszczytna kategorie ugruntowanego
stosowania — popartego badaniami klinicznymi, z opisanymi
wtasciwosciami farmakodynamicznymi i farmakokinetycznymi
oraz z kompleksowg oceng stopnia bezpieczenstwa, nie zas
— tradycyjnego stosowania, jak w przypadku znakomitej wiek-
szosci surowcoéw zielarskich ujetych w monografiach EMA.
Zgodnie z zaleceniami EMA olej ttoczony na zimno z nasion
Ricinus communis moze by¢ stosowany w formie doustnej,
w postaci preparatow ptynnych i statych, jako srodek prze-
czyszczajacy do krotkotrwatego stosowania w przypadku spo-
radycznych zaparé u oséb dorostych i starszych. Uwage zwraca
przy tym adnotacja zgodnie z ktérg do uzyskania takiego efek-
tu stosowany moze by¢ zaréwno ,0Olej rycynowy pierwszego
ttoczenia”, jak i ,Olej rycynowy oczyszczony” wedtug ,Farma-

kopei Europejskiej”.

Olej rycynowy zaklasyfikowany zostat przez EMA jako kontak-
towy Srodek przeczyszczajacy, hydrolizowany w jelicie cienkim
przez enzymy trzustkowe, co prowadzi do uwolnienia glice-
rolu oraz aktywnego metabolitu — kwasu rycynolowego, ten
zas$ metabolizowany jest do kwaséw epoksydikarboksylowych,
ktore sg wydalane z moczem. Kwas rycynolowy, podobnie jak
inne anionowe $rodki powierzchniowo czynne, zmniejsza ab-

sorpcje wody i elektrolitéw, stymulujac perystaltyke jelit.

Dawka dobowa i zarazem jednorazowa oleju rycynowego zo-
stata sprecyzowana na 2-5 g, co przektada sie na 2,1-5,3 ml,
przy czym EMA zastrzega, ze jest wystarczajgcym przyjmowac
olej rycynowy 2-3 razy tygodniowo. Powinno unika¢ sie dtuz-
szego stosowania, a podawanie oleju rycynowego przez czas
dtuzszy niz jeden tydzien wymaga nadzoru lekarza. Efekt wy-

préznienia osigga sie po 2-6 godzinach od przyjecia oleju.
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Przeciwwskazaniem do stosowania oleju rycynowego jest
nadwrazliwo$é na substancje czynne, a takze: niedroznosc
i zwezenia jelit, stany atoniczne, zapalenie wyrostka robacz-
kowego, zapalne choroby okreznicy (np. choroba Le$niow-
skiego-Crohna, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego), bdle
brzucha o niewiadomym pochodzeniu, a takze ciezkie odwod-
nienie z niedoborem wody i elektrolitow. Przeciwwskazany
jest takze olej rycynowy w okresie cigzy i karmienia piersia,
bowiem w pierwszym przypadku moze prowokowaé pordd

w drugim zas — przechodzi do mleka matki.

Ostrzezenia, ograniczenia w stosowaniu
i dzialania niepozgdane oleju rycynowego

W monografii oleju rycynowego, stanowiacej podstawe do
opracowania informacji adresowanej do pacjentdw, umiesz-
czono ponadto specjalne ostrzezenia, warte przytoczenia
w kontekscie stosowania wszystkich innych lekow przeczysz-
czajacych. Mianowicie olej rycynowy stosowany powinien by¢
wytgcznie wtedy, gdy efekt terapeutyczny nie jest mozliwy

do osiggniecia poprzez zmiane diety (np. zastosowanie diety

bogatoresztkowej) lub zastosowanie peczniejacych Srodkow
przeczyszczajacych. EMA zastrzega przy tym, ze decydujac
sie na kuracje przeczyszczajgcg srodkami innymi anizeli pecz-
niejgce, nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze mogg one uposledzac
funkcje jelit. Rbwnoczesnie zwrdécono uwage na interakcje
i dziatania niepozadane oleju rycynowego. Przede wszystkim
stosowany dfugotrwale moze prowadzi¢ do hipokaliemii, ta
za$ nasila dziatania glikozydéw nasercowych i zaburza dziata-
nie lekéw przeciwarytmicznych. Hipokaliemia moze by¢ z kolei
nasilona jednoczesnym zastosowaniem z olejem rycynowym
lekéw moczopednych, kortykosteroidéw i preparatéw z korze-
niem lukrecji, z kolei podanie z lekami przeciwhistaminowymi

— ostabia dziatania przeczyszczajace.

O podanie zewnetrznym oleju rycynowego monografia EMA
z oczywistych powoddéw milczy, informacje takie znajdujemy
jednak w tzw. ,Raporcie z oceny”, stanowigcym podsumowa-
nie stanu wiedzy i poprzedzajacym przygotowanie monografii.
W ,,Raporcie z oceny” oleju rycynowego zwrdécono uwage na
jego wtasciwosci zmiekczajgce i tagodzgce, wykorzystywane
w popularnej w zachodniej Europie masci okreslanej jako
,Zinc and Castor Qil Ointment”, stosowanej w odparzeniach
pieluszkowych u niemowlat, ale réwniez do ochrony skory
suchej i spierzchnietej. Substancja czynng jest tlenek cyn-
ku (7,5%), za$ substancjami pomocniczymi oleje: rycynowy
pierwszego ttoczenia i arachidowy oczyszczony oraz alkohol

cetostearylowy i wosk biaty.
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Ponadto w ,Raporcie...” zwrécono uwage na skuteczne dzia-
tania zewnetrzne oleju rycynowego w leczeniu oparzen,
w stanach zapalnych skéry i dermatozach, czyrakach i rop-

niach.

Olej rycynowy na wspélczesnej recepturze

Olej racznikowy stosuje sie w stanie czystym jako lek i stuzy do
przyrzadzania przetwordw galenowych, gtosita ,Nauka o przy-
rzadzaniu lekéw i ich postaciach”. Jako wyjatkowe cechy oleju
rycynowego profesor Bronistaw Koskowski wymienit kwestie
rozpuszczalnosci: olej rqgcznikowy rozpuszcza sie w alkoholu
absolutnym i kwasie octowym lodowym w kazdym stosun-
ku; w t° 150 rozpuszcza sie w 4 cz. 90% spirytusu, a w t° 250
w 2 czesciach. Rozpuszcza sie w eterze, chloroformie, alkoho-
lu amylowym, benzolu w kazdym stosunku, czem rézni sie od
innych olejow. Zwracajac szczegdlng uwage na ostatnie stowa
takze i obecnie, we wspodtczesnej recepturze, nadal mozemy
wykorzysta¢ wtasciwosci oleju rycynowego na ktére zwracano

uwage juz tak dawno, a ktére wydaja sie by¢ niedoceniane!

Na pomoc receptom z balsamem
peruwiarnskim

Jak pamietamy z artykutu o balsamie peruwianskim, znako-
micie rozpuszcza sie on w oleju rycynowym, dzieki czemu
balsam moze by¢ bezproblemowo wprowadzony do podtoza
masciowego lub zastosowany w postaci dwusktadnikowego
leku do uzytku zewnetrznego. Temat ten byt poruszany w ,Ap-

tekarzu Polskim” wielokrotnie, nie tylko w aspekcie masci, ale

takze i czopkow.

Jako rozpuszczalnik dla kwasu salicylowego

Znakomicie rozpuszcza sie w oleju rycynowym rowniez kwas
salicylowy, dzieki czemu mozna sporzadzac silnie ztuszczajaca
,Oliwke salicylowg”, szczegétowo opisang tutaj. W postaci 5%
stosowana byta niegdys$ bardzo czesto w tzw. ,ciemieniusze”
u niemowlat, a i obecnie, pomimo stwierdzonego ryzyka (ze-
spot Reya), pediatrzy i dermatolodzy czesto zapisujg ja w ta-
kim wtasnie celu. Nie tylko jednak, bowiem uzywac¢ mozng j3

rowniez w zmianach tuszczycowych.

Mozliwo$é mieszania z alkoholem etylowym

Kolejna bardzo wazna cecha, o ktérej wielokrotnie juz w ni-
niejszym artykule pisalisémy, to mozliwos$¢ mieszania sie oleju
rycynowego z alkoholem etylowym 96%. Jako sktadnik leku
recepturowego olej rycynowy zyskuje wéwczas funkcje juz nie
pomocniczg, mozemy bowiem naszym pacjentom zaoferowac
istotne korzysci w czasie zewnetrznego stosowania roztwo-
row etanolowych, charakteryzujacych sie — jak wiemy — moc-

nym dziataniem wysuszajgcym.
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https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/wszystkie-dobrodziejstwa-blonnika-pokarmowego/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/wszystkie-dobrodziejstwa-blonnika-pokarmowego/
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https://www.aptekarzpolski.pl/receptura/repetytorium-do-specjalizacji-czopki/
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OLEJ RYCYNOWY

Tymczasem dodatek oleju rycynowego zapewnia efekt na-
ttuszczajacy, ochronny, odzywczy i tagodzacy. Takg wtasnie
role miat olej rycynowy w opisanym na tamach , Aptekarza

Polskiego” ,Toniku na porost wtosow”, w ktérym towarzyszyt

rezorcynie, pilokarpinie, witaminie B6 z amputek oraz nalew-
kom z kory chinowca i owocéw pieprzowca. Podobng receptu-

re zaprezentowano w innym jeszcze artykule.

Olej rycynowy jako sktadnik masci

Olej rycynowy mozna wprowadza¢ rowniez do masci, jak np.
do opisanej w ,,Aptekarzu Polskim” bardzo ciekawej, nattusz-

czajgcej recepturze z olejem kakaowym:

Rp.

Ol. Cacao 10,0

Ol. Ricini 10,0

Eucerini

3% Sol. Acidi borici aa ad 100,0
M.f. ung.

Podsumowanie

Po zapoznaniu sie z bogatg historig i mozliwosciami stosowa-
nia oleju rycynowego, mamy nadzieje, ze dla wszystkich Czy-
telnikdw , Aptekarza Polskiego” przestanie by¢ on tylko ,le-
kiem na przeczyszczenie”, a zyska sobie trwate i nalezne mu
miejsce w aptecznej recepturze. Albowiem rézni sie od innych

olejow i warto przygotowujac leki o tym pamietac!

mgr farm. Joanna Bilek
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

PiSmiennictwo dostepne jest u Autoréw
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STRZYKAWKI, IGLY [ POZAJELITOWA DROGA PODA-
NIA LEKOW - CO POWINNISMY 0 NICH WIEDZIEG?

W praktyce aptecznej nieraz spotykamy sie z pacjentami py-
tajgcymi o igly i strzykawki, ktére sq potrzebne do podania
lekéw. Co powinnismy o nich wiedzieé? Czy igly stosowane

przy konkretnych drogach podania réiniq sie miedzy sobq?

Iniekcje sg jedna z form podania lekéw
zapewniajacg szybkie, niemal natych-
miastowe dziatanie. Ta cecha sprawia,
ze jest to droga podan czesto wybierana
przez praktykéw ochrony zdrowia. Wia-
ze sie ona jednak z wieloma zagrozenia-
mi dla pacjenta. Zta technika wykony-
wania wktuc¢ czy uzywanie niesterylnego
sprzetu stanowig jedno z gtéwnych przy-
czyn zakazen HBV i HCV na Swiecie. Nie
bez powodu w przewodniku WHO dla
personelu wykonujgcego iniekcje, na
pierwszym miejscu stawia sie ich ogra-
niczenie na rzecz innych, bardziej bez-
piecznych, a rownie skutecznych drég

podan - doustnej czy przezskorne;j.

Istnieje jednak wiele lekéw iniekcyj-
nych, ktére nie doczekaty sie swoich
odpowiednikéw w innych formach po-
dania lub kluczowy dla ich skutecznosci
jest jak najszybszy czas dziatania. Adre-
nalina, heparyny, insuliny, antybiotyki,
analgetyki, anestetyki czy szczepionki
- kazdy z nas sie z nimi spotkat. Ale jaki
sprzet dobra¢, by wykonaé bezpieczne

i skuteczne podanie?
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Dlaczego strzykawka strzy-
kawce nierowna?

W aptece spotykamy sie z wieloma
strzykawkami o réznej wielkosci, ale
takze réznym przeznaczeniu. Przede
wszystkim dla bezpiecznego podania
wielkos$¢ strzykawki powinna odpowia-
dac¢ objetosci pobieranego leku. Przy
czym kluczowa role odgrywa takze ska-

la, jaka widnieje na strzykawce.

W praktyce szpitalnej spotykamy sie ze
strzykawkami o objetosciach: 1 ml, 2 ml,
3 ml, 5 ml, 10 ml, 20 ml, 50 ml, 60 ml.
Strzykawka o objetosci 50 ml mozemy
pobrac¢ 3 ml, jednak nie wykonamy tego
z nalezyta doktadnoscia. Do pobrania
podanej objetosci nalezatoby uzy¢ strzy-
kawki 3 ml, gdy taka nie dysponujemy to

5 ml, ostatecznie 10 ml.

Innym istotnym zagadnieniem jest prze-
znaczenie strzykawek. Najczesciej spo-
tykane sg strzykawki o koricowce typu
LUER. Jednak w uzytku sg takze strzy-
kawki typu LUER-LOCK czy do cewnikow.
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Strzykawki typu Luer-Lock umozliwiajgc “nakrecenie” igty czy
innego sprzetu, minimalizujg ryzyko wysieku czy przypadko-
wego zdjecia, dzieki czemu zapewniajg wieksze bezpieczen-
stwo podania. Z kolei strzykawki do cewnikdw posiadajg zde-
cydowanie wiekszy koniec, dlatego - co istotne - nie nadajg sie

one do podawania lekdw przez igte.

Wazne dla wygody podajgcego moze by¢ takze to, czy strzy-
kawka posiada blokade ttoka. Takie zabezpieczenie uniemoz-
liwi - przy nabieraniu maksymalnych objetosci - wypadniecie

ttoka i wylanie sie pobieranej substancji.

Jaka igle wybraé?

Jesli chodzi o igty, to temat jest o wiele bardziej obszerny.
W praktyce aptecznej mozemy spotkac sie z igtami iniekcyjny-
mi oraz stuzgcymi do pobierania lekéw z fiolek czy amputek.
Istniejg takze inne rodzaje tych wyrobéw medycznych, np.
anestezjologiczne, biopsyjne, dentystyczne, okulistyczne czy
szewne.

Podstawowym oznaczeniem igiet jest system Gauge
[czyt. gejdz], historycznie wywodzacy sie z XIX-wiecznego an-
gielskiego przemystu stalowego. Niestety nie jest to system
metryczny, tylko imperialny, wiec nie ma tu prostych zalezno-
$ci miedzy iloscig G, a $rednicg igty (czy nici chirurgicznych, do

ktorych rowniez go uzywamy).

Zaleznos¢ miedzy iloscig Gauge, a srednicg ilustruje ponizsza

tabela.

Srednica igty [mm] 32|1,1/09|08|07 |06 055 05|045( 04 |0,3

Gauge

Europejski kod barwny 22
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Wraz ze wzrostem liczby Gauge kolejna $rednica igiet jest
o okoto 11% mniejsza. Do zunifikowanego systemu Gauge do-
dano takze kod barwny, ktory dodatkowo ma utatwiac prace

personelu medycznego.

Oproczsrednicy kluczowym parametrem jest takze dtugoscigty.
Przy podaniu podskérnym uzywamy igty o dtugosci 10-20 mm,
z kolei podania domiesniowe lub dozylne wymagajg igty o dtu-
gosci 25-50 mm.

Wykonywanie iniekcji

Przed przystgpieniem do jakiejkolwiek iniekcji musimy umy¢

rece oraz zdezynfekowa¢ miejsce wktucia.

STRZYKAWKITIGLY

Jak pobieraé lek z opakowania?

Lek nalezy pobierac zawsze inng igtg, niz ta, ktérg dokonujemy
podania. W celu pobrania leku z fiolki powinnismy uzy¢ igty
otéwkowej z otworem bocznym, ogranicza to ryzyko wykra-
wania korka, a tym samym zmniejsza ryzyko zdarzen niepo-
zadanych. Z kolei pobierajac lek ze szklanej amputki powinno
sie uzy¢ igty z filtrem, ktéra uniemozliwi pobranie z amputki

drobinek szkta powstatych przy jej otwieraniu.

Pamietajmy, by podczas pobierania leku z fiolki nie wttacza¢
do niej nadmiaru powietrza! Mozemy wttoczy¢ tylko niewiel-
ka ilos¢, odpowiadajacg objetosci ptynu pobieranego z fiol-
ki, jednak kazda wieksza objetos¢ bedzie tworzyta w fiolce
podcisnienie, co moze skonczy¢ sie wytrysnieciem leku na

zewnatrz.

Gdy juz posiadamy odpowiedni sprzet, a lek znajduje sie

w strzykawce, mozna przej$¢ do prawidtowej techniki podan.

Jak wykonaé podanie dozylne?

Podanie dozylne (i.v. - intravenous) charakteryzuje sie niemal
natychmiastowym efektem terapeutycznym, a podawana sub-
stancja od razu rozprowadzana jest w catym organizmie. Inie-

kcje takie wykonujemy pod katem 25° do powierzchni skory.
Jak wykonaé podanie domiesniowe?

Podanie domiesniowe (i.m. - intramuscular) charakteryzu-
je sie - podobnie jak podanie dozylne - minimalnym czasem
wchtaniania, jednak stanowi jego mniej skomplikowana alter-
natywe. Iniekcji dokonujemy odpowiednio dtugg igtg, pod ka-
tem 90° wzgledem powierzchni skéry, Sporym ograniczeniem
tej metody jest maksymalna objetos¢ leku — 5 ml. Wieksze
objetosci mogg wywotywac bél oraz obrzek w miejscu poda-
nia. Domiesniowo najczesciej podaje sie analgetyki, ale takze
szczepionki i adrenaline. Podania nalezy wykonywa¢ w duze,
tatwo dostepne miesnie np. naramienny, udowy czy poslad-

kowy.
Jak wykonaé podanie podskérne?

Leki podawane podskdrnie (s.c. - subcutaneous) maja dtuz-
szy czas wchtaniania, poniewaz tkanka podskdrna jest mniej
ukrwiona, niz tkanka miesniowa. Iniekcji dokonujemy pod ka-
tem 45°. By mie¢ pewnos¢, ze nie wktuwamy sie w miesien,
iniekcji mozna dokona¢ w fatd skérny. Lekami podawanymi tg
droga sg m.in. insuliny i heparyny, a miejscami najczestszych
iniekcji podskdrnych sa okolice brzucha, ramion, posladkéow
czy ud.
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W codziennej praktyce nie kazdy farmaceuta ma do czynienia
z igtami i strzykawkami, ale kazdego z nas moze spotkac sy-
tuacja, gdy wiedza o powyzszym sprzecie, a takze o technice
wykonywania wstrzyknie¢ moze pomdc naszym pacjentom,
a nawet uratowac komus zycie.

Pamietajmy, ze wraz z wprowadzeniem szczepien do aptek,
spadta na nas takze odpowiedzialnos$¢ za zapewnienie pacjen-
tom bezpieczenstwa w przypadku wystapienia reakcji anafi-

laktycznej.

Podanie adrenaliny w stanie naglym

Wstrzgs anafilaktyczny jest szybko rozpoczynajaca sie i zagra-
zajgcg zyciu reakcjg nadwrazliwosci organizmu w odpowiedzi

na alergen - zwykle pokarm, lek lub uzadlenie pszczoty czy osy.

Jak rozpoznaé wstrzqgs anafilaktyczny?

Objawy wstrzagsu wystepujg najczesciej w ciggu kilku minut
(>90% do 30 minut) i zwykle samoistnie ustepuja. Sporadycz-
nie zdarzajg sie takze tzw. pdzne reakcje pojawiajace sie do 72
godzin od pierwszej reakcji — najczesciej po 8-12 godzinach.
Dlatego kazdy pacjent ze wstrzgsem wymaga hospitalizacji na

czas obserwacji.

U zdecydowanej wiekszosci (do 90%) objawy poprzedza poja-
wienie sie zmian skdrnych - wysypki czy pokrzywki. Do groz-
nych objawdw alarmowych nalezg: zawroty gtowy, ostabienie,

kotatanie serca, chrypka, bezdech, nudnosci czy wymioty.

U ok. 30% os6b moze dojs¢ do nagtego obnizenia ci$nienia
tetniczego, ich skéra staje sie blada i spocona. Ostatecznie
moze dojs¢ do utraty przytomnosci, a nawet zgonu spowodo-

wanego obrzekiem drég oddechowych.

Pierwsza pomoc we wstrzqsie

Osoby, ktére doswiadczyty wczesniej wstrzasu czesto po-
siadajg przy sobie adrenaline i wystarczy im nasza asysta.
W przeciwnym razie to na nas spoczywa odpowiedzialnos¢ za
ich zdrowie.

Zawsze pierwszym krokiem powinien by¢ wezwanie zespotu
ratunkowego. Jednak nie czekamy biernie na przyjazd ratow-

nikow, tylko przystepujemy do dziatania.
Adrenalina, lek ratunkowy

Lekiem ratunkowym we wstrzgsie anafilaktycznym jest adre-

nalina, ktérg podajemy domiesniowo.

APTEKARZ POLSKINR 182 (160¢]

W obrocie dostepnych jest kilka wariantow tego leku: amputki
1 mg/ml, amputkostrzykawki 300 ug/0,3 ml oraz autowstrzy-
kiwacze EpiPen (150 pg oraz 300 ug).

W sytuacji zagrozenia zdrowia rekomenduje sie zrezygnowa-
nie z adrenaliny w formie amputek. Pobranie wtasciwej obje-
tosci leku w sytuacji stresowej moze stanowi¢ zbyt duze wy-
zwanie dla osoby niedoswiadczonej. Z tego powodu zostaja
nam dwa produkty gotowe do podania - amputkostrzykawki

oraz autowstrzykiwacze.

Zwyczajowo stosowang dawkg adrenaliny podawang w na-
gtych przypadkach ostrych reakcji alergicznych (anafilaksji),
wywotanych przez pokarmy, leki, ukaszenia i uzadlenia owa-
déw oraz inne alergeny, jak rowniez w przypadku anafilaksji
samoistnej to 5-10 ug/kg m.c. Dawkami rekomendowanymi
dla dzieci ponizej 6 r.z. jest 150 pug (nawet gdy nie majg 15
kg), dla dzieci w wieku 6-12 dawka 300 ug, z kolei u dorostych
i dzieci > 12 r.z. rekomendowang dawka jest 500 pg. Co waz-
ne, gdy po podaniu pierwszej dawki nie widzimy poprawy, ko-
lejng mozemy podac po uptywie 5-15 minut. Podanie za duzej
dawki adrenaliny wigze sie z duzo mniejszymi powiktaniami

niz podanie jej zbyt mato.

Amputkostrzykawka z adrenaling
(Adrenalina WZF)

To gotowa do podania forma leku. W strzykawce znajduje sie
1 ml produktu, lecz posiada on blokade w celu zachowania
dawki 300 pg. Po prawidtowo wykonanej iniekcji w amputko-
strzykawce pozostaje 0,7 ml leku, ktérg w przypadku niewyko-

rzystania utylizujemy razem ze strzykawka.

Lek podajemy wytgcznie w boczno-przednig strone uda,
w miare mozliwosci w zdezynfekowang gota skore. Strzykawke
wbijamy pod katem 90°, lekko naciskamy ttok i powoli podaje-
my objetos¢ strzykawki. Po podaniu strzykawke zabezpiecza-

my, a miejsce wktucia lekko masujemy przez 10 minut.
Autowstrzykiwacz z adrenaling (EpiPen)

Gotowy wstrzykiwacz - lek mozna podawac przez odziez. Epi-
Pen posiada dwa kolorowe konce, Warto zapamietac: “Blue
to the sky, orange to the tight” co nie znaczy nic innego jak,
niebieski w strone nieba, a pomaranczowy w strone skory. Tak
wtasnie trzymamy gotowy do podania wstrzykiwacz. Wazne,
by EpiPen trzymac catg dtonig, w potowie jego dtugosci, naj-
lepiej reka dominujaca. Nie trzymamy go jak strzykawki, nie

ktadziemy kciuka na zadnym z jego koncow.
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Przed samym podaniem, Sciggamy niebieska naktadke zabez-
pieczajaca i uderzamy pomaranczowym koricem z odlegtosci
okoto 10 centymetréw w udo pacjenta.

W momencie kontaktu wstrzykiwacza ze skdrg wysuwa sie igta
(stycha¢ klikniecie) i nastepuje podanie leku. Wazne, by przez
co najmniej 5 sekund trzymac wstrzykiwacz przy ciele pacjen-
ta. Po odsunieciu EpiPenu igta sie chowa - lek zostat podany.
Podobnie jak przy innych formach, masujemy miejsce podania

przez 10 minut.

Opieka nad pacjentem po podaniu adrenaliny
do czasu przyjazdu pomocy

Zawsze nalezy zostac z pacjentem, ktéry doznat wstrzasu az
do przyjazdu zespotu ratunkowego, nawet jesli nastgpita po-
prawa. Pacjenta przytomnego korzystnie jest utozy¢ z nogami
skierowanymi ku goérze, pacjenta z problemami oddechowymi
sadzamy na krzesle, a nieprzytomnego - uktadamy w pozycji

bocznej bezpiecznej.

mgr farm. Grzegorz Bargiela

Pis$miennictwo

1. Dr hab. n. med. Andrzej L. Komorowski, “Angielska skala G — o co w tym wtasciwie chodzi”

2. WHO International Council of Nurses, “A guide for nurses and others who give injections”

3. Charakterystyka produktu leczniczego, “Adrenalina WZF, amputkostrzykawka”

4. Charakterystyka produktu leczniczego, “EpiPen”

aIalltst asf:%?&g%fg%r&ﬁov.pl/assets/ﬁIes/z\ecen|a_mz/2D15/037/AWA/037_AWA_0T_4350_1l_Adrenahna_ana—
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FRANCUSKA FARMACJA

Ostatnie lata przyniosly nam wiele glebokich zmian w farma-
cji. W 2011 roku uchwalono ustawe refundacyjna, w 2017 roku
zmaterializowaly si¢ zapisy ,,Apteki dla Aptekarza”, a w 2021
roku - Ustawa o Zawodzie Farmaceuty. W dyskusji o tym, jak
ma wyglqdaé nasz zawdd, pojawia sie wiele pomysléw. Warto
przyjrzeé sie innym, ugruntowanym wzorcom pokazujgcym,

w jakim kierunku ewoluuje farmacja na swiecie.

Francja kojarzy nam sie z ekskluzywng
stolica, wybitnym malarstwem czy La-
zurowym Wybrzezem. Nieczesto jed-
nak kojarzymy ten kierunek ze wzor-
cem, ktéry moglibySmy wykorzystaé
w postrzeganiu zmian, jakie muszg zajs¢

w farmacji w Polsce.

Co warto wiedzieé
o farmacji i aptekach
we Francji?

Republika Francuska jest duzym, euro-
pejskim krajem, ktéry posiada rowniez
terytoria zamorskie. Kontynentalna
czes$¢ kraju, tak zwang Francjg Metro-
politalng zamieszkuje okoto 65 000 000
mieszkancow. Wedtug danych L'Ordre
National des Pharmaciens (odpowied-
nik naszej Naczelnej Izby Aptekarskiej)
1 wrzesnia 2021 roku we Francji funk-

cjonowafo 21001 aptek.

Srednio na jednag apteke przypada tu
3087 mieszkancow, a od 2010 roku do
2018 roku zamkneto sie 1220 aptek.
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Rok 2018 byt rekordowy pod tym wzgle-
dem, zamknieto bowiem 226 aptek.
Taki trend wydaje sie hamowac: 219
zamknie¢ miato miejsce w 2019 roku,
a 196 w roku 2020.

L'Ordre National des Pharmaciens zrze-
sza 73830 farmaceutdw, z czego spo-
ra czes¢ nie jest zwigzana z aptekami.
Studia farmaceutyczne trwajg od 6 do
9 lat w zaleznosci od wybranej specja-
lizacji. W toku ksztatcenia uzyskuje sie
uprawnienia farmaceuty szpitalnego,
»biologa” o kompetencjach wtasciwych
w Polsce dla diagnostéow laboratoryj-
nych, czy wybiera farmacje aptecz-
na. Z ciekawostek nalezy wspomnied,
ze w procesie ksztatcenia farmaceuta

uzyskuje réwniez tytut grzyboznawcy.

Na przestrzeni ostatniej dekady zawod
farmaceuty przeszedt we Francji istotne
zmiany i oprocz klasycznej ekspedycji
apteki oferujg wiele ustug nazywanych

,misjami”.
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Zmiana z funkcji sprzedazowej na ustugowa budzita wiele py-
tan o ich wptyw na stabilno$¢ finansowa placéwek, rekompen-

sate za naktady dostosowawcze i wycene nowych aktywnosci.

Pomimo tych wszystkich obaw widaé jednak, ze przy dobrze
zaplanowanych zmianach sg one korzystne dla aptek i dajg pa-

cjentom mozliwos¢ uzyskania wielu potrzebnych ustug.

Zaobserwowa¢ mozna wiec pewne podobienstwa miedzy
Polskg i Francja, a ich kwintesencja jest permanentny brak
lekarzy. Statystycznie w 2018 roku na 1000 mieszkancow
w Polsce przypadato 2,4 praktykujacych lekarzy, w tym cza-
sie we Francji - 3,2 (za ciekaweliczby.pl na podstawie danych
OECD ,Health at a Glance: Europe 2020").

Obserwujac ewolucje farmaceutéow francuskich widag, ze jed-
nym z gtdwnych architektéw tych zmian jest Pan Gilles Bon-
nefond. Farmaceuta, wtasciciel apteki w Montelimar, ktory w
2001 roku byt wspodtzatozycielem L'USPO-Union des Syndicats
de Pharmaciens d’Officine - Porozumienia Zwigzkéw Farma-
ceutéw Aptecznych. Pan Bonnefond przez ponad 10 lat petnit
funkcje Prezydenta L'USPO, przewodniczac dziataniom Zwigz-
ku.

Polscy farmaceuci mogg kojarzy¢ nagranie sporzgdzone przez
WHO, w ktérym Pan Bonnefond opowiada o kompetencjach

farmaceutéw, widzimy tu tez apteke w Montelimar.

Chcac prawdziwie opowiedzie¢ o aptekach we Francji nie spo-

sob tego zrobi¢ nie rozmawiajgc z Panem Bonnefond.

Karolina Wotlinska-Petka: Panie Bonnefond, jakie ustugi sq
najpopularniejsze we francuskich aptekach?

Gilles Bonnefond: Mamy pandemie, a wiec najpopularniejszy-
mi misjami sq szczepienia i badania przesiewowe. To sq bar-
dzo konkretne czynnosci. Szczepimy przeciwko grypie, prze-
ciw COVID-19 i wykonujemy testy antygenowe. Oprdcz tego
w ramach TROD wykonujemy testy roznicujqce infekcje gar-
dta - sprawdzamy, czy jest bakteryjna, czy wirusowa. Na tej
podstawie mozemy dobrac leki zgodnie z protokotem. (Zgod-
nie z rozporzadzeniem z 01.08.2016 roku farmaceuci we Fran-
cji mogg wykonacd trzy badania przesiewowe, niestanowigce
badan z zakresu biologii medycznej takie jak test orientacji
diagnostycznej na paciorkowce tzw. TROD, réznicujgcy pato-
gen wywotujgcy infekcje gardta, testy przesiewowe na grype
i badania przesiewowe na cukrzyce w ramach prowadzonych

kampanii - przypisek autora).

FRANCUSKA FARMACGJA

KW-P: Wiemy, Ze szczepienia w aptekach to bardzo udana ak-
tywnosc. Co stoi za sukcesem szczepiern w Paristwa aptekach?
GB: Celem wyjsciowym byto poprawienie zasiegu szczepien
w populacji. Kiedy dostep do szczepieri zapewniajq farma-
ceuci, jest on o wiele tatwiejszy. Wizyte u lekarza wybieramy,
gdy jestesmy chorzy. Kiedy chodzi o profilaktyke, pacjenci wy-
bierajg wygodniejszqg wizyte w aptece. Planujgc szczepienie,
musimy byc zdrowi, wiec nie ma sensu umawiac sie z leka-
rzem. W konsekwencji szczepienia w tatwo dostepnych apte-
kach sq bardzo popularne. Taka forma nie wymaga dtugiego
czasu oczekiwania na wizyte lekarskq. Farmaceuta po prostu
jest dostepny. Ta ustuga jest tez popularna wsréd aptekarzy,

bo otrzymujq kazdorazowo wynagrodzenie za szczepienia.

KW-P: Rozumiem, sq to wiec ustugi sezonowe. A co z innymi
czynnosSciami? Czy wykonujecie Paristwo serwisy dfugofalowej
opieki?

GB: Tak, angazujemy sie w to, co zabiera wiecej czasu, ale jest
bardzo wazne w strategii na przysztosc i wspieramy wywiada-
mi pacjentow z chorobami przewlektymi. Kiedy odwiedza nas
pacjent z cukrzycq, nadcisnieniem, chory onkologicznie waz-
ne jest, by przedyskutowac¢ z nim zaleconq farmakoterapie.
Musimy wiedziec, czy pacjent rozumie, jak dziatajg zalecone
leki, czy stosuje je regularnie i prawidtowo. Jesli pacjent nie
ma problemow lekowych i dobrze stosuje leki, to nie powsta-
jg problematyczne efekty wtdrne. Oznacza to, ze wspieramy
przestrzeganie prawidtowego leczenia.

W efekcie farmaceuta to nie tylko ktos, kto bedzie wydawat
leki, ale kto zadba rowniez o to, by terapia byta idealnie dopa-
sowana i perfekcyjnie zastosowana. Stajemy sie uprzywilejo-
wanym rozmowcq pacjenta i jestesmy realnie odpowiedzialni
za kontynuacje leczenia. Te wywiady apteczne sq finansowa-
ne. Zrobilismy je w wypadku antykoagulantow i to zadziatato
bardzo dobrze. Widzimy problemy ze stosowaniem zaleznym
od wartosci diagnostycznych. Nie zawsze jest ono prawidfo-
we. (Na przyktad w wypadku warfaryny i dawkowania zalez-
nego od INR - przypisek autora).

Wykonujemy tez taki serwis astmatyczny, bo astma we Francji
jest niedostatecznie kontrolowana. Wiemy, ze mamy nawet
20% pacjentow, ktorzy nieprawidtowo zazywajq leki. Przyj-
mujq je tylko w czasie zaostrzenia objawdw, ale nie biorg ich

w sposob ciggty.

KW-P: Pojawia sie wiec rola edukacyjna, jakq Paristwo spet-
niacie.

GB: Tak, mamy tutaj prawdziwy problem edukacji. By leczenie
byto efektywne, pacjent powinien wiedziec, jak wazne jest re-

gularne stosowanie lekow.
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Wspieramy tez tak wszystkie osoby starsze, ktore przyjmu-
jg wiele substancji, co moze wynikac z kilku chordb, na jakie
cierpig. Jest to ustuga tzw. bilansu, ktéry wykonujemy z pa-
cjentem. W trakcie rozmowy oceniamy, jakie bierze leki, ile,
czy robi to regularnie i oceniamy potencjalne interakcje. Bi-
lans pozwala sprawdzic, czy pacjent nie zazywa kilku lekow
z tq samq substancjq, szczegdlnie kiedy odwiedza kilku leka-
rzy. Zwracamy uwage na dawkowanie i wiek pacjenta. Kiedy
mamy np. 80 lat to nasze nerki czy wgtroba metabolizujqg juz
leki inaczej. Oceniamy wiec, czy leki w stosowanych dawkach
nie obciqzajg pacjenta, czy nie ma interakcji przy wieloleko-
wosci, sprawdzamy regularnos¢ stosowania i wykonujemy
inwentaryzacje. Wskazujemy, czy warto bytoby cos zmienic,
odstawic jakis lek czasowo i co dziatatoby najlepiej i przedsta-
wiamy takie opracowanie lekarzowi. Lekarz ma zawsze decy-
dujgce zdanie i to on podejmuje decyzje na podstawie naszej

opinii farmaceutycznej.

KW-P: Doniesienia medialne wskazujg na role serwisu on-
kologicznego. Paristwo macie juz takq ustuge w aptekach,
czy w takim razie bedzie rozszerzana?

GB: Tak, bedziemy prowadzi¢ pacjentéw onkologicznych, sto-
sujgcych leki doustne w szerszym zakresie. Bedziemy wspie-
rac tych pacjentow nie tylko w sprawie problemow lekowych,
ale wszystkich konsekwencji, jakie wynikajg z choroby nowo-
tworowej. Po pierwsze wiec trudnosci lekowe, ale i problemy
organizacyjne, rodzinne zwiqgzane z leczeniem. W tym zakre-
sie bedziemy przeprowadza¢ wywiady, prowadzi¢ badania
przesiewowe, uczestniczy¢ w profilaktyce i wspierac¢ pacjenta

w domu. Te czynnosci tez bedq finansowane.

KW-P: Patrzqgc na zmiane, jaka nastgpita w aptekach we Fran-
cji widaé, ze to bardzo korzystne dla pacjentow. Ten proces
wymagat jednak dekady. Dlaczego to tyle trwato?

GB: Zajefo nam to tyle czasu, bo potrzebowalismy fundamen-
tu. Prawo, ktore zdefiniowato role aptekarza, obowiqzuje od
2010 roku. Tak, to juz 11 lat, ale pozwolito nam to zapisac
w Kodeksie Zdrowia Publicznego, jakie sq misje farmaceuty.
Mowimy, ze farmaceuta moze wykonywac badania przesiewo-
we, zajmowac sie profilaktykq i wspiera¢ pacjenta na wielu
etapach. Moze to by¢ farmaceuta wyznaczony przez pacjenta
i wejs¢ w koordynacje opieki, poniewaz zostat do tego wybra-
ny. Moze to tez by¢ farmaceuta wskazany przez lekarza i za
jego zgodq dostosowywac dawki niektérych lekow, modyfiko-

wac leczenie zgodnie z zatwierdzonymi protokotami.
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Podstawqg byto wiec zapisanie pozytywnej roli farmaceuty
w prawie. Od tej pory nie kwestionowano juz naszej pozycji
i kiedy udato sie to zbudowad, to krok po kroku pojawiaty sie
nowe zadania. Reagujgc na potrzeby spoteczne, pokazalismy,
co mozemy zaoferowac i to materializowato sie w kolejnych

tekstach, dekretach prawa.

KW-P: A jak mingt Panu dzisiejszy dziern w aptece?

GB: Dzis wykonalismy prawie 70 szczepien przeciw COVID-19
i 50 badan przesiewowych. Przez reszte czasu robiliSmy to, co
zwykle - wydawalismy leki, wystawialiSmy recepty i... (Pan
Bonnefond sie smieje) witalismy turystow, bo pomimo pande-
mii mamy sporo turystow. Prawie potowa naszej dziatalnosci
to badania przesiewowe | szczepienia w zakresie COVID-19.
To dobrze, bo to sprowadza ludzi do apteki, daje obraz, ze far-
maceuta jest pracownikiem opieki zdrowotnej, ze farmaceuta
szczepi. Kiedy kwalifikuje do szczepienia, przeprowadzam ba-
danie, a kiedy podajemy wynik testu, wskazujemy czy dana
osoba jest pozytywna, czy negatywna, stawiamy tez diagnoze.
(Zgodnie z definicjag zawarta w Kodeksie Zdrowia Publiczne-
go L. 1411-11, farmaceuci sg pracownikami stuzby zdrowia,
ktorych kompetencje obejmuja tez profilaktyke, badania prze-
siewowe, diagnostyke, leczenie i monitorowanie pacjentéow
w zakresie opisanym w innych aktach prawnych. Sg to tzw.

misje pierwszorzedowe - przypisek autora).

KW-P: Czy nacisk na role ustugowq odpowiada tez pacjentom?
GB: Prosze spojrzel, jak sprawdzity sie szczepienia. Zaczyna-
lismy cztery czy piec lat temu ze szczepieniami przeciw gry-
pie. Zauwazono, zZe to znacznie zwiekszyto wskaznik szczepien.
W przypadku COVID-19 to zajeto juz mniej czasu i po okoto
dwdch miesigcach zaczeliSmy szczepi¢ w aptekach. To zadzia-
tato bardzo dobrze, pacjenci bardzo chetnie do nas przycho-
dzq tez na badania przesiewowe. Ponad pofowa testow na
COVID-19 jest dzis we Francji przeprowadzana w aptekach.
(30.07.2021 r. wykonano we Francji prawie 900000 testow,
z czego potowe w aptekach — przypisek autora).

MinelisSmy wiec biologdw. W 14000 na 21000 aptek oferowa-
ne sq testy antygenowe do badania przesiewowego COVID-19
z wynikiem po kwadransie i to sie bardzo dobrze sprawdza.
Wtadze publiczne liczq na apteki, liczqg na nas i my odpowia-
damy na to zapotrzebowanie. Obowiqzuje u nas przepustka
zdrowotna (Pass sanitaire - obejmuje zaswiadczenie przejscia
petnego cyklu szczepien lub negatywny wynik testu przeciw
COVID-19 - dopisek autora) i mogq sie pojawic inne rozwig-
zania, jakie bedqg wymagaty naszych umiejetnosci. Aptekarze

wykonujq te prace, zmieniajgc catkowicie nasz zawdd.
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A to catkowicie zmienia pozycjonowanie farmaceuty, ktore
zwykle byto sprowadzone do postrzegania nas w roli drob-
nego kupca, ktory siedzi w swoim kqcie. Aby przeanalizowa¢é
farmakoterapie, farmaceuta nie moze by¢ handlowcem. Dla-
czego nie umiescilismy lekow w sklepach, jesli to handel? My
robimy cos przeciwnego i nadajemy nowy kierunek. Walczymy
z trendem utowarowienia lekow. Zdrowie to nie biznes a cos,
co nalezy powierzy¢ wykwalifikowanym i odpowiedzialnym

profesjonalistom.

KW-P: Co Panstwo widzielibyscie w przysztosci? Jak chcecie
dalej rozwijac swojq prace?

GB: Na pewno chcemy wprowadzi¢ wszystkie szczepienia dla
dorostych i mtodziezy do aptek. To traktuje juz jako pewnik.
Bedziemy tez dalej rozwijac serwisy wywiaddw i wspierac¢ ba-
dania przesiewowe. Mysle, ze robimy cos bardzo ciekawego,
jak w innych krajach na podstawie testow pokazujgcych po-
ziom cholesterolu, aptekarz wtqcza statyne. | w tym kierunku
powinnismy podgzac. Kiedy ktos przychodzi do apteki z prze-
ziebieniem, drobnym problemem skérnym, bélem gardta czy
zaczerwienionymi oczami, to niekoniecznie potrzebuje dia-
gnozy medycznej. We Francji mowimy: najpierw skonsultuj sie
Z farmaceutq.

Jesli ktos np. upadnie na ulicy i przychodzi sie skonsultowad,
co ma dalej zrobié, to my jesteSmy pierwszymi, ktorzy kierujg
pacjenta - czy ma wykonac przeswietlenie, czy skonsultowac
sie z lekarzem, czy wystarczy jakis preparat stosowany doraz-
nie. To nie jest biznes, ale ustuga farmaceutyczna, ktéra musi
byc wspierana, nadzorowana, promowana, rozwijana i nagra-
dzana. Ostatecznie przez to wynagrodzenie i bezpieczeristwo,
jakie dajq ustugi farmaceutyczne, bedzie okreslone, jak daleko
bedq siegac nasze kompetencje i zadania dla spotecznosci.
Przy naszym braku pracownikéw medycznych musimy zorga-
nizowac system opieki zdrowotnej wokot tych, ktorzy sg, kon-

tynuujq prace i zawsze sq do dyspozycji ludnosci.

KW-P: Czy jest cos, czego Zyczytby Pan polskim farmaceutom?
W tym roku, po 30 latach, zyskalismy ustawe, ktdra definiuje
nasz zawdad.

GB: Zycze Wam powodzenia i odwagi. Nie wahajcie sie,
by wejs¢ w system opieki zdrowotnej. Wykorzystujcie swoje

umiejetnosci i bqdzcie otwarci na potrzeby spoteczne.

Ewolucja roli apteki ze sprzedazowej
na uslugowa

Doswiadczenia francuskie pokazuja, ze ewolucja roli apteki
ze sprzedazowej na ustugowag moze sie udac. Czy ta dekada

byta jednak pasmem sukceséw?
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W wielu wywiadach Pan Bonnefond podkreslat, ze reformy
cenowe z 2015 i 2016 roku nie byty dobrze zaplanowane
i obejmowaty zbyt skromne finansowanie aptek. W 2017 roku
wprowadzono 11 poprawke w Kodeksie Zdrowia Publicznego,
regulujacg optaty za wydawanie lekow i misje farmaceutycz-
ne. To rozwigzanie poparto L'USPO, jako jeden z najwazniej-
szych reprezentantow aptekarzy, ktéry musi wyrazi¢ swo-
je zdanie o planowanych zmianach w sektorze na poziomie
Zgromadzenia Narodowego Francji. Poprawki z 2015 i 2016

nie uzyskaty takiego poparcia Zwigzku.

Groteskowe prawo jako efekt
»pustynnienia medycznego”

W 2010 roku we Francji rozdzielono marze sprzedazowg od
optat ustugowych. Pierwotnie wprowadzono optate dyspen-
syjng w wysokosci 1 euro doliczang do kazdego opakowania
leku obejmujgcego miesieczng kuracje. Pojawity sie tez wtedy
pierwsze ustugi farmaceutyczne, ktére miaty pomoc matym,
peryferyjnym aptekom. Utrzymuja sie one w okoto 80% z ob-
rotu lekami refundowanymi, ktérych ceny rosty przy spadaja-

cej marzy. Problem pogtebiato ,pustynnienie medyczne”.

Jak bardzo ten problem jest gteboki, pokazuje dekret miejski
uchwalony w lutym 2020 roku przez 9 burmistrzéw wiejskich
Departamentu Sarthe. Dekret zabraniat ,checi skorzystania
z pilnego dostepu do opieki zdrowotnej”, a nawet ulegania
wypadkowi czy powaznej chorobie. Tres¢ prawa byta grote-
skowa, ale miata zwréci¢ uwage na problem dostepu do opieki
zdrowotnej. W niektdrych regionach Francji apteki sg jedyny-
mi placowkami petnigcymi takg funkcje. Pojawito sie tez ROSP,
czyli Celowe Wynagrodzenie Zdrowia Publicznego za wydawa-

nie lekdw generycznych.

Katalog czynnosci podejmowanych przez farmaceutéw fran-
cuskich obejmuje tez ,telesoin”, rodzaj telekonsultacji, gdzie
w aptecznym gabinecie, pacjent i aptekarz, konsultujg lecze-

nie z lekarzem. To odpowiedz na brak kadry lekarskiej.

Francuskie apteki w dobie pandemii

Francja jest krajem ludzi pragmatycznych. W dobie COVID-19,
gdy pojawita sie potrzeba produkcji ptynow dezynfekujgcych,
mogliSmy przeczytaé¢ o paryskiej aptece Delpech, ktéra pod-
jeta sie ich sporzadzania. W tym celu zamknieto jedna z ulic
Paryza, Rue Mignon, ktdéra zostata zagospodarowana na po-
trzeby apteki. Dzieki temu dostarczata ona 10000 litrow pty-
now dziennie, obstugujgc inne apteki, szpitale, straz, policje

czy domy opieki.
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Dystrybucja masek odbywata sie rowniez przez apteki. Odgry-
wajg one we Francji coraz wiekszg role. Finansowane ustugi
stanowig istotny element przychodu aptek, ale jak wida¢, mu-

szg one by¢ finansowane odpowiednio.

Podsumowanie

We Francji istnieje roznorodnos¢ aptek. Widzimy mate, lokal-
ne, ktére Pan Bonnefond wskazuje jako najbardziej wartoscio-
we dla pacjenta i duze, wrecz gigantyczne - jak paryska apteka
w Forum des Halles, ktérej powierzchnia siega 2050 metrow
kwadratowych. Zmiany finansowania korelujg z wysokoscig
marzy i iloscig zamykanych we Francji aptek. Od 2017 roku za
sprawg 11 poprawki, sytuacja ekonomiczna wydaje sie powoli
dla aptek poprawia¢, a Pan Bonnefond w jednym z wywiadow

stwierdzit, ze ,,C'est pas fini”: To jeszcze nie koniec.

mgr farm. Karolina Wotliriska-Petka
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KWAS SALICYLOWY W RECEPTURZE
APTECZNE)

Kwas salicylowy nalezy do najstarszych niesteroidowych
lekéw przeciwzapalnych — jego wlasciwosci lecznicze wyko-
rzystywano juz kilka tysiecy lat temu. Niegdys pozyskiwany
byl z surowcéw roslinnych, dzisiaj otrzymuje sie¢ go na ska-

le przemystowq w wyniku syntezy chemicznej. Choé przez

lata lepiej poznano jego wlasciwosci i zmodyfikowano
zastosowanie w lecznictwie, wciqz stanowi wazny element
sktadowy wielu lekéw recepturowych.

Pierwsze wzmianki o leczniczych wta-
Sciwosciach kwasu salicylowego mozna
spotka¢ w papirusie Ebersa (ok. 1550
rok p.n.e.) oraz notatkach Hipokratesa
(IV wiek p.n.e.) i Galenusa (Il w.). Jego
zrodto stanowita kora wierzby, ktdrg
stosowano jako skuteczny srodek prze-

ciwbolowy i przeciwgorgczkowy.

Kora wierzby jako zrédlo
salicyny

Jak sie okazato po latach, surowiec nie
byt zrédtem samego kwasu, a glikozy-
du — salicyny. Zwigzek ten w organizmie
cztowieka ulega rozpadowi w jelitach
do alkoholu salicylowego, a nastepnie
w watrobie utlenia sie do czynnego
kwasu salicylowego, przez co nie uszka-
dza btony $luzowej zotgdka. Dodatkowo
wyciagi z kory wierzby zawierajg sktad-
niki ochronne w stosunku do $luzéwki
i pobudzajgce wzrost jelitowej flory bak-
teryjnej, dlatego wcigz stanowia wazny
substancje roslinng o dziataniu prze-

ciwgoraczkowym i przeciwzapalnym.

37

Kolbe i Schmitt: opraco-
wanie metody syntezy
kwasu salicylowego

Zachodzace w XIX w. postepy przemy-
stowe doprowadzity do spadku zain-
teresowania korg wierzby, gtéwnie ze
wzgledu na wzrastajacg w tym czasie
dostepnos¢ kwasu salicylowego ze zroé-
det syntetycznych. W roku 1859 Kolbe
i Schmitt opracowali metode jego otrzy-
mywania polegajaca na dziataniu dwu-
tlenkiem wegla na fenolan sodowy pod
zwiekszonym cisnieniem. Metoda ta
wykorzystywana jest w przemysle far-

maceutycznym do dzis.

Wlasciwosci fizyczne
i chemiczne kwasu
salicylowego

Otrzymywany syntetycznie kwas salicy-
lowy, z jakim mozna spotkac sie w re-
cepturze aptecznej, ma postac¢ biatych
lub bezbarwnych krysztatéw badz kry-

stalicznego proszku bez zapachu.
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Jego rozpuszczalnos¢ jest odmienna w zaleznosci od uzytych
rozpuszczalnikdw i wynosi:

. 1:460 w wodzie;

e 1:15 we wrzacej wodzie;

e 1:3 w alkoholu etylowym;

e 1:70-80 w oleju rzepakowym;

e 1:10 w oleju rycynowym.

Pod wzgledem chemicznym kwas salicylowy jest pochodna
kwasu benzoesowego, w ktérym grupa karboksylowa bezpo-

Srednio wigze sie z pierscieniem w pozycji B (Rysunek 1).

OH

OH

Rysunek 1. Struktura chemiczna kwasu salicylowego. Zrédto: opracowanie autora

Jaki jest mechanizm dzialania kwasu sali-
cylowego?

Od wielu wiekéw kwas salicylowy wykorzystywano w lecznic-
twie ze wzgledu na jego wtasciwosci przeciwzapalne, prze-
ciwbolowe i przeciwgoraczkowe, ale takze wzmacniajgce
i oczyszczajace krew. Jednak dopiero pod koniec XX wieku
odkryto mechanizm dziatania, ktory wigze sie z hamowaniem

aktywnosci cyklooksygenazy.

Jest to enzym wystepujgcy w postaci dwodch izoenzymédw
(COX-1 i COX-2), bioracy udziat w przemianach kwasu ara-
chidonowego do prostaglandyn, prostacyklin i tromboksanu.
COX-1 wystepuje powszechnie w organizmie ludzkim i odpo-
wiada za wiele procesoéw fizjologicznych (krzepniecie krwi,
napiecie naczyn krwionosnych, gospodarke sodem i protekcje

$luzowki uktadu pokarmowego).

COX-2 natomiast jest enzymem indukowanym, ktérego wzmo-
zona aktywnos$¢ wynika z obecnosci bodzca uszkadzajgcego.
W 1991 r. wykazano, ze kwas salicylowy i jego pochodne,
w stezeniach terapeutycznych, hamujg nie tylko aktywnos¢
COX-2 w przemianach kwasu arachidonowego, ale juz jego po-
wstawanie na etapie ekspresji genowej (blokujg czynnik tran-
skrypcyjny C/EBP-B), w wyzszych stezeniach hamujgco dziata

na czynnik NF-kB.

39

KWAS SALICYLOWY

W podobny sposéb odbywa sie hamowanie przez kwas sali-
cylowy indukowanej formy syntazy tlenku azotu (iNOS), ktéra
jest znaczagcym mediatorem procesu zapalnego (produkuje
duze ilosci tlenku azotu i rodnikéw tlenowych). Nowsze ba-
dania wskazuja, ze dziatanie przeciwbdlowe salicylanéw moze
wigzac sie z ich udziatem w przekaznictwie bélowym zwigza-

nym z serotoning.

Co warto wiedzie¢ o kwasie salicylowym?

e Kwas salicylowy wystepuje fizjologicznie w tkankach nie-
ktérych roslin i petni istotng role w procesach odpowie-
dzi obronne;j.

e  Badania prowadzone na sadzonkach tytoniu, ogérka, po-
midora czy ziemniaka dowiodty, ze w przypadku zainfe-
kowania mikroorganizmami chorobotwérczymi dochodzi
do zwiekszenia poziomu kwasu salicylowego w komor-
kach tych roslin. Kwas salicylowy w tym przypadku petni
role induktora odpornosci na infekcje poprzez aktywacje
gendw kodujacych biatka obronne.

e W organizmie ludzkim stwierdza sie obecno$¢ kwasu sa-
licylowego, ktéry nie pochodzi z przyjmowanych lekéw
z grupy salicylandw.

o Dowiedziono, ze jego niewielkie ilosci powstajg w wyniku
metabolizmu ksenobiotykdow zawierajgcych pierscienie
fenylowe - gtéwnie kwasu benzoesowego, ktérego 7ro-
dtem sg pokarmy roslinne i konserwowana zywnos¢.

e Obecnie trwajg badania nad potencjalnymi wtasciwo-
$ciami takiego endogennego kwasu salicylowego u czto-

wieka.

Mimo skutecznosci i dobrej tolerancji preparatow z wierzby,
sam kwas salicylowy niezbyt dtugo cieszyt sie popularnoscia.
Jego zrgce wiasciwosci powodowaty uszkodzenia przewodu
pokarmowego, manifestujgce sie w postaci wrzodéw zotad-
ka i dwunastnicy. Ta zta tolerancja kwasu salicylowego stata
sie bodZzcem do stworzenia jego lepiej tolerowanych pochod-
nych: salicylanu fenylu, salicylanu choliny, salicylamidu czy

kwasu acetylosalicylowego.

Kwas salicylowy: zastosowanie
w lecznictwie

Ze wzgledu na wczesniej wspomniane dziatania niepozgdane
po podaniu doustnym, kwas salicylowy mozna obecnie spo-
tka¢ jedynie w sktadzie preparatéw do stosowania zewnetrz-
nego na skore.

W zaleznosci od stezenia wykazuje nastepujgce wtasciwosci:
e  keratoplastyczne (do 10%);

e  keratolityczne (powyzej 10%);

e 7race (okoto 60%).
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Zwigzek wykazuje charakter lipofilowy, sam fatwo przenika
w gtebsze warstwy skéry, ale jest takze promotorem wchta-
niania innych substancji. Powoduje ztuszczenie martwego
naskdrka i odblokowanie poréw poprzez usuwanie lipidow
przytagczonych do korneocytéw. Poprawia nawilzenie skory
oraz stymuluje wzrost nowych komérek skéry i synteze kola-
genu. Wykazuje takze dziatanie grzybobdjcze oraz bakterio-
bojcze w stosunku do bakterii Propionibacterium acne (obec-
nie Cutibacterium acnes). To sprawia, ze znalazt zastosowanie
w leczeniu réznych odmian trgdziku, tojotoku, tupiezu, zaskor-
nikow, tuszczycy, blizn, rozstepdw i przebarwien. Preparaty za-
wierajgce do 60% kwasu salicylowego sg uzyteczne w terapii

brodawek podeszwowych, modzeli i odciskdw.

Bezpieczne stosowanie kwasu salicylowe-

go — jakich porad udzielaé pacjentom?

Mimo wielu korzysci, stosowanie kwasu salicylowego na skore

niesie za sobg ryzyko dziatan niepozadanych. Ponizej przed-

stawiono praktyczne informacje, ktérych warto udzielaé pa-
cjentom siegajgcym po preparaty na bazie kwasu salicylowe-
go.

e Kwas salicylowy jest czynnikiem draznigcym, moze powo-
dowac zapalenie skéry i przejsciowe objawy alergiczne.

e tatwo wchtania sie przez skore i moze powodowacd obja-
wy ogdlnoustrojowe, takie jak: wymioty, biegunka, bdle
gtowy, szumy uszne, problemy z oddychaniem.

e Aby unikna¢ absorpcji do krazenia ogdlnego, nalezy go
stosowacé w jak najmniejszym stezeniu, jak najkrocej i na
jak najmniejszg powierzchnie ciata.

e Zpowodu tatwego wchtaniania nie nalezy go stosowac na
skore uszkodzong lub objetg stanem zapalnym.

e  Podczas stosowania kwasu salicylowego na skére nalezy
unika¢ kontaktu z ustami, oczami i btonami $luzowymi.

e W przypadku stosowania na bardzo suchg skére nalezy
jednoczesnie aplikowac preparaty nawilzajace.

e  Stosowanie wysokich stezen kwasu salicylowego powo-
duje ubytki w skorze, dlatego okoliczne zdrowe tkanki
nalezy zabezpiecza¢ wazeling, parafing lub specjalnymi
plastrami ochronnymi.

o Preparaty tego typu nalezy stosowac ostroznie u pacjen-
tow z cukrzycy, zaburzeniami krazenia i neuropatiami
w obrebie koriczyn.

e Nalezy unika¢ stosowania kwasu salicylowego u kobiet
w cigzy i karmigcych oraz dzieci i mtodziezy ponizej 12.

roku zycia.
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Kwas salicylowy w recepturze

W recepturze aptecznej kwas salicylowy stanowi sktadnik pre-
paratow do stosowania zewnetrznego:

e roztwordow etanolowych i olejowych;

° zawiesin;

. masci;

e proszkdéw niedzielonych.

W zaleznosci od charakteru preparatu wyznaczono dopusz-
czalne maksymalne stezenia kwasu salicylowego, ktére wyno-
szg do 10% dla dziatania odkazajagcego i do 20% dla dziatania
keratolitycznego, jednak czesto mozna sie spotkac z prepara-
tami o wyzszym stezeniu. Leki recepturowe zawierajgce ten
sktadnik, podobnie jak leki gotowe na jego bazie, sg ordyno-
wane w leczeniu tradziku, tojotokowego i atopowego zapale-
nia skory, tuszczycy, tupiezu, zapalenia mieszkdw wtosowych,

odciskow czy grzybicy.

Kwas salicylowy: znaczenie mikronizacji
i euteksji

Receptura lekdw z kwasem salicylowym wigze sie z dwoma
istotnymi kwestiami. Po pierwsze — jego krystaliczny charak-
ter wymaga przeprowadzenia mikronizacji dla zapewnienia
odpowiedniego rozproszenia w catej objetosci wykonywane-
go preparatu. Ma to szczegdlne znaczenie w przypadku ma-
$ci, w ktérych kwas salicylowy zawiesza sie w odpowiednim
podtozu. W celu utatwienia mikronizacji i unikniecia pylenia
zaleca sie dodatek do mozdzierza niewielkiej ilosci podtoza

lub parafiny.

Po drugie — kwas salicylowy tworzy mieszaniny eutektyczne
m.in. z kamforg, mentolem i tymolem. W przypadku lekéw
ptynnych jest to zjawisko nieistotne, natomiast w odniesie-
niu do statych postaci leku wptywa na jakos¢ wykonywanych
preparatéw. Aby unikngé rozptywania sie preparatu nale-
zy rozdzieli¢ sktadniki powodujgce euteksje lub zmieszac je

w odpowiedniej kolejnosci.

Przyklady recept — roztwory etanolowe

1. Rp.

Mentholi

Resorcinoli

Acidi salicylici aa 1,0
Ethanoli 70° ad 100,0
M. f. sol.

D.S. zewnetrznie na skére gtowy
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2. Rp.

Hydrocortisoni 1,0
Formalini 2,0

Acidi salicylici 1,0
Ethanoli 60° ad 100,0

M. f. sol.

D.S. zewnetrznie na skére

3. Rp.

Mentholi 0,5

Thymoli 0,05

Acidi salicylici 1,0

Spir. Vini. 96° 30,0

M. f. gutt.

D.S. 20 kropli na % szklanki wody, do ptukania gardta

Powyzsze recepty sg przyktadami roztworéw etanolowych,
w ktérych kwas salicylowy petni role srodka odkazajacego.
Ze wzgledu na jego dobrg rozpuszczalnosé w etanolu, ich wy-
konanie nie jest ktopotliwe, a polega na odwazeniu sktadni-
kéw proszkowych, rozpuszczeniu w odpowiedniej ilosci eta-
nolu, dodaniu pozostatych sktadnikéw ptynnych (formalina
w recepcie 2) i uzupetnieniu wodg do pozgdanej objetosci

(w przypadku recept 1 2).

Przyklady recept — roztwory olejowe

4. Rp.

Acidi salicylici 2,0
Rapae olei ad 100,0
M. f. sol.

D.S. zewnetrznie

5. Rp.

Acidi salicylici 10,0
Ricini olei ad 100,0
M. f. sol.

D.S. zewnetrznie

Ze wzgledu na odmienng rozpuszczalnos$¢ kwasu salicylowego
w roznych olejach, sporzadzanie jego roztworéw olejowych
wymaga wiekszej uwagi. W przypadku recepty 4, gdzie zapi-
sanym rozpuszczalnikiem jest olej rzepakowy, w ktérym kwas
rozpuszcza sie w sposdb ograniczony (1:70-80), nalezy jego
czesc zastgpi¢ olejem rycynowym (rozpuszczalnos¢ 1:10, wiec
nalezy uzy¢ 20 g oleju na 2 g kwasu) i w nim rozpusci¢ kwas
salicylowy, a nastepnie doda¢ pozostata ilos¢ oleju rzepako-

wego.
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Przyktady recept — zawiesiny do uzytku
zewnetrznego

6. Rp.

Detreomycini

Acidi salicylici aa 1,0
Talci

Zinci oxydi

Glyceroli aa 5,0

3% Sol. Acidi borici 10,0
Ethanoli 40° ad 100,0
M. f. susp.

D.S. zewnetrznie na zmiany skdérne

7. Rp.

Acidi salicylici 0,5
Detreomycini 0,75
Sulfuris ppt. 2,0
Camphorae 1,5
Talci

Zinci oxydi aa 3,5
Ethanoli 70° ad 50,0
M. f. susp.

D.S. zewnetrznie

W przypadku recept 6 i 7, ktére sg przyktadami zawiesin do
uzytku zewnetrznego, kwas salicylowy nalezy rozpusci¢ w od-
powiedniej ilosci etanolu, podobnie jak chloramfenikol i kam-
fore. Otrzymany roztwér nalezy potgczyé z odwazonymi i roz-
tartymi w mozdzierzu sktadnikami statymi (tlenek cynku, talk,
siarka), a nastepnie doda¢ sktadniki ptynne (glicerol, roztwor
kwasu borowego, a w przypadku recepty 6 takze wode dla roz-
cieniczenia etanolu do odpowiedniego stezenia). Gotowy lek

nalezy zaopatrzy¢ w etykiete ,Zmieszac przed uzyciem”.

Przyklady recept — masci

8. Rp.

Acidi salicylici 2,0
Sulfuris ppt. 5,0
Zinci oxydi 10,0
Lekobaza ad 50,0
M. f. ung.

D.S. zewnetrznie



KWAS SALICYLOWY

9. Rp.

Acidi salicylici

Resorcini aa 2,0
Lanolini anhydrici
Vaselini flavi aa ad 50,0
M. f. ung.

D.S. zewnetrznie

10. Rp.
Hydrocortisoni 0,5

Acidi salicylici 1,0

Ureae 10,0

Lanolini anhydrici

Vaselini albi

Aquae aa ad 100,0

M. f. ung.

D.S. zewnetrznie

Recepty 8 i 9 sg przyktadami masci typu zawiesin. Istotng
kwestig przy ich sporzgdzaniu jest odpowiednie zmikronizo-
wanie kwasu salicylowego, aby uzyskac¢ jego jednolite rozpro-
szenie w catej objetosci masci. Nastepnie dodaje sie pozostate
sktadniki sypkie i powstatg mieszanine uciera z niewielkg ilo-
$cig podtoza, a finalnie dodaje sie jego pozostatg ilos¢.
Recepta 10 jest przyktadem masci wielofazowej, ktorej wy-
konanie sktada sie z kilku etapodw. Najpierw nalezy zmikroni-
zowac kwas salicylowy z odrobing wazeliny, doda¢ hydrokor-
tyzon i wymiesza¢ z pozostata iloscia wazeliny. W osobnym
mozdzierzu zaleca sie potgczy¢ wodny roztwor mocznika z la-

noling, a na koniec wymiesza¢ zawartos¢ obu naczyn.

Przyktady recept — proszki

11. Rp.
Acidi salicylici 0,5
Tritici amyli 1,0
Talci 10,0

M. f. pulv.

D.S. przysypka

12. Rp.

Acidi salicylici 5,0
Acidi borici

Sulfuris ppt. aa 10,0
Zinci oxydi ad 100,0
M. f. pulv.
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Wykonanie powyzszych recept na proszki niedzielone do uzyt-
ku zewnetrznego opiera sie na odpowiednim roztarciu sub-
stancji krystalicznych (kwasu salicylowego, kwasu borowego)
do uzyskania czastek wielkosci 0,16 mm. Pozostate sktadniki,
ktore wystepujg w postaci miatkiego proszku (siarka, skrobia,
talk, tlenek cynku), nalezy dodawac porcjami w kolejnosci od
najmniejszej ilosci do najwiekszej. Przed dodaniem kazdej
porcji zaleca sie oczysci¢ Sciany mozdzierza i pistel kartg ce-

luloidowa.

Wazne informacje dla sporzadzajacego lek

e Kwas salicylowy jest substancjg pylacg, ktéra tatwo
przedostaje sie do drég oddechowych.

e  Zaleca sie, aby farmaceuta wykonujacy leki na jego ba-
zie dla wtasnego bezpieczenstwa stosowat maseczke

ochronng na nos i usta, okulary ochronne

Podsumowanie

Znany od wiekdéw kwas salicylowy znajduje dzi$ zastosowanie
jedynie w leczeniu chordb skéry, ze wzgledu na liczne dzia-
tania niepozadane po podaniu doustnym. Mimo to stanowi
sktadnik wielu preparatéw wykonywanych w recepturze ap-
tecznej. Warto znac jego wtasciwosci, aby sporzadzane na
jego bazie leki wykazywaty oczekiwane dziatanie lecznicze

i byty bezpieczne dla stosujgcych je pacjentéw.

mgr farm. Izabela Osrédka
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SUROWCE RECEPTUROWE DAWNIE) I DZIS
- KAMFORA

Przeglqdajgcego dawne aptekarskie manualy i zeszyty recep-
turowe zaskakuje ogromna ilosé substancji i surowcéw, kto-
rych od bardzo dawna nie stosujemy juz we wspélczesnych
aptekach. A jezeli nawet pojawiajq si¢ na kartach tych
archiwaliéow sktadniki, ktére i obecnie sq uzywane, wchodzq
one w sktad receptur dla nas niezrozumialych, tak w wyko-
naniu, jak i dzialaniu terapeutycznym. Jest jednak kilka wy-
jatkow, a na pierwszym miejscu wymienié¢ trzeba — kamfore!

Niezaleznie od tego, czy zajrzymy do Kamfora — historia stosowa-

,,Farmakopei Polskiej 1” (1937), czy niaipochodzenie surowca

,Farmakopei Polskiej XII” (2020) znaj-

. . . Historie stosowania oraz pochodzenie
dziemy przepisy o analogicznym skta-

L kamfory opisano bardzo interesujgco
dzie i bardzo podobnym, zalecanym

. . . na tamach ,Kroniki Farmaceutycznej”,

sposobie wykonania. Kamfora stanowi-
. L .. opublikowanej kilka miesiecy przed wy-

ta jedng z najwazniejszych substancji
buchem Il wojny swiatowej. Autorem

obecnych w dawnych aptekach, byta

. . opracowania zatytutowanego po prostu
niezbednym towarzyszem kazdego far-

i . . , ,Kamfora” byt swiezo upieczony doktor
maceuty, zaréwno jako sktadnik lekow
L farmacji i pozniejszy wybitny polski na-
gotowych, jak i recepturowych.
ukowiec — Stanistaw Biniecki, ktérego

AR . . sylwetke prezentowano juz na tamach
Takze i dzi$ nie wyobrazamy sobie apte-
LAptekarza Polskiego”. Pisat on: kam-

ki bez spirytusu i olejku kamforowego,
o . L fora nalezy do bardzo dawno znanych
co pokazuje ze farmacja, zmieniajgca
. o . Srodkow leczniczych. Pierwszqg wzmian-
sie tak bardzo dynamicznie taczy tez
. . ke o niej spotykamy w VI wieku po Chr.
tradycje z nowoczesnoscig. Zapraszamy

. . w literaturze chinskiej, cho¢ zapewne
do lektury kolejnego odcinka cyklu ,Su-

i znana byta juz wczesniej.
rowce recepturowe dawniej i dzis..."”, do
nastepnej podrdzy w czasie, konczacej
sie w naszych codziennych, aptecznych

realiach!
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Co bylo naturalnym zrédtem kamfory?

Biniecki wyjasniat, ze macierzystq substancjq kamfory natu-
ralnej jest olejek, zawarty w drzewie Cinnamomum camphora
[cynamonowiec kamforowy, drzewo kamforowe, kamforo-
wiec] z ktérego z biegiem czasu wydziela sie drobnokrysta-
liczny osad kamfory. Ojczyznq drzewa kamforowego sq potu-
dniowe Chiny, wyspa Formoza [Tajwan] i Japonia, jak jednak
zastrzegat autor uprawa tego drzewa udaje sie (...) rowniez
w innych krajach. Poczatkowo do produkcji kamfory stosowa-
ne byty wytgcznie korzenie i todygi, z czasem jednak, w miare
wzrastajgcego zapotrzebowania, zaczeto kamfore pozyskiwacé

rowniez z lisci, gatezi, a nawet z owocow.

Jak otrzymywano kamfore?

Przez dtugi czas kamfora otrzymywana byta poprzez destyla-
cje z parg wodng olejku drzewa kamforowego w bardzo pry-
mitywnych aparatach destylacyjnych, a nastepnie oddzielenie
z mieszaniny oddestylowanego olejku i wody. Tak otrzymy-
wano tzw. kamfore surowg, ktéra dopiero po sprowadzeniu
do Europy oczyszczano: surowq kamfore mieszano z weglem,
piaskiem, tugiem sodowym, opitkami zelaznymi i ogrzewano
w kolbach szklanych. Sublimujgcq kamfore zbierano. Jednak,
jak podkreslat Biniecki, po zdobyciu przez Japonie Formozy
w wojnie japonsko-chinskiej (1894-1895) zaprowadzono tam
monopol kamforowy, ulepszono dawne metody otrzymywania
kamfory, a rafinowanie odbywa sie na miejscu bgdZ to drogg

kilkukrotnej krystalizacji, bqdzZ tez przez kondensacje.

Gdzie w roslinie szukano kamfory?

Zagadnieniem szeroko dyskutowanym na tamach czasopism
farmaceutycznych byto powstawanie i umiejscowienie kamfo-
ry w macierzystej roslinie. ,, Kronika Farmaceutyczna” z 1929
roku relacjonowata wyniki zaskakujacych dla 6wczesnego sta-
nu wiedzy badan, z ktorych wynikato, ze 1) juz w kilku mie-
siecznych roslinach tworzy sie kamfora, 2) olej z czesci nad-
ziemnych zawiera wiecej kamfory, niz z czesci podziemnych
rosliny, 3) ze wzrostem mtodych peddw ilos¢ kamfory wzrasta
proporcjonalnie. Wykazano takze, ze tworzenie sie kamfory
w drzewie jest najobfitsze w miejscach lezqcych poza cam-
bium i stopniowo ubywa zawartos¢ w czesciach lezqcych blizej

centrum.

Starano sie rowniez odpowiedzie¢ na pytanie o sposéb po-
wstawania kamfory i dowodzono, ze obecna w komdrkach pe-
roksydaza utlenia sktadowe czesci oleju kamforowego (pinen,

borneol) na keton kamfore.
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Wyniki tych samych badan relacjonowano réwniez w ,Wia-
domosciach Farmaceutycznych” (1930) dodajac, ze im inten-
sywniejszy jest wzrost drzewa, tem wiecej tworzy sie kamfory,
- tak ze najwiecej kamfory tworzy sie tam, gdzie nastepuje

silny wzrost komarek.

Od kamfory naturalnej do syntetycznej
i jej pochodnych

Ograniczona i zmienna dostepnosc¢ naturalnej kamfory zawsze
byta dla aptek i przemystu farmaceutycznego utrapieniem,
podobnie zreszty jak opisanego niedawno w cyklu ,Surowce

recepturowe dawniej i dzis...” balsamu peruwianskiego. Nie

dziwi zatem fakt, ze takze i w tym przypadku prowadzono pré-
by syntezy kamfory syntetycznej, tak jak i sztucznego balsa-
mu. Pod koniec lat trzydziestych XX wieku to wtasnie rézne
gatezie przemystu, gtdwnie za$ celuloidowy, pirotechniczny
i garbarski, zuzywaty 90% kamfory, lawinowo wrecz wzrasta-
to zapotrzebowanie przy fabrykacji sztucznego jedwabiu i fil-

mow.

Synteza kamfory wedlug Kompp’a

Oddajmy ponownie gtos Stanistawowi Binieckiemu, kté-
ry omawiat historyczne juz wyniki prac firskiego badacza
Kompp'a z roku 1903. Synteza jego autorstwa zostata przepro-
wadzona w toku bardzo ztozonego, wieloetapowego procesu
chemicznego, przy czym zwigzkiem wyjsciowym byt (...) ace-
ton, kolejnymi za$ produktami posrednimi: tlenek mezytylu,
dwumetylodydrorezorcyna, kwas B8-8-dwumetyloglutarowy,
neutralny ester kwasu 8-8-dwumetyloglutarowy ester kwasu
dwuketoapokamforowego, kwas dehydrokamforowy, kwas
bromokamforowy i wreszcie racemiczny kwas kamforowy, dla
ktorego juz wczesniej udato sie (...) dokonac przejscia (...) do
kamfory poprzez kamfolid, nitryl kwasu homokamforowego,
nastepnie jego s6l wapniowg, ktéra to poddana suchej de-
stylacji w atmosferze CO: daje kamfore. Jak jednak zastrzegat
Biniecki — przypomnijmy: sam bedgcy autorem wielu syntez
substancji leczniczych — opisana metoda nie znalazta praktycz-

nego zastosowania i musiata by¢ przez wiele lat doskonalona.

Opis syntezy kamfory w stowach Stanistawa
Binieckiego

Ostatecznie, co znowu obszernie wyjasniat czytelnikom ,,Kro-
niki Farmaceutycznej” Biniecki, kamfora syntetyczna jest pro-
duktem czesciowej syntezy, przy czym za materiat wyjsciowy
stuzy wytqcznie olej terpentynowy z kluczowym dla procesu
— a-pinenem, ktorego najbardziej wydajnym zrédtem byt ole-
jek terpentynowy grecki, w dalszej zas kolejnosci: francuski

i amerykanski.
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Biniecki wyjasniat, ze pierwszym etapem otrzymywania
kamfory syntetycznej byto uzyskanie chlorowodorku pinenu
poprzez oddestylowanie w temperaturze 156-161°C frakcji
pinenu, nasycenie osuszonym gazowym chlorowodorem, na-
stepnie jego wymrozenie i odwirowanie. Wydajnos$¢ procesu
wynosita 70% chlorowodorku pinenu ze 100 kilograméw olej-
ku terpentynowego. Chlorowodorek pinenu z kolei stuzyt do
otrzymania kamfory na drodze kilku, opatentowanych przez
rézne firmy drég syntezy kamfory, m.in. poprzez kamfen, ester

izobornylowy i izoborneol lub ester bornylowy i borneol.

Syntetyczna kamfora réwnie dobra,
jak naturalna?

W przeciwienstwie do sztucznego balsamu peruwianskie-
go farmaceuci bezwarunkowo zachwycili sie kamforg synte-
tyczng, czasopisma aptekarskie donosity zas z satysfakcja, ze
niema zadnej réznicy w dziataniu miedzy kamforg sztuczng
a naturalng. Pod wzgledem respiracji kamfora sztuczna jest
rownie czynna, moze nawet w wiekszym stopniu, niz natu-
ralna. Do uzytku zewnetrznego kamfora sztuczna nadaje sie
bez zastrzezen. Co wiecej: stwierdzono, ze uzyta do wewngtrz
sztuczna kamfora rownie dobrze przyspiesza tetno i zwieksza
cisnienie arteryjne, jak i kamfora japoriska (,Wiadomosci Far-
maceutyczne” 1923). A zatem nie byto tutaj tych kontrower-
sji, ktore umniejszaty pozycje syntetycznego balsamu peru-

wianskiego, opisanego w poprzednim odcinku cyklu!

W dwa lata pdzniej pisano natomiast: badania farmakologicz-
ne i kliniczne wykazaty, ze kamfora syntetyczna (...) posiada
nie mniejszqg wartosc, niz kamfora naturalna, zastrzegano jed-
nak, ze nim preparat ten zostanie umieszczony w lekospisie,
powinny by¢ podane metody badania chemicznej czystosci
przetworu z uwzglednieniem produktéw przejsciowych (,Wia-
domosci Farmaceutyczne” 1925). Zwracano takze uwage na
liczne zanieczyszczenia powstajgce przy ,fabrykacji” kamfo-
ry syntetycznej: kamfora syntetyczna zawiera zwykle zanie-
czyszczenia, jako to: weglowoddr kamfen (...), alkohol borneol
(...) oraz keton izofenchon {(...), ktory jest izomerem kamfory

(,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1929).

Dwudziestolecie miedzywojenne i préby otrzy-
mania pochodnych kamfory

W okresie dwudziestolecia miedzywojennego prowadzono
takze szereg badan zmierzajgcych do otrzymania pochodnych
kamfory. ,Wiadomosci Farmaceutyczne” z 1929 roku pisaty
o otrzymaniu zwigzku czgsteczkowego kamfory i salolu w po-
staci oleistej cieczy, nierozpuszczalnej w wodzie. Wazkim byto
odkrycie i opisanie wtasciwosci kwasu kamforowego, powsta-

jacego przez utlenienie kamfory kwasem azotowym.
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Poczatkowo otrzymywano kwas kamforowy wytgcznie
z kamfory naturalnej i nazywano kwasem D-kamforowym,
nastepnie zas z kamfory syntetycznej, wychodzgc z zatozenia,
ze analogiczne wtasciwosci substratéw powinny przetozyc sie
na tozsame cechy powstajacych produktow. Otrzymano w ten
sposob nieczynng optycznie drobnokrystaliczng, bezwonna
substancje, trudno rozpuszczalng w wodzie i tatwo w alkoholu
i eterze. Nazwano jg kwasem parakamforowym, inaczej kwa-

sem kamforowym racemicznym lub DL-kamforowym.

Jak relacjonowano na tamach ,,Farmacji Polskiej” z 1950 roku
kwas kamforowy ma te same wtasciwosci antyseptyczne co
kamfora, dziata jednak znacznie mniej podniecajgco. Ponad-
to posiada wtasciwosci przeciwpotne. Zewnetrznie stosuje sie
jako lek sciggajgcy przy zapaleniu gardta, wewnetrznie — prze-
ciwko kamicy oraz potom nocnym u gruzlikéw. Podkreslano
przy tym, obydwie kwas d-kamforowy i parakamforowy wyka-

zywaty zupetng zgodnos$¢ w dziataniu leczniczym.

Alternatywne zrédla kamfory

Kamfore naturalng préobowano zastgpi¢ nie tylko na drodze
syntezy chemicznej, ale takze poszukujac alternatywnych su-
rowcow roslinnych, z ktérych mogtaby by¢ pozyskiwana. Cyto-
wany powyzej Stanistaw Biniecki jako potencjalne Zrédta na-
turalnej kamfory wskazywat gatunki: jodty syberyjskiej (Abies
sybirica), ostryzu cytwarowego (Curcuma zedoaria), komosy
pizmowej (Chenopodium ambrosioides) oraz poczciwy wro-
tycz pospolity (Tanacetum vulgare). Z kolei redakcja , Farmacji
Polskiej” w 1950 roku donosita o wynikach bardzo ciekawych

badan na , Kamforodajnym gatunku Ocimum canum Sims”.

Bazylia zrédtem kamfory?

Mowa tu o jednym z wielu gatunkéw bazylii, roslinie jedno-
rocznej, abisyriskiego i arabskiego pochodzenia, wprowadzo-
nej do uprawy w ZSSR. D-kamfora stanowita nawet do 65%
sktadu olejku tej bazylii i tradycyjnie otrzymywano jg przez
wymrozenie. W relacjonowanych przez ,Farmacje Polska” ba-
daniach uwzgledniono surowiec z olejkiem o zawartosci kam-
fory 44% i wykazano mozliwosc jego skutecznego stosowania
zamiast kamfory: w przypadku 25% masci (na smalcu, lanoli-
nie i wazelinie), zamiast 10% masci z kamforg oraz w przypad-
ku oleju z 25% zawartoscig olejku Ocimum canum zastosowa-
nego w miejsce 10% Oleum Camphoratum. Jak relacjonowata
,Farmacja Polska” w przypadkach artretyzmu i odmrozZen
chorzy odczuwali znaczng ulge juz po 15-30 minutach, bdle
ustepowaty na 6-8 godzin; pacjenci odzyskiwali sen. Rownie

korzystne byto stosowanie masci w neuralgiach.
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Objawdéw ubocznych, szkodliwych nie obserwowano, przy
czym najlepsze rezultaty osiggano, stosujgc jako podsta-
we masci, smalec wieprzowy. Redakcja wnioskowata zatem,
ze olejem z Ocimum canum (...) polecac nalezy jako dobry sro-

dek kojgcy miejscowo i przeciwzapalny.

Dzialanie biologiczne kamfory i r6zne
drogi podania

Czytelnicy ,Aptekarza Polskiego” przyzwyczajeni s3 w co-
dziennej praktyce do sporzadzania i ekspediowania wytgcznie
zewnetrznych postaci leku z kamforg. Tymczasem dla daw-
nych aptekarzy to wtasnie podanie wewnetrzne kamfory byto
tak samo oczywiste, jak nas obecnie — zewnetrzne! Oczywi-
Scie i woéwczas, z wielkim powodzeniem zreszty, stosowano
kamfore ad usum externum, w bdlach miesniowych i stawo-

wych, dominowato jednak stosowanie wewnetrzne.

Jak opisywano dzialanie wewnetrzne
kamfory?

Oddajmy gtos anonimowemu, ukrywajgcemu sie pod pseudo-
nimem ,Lechita”, autorowi artykutu ,, Kamfora. Zarys farmako-
gnostyczny”, opublikowanego w ,Wiadomosciach Farmaceu-
tycznych” z 1922 roku: kamfora powstrzymuje, chociaz stabo,
fermentacje i gnicie. (...) W zastosowaniu leczniczem uchodzi
(zwtaszcza zadana podskdrnie) za silny srodek podniecajgcy
w czasie upadku sit, w przebiegu chordb gorgczkowych, jak
rowniez poZytecznq jest jako Srodek pobudzajqcy przy uspie-
niu, powstajgcem pod wptywem réznorodnych srodkéw tru-
jgcych, jak to: wyskoku [alkoholu], makowca, belladony. Jak
podkreslat autor cytowanego artykutu w dawkach leczniczych
i nie przedstawiajqgcych niebezpieczeristwa dla zycia jest srod-
kiem silnie pobudzajgcym mdzg i rdzen przedtuzony; nie wpty-
wa jednakze bardzo na dziatalnos¢ serca, cieptfote zas ciata
znacznie obniza. Sam autor konkludowat, ze jest bardzo wqt-
pliwem (pomimo, ze dawniej zachwalano) stosowanie kamfo-
ry przy réoznych nerwicach, jak to: koklusz, czkawka, padacz-
ka, a takze przy chorobliwie zmienianym popedzie ptciowym,
obtedzie lubieznym u mezczyzn (...) i kobiet (...), jak niemniej
przy stanach wrecz przeciwnych niemocy ptciowej. Wewnetrz-
ne stosowanie zbyt duzych dawek kamfory wigzato sie z ryzy-
kiem dziatan niepozgdanych: po okresie pobudzenia psychicz-
nego i drgawek, jako objaw koricowy nastepuje porazenie

czucia ogdlnego, pecherza, kiszki prostej, spigczka i smier¢.
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Dziatanie ogélnoustrojowe kamfory wedtug
Informatora terapeutycznego

Wewnetrzne stosowanie kamfory eksponowat ,, Informator te-
rapeutyczny do Urzedowego Spisu Lekow” z 1959 roku, ktéry
podawat jako zasadnicze dla kamfory ,Dziatanie”: regulujgce
czynnos¢ serca, tonizujgce osrodek naczynio-ruchowy, (...) ha-
mujgce na miesnie gtadkie przewodu pokarmowego, oskrze-
li, pecherzyka Zodtciowego, tetnic. Natomiast jako ,Zastoso-
wanie” wymieniano: zaburzenia krgzenia grozqce zapascig,
w zatruciach narkotykami, w zapaleniu ptuc. | dla takiego wta-
$nie kierunku dziatania tworzono postaci lekéw: stosowane
wewnetrznie emulsje, proszki i pigutki, dawkowane 0,05-0,3 g
trzy razy dziennie oraz roztwory olejowe 20-25%, stosowane

pozajelitowo, w ilosci 1-2 ml kilka razy dziennie.

Drazetki kamforowe z firmy Knoll

Z kolei ,Wiadomosci Farmaceutyczne” z 1925 roku relacjono-
waty opracowanie ,drazetek kamforowych” w stynnej firmie
Knoll, zawierajgcych 0,1 gr[ama] kamfory, pokrywajgca je
warstwa zelatyny pozbawiona jest zupetnie kamfory oraz har-
towana za pomocqg HCOH. Jak wyjasniano kamfora nie zostaje
strawiona w zotgdku, lecz dopiero w jelitach ulega rozpuszcze-
niu, dzieki czemu uzyskano znakomitg skutecznos¢ w ciezkich
przypadkach chordéb zakaznych, przy zapalaniu ptuc i t.p. Jak

zastrzegano chorzy znoszq to dobrze w ciggu dtuzszego czasu.

Pozajelitowe podawanie kamfory

Jak wspomniano powyzej kamfore stosowano takze pozajeli-
towo, przy czym poczatkowo 20% zastrzykiwania podskdrne
z kamforg sporzadzano na bazie oleju wazelinowego. Miato
to swoje powazne dziatania niepozadane: powstajg w wie-
lu wypadkach dtugotrwate, podobne do wrzoddw, odtozenia
podskérne. Obserwowano powstawanie wrzodow wielkosci
grochu lub fasoli, wystepowat ponadto obrzek weztéw chton-
nych: gruczoty stawaty sie nabrzmiate i bolesne pod naci-
skiem, przyczem wystepowato silne swedzenie. Wrzody daty
sie zauwazyc¢ dopiero po uptywie dtuzszego czasu od wylecze-

nia choroby.

Czy wspdlczesnie mozliwe jest wewnetrzne
stosowanie kamfory?

Lektura powyzszych akapitow z pewnoscig uprawnia nas do
zadania pytania o mozliwos¢ wewnetrznego stosowania kam-

fory we wspodtczesnym lecznictwie.
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,Farmakopea Polska XII”, w ,Wykazie dawek substancji czyn-
nych”, podaje jako jedyng droge podania ,zewnetrznie”,
w postaci masci 1,0%-10,0% oraz roztworu o analogicznym
stezeniu. Dziatanie kamfory opisano jako rozgrzewajqce,
stabo przeciwswigdowe, wywotuje miejscowe przekrwienie.
Mylitby sie jednak kto$ sadzac, ze wewnetrzne stosowanie
kamfory nalezy juz tylko do przesztosci. Takie bowiem jej za-
stosowanie (i zarazem — mozliwos¢ rejestracji lekow) sank-
cjonuje cytowany juz na tamach ,Aptekarza Polskiego” zbior
monografii Komisji E BfArM (Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte, Federalny Instytut Lekow i Produktow

Medycznych), ktory dopuszcza nadal dwie drogi podania.

Zewnetrznie stosowa¢ mozina kamfore m.in. w muscular
rheumatism, co w jezyku angielskim oznacza wszelkie bodle
miesniowe i stawowe, oraz w stanach kataralnych drég od-
dechowych, uzyskujgc efekt przekrwienia i zwiekszenia wy-
dzielania oskrzelowego. Ale tez mozna podawac kamfore we-
wnetrznie, w zaburzeniach krgzenia zwigzanych z obnizonym
ciSnieniem tetniczym krwi oraz w stanach kataralnych drég
oddechowych. W pierwszej drodze podania stosuje sie prepa-
raty potptynne w stezeniach 10-20% oraz spirytus kamforowy
w stezeniach 1-10%, w drugiej natomiast sSrednie dawki dobo-
we od 30 do 300 mg. BfArM podaje takze przeciwwskazania
do stosowania zewnetrznego: uszkodzenia skory i oparzenia.
Nie zaleca sie rowniez stosowania preparatéw z kamforg
w okolicach twarzy (szczegdlnie zas otworéw nosowych) nie-
mowlat i matych dzieci. Dziataniem niepozagdanym stosowa-

nia preparatow z kamforg moze by¢ wyprysk kontaktowy.

Kamfora w farmakopeach polskich:
FP I (1937) i FP XII (2020)

Jak wspomniano we wstepie do niniejszego artykutu zarow-
no dawne, jak i wspdtczesne farmakopee podajg bardzo po-
dobne receptury z kamforg. Odstgpimy zatem od przyjetego
w poprzednich odcinkach cyklu,,Surowce recepturowe dawniej

”

i dzis...” chronologicznego uktadu omawianych zrédet i po-
rownamy w jednym miejscu monografie z ,Farmakopei Pol-
skiej II” i ,,Farmakopei Polskiej XI1”, ktérych daty wydania dzie-
li ponad osiemdziesiat lat. Pozycja kamfory na ich tamach nie
ulegta jednak zasadniczym zmianom, co dobitnie wskazuje na

jej trwatg pozycje w lecznictwie!
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Monografie farmakopealne kamfory

Iu

W ,Farmakopei Polskiej II” monografie ,Camphora” (,Kam-
fora”) rozpoczynata oczywiscie definicja: oczyszczony przez
sublimacje krystaliczny sktadnik olejku, otrzymanego przez
destylacje z parg wodnq rozdrobnionych pni, gatezi a réwniez
lisci Cinnamomum Camphora (Linne) Nees et Ebermaier (Lau-
reaceae). Konczyta za$ zaskakujaca ,Uwaga” o nastepujacej
tresci: zamiast kamfory naturalnej, mozna stosowac kamfore
syntetyczngq. Zastrzegano jednak, ze kamfora syntetyczna po-
winna czyni¢ zados¢ wymaganiom stawianym kamforze na-
turalnej z tq réznicqg, ze moze byc optycznie nieczynna. Kam-
fore syntetyczng zréwnano zatem na tamach , Farmakopei...”
z naturalna, podkreslajgc jednak prymat tej drugiej jako wta-
Sciwego surowca farmakopealnego! Na marginesie dodajmy,
ze cytowana juz monografia BfArM z 1990 roku za zrddto
kamfory rowniez podaje zaréwno drewno drzewa kamforo-
wego Cinnamomum caphora z ktérego kamfora uzyskiwana
jest poprzez destylacje z parg wodng i sublimacje, jak i kam-
fore syntetyczng, zastrzega jednak, ze stosowa¢ mozna réow-
niez mieszanine kamfory sztucznej oraz naturalnej i dodaje,
ze w kazdym wypadku lek musi zawiera¢ co najmniej 50%

(1R)-izomeru kamfory.

Posta¢ i wtasciwosci kamfory

Bardzo obszernie zredagowano w ,Farmakopei Polskiej I1”
rozdziat ,Posta¢ i wtasnosci” kamfory: bezbarwne, przezro-
czyste lub biate, miekkie, krystaliczne kawatki albo biaty, kry-
staliczny proszek o mocnym, swoistym zapachu i gorzkawym,
piekgco-chtodzgcym smaku. Dodawano, ze kamfora jest lotna,
pali sie jasnym, kopcqcym ptomieniem; niemal nie rozpuszcza
sie w 1 cz. spirytusu, w 0,4 cz. eteru, w 0,25 cz. chloroformu,
w 4 cz. oliwy; tatwo rozpuszcza sie w eterze naftowym, olejach

ttustych i olejkach eterycznych.

Farmakopealne badanie czystosci

Na rozpuszczalnosci i lotnosci oparto farmakopealne ,,Badanie
czystosci”, opatrzone adnotacja: aby proszkowac kamfore, na-
lezy jg zwilzy¢ spirytusem lub eterem. Otdz roztwor kamfory
w 10 cz. eteru naftowego powinien byc¢ przezroczysty (woda),
natomiast podczas ogrzewania powinna ulotnic sie nie zwe-
glajgc sie i nie powinna pozostawic¢ popiotu. W tescie na dru-
ciku miedzianym, kamfora nie powinna dawac zielonych bty-

skéw, Swiadczacych o zawartosci zwigzkdw chlorowcowych.
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Jednak za najwazniejszg ceche kamory uznata ,Farmakopea
Polska II” czynnos$¢ optyczng i tak wtasnie polecata sprawdza-
nie jej tozsamosci: w kolbce miarowej o pojemnosci 25 cm?
rozpuscic¢ 2,5 g kamfory w alkoholu bezwodnym, dopetnic al-
koholem bezwodnym do kreski, po czym zmieszac. Skrecalnos¢
tego roztworu, oznaczona w temp. 20° w rurce [polaryme-

trycznej] o dtugosci 200 mm, wynosi okoto +8,8°.

Alternatywne badania analityczne

Oczywiscie zacytowana metodyka farmakopealna wymagata
stosowania drogiego polarymetru. Na tamach czasopism far-
maceutycznych podano jednak szereg innych, alternatywnych
postepowan analitycznych nie wymagajqcych uzycia polary-
metru, m.in. z zastosowaniem chlorowodorku semikarbazydu,
o czym pisaty ,Wiadomosci Farmaceutyczne” z 1926 roku.
Opracowano takze metodyki chemicznego oznaczania zawar-
tosci kamfory w mieszaninach z mentolem i salicylanem me-
tylu (,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1936) oraz metode ozna-
czania kamfory w roztworach alkoholowych kamfory poprzez
miareczkowanie wodg (,Wiadomosci Farmaceutyczne” 1938).
Opisano réowniez postepowanie majace na celu odrdznianie
kamfory syntetycznej od naturalnej, co z pewnoscig nalezy
uznac za duzy sukces tradycyjnej chemii analitycznej, niepo-
stugujacej sie metodami instrumentalnymi. W ,Wiadomo-
Sciach Farmaceutycznych” z 1922 roku pisano: jezeli na #0,2
syntetycznej kamfory nalejemy pare kropli dymigcego kw.
azotowego, otrzymamy jaskrawe tososiowo-rézowe zabarwie-
nie: mianowicie po stopieniu kamfory wystgpi ono nad zéftym
kwasem, ktory zbiera sie na dnie. (...) réZowawy stop sztucznej
kamfory odbarwia sie po ogrzaniu oraz przy dtuzszym staniu.
Natomiast kamfora naturalna w tych warunkach stopi sie na
bezbarwng mase. Mozna byto rowniez zastosowac inny kwas:
sztuczna kamfora, traktowana silnym kw. siarczanym, brunat-
nieje odrazu, naturalna daje odcien jasno-zétftawy, stopniowo
ciemniejgcy. Jeszcze inng metoda byto przeprowadzenie kam-
fory w oksym i wazenie jej w tej postaci (,Wiadomosci Farma-

ceutyczne” 1929).

Kamfora w monografiach wspétczesnych

PrzenieSmy sie teraz w czasie o ponad osiemdziesigt lat
i otwérzmy obowigzujgca nas ,Farmakopee Europejska 10”
i w $lad za nig w ,,Farmakopee Polska XII” (2020), gdzie przed-
stawiono az dwie monografie kamfory. Po pierwsze — Cam-
phora racemica, czyli ,Kamfora racemiczna”. To wtasnie do-
brze nam znana z aptecznej receptury substancja, dostepna
w hurtowniach farmaceutycznych. ,Farmakopea...” przypisuje
jej nastepujace ,Wtasciwosci”: biaty lub prawie biaty, krysta-
liczny proszek, lub krucha, krystaliczna masa, bardzo lotna

nawet w temperaturze pokojowe;.
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Szczegdtowo opisano takze eksponowane w ,dwodjce” za-
gadnienie rozpuszczalnosci: substancja trudno rozpuszczalna
W wodzie, bardzo tatwo rozpuszczalna w etanolu (96%)
i w eterze naftowym, tatwo rozpuszczalna w olejach ttu-
stych, bardzo trudno rozpuszczalna w glicerolu. Nadal, cho¢
w zupetnie inny sposdb, bada sie zanieczyszczenie kamfory
chlorkami, ale rowniez zawartos¢ wody, pozostatos¢ po od-
parowaniu, skrecalnos$¢ optyczng, kwasowos¢ i zasadowosc
oraz obecnos¢ ,substancji pokrewnych” za pomocg techniki
chromatografii gazowej, przy czym sg one ujete sumarycznie:
dla kazdego zanieczyszczenia, nie wiecej niz 2% powierzchni
piku gtdwnego oraz: suma zanieczyszczen (...) nie wiecej niz
4% powierzchni piku gtéwnego.

Ponadto w ,Farmakopei Polskiej XII” odnajdujemy monogra-
fie D-Kamfory, o ,Wtasciwosciach” analogicznych z kamforg
racemiczng (zaréwno wyglqd, jak i rozpuszczalnosc¢). Analo-
giczng wskazano takze kwasowos$c¢ i zasadowos¢ obydwu sub-
stancji, dopuszczalny poziom zanieczyszczenia chlorowcami
i pozostatosci po odparowaniu oraz zawartos$¢ wody. Inna jest
natomiast — co oczywiste — skrecalnos¢ optyczna oraz sumy
zanieczyszczen oznaczone technika chromatografii gazowe;j:
0,5% dla innych zanieczyszczeri i 4% dla sumy innych zanie-
czyszczeri, przy czym zostaty one w cytowanej monografii
wyszczegdlnione: a-pinen, kamfen, B-pinen, cyneol, fenchon,
fenchol, hydrat kamfenu, metylokamfenilol, ekso-borneol

i endo-borneol.

Farmakopealne receptury z kamfora

Bardzo ciekawe byty receptury zawierajgc kamfore, ujete
w ,,Farmakopei Polskiej II”. Camphora carbolisata z wykazu B
byta roztworem kamfory (60 cz.) w fenolu ptynnym (30 cz.)
sporzadzonym przy pomocy spirytusu 95° (10 cz.). W sktadzie
,Wody Sciggajacej do oczu” (Collyrium adstringens luteum)

zwracat uwage ostatni sktadnik — znamiona szafranu:

Ammonium chloratum 2 cz.
Zincum sulfuricum 5 cz.
Aqua 900 cz.

Camphora 2 cz.

Spiritus 70° 100 cz.

Stigma Croci 0,2 cz.

Kamfora w sktadzie mazidet

Kamfora byta i nadal pozostaje sktadnikiem specyficznych po-

staci leku — mazidet, o ktérych pisano juz na tamach , Apte-

karza Polskiego”. Te z kamforg miaty dziatanie rozgrzewajace
i stosowane byty najczesciej do nacieran w bdlach reumatycz-

nych i miesniowych.


https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/09-2012-czerwone-zloto-szafran/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/11-2014-znane-od-czasow-szwejka-a-nawet-galena-niech-nam-zyja-mazidla
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/11-2014-znane-od-czasow-szwejka-a-nawet-galena-niech-nam-zyja-mazidla
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Najbardziej znanym mazidtem ujetym przez ,Farmakopee
Polskg II” byt stynny Opodeldok, czyli ,,Mazidto mydlano-
-kamforowe” (Linimentum saponato-camphoratum), obecny
w podobnym brzmieniu w wielu XIX-wiecznych farmakopeach,
przy czym zamiast wymienionego ponizej kwasu stearynowe-
go stosowano po prostu rozmaite mydta, np. pokrajane mydto
weneckie i pokrajane, biate mydfo zwyczajne, jak nakazywata
,Farmakopea Austriacka VII”. Z kolei przepis z ,Farmakopei

Polskiej I1”, a zatem z roku 1937, byt nastepujacy:

Acidum stearinicum 22 cz.
Natrium hydricum solutum 22 cz.
Glycerinum 20 cz.

Spiritus 90 cz.

Camphora 20 cz.

Spiritus 790 cz.

Oleum Lavandulae 5 cz.

Oleum Rosmarini 5 cz.

Ammonium hydricum solutum 26 cz.

Wykonanie Opodeldoku nie byto tatwe, a farmakopealna in-
strukcja uzmystawia nam, z jak duzymi trudnosciami musieli
radzi¢ sobie nasi poprzednicy: kwas stearynowy, fug sodowy
igliceryne zmieszac z 90 cz. spirytusu i ogrzewa¢ na tazni wod-
nej z chtodnicq zwrotng, dopoki kwas stearynowy nie rozpu-
sci sie; do cieptej mieszaniny dodac roztwdr kamfory w 790
cz. spirytusu, a nastepnie olejki eteryczne i amoniak, dobrze
zmieszac, przesqgczy¢ do suchych naczyn, szczelnie je zakorko-
wac i szybko ostudzic. Przesqgcz zastyga na opalizujgcg, nieco
przeswiecajgcq mase, w ktorej podczas przechowywania wy-
twarzajq sie niekiedy biate, krystaliczne ziarna, tatwo topigca

sie w temperaturze ciata ludzkiego.

Jak dobrze zrobié¢ Opodeldok?

O tym jak dobrze zrobi¢ Opodeldok bardzo czesto dyskutowa-
no na tamach czasopism farmaceutycznych, a liczni aptekarze
chwalili sie swoimi autorskimi rozwigzaniami. | tak np. magi-
ster Jan Henoch opublikowat na tamach ,Kroniki Farmaceu-
tycznej” z 1919 roku: przepis Mazidta mydlano-kamforowego

znacznie prostszy i tanszy.

By¢ moze ku zaskoczeniu wielu Czytelnikdw , Aptekarza Pol-
skiego” nalezy przypomnie¢, ze przepis na wymieniony
z nazwy ,Opodeldok” (,Mazidto mydlano-kamforowe”, Lini-
mentum saponato-camphoratum) podaje rowniez w mono-
grafiach narodowych obowigzujgca nas ,Farmakopea Polska
X,

APTEKARZ POLSKINR 182 (160¢]

Sktad ulegt tylko nieznacznym zmianom, a najwazniejsza
z nich to zastgpienie olejkdw lawendowego i rozmarynowe-
go olejkiem jatowcowym, ktéry prézno jednak poszukiwaé
w ofercie surowcow recepturowych:

Acidum stearicum 2,2 cz.

Natrii hydroxidi solutio (175 g/L) 2,2 cz.

Glycerolum (85 per cent) 2,0 cz.

Camphora 2,0 cz.

Ethanolum (90% V/V) 88,0 cz.

Juniperi aetheroleum 1,0 cz.

Ammonii hydroxidum 10% 2,6 cz.

In

W stosunku do ,,Farmakopei Polskiej II” ,Farmakopea Polska
XII” zniosta obowigzek stosowania chtodnicy zwrotnej pod-
czas ogrzewania kwasu stearynowego, wodorotlenku sodu,

gliceryny i etanolu.

Imponujqgcy sklad ztozonego mazidta
pieprzowcowego

Imponujgce sktadem, acz zdecydowanie prostsze w wykona-
niu byto opisane juz tylko w ,Farmakopei Polskiej II” ,Ztozone

mazidto pieprzowcowe” (Linimentum Capsici compositum):

Tinctura Capsici 525 cz.
Sapo medicatus 3 cz.
Camphora 30 cz.

Oleum Rosmarini 10 cz.
Oleum Thymi 10 cz.
Oleum Lavandulae 10 cz.
Oleum Caryophylli 10 cz.
Oleum Cinnamomi 10 cz.

Ammonium hydricum solutum 100 cz.

Sporzadzano je nastepujgco: kamfore i mydto lecznicze roz-
pusci¢ w nalewce z pieprzu tureckiego, dodac olejki eterycz-
ne i amoniak. Uzyskiwano wéwczas lek brunatno-czerwony,
przezroczysty, o zapachu amoniaku oraz dodawanych olejkow

eterycznych.

Spirytusy aromatyczne z kamforq

Nie mniej popularne od mazidet, a réwniez warte uwagi, byty
spirytusy aromatyczne. Poza stynnym Spiritus aromaticus
z siedmioma olejkami eterycznymi w sktadzie ,Farmakopea
Polska II” podawata przepis na Spiritus Angelicae compositus,
czyli ,Ztozony spirytus arcydzieglowy”, zawierajgcy kamfore
(2 cz.) oraz olejki eteryczne: arcydzieglowy (0,3 cz.), koztkowy
(0,1 cz.) i jatowcowy (0,1 cz.), ktore rozpuszczato sie w spiry-
tusie (75 cz.) i dodawato wode (25 cz.).
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Olej kamforowy

Olej kamforowy (zwany czesto ,olejkiem”) stanowit wedtug

IH

,Farmakopei Polskiej II” roztwdr 10 cz. kamfory w 90 cz. oleju
sojowego, roznigc sie tym samym od dawnego, XIX-wiecznego,
farmakopealnego (np. z ,Farmakopei Austriackiej VII”) przepi-
su, w ktérym uwzgledniano 25 cz. kamfory i 75 cz. oliwy (stad
tez Oleum camphoratum zwano ,0liwg kamforowg”). Sposéb
wykonania byt nastepujacy: kamfore i olej sojowy ogrzewac
w szczelnie zamknietej flaszce na tazni wodnej o temp. 40°
czesto ktdcqc, dopoki kamfora nie rozpusci sie, po czym prze-
sgczyc. Istniat takze drugi farmakopealny olej kamforowy
— ,Mocniejszy olej kamforowy”, czyli Oleum camphoratum
fortius, réznigcy sie dwukrotnie wyzszg zawartoscig kamfory
oraz Oleum camphoratum sterilisatum, czyli ,Wyjatowiony
olej kamforowy”, sktadajacy sie z 20 cz. kamfory i 80 cz. oleju
migdatowego. Sporzgdzano go analogicznie, jak ,zwykty” olej
kamforowy, a ,Farmakopea Polska II” dodawata wytacznie:

przesqcz rozla¢ do amputek, amputki zatopic¢ i wyjatowic.

Metody oceny oleju kamforowego

Dla wszystkich trzech wymienionych preparatéow , Farmako-
pea Polska II” podawata tylko jeden, bardzo prosty test oceny,
tj. dwugodzinne ogrzewanie na taZzni wodnej w ptaskiej pa-
rownicy i pomiar straty masy, proporcjonalny do procentowej
zawartosci kamfory. Dla dwczesnych aptekarzy tak uproszczo-
ne podejscie do oceny jakosci byto z pewnoscig zaskoczeniem,
bowiem na tamach czasopism farmaceutycznych z okresu
dwudziestolecia wielokrotnie pisano o wyrafinowanych za-
fatszowaniach oleju kamforowego! | tak w ,Wiadomosciach
Farmaceutycznych” z 1927 roku sugerowano, ze okreslenie
jakosci oleju zuzytego do spreparowania oleju kamforowego,
jak rowniez okreslenie zafatszowania ttuszczem mineralnym
najdoktadniej jest wykrywane stwierdzeniem liczby zmydlenia
i liczby jodowej. W tym celu jednak nalezy uprzednio z olej-
ku kamforowego wydzielic kamfore. Nastepnie wyjasniano,
ze przy normalnej liczbie zmydlenia liczba jodowa znajduje
sie w granicach 93 — 105, to olej kamforowy przyrzqgdzono na
olejku migdatowym, jezeli réwna sie 119 — 134, na stoneczni-
kowym i t.d. Ten sam temat podjeta ,Kronika Farmaceutycz-
na” z 1930 roku, referujagc nowy sposéb okreslania kamfory
w olejku kamforowym, a mianowicie poprzez zmydlanie olejku

wodorotlenkiem wapnia i odpedzanie kamfory z parqg wodng.

Jak przechowywaé olej kamforowy?

,Farmakopea Polska Il” wskazywata takze sposdb przechowy-
wania oleju kamforowego — w naczyniach szczelnie zamknie-

tych w chtodnym miejscu. Chronic od Swiatta.
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Nie bez powodéw, wiadomym bowiem byto, ze to wtasnie
sposob przechowywania odpowiada za trwatos¢ tego pre-
paratu. Pisano o tym na tamach ,Wiadomosci Aptekarskich”
z 1940 roku: olej kamforowy zamkniety bez dostepu powie-
trza w wyjatowionych amputkach pozostaje bez zmiany lata
cate. W butelkach zamknietych korkiem szklanym lub gumo-
wym moze kamfora ulotnic¢ sie z biegiem czasu, a ponadto
moze olej pod wptywem powietrza utlenic sie, czyli zjetczec.
W takich wypadkach nalezy sie liczy¢ z odmiennym dziataniem
i z uszkodzeniem [sic!] pacjenta przez lokalne objawy podraz-

nienia.
Olej kamforowy w FP XII

W obowigzujgcej ,Farmakopei Polskiej XII” odnajdujemy
wytacznie jeden olej kamforowy — Oleum camphoratum, po-
dobnie jak Opodeldok, takze w monografiach narodowych,
przy czym rozpuszczalnikiem jest juz nie olej sojowy, a — olej
rzepakowy oczyszczony. Zawartos$¢ kamfory jest normowana
i wynosi¢ moze od 9,5% do 10,5%. W sposobie wykonania
przedwojenng flaszke, zastgpiono zamknietym naczyniem

i zniesiono wymadg sgczenia otrzymanego roztworu.

Olej kamforowy jako sktadnik dalszych
receptur

Olej kamforowy (75 cz.) byt nie tylko lekiem samym w sobie,
aleréwniez sktadnikiem wyjsciowym dalszych receptur, np. ko-
lejnego farmakopealnego mazidta — ,,Mazidta kamforowego”
(Linimentum ammoniato-camphoratum), ktére sporzadzano
ex tempore, poprzez silne ktdcenie z amoniakiem (25 cz.),

dopdki nie utworzy sie jednostajna, potciekta masa.

Olej kamforowy

Zgodnie z rekomendacjg ,Farmakopei Polskiej II” sktadat sie
on z 10 cz. kamfory, ktéra rozpuszczano w 70 cz. spirytusu
i dodawano na koniec wode (20 cz.). Powtérzono zatem
z

proporcje farmakopealnych przepiséow XIX-wiecznych,

np. z ,Farmakopei Austriackiej VII”.

Sposoby oceny stezenia kamfory w spirytusie
kamforowym

Bardzo ciekawy i prosty zarazem byt rekomendowany sposéb
potwierdzenia nalezytego stezenia kamfory: do matej kolbki
stozkowej odwazy¢ (z dokt. do 0,1 g) 10 g spirytusu kamforo-
wego, doprowadzi¢ do temp. 159 i ktdcqgc dolewac z biurety
kroplami wode o temp. 152 do chwili wystgpienia nie znikajg-
cego zmetnienia. Powinno sie zuzy¢ nie mniej niz 4,6 cm? i nie
wiecej niz 5,3 cm?® wody. Zuzycie mniejszej ilosci wody nasuwa
podejrzenie, ze spirytus byt zbyt staby, zuzycie zas wiekszej

ilosci wody — Ze zawartos¢ kamfory jest nizsza od przepisanej.
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Zuzycie mniejszej ilosci wody nasuwa podejrzenie, ze spirytus
byt zbyt staby, zuzycie zas wiekszej ilosci wody — ze zawartos¢

kamfory jest nizsza od przepisane;.

Warto przy tym zaznaczyé, ze na tamach czasopism aptekar-
skich podawano znacznie bardziej wyrafinowane metodyki
analityczne, stuzgce ocenie jakosci spirytus kamforowego.
| tak w ,Kronice Farmaceutycznej” z 1933 roku omawiano me-
todyke polegajaca na wydzielaniu kamfory pentanem w roz-
dzielaczu i nastepnie oddestylowaniu tego rozpuszczalnika.
Réwniez alkohol destylowano do piknometru objetosci 50 cm?
i odczytywano zawartosci alkoholu z tablicy Windischa. Z kolei
w Dziale Chemii Parstwowego Zaktadu Higieny opracowano
prostq i niekosztowng metodyke, w ktérej do oznaczania kam-
fory w spirytusie kamforowym zastosowano wodorochlorek

hydroksylaminy.

Spirytus kamforowy w FP XII

Spirytus kamforowy obecny jest rowniez w obowigzujgcej nas
,Farmakopei Polskiej XII”, w dziale monografii narodowych
i zdefiniowany jako etanolowo-wodny roztwdr kamfory o za-
wartosci kamfory od 9,0% do 11,0% i etanolu od 65,0% do
70,0%, przy czym catkowicie inne s3 metody badan tych skfad-
nikéw: kamfore oznacza sie technikg chromatografii gazowej,
za$ etanol bada¢ mozna trzema réznymi metodami, opisanymi

przez farmakopee w rozdziale ,Metody badania postaci leku”.

Spirytus kamforowy w FP II

W ujeciu ,Farmakopei Polskiej II” spirytus kamforowy byt
punktem wyjscia do tworzenia kolejnych lekéw, w tym Opo-
deldoku ptynnego — ,,Spirytusu mydlano-kamforowego”, ktéry
otrzymywato sie poprzez zmieszanie, odstawienie na 24 go-

dziny i przesaczenie nastepujgcych sktadnikéw:

Spiritus camphoratus 240 cz.
Spiritus saponatus 700 cz.
Ammonium hydricum solutum 48 cz.
Oleum Thymi 4 cz.

Oleum Rosmarini 8 cz.

W niezmienionym skfadzie ,Spirytus mydlano-kamforowy”
(Spiritus saponato-camphoratus, syn. Opodeldok liquidum,
Mazidto kamforowe) oraz sposdb jego wykonania podata
,Farmakopea Polska XIl”, z tg wytacznie rdéznicg, ze uwzgled-

niono proporcje na stugramowa, a nie kilogramowa porcje.
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Masé kamforowa

Iu

Po oleju i spirytusie w ,,Farmakopei Polskiej II” przedstawio-
no ,Mas¢ kamforowa”, czyli Unguentum camphoratum, wy-
konywang w nastepujacy sposob: szmalec wieprzowy (85 cz.)
i wosk z6fty (15 cz.) stopic¢ na taZni wodnej i w na pdt ochto-
dzonej masie rozpuscic¢ kamfore (20 cz.), przecedzic¢ przez ptot-
no i mieszac, dopoki mieszanina nie zastygnie. Takze i ta mas¢,
po przejsciu niewielkich modyfikacji, obecna jest w dziale mo-
nografii narodowych ,Farmakopei Polskiej XIl”, ktora definiuje
jg jako potstaty preparat zawierajgcy kamfore rozpuszczong
w podtozu bezwodnym, emulgujgcym wode (absorpcyjnym)
o zawartosci kamfory od 9,0% do 11,0%. Wspomnianym pod-
tozem jest wazelina hydrofilowa, a zatem wazelina biata z wo-

skiem biatym, cholesterolem i alkoholem stearylowym.

Przepis na ,Masé ichtamolowo-kamforowq”

Opisujgc mas¢ kamforowa warto odnotowac, ze w monogra-
fiach narodowych obowigzujacej , Farmakopei Polskiej XII”
odnajdujemy rowniez interesujgcy przepis na ,Masc¢ ichtamo-
lowo-kamforowa” (Ichtammolo-camphoratum unguentum,
Mas¢ przeciw odmrozeniom), zdefiniowang jako pdftstaty pre-
parat zawierajgcym kamfore i ichtamol w podtozu bezwod-

nym, emulgujgcym wode (absorpcyjnym):

Camphora 5,0 cz.
Ichtammolum 15,0 cz.
Adeps lanae 40,0 cz.

Vaselinum flavum 40,0 cz.

Zgodnie z zaleceniem farmakopealnym wykonuje sie 6w prze-
pis nastepujaco: wazeline zottq i lanoline stopic, zmieszac
i w mieszaninie o temperaturze ok. 40°C rozpusci¢ kamfore,

dodac ichtamol i doktadnie zmieszac.

Kamfora na wspélczesnej recepturze

Oczywiscie zaréwno spirytus kamforowy, jak i olej oraz dwie
zacytowane z obowigzujgcej ,Farmakopei Polskiej XII” masci
mozna wykonywac i wykonuje sie wspodtczesnie w aptekach,
a temat ten poruszano na tamach , Aptekarza Polskiego” juz
kilkukrotnie. Warto przy tym zaznaczy¢, ze na recepturze moz-
na przygotowaé pacjentom wieksze gramaturowo porcje tych
preparatdw, anizeli dostepne jako leki gotowe, oferujgc tym
samym leki o analogicznym sktadzie, tansze jednak, bardziej
ekonomiczne i konkurencyjne. A ten przeciez aspekt musimy

miec caty czas na uwadze!


https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/preparaty-galenowe-roztwory-wodne-i-etanolowe-syropy

/WIERZECE SUROWCE RECEPTUROWE

Istnieje ponadto szereg innych receptur, w ktérych kamfora
bardzo czesto towarzyszy balsamowi peruwianskiemu i wta-
$nie w artykule poswieconym temu surowcowi cytowalismy

sktad jednej z nich:

Rp.

Ichthammoli 10,0
Camphorae

Balsami peruviani aa 5,0
Vaselini flavi ad 50,0

Na tamach ,Aptekarza Polskiego” podawano z kolei sposdb

wykonania podobnej recepty, tyle ze o nieco innych propor-

cjach.

Autorzy artykutu ,,Masci rozgrzewajace i przeciwboélowe” wy-

mienili w ,, Aptekarzu Polskim” trzy przepisy, z ktérych warto
przytoczy¢ dwa pierwsze, gdyz wszystkie ich sktadniki dostep-
ne sg w hurtowniach farmaceutycznych. Autorzy zalecaja ich
stosowanie w bdlach miesni (np. naciggniecia, bolesne kurcze
miesni), stanach zapalnych stawdw oraz nerwobdlach (zapa-

lenie korzonkéw nerwowych, rwa kulszowa):

Rp.

Camphorae 6,0
Lanolini anhydrici 30,0
Vaselini flavi ad 100,0
M.f.ung.

Rp.

Terebinthinae olei
Camphorati olei aa 20,0
Lanolini anhydrici
Vaselini flavi aa ad 100,0
M.f.ung.

Pomocne w wykonaniu powyzszych receptur bedg dodatkowo

uwagi zawarte w opracowaniu z , Aptekarza Polskiego”.

Podsumowanie

Kamfora byta, jest i z pewnoscig bedzie nie tylko towarzysz-
ka, jak to napisaliSmy we wstepie, ale tez... przyjaciétkg apte-
karzy! Wykonujac leki z kamforg w sktadzie warto pamietac,
ze jest ona jednym z nielicznych dawnych surowcéw recep-
turowych, ktéry obronit swojg pozycje w lecznictwie, a jego
wartos¢ terapeutyczna nie zostata zakwestionowana przez

wspotczesng nauke.
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Co wiecej: znakomita wiekszo$¢ wykonywanych obecnie re-
ceptur z kamforg to powielenie przepiséw, ktére wykonywali
nasi wielcy poprzednicy, pomagajac skutecznie wielu pokole-
niom chorych pacjentéw. Z pewnoscia dla osoby cierpiagcej na
uporczywe dolegliwosci bélowe stawdéw i miesni taka reko-

mendacja bedzie bardzo pomocna!

mgr farm. Joanna Bilek
dr hab. Maciej Bilek, prof. UR

PiSmiennictwo dostepne u Autoréw


https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/zastosowanie-ichtamolu-i-balsamu-peruwianskiego-w-preparatach-recepturowych/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/zastosowanie-ichtamolu-i-balsamu-peruwianskiego-w-preparatach-recepturowych/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/01-2015-masci-rozgrzewajace-i-przeciwbolowe/
https://www.aptekarzpolski.pl/wiedza/trudnosci-i-niezgodnosci-recepturowe/
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PANORAMA SAMORZADU

Naczelna Izba Aptekarska

Od momentu wejscia w zycie rozporzgdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 9 kwietnia br. w sprawie kwalifikacji oséb przeprowa-
dzajgcych badania kwalifikacyjne i szczepienia ochronne prze-
ciwko COVID-19, rozszerzajacego kragg pracownikdw medycz-
nych uprawnionych do kwalifikacji i wykonywania szczepien
przeciw COVID-19, farmaceuci zaszczepili juz ponad 240 tys.
pacjentéw. Na terenie catego kraju, szczepienia realizowane
sg przez farmaceutéw, ktérzy odbyli 2-czesciowe (praktycz-
ne i teoretyczne) szkolenia w tym zakresie. Za koordynacje
procesu szkolen odpowiada Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego (CMKP). Aktualnie szkolenia uprawniajgce
do wykonywania szczepien przeciw COVID-19 [wg stanu na
pazdziernik 2021 r. - przyp. red.] przeszto juz ok. 9 tys. far-
maceutow, natomiast ponad 7 tys. oséb moze przeprowa-
dza¢ kwalifikacje. W odpowiedzi na wysokie zainteresowa-
nie kursami, CMKP we wspétpracy z jednostkami szkolgcymi
w dalszym ciggu prowadzi nowe nabory dla personelu me-

dycznego.

Trwajgce prace legislacyjne dajg farmaceutom zielone swiatto
dla mozliwosci wykonywania réwniez innego rodzaju szcze-
pien. Postowie niemal jednogtosnie przegtosowali poprawke
rozszerzajacg krag zawoddéw medycznych uprawnionych do
wykonywania szczepien przeciwko grypie. Teraz regulacja be-
dzie procedowana przez senatoréw.

— Bardzo dziekuje postom za to, ze niemal jednogtosne opo-
wiedzieli sie za mozliwosciqg wykonywania szczepien przeciw-
ko grypie przez farmaceutow. Jak wskazujq dane dotyczgce
0s0b przeszkolonych w zakresie wykonywania szczepien prze-
ciw COVID-19, jak i zaszczepionych przez farmaceutow pacjen-
tow, nasza grupa zawodowa chce poszerzac swoje kompeten-
cje, biorgc aktywny udziat w budowaniu zbiorowej odpornosci
populacyjnej. Umozliwienie szczepienn przeciwko grypie jest
kolejnym krokiem w tym kierunku — wskazuje Prezes NRA Elz-

bieta Piotrowska-Rutkowska.
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OIA w Biatymstoku przypomina, ze konczy sie kolejny piecio-
letni okres edukacyjny 01.01.2017-31.12.2021 dla osdb, ktore
otrzymaty prawo wykonywania zawodu farmaceuty w 2016 r.
Czas trwania okresu edukacyjnego moze by¢ przedtuzony na
uzasadniony wniosek osoby odbywajgcej ciggte szkolenie,
przez okregowg rade aptekarskg o okres nie dfuzszy niz 24

miesigce.

Izba wroctawska przypomina, ze zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2020 r. w sprawie recept
oraz Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 maja 2003
r. w sprawie wystawiania przez lekarzy weterynarii recept na
produkty lecznicze lub leki recepturowe przeznaczone dla
ludzi, ktére bedg stosowane u zwierzat, recepty wystawiane
od dnia 1 lipca 2021 r. przez lekarzy weterynarii na produk-
ty lecznicze o kategorii Rpw badz na produkty psychotropo-
we, muszg zawierac indywidualny 22-cyfrowy numer recepty
przyznawany przez Wojewddzkiego Inspektora Farmaceutycz-
nego. Numer ten moze, ale nie musi by¢ zwizualizowany na

recepcie w postaci kodu kreskowego 2D.

OIA w Kaliszu

1850/2021) opublikowano obwieszczenie Marszatka Sejmu

informuje, ze w Dzienniku Ustaw (poz.

Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 17 wrze$nia 2021 r. w sprawie

ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o izbach aptekarskich.
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Slaska lzba Aptekarska zaprasza farmaceutéw z dowolnej
okregowej izby aptekarskiej oraz osoby zwigzane z farmacja
do udziatu w IX Konkursie SIA Nalewek Wtasnej Receptury -
Katowice 2021, ktéry odbedzie sie 10 grudnia 2021 r.
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LOIA zaprasza do udziatu w webinarach www.oddychaMY.on-
line. Jest to program edukacyjny dla farmaceutéw w catym
kraju. Tematyka projektu edukacyjnego wpisuje sie w potrze-
be opieki farmaceutycznej i dotyczy pacjentow z przewlektg
obturacyjna chorobg ptuc (POChP).

Projekt systematyzuje wiedze dotyczacg samej jednostki
chorobowej (POChP) przez pryzmat pandemii COVID-19 jak
i temat aerozoloterapii w chorobach drég oddechowych. We-
binary prowadzone sg przez wybitnych specjalistéw pulmo-
nologii, z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym — cztonkéw

Polskiego Towarzystwa Chordb Ptuc.
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tédzka izba informuje, ze w Dzienniku Urzedowym Ministra
Zdrowia (poz. 85/2021) opublikowano komunikat Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego z dnia 28 pazdziernika 2021 r. w spra-
wie Programu Szczepient Ochronnych na rok 2022.

OIA w todzi upublicznita takze prace specjalizacyjna, ktorej
autorka jest mgr farm. Ewa tecka-Karpeta. Tytut pracy to ,,Sto-
sowanie analgetykéw opioidowych w leczeniu bélu nowotwo-

rowego”.
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Studium Ksztatcenia Podyplomowego Wydziatu Farmaceu-
tycznego UJCM informuje, ze uzyskano akredytacje do prowa-
dzenia specjalizacji z zakresu farmacji klinicznej. Nabér kandy-
datéw na szkolenie prowadzi Matopolski Urzad Wojewddzki,
arozpoczynasieonoddnia15.11.2021r.itrwado15.12.2021r.
w systemie SMK.

Na stronie izby zamieszczono wspomnienie obchodéw Dnia
Aptekarza w Gorzowie Slgskim. , Historia gorzowskiego apte-
karstwa rozpoczyna sie w pierwszej potowie XIX wieku. Wtedy
to, magistrat i radni miasta podjeli szereg préb uzyskania ze-
zwolenia na utworzenie apteki w miescie. Dnia 7 marca 1837
roku Krélewska Tajna Rada i Naczelny Prezydent Prowincji Slg-
skiej von Merckel udzielajqg pozwolenia na prowadzenie apteki
w Gorzowie Slgskim aptekarzowi z Lublirica Josefowi Kurtzowi.
Pozwolenie to byto niezbywalne i nie podlegato dziedziczeniu,
ponadto okreslato szczegétowo warunki prowadzenia apteki,
zapisano w nim zdanie, ktore z catq pewnoscig mozna uzna¢
za ponadczasowe... przedsiewziecie ma na celu wspieranie pu-
blicznego dobra... | pewnie historia tej apteki oraz ludzi w niej
pracujgcych nie bytaby niczym niezwyktym, gdyby nie fakt,
Ze po dzien dzisiejszy tetni zZyciem aptecznym. Aptekarze tak
jak dawniej ekspediujqg w niej leki, krecq masci, sporzqdzajg
syropy, sypiq proszki i wykonujqg wiele innych postaci lekow,

stuzgc swoim pacjentom pomocq i radq”.

Natomiast w dniu 27 listopada 2021 r. Opolska Okregowa Izba
Aptekarska oraz Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne Od-
dziat Opole zapraszajag do Muzeum Uniwersytetu Opolskiego

na ,Spotkanie przy aptekarskich piernikach”.
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Na stronie internetowej www.woia.pl w zaktadce , Procedury
- zmiana kierownika” zamieszczone zostaty informacje doty-
czgce obowigzujacych procedur w zakresie zmian na stanowi-
skach kierownika apteki ogdlnodostepnej, szpitalnej i dziatu
farmacji szpitalnej. Na stronie internetowej Wlkp. OIA do-
stepne sg rowniez odpowiednie formularze wnioskéw/infor-

macji stosowanych przy tych procedurach.

Zachodniopomorska
Okregowa Izba Aptekarska

27 listopada 2021 roku od godz. 17:00 w Teatrze Wspodtcze-
snym w Szczecinie odbedzie sie uroczystos¢ z okazji 30-lecia
Odrodzenia ZOIA. W czesci oficjalnej, gtos zabiorg m.in.: Pre-
zes Naczelnej Rady Aptekarskiej mgr Elzbieta Piotrowska-Rut-
kowska, Prezes Zachodniopomorskiej Okregowej Rady Apte-
karskiej mgr Wojciech Chmielak oraz Przewodniczacy Sekcji

Historii Szczecinskiego Oddziatu PTFarm dr Jerzy Waliszewski.

Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej wreczy wyrdznionym far-
maceutom najwyzsze odznaczenie samorzadu aptekarskiego
- ,Medal im. Prof. Bronistawa Koskowskiego”. Ponadto zapre-
zentowana zostanie tworczos¢ mgr Marii Wojewddzkiej-Ko-
non. Z tej okazji ZOIA przygotowuje specjalne wydawnictwo
okolicznosciowe. W drugiej czesci wydarzenia odbedzie sie
spektakl teatralny ,,Raj dla opornych” w rezyserii J. Celedy.
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01

Substancja do$é trudno rozpuszczalna to taka
ktorej jedna czes$é rozpuszeza sie w ilosci rozpusz-
czalnika

A. 1-10

B. 10-30

C. 30-100

D. 100-1000

02

W recepturze aptecznej w celu stabilizacji substan-
cji trudno rozpuszczalnymi w wodzie stosuje sie:
A. alkohol etylowy

B. glikole polietylenowe

C. metyloceluoze

D. gume arabska

03

Podstawowym oznaczeniem igiel iniekcyjnych
uwzgledniajacym ich $rednice jest system:

A. Luvena

B. Gauge

C. Nicolasa

D. Bectona

04

Iniekcje domiesniowa (i.m.) wykonujemy pod katem
nachylenia wzgledem powierzchni skéry:

A. 10-15°

B. 25°

C. 45°

D. 90°

05

Wedlug Farmakopei Polskiej ,,0lej rycynowy
pierwszego tloczenia” zawiera gléwnie:

A. kwas rycynolowy

B. kwas oleinowy

C. kwas linolowy

D. kwas palmitynowy

06

Dobowa/jednorazowa dawka oleju rycynowego
wynosi:

A.0,51,08

B.2,0-5,0 g

C.6,080g

D.9,010 g

07

Kamfora jako substancja trudno rozpuszcza sie w:
A. etanolu (96%)

B. eterze naftowym

C. wodzie

D. olejach ttustych

08

W terapii brodawek podeszwowych, modzeli i odci-
skéw stosujemy preparaty z kwasem salicylowym
w stezeniu:

A. 15%

B. 30%

C. 45%

D. 60%
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