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0D REDAKCJI

Aktualne wydanie Aptekarza Polskiego. Pisma Naczelnej I1zby Aptekarskiej otwiera
artykut mgr farm. Karoliny Wotlinskiej-Petki. Autorka odpowiada na pytania,
czy nalezy obawiad sie nowego zagrozenia, jakim sg pdzne powiktania po COVID-19,

czym jest syndrom pokowidowy i jakie sg jego objawy.

Mgr farm. Aleksandra Mroczkowska podejmuje temat dysfunkcji seksualnych
wywotanych stosowaniem lekéw, ktére - w sposdb znaczacy - potrafig wptywaé

na jakos¢ zycia pacjenta.

Czy wybdr witasciwego preparatu wspomagajgcego prace watroby jest fatwym
zadaniem dla farmaceuty i jego pacjenta? Czy wszystkie preparaty cieszg sie jedna-
kowym zaufaniem obu stron? Dr n. farm. Malwina Lachowicz wskazuje podejscie do

skutecznej regeneracji watroby.

Piszemy réowniez o wprowadzaniu retinolu do pielegnacji skory, czy psychologicz-

nych aspektach nagradzania siebie i bliskich.

Zapraszamy do lektury!

Michal Gondek

redaktor naczelny

dr hab. n. farm. Tomasz Baj
mgr farm. Olga Sierpniowska
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SPIS TRESCI

POST-COVID. PRAWDZIWE OBLICZE JAK SKUTECZNIE ZREGENEROWAG
PANDEMII DOPIERO PRZED NAMI? ORAZ WSPOMOC PRACE WATROBY?
mgr farm. Karolina Wotliniska-Petka dr n. farm. Malwina Lachowicz

ZWIAZANE Z LEKAMI

mgr farm. Aleksandra Mroczkowska mgr farm. Jolanta Maciejewska
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PREZENTOLOGIA STOSOWANA. TEST WIEDZY

JAK SKUTECZNIE NAGRADZAC

SIEBIE | JAK SPRAWIAC RADOSE redakeja Aptekarza Polskiego
BLISKIM?

mgr Aneta Styriska

36 PANORAMA SAMORZADU

redakcja Aptekarza Polskiego



POST-COVID.
PRAWDZIWE OBLICZE PANDEMII
DOPIERO PRZED NAMI?

Ostatni rok przyniést wiele nieoczekiwanych zmian.
Pandemia COVID-19 to wyzwanie dla spoleczeristw i naszego
rozumienia wspélczesnej nauki. Rosnqgca liczba zakazen
i gorqczkowe dzialania rzqdéw nad opanowaniem sytuacji,
nakladajq sie na irracjonalne reakcje ludzi i poszukiwanie
atrakcyjnych sposobéw rozwiqzania tej sytuacji.

Na horyzoncie pojawia sie nowe zagro-
zenie — pdzne powiktania po COVID-19,
ktore w  dtuiszej perspektywie
czasu moga stanowi¢ réwnie palacy
i nabrzmiaty problem dla systemu

opieki zdrowotnej.

Czy zagrozenie ze strony
COVID-19 nalezy oceniaé
wylacznie pod katem
$miertelnosci?

W wielu opiniach o COVID-19 wida¢
tendencje do oceny szkodliwosci tej
choroby jedynie przez pryzmat licz-
by zgondéw. Doswiadczenia panstw,

ktore wiosng zanotowaty wieksza
liczbe zachorowan niz Polska pokazuja,
ze to btedne podejscie. Przechorow-
anie COVID-19 to czesto nie koniec pro-
blemdéw — dla czesci pacjentow to dopie-
ro poczatek dtugiej drogi do zdrowia

wiodgcej przez zespot Post-COVID.

Czym jest syndrom pokowi-
dowy i jak sie objawia?

Doniesienia o trwajacych czasem
kilka miesiecy powiktaniach byty juz
dostepne w zrddtach chinskich. Teraz
potwierdzajg je zrédta amerykanskie
i europejskie. Takze Polska zaczyna
odczuwac skutki ,syndromu pokowi-
dowego”.

Wielorakos¢  objawéw  Post-COVID
i ich natezenia powoduje, ze pandemie
COVID-19 zaczeto okresla¢ mianem mul-
tipandemii. Oczekiwano, ze osoby, ktore
przeszty chorobe tagodnie, powinny sie
w ciggu kilku tygodni zregenerowac do
petni sit. Niestety, powiktania dotykaja
nie tylko tych, ktérzy przeszli ciezka
posta¢ zakazenia. Istotne jest tez to,
ze potrafig one dotykaé¢ osoby mtode,
ogdlnie uwazane za wczesniej zdrowe

i przechodzace COVID-19 bezobjawowo.
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Post-COVID Syndrom to zespot objawdw, ktory towarzyszy

chorym nawet przez kilka miesiecy.

Do licznie obserwowanych problemoéw nalezg zmiany neu-
rologiczne, psychiatryczne i kardiologiczne. Najczesciej no-
towanym powiktaniem jest zespét chronicznego zmeczenia
— encephalomyelitis myalgic. Jest to zespdét neuroimmu-
sie
i trudnosciami z koncentracja. W przebiegu EM opisuje sie

nologiczny objawiajacy ekstremalnym zmeczeniem
tzw. mgte mdzgowa, obnizenie I1Q, utrudnienie proceséw ko-
jarzeniowych i przyttaczajagce zmeczenie nie ustepujace po

odpoczynku.

Dane wskazujg na wyczerpanie i paralizujagce zmeczenie
u okoto 52% badanych jeszcze 2 miesigce po przejsciu
COVID-19. Niemcy wskazuja na powiktania sercowe u 78%
0s6b, ktére oficjalnie przeszty COVID-19 w 2-3 miesiace po in-
fekcji. W USA 70% pacjentéw zgtasza dusznosé, a 13,5% jesz-
cze w 4 tygodnie po wypisie korzysta z tlenoterapii. 12 tygod-
ni po hospitalizacji stwierdzane byty u ozdrowiencéw zmiany

w obrazie tomografii komputerowej ptuc.
,»Kliniki pokowidowe” w Anglii

Anglia otwiera wtasnie 40 klinik dedykowanych chorobom
pokowidowym. NHS (National Health Service — angielski
ptatnik), przeznaczyt 10 milionéw funtéw dla tych placéwek.
Szacuje sie, ze okoto 60 tysiecy Anglikow moze by¢ dotknietych
objawami Post-COVID Syndrom, takimi jak mgta modzgowa,
dusznos¢ czy bol. Liczba tych oséb moze by¢ trudna do sza-
cowania, bo w pierwszych miesigcach pandemii - podobnie
jak w innych krajach europejskich czy USA - pacjenci mieli
ograniczony dostep do testéw. Lekarze diagnozowali chorobe
na podstawie objawdéw lub byta ona przechorowywana bez

kontaktu z lekarzem.

Badanie COVERSCAN

W prospektywnym badaniu COVERSCAN,
Oxfordu, posréd 201 badanych

stwierdzono uposledzenie funkcji od jednego do czterech

ktére objeto
pacjentéw z Londynu i
narzadéw w cztery miesigce po infekcji. Wyniki obejmuja
subiektywng ocene pacjentdw bez wzgledu na poziom opieki
— 98% zgtaszato zmeczenie, 88% bdl miesni, 83% bol gtowy,
32% zaburzenia czynnosci serca, 33% ptuc, 12% nerek, 10%

watroby, 17% trzustki, a 6% — Sledziony.
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Mogtoby sie wydawaé, ze to nic dziwnego. W koncu zespoty
powirusowe sg znane od dawna. Po epidemii grypy w 1918
roku, w latach 20-tych i 30-tych XX wieku obserwowano
epidemie zapalenia mdzgu. Wzrosta ilos¢ problemoéw neuro-
logiczych i psychiatrycznych na catym Swiecie. Zgtaszano pro-
blemy w pracy, ktopoty ze snem, zawroty gtowy czy depresje.
Podobne problemy wystepowaty w Rosji po epidemii grypy
w 1888 roku i po pierwszej pandemii grypy HIN1 w 2008 roku.
Jest jednak pewna znaczgca rdéznica miedzy wirusami grypy,
a SARS-CoV-2.

Grupa badaczy ze Szpitala Uniwersyteckiego w Zurychu
ocenita protokoty posekcyjne oséb zmartych w czasie epi-
demii grypy w 1918 roku i tych, ktére nie przezyty COVID-19.
W zadnym z raportow z sekcji ofiar grypy hiszpanskiej nie wspo-
mniano o widocznych zakrzepach krwi. W przeciwienstwie
do tego, zakrzepica tetnicy ptucnej lub zator tetnicy ptucnej
jest wskazana w 36 procentach z 75 opublikowanych dotych-

czas sekcji zwtok oséb zmartych na COVID-19.

Zaburzenia psychiczne i neurologiczne
w przebiegu Post-COVID

Przebieg tej infekcji obejmuje rozwdj ostrej fazy zapal-

nej z hiperaktywacjg uktadu immunologicznego, jak i
nadkrzepliwo$¢ objawiajgca sie zatorowoscia. Faza zapalna
z nadprodukcjg cytokin zapalnych jest prawdopodobnie

odpowiedzialna za rozwdj problemdw psychiatrycznych.

University of London na tamach BRAIN ostrzegat o poten-
cjalnej epidemii uszkodzenia mdzgu po przejsciu COVID-19.
Z 43 pacjentdw leczonych w Szpitalu Klinicznym Uniwersyte-
tu w kwietniu i maju 2020 roku, 10 cierpiato na tymczasowa
dysfunkcje mdzgu i majaczenia, 8 doswiadczyto udaréw i usz-

kodzenia nerwow.

Przechorowanie niesie dla wielu ozdrowiefAcéw chroniczne
zaburzenia poznawcze. SARS-CoV-2, podobnie jak jego po-
przednik, jest podejrzewany o przekraczanie bariery krew-
Infekcje OUN

prawdziwg szkodliwos¢ dla mdzgu niosa cytokiny zapalne,

-mézg. sg opisywane w literaturze, ale
ktore s przyczyng rozwoju depresji pokowidowej i niedotle-

nienia wynikajgcych z ostrej infekcji ptuc.

Objawy neurologicznego syndromu pokowidowego zwigzane
sg gtdwnie z nadkrzepliwoscig rozwijajgca sie w trakcie in-

fekcji.
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Zakrzepy w matych naczyniach krwionosnych uszkadzajg
organy szczeg6lnie wrazliwe, czyli nerki i serce oraz nerwy
obwodowe. Opisywane sg przypadki choroby Parkinsona
rozwijajgce sie u osob, ktére przeszty COVID-19.

Koronawirus a problemy z sercem

Problemy kardiologiczne wynikajg tez z toksycznego wptywu
chemokin zapalnych na kardiomiocyty. Poziom tych substancji
gwattownie rosnie w COVID-19. Niestety kardiomiopatia,
zapalenie miesnia sercowego czy osierdzia moze dotkngé
po COVID-19 nawet mtodych i potencjalne wczesniej zdro-
wych pacjentéw. Badanie przeprowadzone w Gladstone
Institutes wskazuje na bezposrednie uszkodzenie tkanki serca
przez wirusa. Dodatkowo infekcja srédbtonka naczyn, ktéra
odpowiada za hiperkrzepliwos¢ to wtasciwosci decydujgce
o kardiotoksycznosci COVID-19.

Zgodnie z niedawno opublikowang hipoteza medyczng, moze
by¢ to wynik zespotu aktywacji mastocytow MCAS. Wysokie
stezenia hiperaktywowanych  mastocytow stwierdza sie
w biopsjach u pacjentéw po COVID-19. Faktycznie mastocyty
wyrazajg ACE-2 oraz proteazy serynowe, dzieki czemu moga
by¢ celem dla SARS-CoV-2. Dodatkowo MCAS wystepuje
u okoto 17% populacji, co moze sie pokrywac z czestotliwoscia
ciezkiego COVID-19, s3
dtugofalowo zgodne z dtugodystansowym COVID-19. Jest to

wystepowania a jego objawy

jednak nadal tylko hipoteza.

Potwierdza j3 posrednio pewna skutecznos$¢ obserwacyjna
lekéw stabilizujgcych mastocyty, takich jak famotydyna, cy-
metydyna, aspiryna, inhibitory leukotrienéw, inhibitory
kinazy JAK, deksametazon, naltrekson w matych dawkach czy

naturalne flawonoidy - kwercetyna i kwas askorbinowy.

Klasyfikacja Post-COVID wedlug Akiko
Iwasaki

Amerykanska immunolog, profesor Akiko Iwasaki, jako jed-
na z pierwszych podzielita Post-COVID Syndrom na cztery
inne jednostki. Pierwszym z nich jest zespdt objawdéw po
przejsciu ciezkiego COVID-19, wymagajacego hospitalizacji
i terapii wspomagajacej oddychanie. W tym wypadku zmiany
po przechorowaniu sg oczywiste. Naukowcy z University of
Michigan w niedawno opublikowanym badaniu stwierdzili,
ze $rednio 7% ozdrowiencéw po ciezkim COVID-19 umiera juz

po zakonczeniu hospitalizacji, a 40% nie wraca do pracy.
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Natomiast osoby, ktdore podjety aktywnosé zawodowga, musiaty
zmniejszy¢ ilo$¢ godzin pracy lub zredukowac obowigzki z tym

zwigzane - dotyczyto to 26% z nich.

Drugi typ choroby pokowidowej wynika z faktu, ze wirus moze
potencjalnie wytwarzac rezerwuar w organizmie gospodarza
i dtugotrwale stymulowa¢ uktad immunologiczny. Od grudnia
2019 roku pojawiajg sie teorie, ktore wskazujg na ten fakt.
Poprzez analogie z innymi wirusami, pierwotnie wskazywano
na ukfad nerwowy jako mozliwe miejsce ,ukrywania sie”
wirusa SARS-CoV-2, podobnie, jak ma to miejsce w przypadku
wirusa Epsteina-Barr. Nie znalazto to jednak potwierdzenia

w doniesieniach do dzis.

Trzeci typ, zwigzany z drugim, to uwalnianie i usuwanie z orga-
nizmu niezakaznych czesci wirusowych, ktére tez aktywuja
nasz uktad immunologiczny. Z klinicznego punktu widzenia

moga by¢ trudne do odrdéznienia.

Czwarta grupa pacjentéw zgtaszajgcych przewlekte objawy
COVID-19 ma by¢ obcigzona chorobg autoimmunologiczna,
ktorg albo aktywuje albo wzmacnia infekcja wirusowa.
Niedawno opisano pierwszy przypadek reumatoidalnego za-
palenia stawéw po COVID-19. Wiadomo, ze jest to choroba
autoimmunizacyjna. Kolejng z choréb autoimmunologicznych
stwierdzanych po COVID-19 jest zespdt Guillaina-Barrego.
Wiaze sie on z patologiczng aktywnoscig przeciwciat przeciw-
-wirusowych, ktérych komponenta glikoproteinowa atakuje
podobng strukture tkanek gospodarza.

Gastryczna manifestacja SARS-CoV-2

Forma gastryczna jest gorzej rokujgca niz ptucna i wskazuje
na realne ryzyko przenoszenia SARS-CoV-2 droga oralno-
opisy
COVID-19 pochodzg z okresu wiosny.

-fekalng.  Pierwsze przewlektego, gastrycznego

W marcu 2020 roku, profesor Brennan Spiegel, edytor
i wydawca amerykanskiego czasopisma Gastroenterolo-
gicznego, wskazywat na mozliwo$¢ istnienia rezerwuaru
w Sliniankach. W sprzyjajgcych warunkach, wirus miat
w ten sposob - przenoszac sie ze $ling - nadkazad tkanke jelit,
stad powtarzalne i przewlekte objawy zgtaszane przez wielu
badaczy.
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Przewlekty stan zapalny w takim przebiegu COVID-19 miat
dawac dtugotrwate objawy ze strony uktadu pokarmowego.
Faktycznie, w niektorych publikacjach spotyka sie doniesienia
o formie gastrycznej infekcji SARS-CoV-2. Poczatek i przebieg
potrafi wygladaé na zatrucie pokarmowe. Doniesienia posek-
cyjne, wskazuja u niektorych pacjentéw na patologie zwigzang

z krwawieniem i perforacja jelit.

Ostatnie doniesienia wydajg sie potwierdzac¢ istnienie re-
zerwuaru jelitowego, wymagajg jednak dalszych i szeroko
zakrojonych badan. Publikacja naukowcéw z The Rockefel-
ler University z 3 listopada tego roku wskazuje, ze stabilne
wiriony SARS-CoV-2 wykryto w komdrkach jelit ochotnikéow
po 3 miesigcach od potwierdzenia zakazenia. Badanie miato
okresli¢ odpornosc¢ i ewolucje poszczegdlnych czynnikdw im-
munologicznych. 14 ochotnikéw z dodatnim wynikiem testu
PCR zbadano po 3 miesigcach. Wszyscy mieli ujemny wynik
testu PCR z nosogardzieli, ale w biopsji jelit, u 7 z nich okazat
sie on pozytywny. Aby wykluczy¢ oznaczanie niezakaznych
czgstek wirusa, wykonano zdjecia pod mikroskopem elektro-
nowym. Ujawnity one cate, stabilne wiriony w tkance jelit u 7

na 14 badanych oséb.

Czy nowy koronawirus moze przetrwacé
w komérkach krwi?

Ostatnie doniesienia o wirusie HIV sugeruja, ze oprécz rezer-
wuaru w komdrkach T, moze on przetrwaé w ptytkach
krwi. SARS-CoV-2 jest zupetnie innym wirusem niz HIV, ale
nie mozna wykluczy¢, ze jego ,magazynem” mogtyby byc
ktéres z komdrek krwi. W amerykanskich publikacjach CDC
podaje, ze rezerwuar nowego betakoronawirusa w Long-
-COVID jest prawdopodobny. Wskazuje sie przy tym na opisany
przypadek przetrwatego zakazenia oka wirusem Ebola, jako
uprawdopodabniajacy te hipoteze.

Czy mozliwa jest wrodzona odpornosé
na COVID-19?

W publikacji z 27 pazdziernika 2020 roku w Genome Medicine
naukowcy podajg, ze najprawdopodobniej zidentyfikowali re-
gion genetyczny odpowiedzialny za odpornos¢ wrodzong na
COVID-19. To dwa allele HLA, ktére moga zapewnia¢ ochrone
przed zakazeniem SARS-CoV-2: DPB1 * 10: 01 i DQB1 * 05: 01.
Woczesniejsze badania powigzaty DQB1 * 05: 01 z zespotem
Guillain-Barré, ktéry moze wynika¢ z prowokacji wirusowej,

czyli narazenia na wczesniejszg infekcje.
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HLA to antygen leukocytéw, ktory ksztattowat sie przez wieki
naszego wspdtistnienia z wirusami. Zrozumienie aktywacji
i wyciszenia czynnikdw zwigzanych z obecng i wczesniejszymi
infekcjami wirusowymi bedzie kluczem do sukcesu kontrolo-
wania wszystkich infekcji wirusowych.

Podobnie jest z zespotem antyfosfolipidowm, gdzie
autoprzeciwciata aPL wykryto u ponad 50% hospitalizo-
wanych ze 172 pacjentéw, w zwigzku z COVID-19 (badanie
opublikowane 18 listopada 2020 roku w Science Translational
Medicine). Zespdt antyfosfolipidowy promuje prokoagula-
cyjne objawy COVID-19. Komponenta autoimmunologiczna
ttumaczy zauwazalng nasilong czestos¢ powiktan po COVID-19
u kobiet. Pte¢ zenska jest bardziej narazona na choroby auto-
immunizacyjne niz meska, ale mezczyzni czesciej rozwijaja

ostra posta¢ COVID-19.

Podsumowanie

SARS-CoV-2 jest wyjatkowym wirusem, a pandemia ma wy-
miar wieloptaszczyznowy. Oprdocz kosztow spotecznychigospo-

darczych przynosi nasilenie innych problemdéw zdrowotnych.

SARS-CoV-2 jest wirusem, ktéry wywotuje zakazenie o nie-
bezpiecznych konsekwencjach dtugofalowych. Ocena tego
patogenu jedynie przez pryzmat $miertelnosci jest krotko-
wzroczna i nie pozwala na objecie petnego obrazu problemoéw
zdrowotnych, jakie on indukuje. Pandemia ma nieproporcjo-
nalny wptyw na rézne grupy pacjentéw. Niestety nie jestesmy
w stanie oceni¢, kto doktadnie bedzie najbardziej obcigzony.
Mozna jedynie przypuszczac, ze nasz system ubezpieczeniowy,
zdrowotny i gospodarka beda mieé¢ z tego tytutu dodatkowe
problemy. Poruszanie sie w obszarze hipotez medycznych, na-
cisku spotecznego i kryzysu opieki zdrowotnej to prawdziwa
sztuka. Musimy o tym pamieta¢, bo prawdziwe, dtugofalowe
oblicze COVID-19 jest dopiero przed nami.

mgr farm. Karolina Wotliriska-Petka
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DYSFUNKCJE SEKSUALNE
LWIAZANE Z LEKAMI

Dysfunkcje seksualne to czeste dzialanie niepozqdane
preparatéw stosowanych w psychiatrii: lekéw przeciw-
depresyjnych i przeciwpsychotycznych, ale réwniez lekéw
hormonalnych, antyhistaminowych, opioidéw czy niektérych
lekéw stosowanych w nadcisnieniu tetniczym. Wplywajq one
na jakosé zycia, ale takze na stosunek do przyjmowanego
leku i przestrzeganie zalecen terapeutycznych.

Ich pojawienie si¢ moze mieé istotny wplyw na skutecznosé
leczenia, poniewaz stanowiq one jednq z glownych przyczyn
zarzucenia terapii przez chorych.

Kiedy méwimy o dys-
funkcjach seksualnych?

Dysfunkcje seksualne wystepuja
w spoteczenstwie bardzo powszechnie.
W jednym z badan przeprowadzonych
w 1999 roku wykazano, ze w USA dotyczg
one 43% kobiet i 31% mezczyzn [1].
Moga one objawia¢ sie zaburzeniami
pozadania,

podniecenia, orgazmu,

zaburzeniami  erekcji i wytrysku,
a nawet problemami z odprezeniem po

stosunku.

Zaburzenia te dotyczg zaréwno kobiet,
jak i mezczyzn, chociaz czesciej opisuje
sie przypadki zaburzen u mezczyzn ze
wzgledu na fatwiejsza ocene objawdéw
(sq to gtéwnie problemy z erekcjg czy

wytryskiem).

Co moze powodowaé
zaburzenia seksualne?

Wsréd czynnikdéw biologicznych, ktére
mogg wywotywac¢ zaburzenia seksu-
alne zalicza sie choroby somatyczne,
zaburzenia psychiczne, zmiany hor-
monalne (np. hiperprolaktynemia, czy
niedobdr testosteronu), uzaleznienie
od alkoholu, tytoniu i heroiny, meno-
i andropauze oraz stosowania nie-

ktorych lekow.

Dlaczego leki moga wplywaé
na zycie seksualne?

Szacuje sie, ze nawet 25% zaburzen
erekcji jest skutkiem ubocznym przyj-

mowanych lekdw.
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Jednym z najwazniejszych mechanizméw poprzez ktére
leki prowadzg do zaburzen funkcji seksualnych, jest ich
antagonistyczne dziatanie na neurony dopaminergicz-
ne. Odpowiadajg one za kontrole i wyzwalanie potrzeb
zwigzanych z gtodem, pragnieniem, popedem seksualnym
oraz motywacjg do podtrzymania stanu przyjemnosci i uni-

kania bélu.

Dzialania niepozadane a brak stosowania
sie do zalecen lekarskich

Ignorowanie ubocznych skutkéw terapii wptywajgcych na
jakos¢ zycia pacjenta rzutuje na wspotprace z lekarzem i moze
prowadzi¢ do nieprzestrzegania zalecen — nieregularnego
stosowania leku, pomijania lub obnizania dawek i wreszcie
samodzielnego odstawiania. Dotyczy to bardzo czesto
wtasnie polekowych dysfunkcji seksualnych, a ,pozbycie sie”
dziatania ubocznego przez odstawienie leku jest oczywistym
czynnikiem ryzyka nasilenia objawdéw lub nawrotu choroby.
Obnizenie popedu i zaburzenia orgazmu znalazty sie wsrdéd
pieciu gtéwnych przyczyn braku prawidtowej wspodtpracy

z lekarzem [2].

Leki, ktére moga powodowaé zaburzenia
seksualne

Leki przeciwdepresyjne

Zaburzenia seksualne pojawiajg sie w wyniku rozwoju wielu
chordb. Te dysfunkcje pogtebiane s dodatkowo przez stoso-
wane leki. W przypadku depres;ji, tego typu dysfunkcje odczu-
wa nawet 80-90 procent chorych. Leki antydepresyjne nalezg
do lekdw najczesciej powodujgcych zaburzenia natury seksu-
alnej. Sa one przyczyng zmniejszenia popedu ptciowego, im-
potencji, opdznianego orgazmu, jego braku, a takze zaburzen

wytrysku.

Dotycza nawet 90% pacjentdw stosujacych tréjcykliczne
leki antydepresyjne (TLPD), 60-70% stosujgcych inhibitory
zwrotnego wychwytu serotoniny (SSRI) i wenlafaksyne [2].
Najmniejszym ryzykiem wywotywania dysfunkcji seksualnych
obarczone sg atypowe leki przeciwdepresyjne: moklobemid
(3,9%), bupropion i nefazodon (< 10%), mirtazapina (ok. 24%),
a takze agomelatyna, mianseryna, tianeptyna, trazodon i re-
boksetyna [1,2].

Kazda z grup lekdéw przeciwdepresyjnych ma nieco inny,
specyficzny wptyw na funkcje seksualne. Przyktadowo leki
z grupy SSRI najczesciej powodujg zaburzenia ejakulacji i or-
gazmu, majgc jednoczesnie stosunkowo maty wptyw na po-

ziom libido i erekcje [1].
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W zwigzku z rozpowszechnieniem stosowania SSRI, dzi$
to witasnie ta grupa lekow jest najczestszg przyczyng
wywotywania lekowych dysfunkcji seksualnych. Najwieksze
ryzyko skutkéw ubocznych na tle seksualnym wsrdd tych le-
kow wystepuje podczas stosowania citalopramu (ok. 72%)

i paroksetyny (ok. 70%).
Leki przeciwpsychotyczne

Dysfunkcje seksualne bardzo czesto wystepujg réwniez pod-
czas stosowania lekéw przeciwpsychotycznych (LPP). Sposrod
nich, zaburzenia seksualne najczesciej powoduje risperidon,
nastepnie haloperidol, olanzapina i kwetiapina. Arypiprazol
jest uznawany za LPP wywotujacy dysfunkcje seksualne w naj-

mniejszym stopniu.

U mezczyzn w wyniku stosowania lekéw przeciwpsycho-
tycznych obserwuje sie zwiekszong czestos¢ wystepowania
ginekomastii, obnizenie libido, mniejszg czestotliwos¢ erekcji,
ejakulacjiiorgazmu. Deficyty w odczuwaniu pozadania stwier-
dza sie niemal u jednej trzeciej osdb. U kobiet ponadto
w trakcie leczenia przeciwpsychotycznego odnotowuje sie

wiekszg czestos¢ suchosci pochwy i zaburzen orgazmu.

Uczucie pozadania jest obnizone u 12% pacjentéw stosujacych
arypiprazol i az 50% stosujacych risperidon. Zaburzenia
erekcji dotyczg az 39% osdéb przyjmujacych risperidon, nato-
miast zaburzenia orgazmu wystepujg u ponad 45% pacjentow
stosujgcych ten lek [3]. Znaczace réznice miedzy tymi dwoma
lekami widoczne sg réwniez w zaburzeniach ejakulacji, czyli
miedzy innymi w zmniejszonej objetos¢ nasienia i aspermii
- najczesciej wywotuje je leczenie risperidonem, a najrzadziej

arypiprazolem.
Opioidy

Dtugotrwate podawanie opioidéw (w celach medycznych
i pozamedycznych) hamuje sekrecje gonadoliberyny (GnRH)
w podwzgdrzu co sprawia, ze u potowy kobiet stosujgcych te
grupe lekéw wystepujg zaburzenia miesigczkowania, a 60%
deklaruje zmniejszenie libido [4]. U mezczyzn uzywajacych
opioidy potwierdzono duig czestos$¢ niedoboru testosteronu
i opisano hipogonadyzm indukowany opioidami, tak zwany
OPIAD (ang. opiate-induced androgen deficiency). Wsrod
objawow OPIAD wymienia sie miedzy innymi zmniejszenie
libido, zaburzenia erekcji czy reakcje depresyjne. U mezczyzn
stosujgcych opioidy po ich odstawieniu, bardzo czesto

wystepuje wytrysk przedwczesny.



APTEKARZ POLSKINR 172 (160¢]

Antykoncepcja hormonalna

Jednym z mozliwych niepozadanych dziatan doustnych tab-
letek antykoncepcyjnych (DTA) sg zmiany libido, a takze
stany depresyjne, ktére dodatkowo pogtebiajg dysfunkcje
seksualne. U czesci kobiet, ktdre stosujg tabletki antykon-
cepcyjne wystepuje ostabienie popedu seksualnego. Problem
obnizonego libido w trakcie stosowania DTA moze by¢ nasilo-
ny réwniez z powodu suchosci pochwy, ktéra moze pojawic sie
w zwigzku ze stosowaniem ,pigutki”, co skutecznie zniecheca

do stosunkow seksualnych.

Jednak z drugiej strony badania dowodzg, iz przyjmowanie
antykoncepcji hormonalnej usuwa strach przed niechciana
cigzy, co pozwala na wiekszg czestotliwos¢ stosunkéw oraz

intensywnos¢ doznan podczas zblizenia.

Leki stosowane w nadcisnieniu tetniczym

Nadcisnienie tetnicze czesto faczy sie z ze zmianami
miazdzycowymi tetnic pracia, a tym samym z zaburzeniami
erekcji. Uposledzong sprawnosc¢ seksualng zgtasza kilkanascie

procent mezczyzn chorujgcych na nadcisnienie.

Do zaburzen w sferze zycia seksualnego przyczyniajg sie takze
niektére leki stosowane w tym schorzeniu, miedzy innymi
beta-adrenolityki i diuretyki. W jednym z ciekawych badan
klinicznych uczestniczyto 557 mezczyzn, ktérzy przez 48
miesiecy otrzymywali placebo lub stosowali jeden z pieciu
lekéw: beta-adrenolityk (acebutolol), diuretyk (chlorta-
lidon), al-adrenolityk (doksazosyne), antagoniste wapnia
(amlodypine) lub inhibitor ACE (enalapril). Jedynie u chorych,
ktorzy otrzymywali lek moczopedny, wystapita zwiekszona
czestos$¢ zaburzen erekcji, natomiast w pozostatych grupach,

odsetek ten byt zblizony i nie réznit sie od placebo.

Takie sg réwniez obecnie obserwacje kliniczne - zaburzenia
w sferze seksualnej znacznie czesciej s3 powodowane przez
leki moczopedne, niz przez beta-adrenolityki. Sposréd lekéw
moczopednych, diuretyki petlowe (np. furosemid), powoduja
mniejsze ryzyko wystgpienia impotencji niz tiazydy (np. hy-
drochlorotiazyd). Nalezy zwrdcic¢ jednak uwage na to, ze ist-
nieje wiele mitéw dotyczacych wptywu beta-adrenolitykow
na dysfunkcje seksualne, oraz na psychogenne tto zaburzen
erekcji, ktore pojawia sie czesciej, jesli chory wie o poten-
cjalnych objawach niepozadanych przepisanego leku hipoten-

syjnego [6].
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W przypadku beta-blokeréw wyrdznia sie trzy generacje,
z ktorych kazda kolejna w mniejszym stopniu uposledza
czynnosci seksualne:

e generacja | (nieselektywne beta-adrenolityki): propano-
lol, nadolol, oksprenolol;

generacja Il (selektywne betal-adrenolityki): atenolol,
bisoprolol, metoprolol, betaksolol, acebutolol, celipro-
lol, esmolol;

generacja Ill (leki o dodatkowym dziataniu wazodylata-
cyjnym oraz blokujace receptory alfa): nebiwolol, kar-

wedilol, labetalol.

Zwtaszcza leki z pierwszej grupy wykazuja sie dziataniem obar-
czonym duzg iloscig skutkow ubocznych. Jednak juz w przy-
padku niektorych srodkéw generacji Ill mowi sie o dziataniu
wrecz korzystnym dla sfery seksualnej. Stosowanie beta-
-blokeréw zawsze obarczone jest tego typu ryzykiem, chod
jak przekonuja lekarze, jest ono znacznie mniejsze, anizeli
prawdopodobienstwo utraty zdolnosci do wspodtzycia w wyni-

ku nieleczonych choréb uktadu krazenia.
Inne leki wywolujgce zaburzenia seksualne

Wsréd lekow obnizajacych sprawnosé seksualng wymienia
sie rowniez leki przeciwgrzybicze (szczegdlnie ketokonazol),
simwastatyne, ktéra obniza poziom cholesterolu, czy meto-

klopramid o dziataniu przeciwwymiotnym.

Zaburzenia seksualne moga wystepowac takze u pacjentow
leki

tworowe np. leuproreline stosowang w leczeniu raka gruczotu

onkologicznych, stosujgcych niektére przeciwnowo-
krokowego, endometriozy, czy miesniakow macicy, a takze

anastrozol lub letrozol stosowane w leczeniu raka piersi.

Wsrod mezczyzn problemy seksualne moga by¢ wywotane
rowniez stosowaniem lekéw antyandrogenowych, takich jak
np. finasteryd - lek stosowany w rozroscie gruczotu krokowe-
go, ale takze w leczeniu tysienia androgenowego (nawet

u mtodych mezczyzn).

Rowniez niektére leki stosowane w nietrzymaniu moczu
zwigzanym z nadreaktywnoscig miesni wypieracza pecherza
moczowego moga by¢ przyczyng zaburzen seksualnych. Do ta-

kich lekow nalezy m.in. oksybutynina.

Take skutki uboczne moga wystepowac rowniez podczas sto-
sowania lekéw przeciwzapalnych z grupy NPLZ, np. indometa-

cyny czy naproksenu, dostepnego réwniez bez recepty.
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Wsrdd innych lekow OTC, ktére moga zaburzac funkcje sek-
sualne, wymienia sie rdwniez pseudoefedryne i leki przeciw-
histaminowe, stosowane w infekcjach goérnych drég odde-
chowych. Ze wzgledu na stosunkowo krotki czas stosowania
takich lekow, ich wptyw na ostabienie funkcji seksualnych jest
wiec czesto pomijany. Niestety nie mozna tego powiedzieé
o lekach przeciwhistaminowych stosowanych w alergii, bo
w tym przypadku dysfunkcje seksualne z nimi zwigzane moga

by¢ widoczne przez znaczng czes¢ roku.

Leczenie dysfunkcji seksualnych
- od czego zaczac?

Na poczatku kazdej rozmowy z pacjentem, ktory zgtasza dys-
funkcje seksualne (co oczywiscie nie jest czestym zjawiskiem
ze wzgledu na wstydliwo$¢ tego problemu), zawsze warto
zwroci¢ uwage na podstawowe czynniki, ktére moga byc¢ ich
przyczyng. Nalezg do nich zaburzenia snu, przemeczenie,
stres, nieodpowiednia dieta, brak ruchu czy choroby so-
matyczne. Dopiero po wykluczeniu tych przyczyn, mozna
zasugerowac pacjentowi, ze rowniez przyjmowane leki moga

wptywac na sfere seksualnosci.

Poczqtki terapii a adaptacja receptorowa

W przypadku pojawienia sie (lub pogtebienia) dysfunkcji
sie
kilkutygodniowg obserwacje i oczekiwanie na samoistng

seksualnych po rozpoczeciu nowej terapii, zaleca
poprawe. Czas ten moze by¢ wystarczajgcy do adaptacji re-
ceptorowej powodujgcej mniejsze nasilenie niekorzystnych
efektow lekdw. Niestety w przeciwienstwie do niektorych
typowych dziatan ubocznych wystepujacych gtéwnie na
poczatku leczenia (np. nudnosci, bezsennosé), polekowe dys-

funkcje seksualne rzadko znikajg w miare uptywu czasu.

Redukcja dawki — nie zawsze skuteczna

Jezeli to postepowanie okaze sie nieskuteczne, lekarz moze
rozwazy¢ redukcje dawki, co jednak wigze sie z ryzykiem zbyt
wczesnego zejscia do dawki subterapeutycznej i nawrotu ob-

jawow choroby lub nasilenia jej objawodw.

Chronofarmakologia i ,wakacje lekowe”

Inng metodag redukcji zaburzen seksualnych moze by¢

przesuniecie przyjmowania leku na godziny wieczorne
(po zblizeniu seksualnym) lub omijanie dawek w statych

odstepach czasu.

18

APTEKARZ POLSKINR 172 (150¢)

Odstawienie leku przeciwdepresyjnego na 2-3 dni (np. na
weekend), zeby poprawi¢ w tym czasie aktywnos$¢ seksualng,
okreslane jest jako ,wakacje lekowe”. Ta strategia sprawdza
sie najlepiej w odniesieniu do zaburzen seksualnych takich
jak zaburzenia erekcji lub orgazmu i przy stosowaniu lekow

o krotszym czasie pottrwania np. sertralina, paroksetyna.

Chwilowe, cykliczne odstawianie tych dwéch lekéw, wyka-
zuje okoto 50-procentowq skutecznos¢ w zakresie poprawy
libido. Metody te niosg jednak ze sobg ryzyko zmniejsze-
nia skutecznosci leczenia, ponadto pominiecie dawki nie

w kazdym przypadku jest mozliwe.

Niestety ,wakacje lekowe”, podobnie jak redukcja dawki,
rowniez mogg prowadzi¢ do nawrotu objawow. Zwiekszajg
takze prawdopodobienstwo, ze pacjent bedzie w mniejszym
stopniu przestrzegat przyjmowania kolejnych dawek lub zde-

cyduje sie na przerwanie terapii.

Czy wprowadzenie leku korygujacego
moze poméc w zaburzeniach
funkcji seksualnych?

Jezeli powyzsze dziatania sg nieskuteczne lub z jakiego$ powo-
du nie mozna ich zastosowaé, w dalszej kolejnosci proponuje
sie wprowadzenie leku korygujgcego, poprawiajgcego funkcje

seksualne.

W przypadku zaburzen erekcji najkorzystniejsze wydaje sie
stosowanie inhibitoréw 5’-fosfodiestrazy tj. sildenafil, tada-
lafil, wardenafil, stosowanych bezposrednio przed stosun-
kiem. Efektem ich dziatania jest poprawa erekcji u mezczyzn,
a zwiekszenie libido traktowane jest jako wtérny efekt lecze-

nia. Ich skutecznos¢ przy takim postepowaniu wynosi do 80%.

Jezeli leki te nie przynosza oczekiwanych efektéw, lekarz moze
rozwazy¢ dodanie leku przeciwdepresyjnego, co pozwala
zmniejszy¢ dawke leku poprawiajacego ogdlne funkcjono-

wanie, a zarazem powodujgcego dysfunkcje.

Bupropion i buspiron

Lekami o potwierdzonej skutecznosci w leczeniu zaburzen
seksualnych po lekach przeciwdepresyjnych sg m.in. bupro-

pion i buspiron [2].
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Bupropion to pochodna amfetaminy. Jest powszechnie stoso-
wany jako atypowy lek przeciwdepresyjny zarébwno osobno,
jak i w kombinacji do wspomagania lekdw z grup SSRI, jako
jedyny lek przeciw depresji sezonowej, a takze do redukcji
gtodu nikotynowego i objawéw ADHD. Jako jeden z nielicz-
nych lekéw stosowanych w tych chorobach, nie powoduje przy-

rostu masy ciata ani dysfunkcji seksualnych.

Bupropion ma dwa podstawowe mechanizmy dziatania — do-
paminergiczny i noradrenergiczny. Badania kliniczne wyraznie
potwierdzaja nie tylko brak potencjatu wywotywania
niepozgdanych efektow seksualnych, ale réwniez jego ko-
rzystny wptyw na funkcje seksualne pacjentéw z depresja.
Buspiron natomiast jest lekiem psychotropowym o dziataniu
anksjolitycznym (przeciwlekowym), stosowanym zwtaszcza,
jesli lekowi towarzyszy depresja. Buspiron zmniejsza negatyw-

ny wptyw SSRI na libido.

Znane s réwniez badania, w ktorych poprawe funkcjono-
wania seksualnego uzyskiwano po dotaczeniu do terapii le-
kow zwiekszajgcych przekaznictwo dopaminergiczne — kaber-
goliny, amantadyny czy imipraminy. W przypadku stosowania
SSRI korzystne efekty daje wtgczenie do leczenia trazodonu,

mianseryny, mirtazapiny i olanzapiny.

Dysfunkcje powstate w przebiegu terapii TLPD w pewnym
stopniu podlegaja korekcji za pomocg betanecholu i neostyg-
miny. Do powszechnie stosowanych opcji terapeutycznych
nalezy dodanie do terapii arypiprazolu lub tez zamiana sil-
nego antagonisty dopaminy na arypiprazol. Wsrdd innych
lekdw, ktére zmniejszajg dysfunkcji seksualne wymienia
sie takze johimbine, cyproheptadyne i efedryne, gtéwnie
w odniesieniu do zaburzen podniecenia i orgazmu, jednak ich
skutecznosé nie zostata dotad poparta wystarczajagcymi dowo-

dami z badan.

Jezeli zaburzeniom seksualnym towarzyszg niedobory estro-
gendw i testosteronu u kobiet i testosteronu u mezczyzn,
warto rozwazy¢ odpowiednig suplementacje hormonalna.
Pozostaje to spdjne z czestszym wystepowaniem objawow
depresji u kobiet w wieku menopauzalnym i mezczyzn
z poinym hipogonadyzmem oraz ich pozytywna reakcjg na

terapie hormonalna.

Przed wtgczeniem do terapii jakiegokolwiek leku korygujacego

(m.in. dostepnych bez recepty lekdw zawierajgcych sildenafil),
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nalezy pamietac o ryzyku wystapienia dziatan niepozadanych
i wzroscie ryzyka interakcji, w miare dofaczania kolejnych

zwigzkéw aktywnych.

Ostatecznie, w przypadku gdy dziatania niepozgdane stosow-
anego leczenia, pomimo podjetych wyzej wymienionych préb
nie sg dla pacjenta akceptowalne, mozna rozwazy¢ catkowita

zmiane leczenia na inny lek przeciwdepresyjny.

Nadmierny poped seksualny wywolany
przez leki

Leki moga wptywac na funkcje seksualne nie tylko ostabiajac
je, ale w niektérych przypadkach réwniez nasilajgc. Nad-
mierny poped seksualny wywotany lekami najczesciej jest
zwigzany z zaburzeniami hormonalnymi. Taki efekt wywotuje
m.in. hiperandrogenizm, czyli nadmiar meskich hormonéw
ptciowych.

W przypadku hiperandrogenizmu, kobiety doswiadczajg
takze przykrych objawdéw w postaci obnizonego gtosu, nad-
miernego owtosienia i tradziku. Wsrdéd lekow, ktére moga
wywotywaé nadmierny poped ptciowy u kobiet i chwilowe
wzmozenie popedu u mezczyzn, wymienia sie produkty

lecznicze zawierajgce testosteron.

Nadmierny poped moze byc¢ tez efektem stosowania substancji
psychoaktywnych, czy niektérych lekéw psychotropowych.
W przypadku ich stosowania u pacjenta moze dojs¢ zaréwno

do zmniejszenia, jak i zwiekszenia popedu piciowego.

Leki przeciwpsychotyczne s najczesciej przyczyng dysfunkcji
seksualnych, cho¢ rzadkim, opisywanym w pojedynczych
przypadkach, powiktaniem powodowanym przez nie jest pria-
pizm — przedfuzona i bolesna erekcja wymagajaca interwencji
urologicznej. Pomimo leczenia tej przypadtosci, u 40 do 50%
pacjentdw moga sie rozwing¢ nastepcze zaburzenia erekcji
z powodu niedokrwienia i zwtdknienia ciat jamistych. Nie jest
jasny mechanizm, w jakim LPP powodujg priapizm, ale obser-
wuje sie go czesciej u pacjentéw przyjmujacych LPP bedace
silnymi antagonistami receptoréw alfa 1 i alfa 2 — risperidon,

klozapine i kwetiapine [3].

mgr farm. Aleksandra Mroczkowska

Pismiennictwo

1. Wrébel M., Mosiotek A. Dysfunkcje seksualne w przebiegu zaburzert depresyjnych. Psychiatria 2018; 15 (1):39-44.
2. Lew-Starowicz M. Leki przeciwdepresyjne a zaburzenia pozadania - jak zapobiega¢, jak leczy¢? Psychiatria po dyplomie 2014, https:/podyplo-
mie.pl/psychiatria/16027, leki- i burzenia-pozadania-jak-zapobiegac-jak-leczyc?page=2
3. Chojnowski J., Wiediocha M., Mosiofek A. Zaburzenia seksualne u pacjentow ze schizofrenia. Psychiatry 2017; 14(1): 35-39. https://journals.
iamedi icle/vi

4. Kruszyriska A, Stowiriska-Srzednicka J. Wplyw opioidow na uklad endokrynny. Post N Med 2017; 30(12): 723-726.

P pl/wp-c 2017/12/pnm_2017_723-726.pdf
5. Galuszka G., Gatuszka R., Radomek ., Borecki M., Legawiec W. Skutki uboczne antykoncepcji hormonalnej.

’ I/dc 2uszka_g1-3.pdf




JAK SKUTECZNIE ZREGENEROWAC
ORAZ WSPOMOC PRAGE WATROBY?

Przewlekle choroby wagtroby dotyczq okolo 600 milionéw
ludzi na calym swiecie, stanowiqc powazny problem
zdrowotny charakteryzujqcy sie niestety wysokim stopniem
$miertelnosci [1]. Wqtroba jest gléwnym miejscem, gdzie
zachodzi proces detoksykacji lek6w. Uszkodzenie jej stano-
wi przyczyne duzej liczby zgondéw, co zwiqzane jest
z dzialaniem substancji toksycznych, srodkéw farmakolo-
gicznych, alkoholu, a takze atakami wiruséw.

Watroba
miekka

Uszkodzenie watroby moze przyczynic charakteryzuje sie dosyc

sie do wystgpienia jej zwtdknienia, konsystencjg, jednak jesli

zwtaszcza w przypadku przewlektych
uszkodzen, co z kolei moze stac sie
przyczyna takich

jak np. marskos¢ watroby lub tez rak

innych  schorzen

watrobowokomaorkowy. Marskos¢

watroby w 2010 roku stanowita
przyczyne okoto 1 miliona zgondéw na
catym sSwiecie, dlatego tez niezwykle is-
totne jest, aby odpowiednio dbac o ten
wazny narzad i wspomagac jego prace

oraz prawidtowe funkcjonowanie [2].
Charakterystyka watroby

Watroba stanowi najwiekszy gruczot

ludzkiego organizmu. Charakteryzuje
sie czerwonobrunatnym kolorem co
wynika z jej duzego stopnia ukrwienia.
U przecietnego dorostego cztowieka
omawianego narzadu

Srednia masa

wynosi okoto 1,5 kilograma.

chodzi o jej sprezystos¢, to jest ona
nieznaczna, co z kolei moze wptywac na
podwyzszone ryzyko jej pekniecia pod-
czas upadku czy tez na skutek dozna-

nego urazu [3].

Funkcje watroby

Watroba bierze udziat w kluczowych

procesach zachodzacych w ludzkim or-

ganizmie oraz odpowiedzialna jest za

wiele réznorodnych funkcji m.in. takich

jak:

e wydzielanie z6tci,

. udziat w przemianie materii,

e oczyszczanie krwi ze szkodliwych
substancji,

. wytwarzanie mocznika,

e petnienie funkcji obronnej,

e umiejetnos¢ magazynowania we-
glowodanéw pod postacig gliko-
genu,

o magazynowanie krwi.
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Watroba uczestniczy w procesach trawiennych, ale petni
takze istotng role w przemianie biatkowej oraz ttuszczowej,

a takze gospodarce weglowodanowe;j [3].

Rola watroby w metabolizmie
weglowodanéw

Watroba petni zasadniczg role w regulacji wielu uktadéw
w organizmie, w tym procesdw zwigzanych z poziomem glu-
kozy we krwi. Precyzyjna regulacja endogennej produkcji glu-
kozy powigzana jest ze znaczeniem odpowiedniego zaopatrze-
nia mézgu w glukoze, co zapewnia umiejetnos¢ odpowiednia

odpowiedz organizmu na zagrozenia srodowiskowe [4].

Glikogenoliza oraz glukoneogeneza

Glukoza, ktéra jest wytwarzana przez watrobe powstaje
w wyniku glikogenolizy, czyli rozpadu zmagazynowanego
glikogenu oraz glukoneogenezy, czyli produkcji nowej glukozy
z prekursorow takich jak glicerol, mleczan, galaktoza, fruktoza

czy tez aminokwasy glukogenne [5].

Szybkos$¢ procesu produkcji endogennej glukozy powigzana
jest ze stanem rownowagi pomiedzy insuling a poziomem glu-
kagonu we krwi trafiajgcej do watroby. Glukagon stymuluje
glikogenolize oraz glukoneogeneze, natomiast insulina przy-
puszczalnie hamuje produkcje glukozy poprzez fosfodieste-

razy [4].

Umiejetnos¢ dostarczania glukozy przez watrobe do krazenia
ogdlnoustrojowego jest niezwykle wazna w przypadku, gdy
ilos¢ przyjmowanych wraz z dietg weglowodandw jest zbyt
niska do zaspokojenia wymaganego zapotrzebowania mozgu

oraz miesni [5].

Preparaty na watrobe
- czy to latwy wybér?

Na rynku farmaceutycznym dostepnych jest wiele preparatow
majacych na celu regeneracje oraz utatwienie pracy watroby.
Na co zwrdci¢ uwage i czym sie kierowac¢ podczas wyboru
odpowiedniego preparatu? Oferta réznych firm farmaceutycz-
nych jest bardzo szeroka, a podczas wizyty w aptece czesto
pacjent nie wie, na jaki sie zdecydowac i ktory bytby najlepszy
w przypadku jego dolegliwosci. Zdarza sie, ze podjecie final-
nej decyzji pozostawia farmaceucie ufajgc, ze ten dokona naj-

lepszego wyboru.

WATROBA

Ostropest plamisty

Preparaty zawierajgce w swoim sktadzie wycigg z ostropes-
tu plamistego stanowia liczng grupe produktéow aptecznych,

na ktére pacjenci czesto i bardzo chetnie sie decyduja.

Ostropest plamisty (tac. Silybum marianum) jest jednoroczna
badZ dwuletnia rosling nalezgcy do rodziny astrowatych (tac.
Asteraceae), pochodzacg z rejonu Srodziemnomorskiego,
natomiast obecnie uprawiana jest na catym swiecie. Roslina
ta od wiekéw jest wykorzystywana w medycynie, znajdujgc
zastosowanie gtownie w przypadku problemdéw z watroba

oraz pecherzykiem zétciowym [6].

Ostropest plamisty przyczynia sie do zmniejszenia powsta-
wania wolnych rodnikéw, hamuje proces peroksydacji lipidow
oraz dziata jako przeciwutleniacz. Ponadto, wykazuje sie
dziataniem przeciwzwtdoknieniowym na skutek hamowania
wigzania czynnikdw toksycznych z receptorami btonowymi
hepatocytéow [1]. Ostropest plamisty wykazuje rowniez
dziatanie ochronne wobec woreczka zdétciowego oraz zapo-
biega wystgpieniu cholestazy poprzez hamowanie cAMP-fos-

fodiesterazy [2].

Wszystko, co trzeba wiedzieé
o sylimarynie

Sylimaryna stanowi ekstrakt lipofilowy pozyskiwany z nasion
oraz owocoéw ostropestu plamistego [2]. Sylimaryna zawiera
w swoim skfadzie gtdwnie flawonolignany, a takze zwigzki
polifenolowe sktadajace sie z mieszaniny flawonoidéw. Do
gtdwnych flawonolignandw mozemy zaliczy¢ sylibine i jej

izomer izosylibine, sylidianine oraz sylikrystyne [6].

Zwigzek ten wykazuje dziatanie przeciwko uszkodzeniom na
skutek stresu oksydacyjnego, standw zapalnych, miazdzycy
naczyn krwionosnych, a takze odgrywa istotng role w stabili-

zacji bton oraz regeneracji watroby [1].

Dziatanie sylimaryny

Sylimaryna charakteryzuje sie szerokim zakresem dziatania.
Dobrze sprawdza sie w roli przeciwutleniacza, srodka przeciw-
zapalnego, przeciwapoptycznego oraz wykazuje dziatanie
przeciwzwtdknieniowe. Kontroluje takze przepuszczalnosc
btony hepatocytéw, aby zapobiec przedostaniu sie sub-
stancji toksycznych oraz wspiera proces regeneracji komorek

watroby [2].
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Dane literaturowe dotyczace klinicznego zastosowania eks-
traktéw z ostropestu plamistego wskazujg na ich zastoso-
wanie podczas leczenia wielu réznych patologicznych stanow
watroby wsrdd ktérych wymienia sie m.in. wirusowe zapalenie
watroby, alkoholowg oraz niealkoholowa chorobe watroby,
schorzenia wywotane na skutek przyjmowania lekow, badz

spowodowane obecnoscig toksyn, a takze cholestaze [6].
Ochronny wplyw sylimaryny na wqtrobe

Wiele przeprowadzonych badan naukowych opisuje role,
jaka odgrywa sylimaryna w dziataniu ochronnym wzgledem
watroby. Dowiedziono, ze sylimaryna stymuluje polimeraze
rRNA,

co z kolei wptywa na wzrost syntezy biatek btonowych

RNA, przyczyniajac sie do zwiekszenia produkcji

w celu zapewnienia stabilnosci btony komdrkowej. Inter-
akcje pomiedzy zwigzkami flawonowymi sylimaryny, a po-
larnymi gtéwkami fosfolipidow bton komérkowych hepato-
cytéw zapobiegaja peroksydacji lipidéw. Ochronne dziatanie
wzgledem watroby jest réwniez wynikiem hamowania pro-
cesu syntezy leukotrienu B poprzez sylibine wystepujaca

w sylimarynie [2].

Wlasciwosci przeciwzapalne sylimaryny

Przeciwzapalne wtasciwosci sylimaryny odgrywajg bardzo
wazng role w leczeniu wirusowego zapalenia watroby oraz
marskosci watroby. Dziatanie przeciwzapalne wynika z hamo-
wania wewnatrzwatrobowego jagdrowego czynnika kappa B
(NF-kB), co obniza cytokine prozapalng TNF-alfa, interferon
gamma (INF-gamma), interleukine 2 (IL-2) oraz indukowalny

tlenek azotu.

Podczas ekspozycji na alkohol, tetrachlorek wegla czy tez inne
zwigzki o dziataniu toksycznym, komorki gwiazdziste watroby
w krotkim czasie ulegaja przeksztatceniu w miofibroblasty,
co moze wptywac¢ na widknienie watroby. Sylimaryna przy-
czynia sie do wzrostu poziomu markera aktyny miesni gtadkich
w celu wykrycia miofibroblastéw oraz dziata jako s$rodek

przeciwzwidknieniowy w leczeniu toksycznosci watroby [2].
Farmakokinetyka sylimaryny

Sylimaryna ulega wchtanianiu w 20-50% po podaniu doust-
nym, natomiast 80% ulega wydaleniu wraz z zdfcig. Zdecy-
dowana wiekszo$¢ badan naukowych skupia sie na sylibinie,

ktdra stanowi gtowny sktadnik aktywny.

APTEKARZ POLSKINR 172 (150¢)

Okres pottrwania sylibiny wynosi 6 godzin, po podaniu doust-
nym ulega ona w ilosci 3-8% wydaleniu wraz z moczem, nato-
miast 20-40% jest metabolizowane jako pochodne siarczanéw
oraz glukuroniandw i wystepuje w zétci. Reszta ulega wydale-

niu w formie niezmienionej wraz z katem [2].

Sylimaryna charakteryzuje sie tolerancjg na bardzo wysokim
poziomie i jest zwigzkiem, ktéry nie wykazuje zadnych
powaznych dziatan niepozadanych. W kilku przeprowadzo-
nych badaniach na zwierzetach wykazano, ze sylimaryna nie
jest toksyczna nawet w przypadku zastosowania jej wyzszych
dawek [2].

Na podstawie licznych artykutéw naukowych na temat sylima-
ryny mozna wywnioskowac, ze jest to zwigzek wysoce skutecz-
ny w leczeniu réznych dolegliwosci ze strony watroby. Z uwagi
na stosunkowo niski koszt otrzymywania, tatwag dostepnosc
oraz duzg wartos¢ terapeutyczng, jest sktadnikiem czesto
wykorzystywanym w wielu preparatach farmaceutycznych

dostepnych na catym swiecie jako lek z wyboru [2].

Fosfolipidy
Leki na bazie fosfolipiddw rdéwniez ciesza sie duig
popularnoscia wsrod pacjentéw, a takie zaufaniem

zaréwno farmaceutdw, jak i lekarzy. Fosfolipidy stanowig
bton
integralnosci

niezbedne  strukturalne  komponenty biologic-

znych. Poza utrzymywaniem odpowiedniej

komérek, odgrywajg takze istotng role w zapewnieniu

odpowiedniej ptynnosci bton oraz ich przepuszczalnosci
w celu umozliwienia transportu czgsteczek przez btony. Fos-
fatydylocholina oraz fosfatydyloetanoloamina sg najczesciej
wystepujacymi fosfolipidami w btonach. Ponadto fosfatydy-
loinozytol, fosfatydyloseryna, fosfatydyloglicerol oraz kwas
fosfatydowy rowniez stanowig zwigzki powszechnie obecne

w btonach lipidowych [7].

Mechanizm dzialania fosfolipidéw

Preparaty zawierajace w swoim sktadzie niezbedne fosfolipidy
(wysoce oczyszczony ekstrakt z ziaren soi) moga byé z powo-
dzeniem wykorzystywane w trakcie leczenia dolegliwosci ze
strony watroby. Fosfolipidy beda przyczynia¢ sie do naprawy
uszkodzonych bton, poprawiac ich ptynnosé, normalizowac
metabolizm lipoprotein, a takze dziataé cytoprotekcyjnie oraz

wykazywac dziatanie regenerujace [7].
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Skutecznos¢ terapii choréb watroby wykorzystujgcej fosfoli-
pidy opiera sie na wbudowywaniu w uszkodzone fragmenty
bton, co sprzyja regeneracji watroby, zastepowaniu endogen-
nych, mniej nienasyconych czasteczek fosfatydylocholiny oraz
na umiejetnosci zwiekszenia ptynnosci bton biologicznych

oraz poprawie ich funkcjonowania [8].

Zastosowanie preparatéw zawierajacych
fosfolipidy

Fosfolipidy wykazujg pozytywny wptyw w przypadku
wystepowania takich symptomdw jak bél w okolicy prawego
podzebrza, objawy dyspeptyczne czy tez powiekszenie watroby
w przypadku alkoholowego i niealkoholowej sttuszczeniowej
choroby watroby. Ponadto, nie zgtoszono zadnych istotnych
skutkdw ubocznych podczas terapii z wykorzystaniem tych

zwigzkéw [8].

Zgodnie z rekomendacjami postepowania u chorych z zaburze-
niami czynnosci watroby, preparaty zawierajagce w skfadzie
fosfolipidy zalecane sg w przypadku ostrych oraz przewlektych
schorzen watroby, podczas leczenia chordb drdg zétciowych
oraz kamicy zétciowej. Preparaty z fosfolipidami mogg petnic
pomocniczg role w wirusowych chorobach watroby, a takze
w skojarzeniu z produktami leczniczymi wspomagajgcymi
procesy detoksykacyjne watroby, moga by¢ stosowane
w przypadku polekowych, toksycznych oraz poalkoholowych

uszkodzen watroby [9].

Niealkoholowa stluszczeniowa choroba
watroby (NAFLD)

Zmienione sktady fosfolipidow oraz obnizona ptynnosc
bton moga skutkowac¢ uszkodzeniem watroby, co z kolei
moze prowadzi¢ do niealkoholowej sttuszczeniowej choro-
by watroby (NAFLD, ang. nonalcoholic fatty liver disease).
NAFLD na catym sSwiecie wystepuje u okoto 25% ogdlnej
populacji oséb dorostych i wraz z uptywem czasu staje sie
coraz powazniejszym problemem z powodu silnego zwigzku

z otytoscig oraz insulinoopornoscia [7].

Niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby u niektérych
pacjentéw moze przejs¢ w niealkoholowe sttuszczeniowe
zapalenie watroby (NASH, ang. nonalcoholic steatohepa-
titis), marskos¢ watroby, zwtdknienie, a nawet i w raka
watrobowokomorkowego. Z tego tez powodu mozliwosé za-
hamowania opisanej progresji badZz odwrdcenie zaistniatych
uszkodzen watroby poprzez mozliwos¢ utatwienia jej regene-

racji jest bardzo istotne.

WATROBA

NAFLD

wystepujace zaktdcenia w metabolizmie fosfolipidow oraz

U pacjentéw cierpigcych na zaobserwowano
w sktadzie kwasow ttuszczowych, w tym m.in. zmniejszony
stosunek w watrobie fosfatydylocholiny i fosfatydyloetanolo-

aminy [7].

L-asparaginian L-ornityny

L-asparaginian L-ornityny (LOLA, L-ornithine L-aspartate)
jest mieszaning dwdch endogennych aminokwaséw, L-aspar-
aginianu oraz L-ornityny. Potgczenie dwdch wspomnianych
endogennych aminokwaséw ma posta¢ bezbarwnego, krys-
talicznego proszku o wzorze strukturalnym CH N.O.. LOLA
charakteryzuje sie dobrg rozpuszczalnoscia w wodzie, nato-
miast jest trudno rozpuszczalna w etanolu. Wspomniane
potgczenie moze byé podawane drogg doustna, jak rowniez
pozajelitowo. Po przyjeciu preparatu zawierajgcego L-aspara-
ginian L-ornityny nastepuje jego dysocjacja na dwa sktadowe
aminokwasy, ktdére ulegajg procesowi wchtaniania w jelicie
cienkim [10].

Preparaty zawierajace L-asparaginian
L-ornityny

W aptekach ogdlnodostepnych wystepuja zaréwno preparaty
zawierajgce w swoim sktadzie L-asparaginian L-ornityny
dostepne wytacznie na recepte, jak i te o statusie OTC. Leki
wystepuja w postaci tabletek oraz granulatu do przygoto-

wania roztworu doustnego [10].

Mechanizm dziatania L-asparaginianu
L-ornityny

L-asparaginian L-ornityny bierze udziat w procesach detok-
sykacji amoniaku, poprzez uczestnictwo w syntezie mocznika
oraz glutaminy. W procesie syntezy mocznika, ornityna petni
role substratu. Asparaginian natomiast oraz produkty meta-
bolizmu ornityny w warunkach patologicznych ulegajg wy-
chwytywaniu przez komaorki i uczestniczg w procesie wigzania

amoniaku oraz powstawania glutaminy [11].

Mechanizm dziatania hepatoprotekcyjnego L-asparaginianu
L-ornityny w schorzeniach watroby o charakterze przewlektym
obejmuje wtasciwosci przeciwutleniajgce glutationu, ktory
jest syntetyzowany z L-ornityny poprzez transaminacje do glu-
taminianu, jak rowniez wzmozong synteze tlenku azotu (NO)
ze zwiekszonej produkcji L-argininy z L-ornityny poprzez cykl

mocznikowy [10].
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Skutecznosé LOLA u pacjentéw
z NAFLD/NASH

Ostatnie doniesienia sugerujg, ze L-asparaginian L-ornityny
poza swoim wptywem na usuwanie amoniaku wykazuje takze
bezposredni wptyw ochronny wzgledem watroby. Przepro-
wadzono badania z uczestnictwem pacjentow zmagajgcych
sie ze sttuszczeniem watroby, ktérym podawano przez okres
30-90 dni rézne dawki L-asparaginianu L-ornityny droga
doustna. Podwyzszone poziomy enzymow watrobowych
(m.in. ALT) ulegty znacznemu obnizeniu dzieki wdrozonemu
leczeniu wykorzystujgcego LOLA, co wskazuje na poprawe
czynnosci watroby, natomiast uzyskany efekt byt zalezny od

zastosowanej dawki [12].

Badania kliniczne sugeruja, ze LOLA wykazuje wtfasciwosci
hepatoprotekcyjne u pacjentéw zmagajacych sie z NAFLD/
NASH (NASH, ang. nonalcoholic steatohepatitis, niealko-
holowe sttuszczeniowe zapalenie watroby). L-asparaginian
L-ornityny cechuje zdolno$¢ do obnizania podwyzszonych po-
ziomdéw enzymow watrobowych takich jak ALT, a takze obniza
poziom trojglicerydow w surowicy. Mechanizmy odpowie-
dzialne za korzystny wptyw LOLA opiera sie na wzmozonej
konwersji sktadowych enzymoéw do glutaminy, L-argininy oraz
GSH (glutation). Zaréwno glutamina, jak i GSH charakteryzuja
sie wtasciwosciami hepatoprotekcyjnymi wzgledem nastepstw
stresu oksydacyjnego. Jednakze potrzebne s3g dalsze badania
w celu potwierdzenia stosownosci wspomnianych mecha-

nizmdéw wzgledem patogenezy NAFLD/NASH [12].

Zastosowanie preparatow z LOLA

Wsrdd korzysci wynikajgcych ze stosowania L-asparaginianu
L-ornityny mozemy wymieni¢ redukujgcy wptyw na poziom
amoniaku we krwi, co z kolei przektada sie na jego zasto-
sowanie w leczeniu encefalopatii watrobowej [10]. Wsrdd
wskazan do stosowania LOLA mozemy réowniez wymienié
jego pomocnicza role w terapii zaburzen czynnosci watroby

o réznym pochodzeniu [9].
Kwas tiazolidynokarboksylowy

Kwas tiazolidynokarboksylowy jest w watrobie metabolizo-
wany do N-formylocysteiny z wolng grupga -SH, ktérej wodor
uczestniczy w procesach redukcyjnych toksycznych metabo-
litbw powstajgcych w watrobie. Kwas tiazolidynokarboksy-
lowy tatwo ulega wchtanianiu w przewodzie pokarmowym,
a nastepnie przenika do watroby w niezmienionej postaci
[9, 13].
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Wtasciwosci oraz zastosowanie

Lek zawierajacy w swoim sktadzie kwas tiazolidynokarbok-
sylowy stosowany jest w przypadku zaréwno ostrych jak
i przewlektych schorzen watroby wywotanych na skutek
zazywania alkoholu, lekédw lub innych substancji chemicznych.
Zwigzek ten przyczynia sie do normalizacji poziomu enzyméw

indykatorowych watroby [9, 13].

Inne czynniki wplywajace na prace
watroby

Warto zaznaczy¢, ze nie tylko odpowiednio dobrane leki,
ale i réwniez zdrowy tryb zycia ma istotny wptyw na prace
oraz stan naszej watroby. W przypadku oséb otytych zaleca
sie diete niskottuszczowa oraz wysitek fizyczny odpowiednio
dostosowany do mozliwosci oraz stanu zdrowia pacjenta,
w celu zmniejszenia nadwagi. Spozycie alkoholu takze po-
winno zostac¢ ograniczone i utrzymywane na poziomie ponizej
progu ryzyka toksycznosci watrobowej. Jednakze, w sytuacji
gdy enzymy watrobowe charakteryzujg sie podwyzszonymi
wartosciami badz tez odczuwane s3 dolegliwosci ze strony
watroby, warto skorzystaé z porad specjalisty aby umiejetnie

oraz w sposob skuteczny zadbac¢ o nasze zdrowie [9].

dr n. farm. Malwina Lachowicz
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ZIMA - CZAS RETINOLU

Zima to idealny czas na kuracje i zabiegi zluszczajqce,
odnawiajqce i regenerujqce, a takze na zmiane pielegnacji
domowej. Warto wykorzystaé te pore roku na wprowa-
dzenie bardziej aktywnych substancji czynnych.
Jedngq z nich - szczegdlnie godnq uwagi - jest retinol.

Retinol jest stosowany w kosmetykach
od 1999 roku. Produkty zawierajgce ten
sktadnik aktywny zaliczajg sie do tak

zwanych kosmeceutykow.
Czym sa kosmeceutyki?

Kosmeceutyk to produkt pomiedzy

lekiem a kosmetykiem o dziataniu

pielegnacyjno-leczniczym.

Termin pierwszy raz zostat uzyty
w USA przez R. Reed'a, a rozpo-
wszechnit go w latach siedem-
dziesigtych XX wieku dr Albert

R. Kligman. Nazwa nie jest uregulowana
przepisami, ale jest czesto stosowana.
Dr Kligman to prekursor zastosowania
tretinoiny w terapii tradziku i zmarsz-
czek oraz tworca preparatu Retin-A. Lek
byt poczatkowo stosowany w leczeniu
tradziku, ale po skoriczonym badaniu
zaobserwowano - jako efekt dodatkowy
- wygtadzenie zmarszczek, rozjasnienie

przebarwien i ujedrnienie skory.
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Retinoidy jako grupa
zwiazkow aktywnych

Retinol nalezy do grupy retinoiddw,

ktora obecnie liczy okoto 2,5 tys.
zwigzkéw chemicznych. Retinoidy maja
najlepiej ze wszystkich substancji ak-
tywnych udokumentowane dziatanie
przeciwko starzeniu sie skéry, w tym
przeciw fotostarzeniu, hamujg takze
stres oksydacyjny oraz wptywajg na
mikroflore skory. Do retinoidéw zali-
czamy cztery generacje substancji czyn-

nych.

| Generacja (niearomatyczne)

e  kwas retinowy (tretinoina)

o kwas 13-cis-retinowy (izotretino-
ina)

e retinaldehyd (retinal)

e retinol

e  estry retinylu (palmitynian, octan)
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Il Generacja (monoaromatyczne)
e etretynat

e acytretyna

Il Generacja (poliaromatyczne)
e arotinoid
e adapalen

. tazaroten

IV Generacja

e trifaroten (Aklief, 0,005%) - retinoid

o dziataniu przeciwtradzikowym

najnowszy

Od czego zalezy sila dzialania retinoidéw?

Retinoidy roznig sie znacznie sita dziatania. Za biologiczne
dziatanie odpowiada kwas retinowy (RA - Retinoic Acid).
Im blizej na szlaku przemian do RA, tym zwigzek jest bardziej
aktywny. Wszystkie inne substancje muszg po podaniu na
skdre przeksztatci¢ sie do RA, a to generuje straty. Zaletg jest

natomiast ich mniejszy potencjat draznigcy.

ester retinylu <-> retinol <-> retinaldehyd (retinal) <-> kwas retinowy

Za biologiczny efekt dziatania kwasu retinowego odpowiada
kilka roznych uktadéw biologicznych: biatka wigzace kwas
retinowy: CRABP li ll (Cellular Retinoic Acid Binding Proteins |
and I1) i komérkowe biatko wigzgce retinol CRBP (Cellular Reti-
nol Binding Protein) oraz 2 kategorie receptorow jagdrowych
RAR (Retinoic Acid receptors - receptory kwasu retinowego)

i RXR (Retinoid X receptors - receptory retinoidowe X).

Kwas retinowy dostepny jest jedynie na recepte i powinien
by¢ stosowany pod kontrolg dermatologa. W kosmetykach

jest zakazany.

Estry retinylu nie majg witasciwosci przeciwstarzeniowych,
stosuje sie je jako substancje nawilzajace, nattuszczajace,
zapobiegajace tuszczeniu i rogowaceniu skéry. Palmitynian
retinylu jest szeroko stosowany w kosmetykach z uwagi na

stabilnos$¢ i wtasciwosci antyoksydacyjne.

Jakie sa wskazania do zastosowania
retinoidow?
Retinoidy to standard dziatania

ztoty anti-aging, ale

stosuje sie je takze w takich wskazaniach jak tradzik,
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skora dojrzata - idealny pacjent to taki z Acne tarda (tradzik
wieku dorostego), przebarwienia i nieréwnomierny koloryt,
tuszczyca (tazaroten, acytretyna), rybia tuska, rogowacenie
przymieszkowe, przedwczesne starzenie, zapobieganie i tera-

pia fotostarzenia.

Co wiemy o retinolu?

Wiele badan pokazato, ze zewnetrznie stosowany retinol
moze wywotywac te same molekularne i komoérkowe zmia-
ny co kwas retinowy, ale potrzeba dawki dwudziestokrotnie
wiekszej, miejscowe podraznienie jest za to mniej nasilone.

Retinol jest jasnozdttg oleistg substancjg rozpuszczalng
w ttuszczach. Za okreslenie struktury retinolu przyznano
w 1937 roku Nagrode Nobla Karrerowi i wsp., a w 1949 roku

opracowano synteze retinolu.

Zwykle stosowane stezenia mieszczg sie w zakresie od 0,05
do 1%. Wazna jest tez formulacja kosmetyku, gdyz retinol jest
niestabilny i tatwo degraduje do biologicznie nieaktywnych
form, gdy jest narazony na Swiatto i powietrze. Warto zwrécié
uwage na opakowanie kosmetyku. Najlepiej, aby byta to alu-
miniowa tubie lub opakowanie typu airless, a nie przezro-
czysta buteleczka.

By ograniczy¢ potencjat draznigcy, a takze by chroni¢
substancje przed degradacjg, zamyka sie retinol w nanoso-
mach. Pozwala to dostarczy¢ substancje aktywng stosujgc
mniejsze stezenie przy jednoczesnej gtebokiej penetracji.
Efekty sg lepsze niz przy wiekszym stezeniu i formie nielipo-

somalne;j.

Jaki jest dokladny mechanizm dzialania
retinolu?

Wyjatkowos¢ retinolu polega na tym, ze dziata on nie tylko
na naskdrek, ale takze na skdre wtasciwg. Zmniejsza grubosc,
a zarazem zwieksza spoisto$¢é warstwy rogowej (stratum cor-
neum) naskorka. Pobudza ztuszczanie, zatem cykl odnowy
komadrek naskérka (turn-over) jest przyspieszony. Odnawia
warstwe podstawng (stratum basale) i pogrubia ziarnistg
(stratum granulosum) oraz zmniejsza liczbe komodrek aty-
powych. Ponadto wptywa na réwnomierny rozktad melaniny
- "rozprasza" barwnik, hamujac tyrozynaze i transport barwni-

ka do keratynocytéw.

W skérze witasciwej pobudza synteze kolagenu | i Il (kola-
geny strukturalne skory) i kolagenu VII (budujacego wtdkna
zakotwiczajace). Stymuluje powstawanie witdkien elastyny

poprzez wptyw na synteze fibryliny I.
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Hamuje aktywnos$¢ metaloproteinaz macierzy (MMP - ich
aktywnos¢ gwattownie wzrasta pod wptywem UVB), odpow-
iedzialnych za rozpad witdkien kolagenu i elastyny, a takze
stymuluje produkcje tkankowych inhibitorow MMP. Zwieksza
synteze glikozaminoglikanéw (GAG), do ktérych nalezy m.in.
kwas hialuronowy.

Ponadto retinol wptywa na tworzenie nowych naczyn
krwiono$nych (angiogeneze) w warstwie brodawkowatej
skory wtasciwej, co przektada sie na lepsze zaopatrzenie skory

w substancje odzywcze i budulcowe.

Retinoidy dziatajg komedolitycznie, zmniejszajg rogowacenie
ujs¢ przewodoéw wyprowadzajacych gruczotéw tojowych,
hamuja rozwdj bakterii - dlatego sg stosowane w terapii

i pielegnacji skory tradzikowej.

W efekcie tych wszystkich dziatan skéra jest bardziej jedrna,
elastyczna, o rownomiernym kolorycie, lepiej odzywiona

i gtadsza.
Dermokosmetyki aptecze z retinoidami

Retinol znajdziemy miedzy innymi w dermokosmetykach
La Roche-Posay Redermic R, Pharmaceris T pureRetinol, SVR
Ampoule A czy Lig CR Serum Night 0.3% Retinol SILK.

Oprocz retinolu w kosmetykach mozna tez stosowac retin-
aldehyd, czyli retinal. Na aptecznej pdtce znajdziemy go
w produktach firmy Avene, np. A-Oxitive Krem peelingujacy
na noc, Triacneal Expert oraz w serii Physiolift (krem na noc,
pod oczy i koncentrat). Wystepuje on takze w produktach
marki Sesderma najczesciej w potaczeniu z retinolem w for-

mie nanosomow (Hidraderm Hyal Serum, seria Retiage).

Kwas retinowy wystepuje w wyrobie medycznym Medigskin

i Medigskin Plus (punktowe zele przeciwtradzikowe).

Jak wprowadzac retinol do pielegnacji

skory?

Rekomenduje sie, zeby retinol wprowadza¢ do pielegnacji
tak, jak tretinoine. Jest na to kilka sposobdw, ktére mozemy
poleci¢ naszym pacjentom. Najwazniejsze, by zebra¢ klu-
czowe informacje o typie skory i dotychczasowej pielegnacji,
szczegolnie o stosowanych substancjach aktywnych takich jak

kwasy AHA czy witamina C.
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Z czym tqczyé retinol, a co nalezy odstawié?

Jesli rekomendujemy wprowadzenie retinolu, nalezy wytaczy¢
powyzsze sktadniki, gdyz bedzie to za duze obcigzenie
dla skory. Niezwykle istotne jest, by produkty z retinolem
stosowac na noc, na dzien zas niezbedne jest uzycie kremu
z bardzo wysokg ochrong przeciwstoneczng (SPF 50+). Nalezy
tez uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢, gdyz proces budowania tole-
rancji na retinol trwa z reguty dtugo, jest to uzaleznione od
typu skdry (zwykle ttuste szybciej, suche wolniej) i stopnia jej
wrazliwosci. Godne podkreslenia jest to, ze nawet wrazliwa
skdra naczynkowa moze zbudowac tolerancje na retinol, moze
to potrwac jedynie dtuzej.

Pacjentowi rozpoczynajagcemu kuracje retinolem warto
poleci¢ tagodny preparat myjacy (np. Cetaphil EM, CeraVe SA
wygtadzajacy zel do mycia) oraz kremy regenerujace bariere

hydrolipidowa (np. Cicaplast, Cicalfate, Cicabio, Zinalfat).

Retinol a stonce

Proces Scienczenia naskérka moze sie utrzymywaé do
12 miesiecy, czesto znika po 4-5 miesigcach. Jesli chodzi
o zauwazalne efekty, to tu takie trzeba uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢, bo trwa to od 4 do 6 miesiecy. Dyskusyjne jest
przerywanie kuracji na okres letni, skoro czas budowania tole-
rancji jest dtugi, a na efekty tez trzeba czekac kilka miesiecy.
Idealnie bytoby kontynuowac terapie, a skore zabezpieczac
produktem z SPF 50+, unika¢ promieniowania i w okresie
letnim stosowac¢ samoopalacze, jako zdrowa i bezpieczna
alternatywe opalenizny. Jesli natomiast pacjent nie wyobraza
sobie wakacji bez plazowania, to trzeba bezwzglednie
odstawi¢ na ten czas retinol. Musi liczy¢ sie jednak z tym,
ze trzeba bedzie na nowo przyzwyczaja¢ skére. Moze to

potrwac krdécej niz za pierwszym razem.
Jak dawkowaé retinol?

Na poczatku zaczynamy od stosowania retinolu 2 razy w tygo-
dniu, czyli co 3-4 dni. Produkt naktadamy na catkowicie suchg
skore - najlepiej odczeka¢ minimum 15 min po umyciu. Jesli
po 3-4 tygodniach nie obserwujemy znacznych podraznien,
zwiekszamy czestotliwos¢ i uzywamy 3-4 razy w tygodniu, po
kolejnych 3-4 tygodniach zwiekszamy czestotliwos¢ do 4-5
razy w tygodniu, mozemy pozostac¢ przy tym schemacie lub
sprobowacd codziennego stosowania. Wazne, by w trakcie bu-
dowania tolerancji nie wtgcza¢ innych substancji aktywnych
(witamina C, kwasy AHA, peptydy, czynniki wzrostu). Nie
nalezy tez stosowac peelingdw mechanicznych, a takze mikro-

dermabrazji.
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Wprowadzanie retinolu metodgq
rozcienczania

Inng metoda jaka mozemy wprowadzac retinol jest “metoda
rozcienczania”. Polega ona na tym, ze stosujemy produkt
z retinolem o wielkosci ziarnka grochu i mieszamy 1:1 z kre-
mem regenerujacym. Taki produkt mozemy naktadaé nawet
codziennie. Po tygodniu, jesli pojawi sie podraznienie,
zmniejszamy czestotliwos¢ do 4 aplikacji. Ten sposdb najlepiej

sprawdza sie w przypadku cer mieszanych i ttustych.

Stosowanie retinolu metodq kanapkowq

Dla skér naczyniowych poleca sie "metode kanapkowa".
Na umytg skore naktadamy krem nawilzajacy (bez okluzji), po
15-30 minutach naktadamy produkt z retinolem, a po kolej-
nych 30 minutach bogatszy krem emolientowy, ale bez sub-
stancji okluzyjnych takich jak wazelina, parafina czy mas¢ cho-
lesterolowa, poniewaz wtedy retinol nie bedzie penetrowat

i zostanie w naskorku.

Czy retinol mozna aplikowaé metodq Short
Contact Therapy?

Istnieje jeszcze metoda aplikacyjna, "Short Contact Therapy",
gdy po 30 minutach zmywamy produkt, ale do retinolu raczej

sie jej nie stosuje - czesciej do tretinoiny.

Jakie srodki ostroznosci zachowaé stosujqgc
retinol?

Nalezy pamietac o szyi, jest ona wrazliwsza niz twarz, moze
sie okaza¢, ze bedziemy mogli stosowac retinol tylko 2 razy

w tygodniu.

Warto omijaé na poczatku okolice oka, ktdra jest wyjatkowo

wrazliwa. Najlepiej przed aplikacja kremu z retinolem,
zastosowac lekki krem pod oczy, by nie spowodowac migracji

produktu do worka spojéowkowego.

Po 3 miesigcach od zbudowania tolerancji mozna zmienic pre-

parat na taki o wyzszym stezeniu.

Czy retinol moze mie¢ skutki uboczne?

Do efektéow ubocznych nalezy podraznienie, tuszczenie i za-
czerwienienie skoéry. Warto mieé na uwadze, ze czesto pojawia
sie ono nie od razu, a na trzeci dzien po aplikacji retinolu.
Stopien powyzszych dziatan niepozgdanych zalezy od skory.
Nie koresponduje natomiast z ich dziataniem, co oznacza,

ze brak dziatan niepozadanych nie znaczy, ze retinol nie dziata.

RETINOL

Na rumien nalezy szczegdlnie uwazac¢ przy skérze naczyn-
kowej i zmniejszy¢ czestotliwos¢ stosowania lub rozwazyc
metode aplikacyjng. Pacjenci czesto skarzg sie tez na suchg
skore, a to z uwagi na krétkotrwaty spadek syntezy ceramidow
i wynikajgcy z tego wzrost TEWL (Transepidermalnej Utraty
Wody) i zaburzong bariere hydrolipidowa.

Najpowazniejszym powiktaniem jest poretinoidowe zapale-
nie skéry, tak zwany "wysyp zapalny", wywotany zapaleniem
mieszkdw wtosowych przez bakterie Gram-ujemne. Przez
pacjentéw mylnie interpretowane jest to jako "oczyszczanie

sie skory".

Bakuchiol - ,,roslinny retinol”?

Kiedy zaczg¢ stosowal retinol? Przede wszystkim nalezy
patrze¢ na skére, jej stan i jej potrzeby, a nie ona oznaczenia
kremow na aptecznej potce, ktdre dosyc sg oznaczone 30+ czy
40+.

Idealnie bytoby wtaczy¢ retinol do pielegnacji okoto 30 roku
zycia, problemem jest jednak to, ze wiele kobiet zaczyna
wtedy myslec o cigzy. Natomiast w cigzy i w czasie karmienia

jest on przeciwwskazany.

Warto jednak zainteresowac sie tzw. "roslinnym retinolem",
czyli modnym ostatnio bakuchiolem. "Roslinny retinol" to
bardziej marketingowe okreslenie, bo bakuchiol nie nalezy
do grupy retinoidow - jest meroterpenem. Jest pozyskiwany
z rosliny Psoralea corylifolia (Babchi), ale wystepuje tez
w Psoralea glandulosa (Ziele Sw. Augustyna), Pimelea
drupaceae (Wisniowy kwiat ryzu), U/mus davidiana (Wiaz Ojca
Dawida), Otholobium pubescens i Piper longum (Pieprz dtugi).
Jest znang i ceniong rosling w medycynie chiniskiej i ajur-
wedyjskiej. Ma dziatanie silnie antyoksydacyjne, przeciwza-
palne, przeciwgrzybicze i antybakteryjne, a takze regulujace

prace gruczotow tojowych.

Skad zatem odniesienie do retinolu? Wykazano, ze baku-
chiol wywotuje te same zmiany w ekspresji gendw, co reti-
nol. Badanie przeprowadzone na University of California
dowiodto, ze bakuchiol moze dawad takie same rezultaty na
skdrze, co retinol. Wspomniane badanie trwato 12 tygodni
i wziety w nim udziat 44 osoby, ktére podzielono na 2 grupy,
jedna z nich (RG) stosowata 0,5% retinol raz na dobe na noc,
a druga (BG) 0,5% bakuchiol dwa razy dziennie. Po 12 tygod-
niach odnotowano sptycenie drobnych zmarszczek na podob-
nym poziomie, a takze ujednolicenie kolorytu i zmniejszenie

intensywnosci przebarwien.
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Jesli chodzi o objawy uboczne, to w RG wystgpito swedzenie,
szczypanie i tuszczenie skory. Bakuchiol jedynie po 4 tygod-
niach dawat wieksze zaczerwienienie skéry w pordwnaniu
z retinolem, co nie powtdrzyto sie po 8 i 12 tygodniu. Nie
badano niestety wptywu na skdére wtasciwg i na produkcje
kolagenu. Badanie trwato tez relatywnie krotko - za krétko,

by zaobserwowac dziatanie retinolu.

Reasumujac, nie mozemy nazwacé bakuchiolu zamiennikiem
retinolu, raczej godng uwagi alternatywa. Jest substancjg,
ktéra dopiero od niedawna jest obecna w kosmetykach.

Na pewno dotychczasowe badania sg obiecujgce. Zaletg

bakuchiolu jest brak przeciwskazan ze wzgledu na cigze w TERAPIAGH
i karmienie, brak silnego podraznienia, nie ma tez potrzeby

budowania tolerancji, a takze wykluczania innych substancji
aktywnych (kwasy AHA, witamina C czy peptydy). Warto
pamieta¢ o minimalnym efektywnym stezeniu (0,5%) i stoso-

waniu 2 razy dziennie.

Dermokosmetyki zawierajace bakuchiol to miedzy innymi
Lierac seria Cica-filler oraz Sebologie zel matujacy, Avene

seria Dermabsolu czy Sesderma seria Samay.

Podsumowanie

Podsumowujac, warto stosowaé kosmetyki z retinolem i/lub
bakuchiolem ze wzgledu na ich udokumentowane dziatanie.
Retinol jest obecny w kosmetykach od dawna, co sprawia,
ze jest bardziej przewidywalny, bakuchiol to wcigz nowos¢,
ktérg nalezy bacznie obserwowaé. Obie substancje maja
swoje zalety i ograniczenia. Nie powinniSmy ich so-
bie przeciwstawiaé, ale traktowac jak sprzymierzencow
w pielegnacji anti-aging.

mgr farm. Jolanta Maciejewska
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PREZENTOLOGIA STOSOWANA.
JAK SKUTECZNIE NAGRADZAC SIEBIE
| JAK SPRAWIAC RADOSC BLISKIM?

Prezenty sq wreczane z okazji najwazniejszych wydarzen
zyciowych, swiqt, jubileuszy, jako wyraz atencji, okazania
uczué, pielegnowania relacji osobistych i towarzyskich.
Tradycja ta towarzyszy czlowiekowi od wiekéw. Zaczynano
od prostej wymiany daréw, az do rozbudowanego i wielo-
tygodniowego rytualu przygotowania sie do wreczenia
prezentéow z okazji najwaziniejszych swiqt.

Ofiarowywanie prezentéw jest waznym

elementem interakcji  spofecznych
cztowieka, poniewaz pomaga budowacd
bliskie relacje i zaciesnia¢ wiezi. Pewnie
dlatego ten temat od lat wzbudza zain-
teresowanie psychologéw, socjologdw,
ekonomistéw czy specjalistow od mar-

ketingu.

Juz w latach 50-tych XX wieku francuski
antropolog Mauss zwrdcit uwage na to,
ze obowigzki w ramach funkcjonowania
w spotecznos$ci wymagaja, aby jednostki
dawaty, otrzymywaty i odwzajemniaty
dary. | mimo, ze dawanie prezentow
powinno byc¢ bezinteresowne,
podswiadomie mamy nadzieje, ze row-

niez zostaniemy czyms$ obdarowani.
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Co historia méwi nam
o wartos$ci dawania
prezentow?

wartos¢ dawania byta

zauwazana i doceniana w catej his-

Spoteczna

torii ludzkosci. Niektérzy badacze
uwazajg, ze rozwoj danego plemienia
byt powigzany z dawaniem prezentow.
Mezczyzni, ktérzy byli najbardziej hojni,
mogli odnies¢ wiekszy sukces reproduk-
cyjny. Kobiety, ktore potrafity dawac, czy
to dodatkowe pozywienie czy dobrze
dopasowang skdre, pomagaty w ten
sposdb utrzymac rodzine mezczyzny,
a tym samym swojg. Podobne zjawisko

widaé réwniez u innych naczelnych.
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Od tysiecy lat niektdre kultury Indian amerykanskich angazuja
sie w tak zwany potlatch, czyli ztozong ceremonie celebrujgca
ekstremalne dawanie. Chociaz interpretacje kulturowe trady-
cji s rozne, czesto status danej rodziny w klanie lub wiosce
nie byt podyktowany tym, kto posiadat wiecej dobr material-
nych, ale tym, ktéra z rodzin rozdawata najwiecej innym
rodzinom. Im bardziej wystawny byt potlatch, tym wiekszy

prestiz zyskiwata rodzina goszczaca.

»Zastaw sie, a postaw sie”

W Polsce stynne jest powiedzenie ,zastaw sie a postaw sie”.
Oznacza ona nieliczenie sie z wydatkami, by pokazac¢ swdj gest
gosciom, nawet gdyby miato to spowodowac dtugi czy usz-
czerbek na zdrowiu. Trend ten szczegdlnie widoczny jest przy
okazji $lubéw, wesel i chrzcin, komunii, ale takze Swiat Bozego

Narodzenia.

Ulegaja mu nie tylko dorosli, ale réwniez dzieci, ktore
obserwujac takie zachowania, zaczynaja uczy¢ sie, ze osoba,
ktora dostaje drogie prezenty, jest lepsza od innych, a tym
samym ma wiekszg wartos¢ spoteczng. To wtasnie z tego
powodu dzieci licytujg sie pézniej miedzy sobg, ktore dostato
cenniejszy prezent. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do
wykluczania z grupy rdéwiesniczej dzieci mniej zamoznych.
Takie podejscie sprawia, ze najmtfodsi nie potrafig doceniac
drobnych gestéw i cieszy¢ sie z matych rzeczy. Zapominaja,
ze czesto najwazniejsza jest pamiec¢ i intencje dajacego

prezent.

Czy dawanie prezentéw moze byé trudne?

Jak wida¢, dawanie i otrzymywanie prezentdéw moze przynosic
zarowno wiele radosci, ale tez sprawiac trudnosci. Sg osoby,
ktére chetnie dajg podarki, dlatego wybierajg i gromadzg je
przez caty rok, by pdzniej uszczesliwié najblizszych. Inne dopie-
ro przed swietami wpadajg w szat zakupdw, ale s3 tez takie,
ktére denerwuja sie na samg mysl o tym, ze majg komus co$
wybra¢. Dla niektérych oséb krepujace jest takze przyjmo-

wanie prezentow.

Czy warto odmawiaé przyjmowania
prezentow?

Ellen J. Langer, profesor psychologii z Harvardu zwrécita
uwage, ze jesli stanowczo odmawiamy brania udziatu w ry-
tualnych wymianach prezentéw, stanowczo sie sprzeciwiamy
takiej tradycji i nie pozwalamy bliskim ofiarowa¢ sobie ni-
czego, to tym zniechecamy do myslenia o sobie jako o kim$

waznym i uniemozliwiamy zacie$nianie wiezi.
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W ten sposdb pozbawiamy sie doswiadczania odczuwania
radosci w zwigzku z trwajgcymi uroczystosciami i bycia czescig

wspolnoty.

Czy prezenty znacza to samo dla kobiet i
mezczyzn?

Margaret Rucker, psycholog konsumencki z University of
California w Davis, uwaza, ze mezczyzni sg zazwyczaj bardziej
praktyczni, a przy tym swiadomi cen prezentéw, ktére dajg
i otrzymujg. Natomiast kobiety s3g bardziej zaintereso-
wane dawaniem i otrzymywaniem prezentéw o zabarwieniu
emocjonalnym. Stad moze czasami iskrzy¢ pomiedzy ptciami

w zakresie oczekiwan i rozczarowan.

Ogladajac ostatnio serial ,The Crown” nie mogtam oprzec
sie wrazeniu, jak prawdziwe jest to zjawisko. Ksigze Karol
po zareczynach zaprosit Diane do Patacu Buckingham,
by zaprezentowac jej kilkanascie rodzinnych pierscionkow,
z ktorych mogta wybraé¢ swdj zareczynowy. Ogladajac
bizuterie przyszta ksiezna byta doktadnie informowana o fi-
nansowej wartosci kazdego z nich (niebotycznej). Natomiast
Diana juz podczas trwania matzenstwa ofiarowywata mezowi
prezenty bardziej symboliczne - artystyczne w postaci swoich
wystepoéw na zywo lub nagrywanych na kasete video, ktére
Karola niestety nie uszcze$liwiaty, poniewaz nie potrafit

dostrzec czy zrozumiec ich wartosci.

Dr Rucker w swoich wypowiedziach wspominata historie
mezczyzny, ktéry wspigt sie na drzewo, aby odzyskaé jajo
rudzika, ktére pasowato do niebieskich oczu jego dziewczyny.
Kobiety moéwig ,Och, jakie to romantyczne”, za§ mezczyini
"To najgtupsza rzecz, o ktorej styszatem”. Dawanie prezentéw
jest czesto najbardziej oczywistym sposobem, w jaki part-
ner moze okazac zainteresowanie, wzmocni¢ wiez, a nawet
zasygnalizowaé, ze zwigzek powinien sie zakonczyé. Jedna
z kolezanek badaczki zauwazyta, ze wiedziata, ze jej
matzenstwo dobiegto konca, kiedy maz wreczyt jej prezent

w brgzowej torbie na zakupy.

Réznice miedzy ptciami w dawaniu prezentdw pojawiaja
sie juz na wczesnym etapie zycia. Naukowiec Mary Ann
McGrath, prodziekan wydziatu biznesu z Loyola University
Chicago badata w przedszkolu dzieci w wieku 3-4 lata, ktére
uczestniczyty w tym samym przyjeciu urodzinowym. Aby
wybra¢ prezent, dziewczynki chodzity na zakupy z matkami,
a potem czynnie uczestniczyty w wybieraniu i pakowaniu po-
darku. Chtopcy natomiast nie byli zainteresowani zakupami i

czesto nie zdawali sobie sprawy, jaki prezent pdzniej wreczaja.



PREZENTOLOGIA

Jak kupowaé prezenty?

Psycholodzy od dawna zwracajg uwage na to, ze dawanie
prezentdw sprawia wiecej przyjemnosci niz ich otrzymywanie,
poniewaz zwieksza poczucie witasnej wartosci darczyncy
(Mick i DeMoss, 1990). Jako akt dawania pozwala czué sie
osobg wartosciowa i hojng (Langer, 2000). Niestety dzisiej-
sza masowa konsumpcja sprawia, ze chcac osiggnacé cel,
jakim s3 ,udane Swieta”, do kupowania prezentéw zaczyna-
my podchodzi¢ w sposdéb masowy i bezrefleksyjny. Idziemy
po linii najmniejszego oporu, wybierajgc na chybit trafit to,

co wpadnie nam w rece czy wyda sie atrakcyjne.
Mit: im drozszy prezent, tym lepiej

Czasami istnieje btedne przekonanie, ze im dany prezent jest
drozszy i bardziej prestizowy, tym lepiej. Ale tak nie jest. Jesz-
cze 20 lat temu, gdy byt mniejszy dostep do gotowych produk-
tow, wiekszg wage przyktadato sie do tego, aby da¢ komus cos
niepowtarzalnego. Niejednokrotnie brak $rodkéw zmuszat,
aby prezenty przygotowywac wtasnorecznie. Dzieki temu byty
bardziej zindywidualizowane, a przez to wyjatkowe. Takie po-

darunki maja wiekszg wartosc dla odbiorcy.

Od kilku lat atrakcyjnoscig ciesza sie zindywidualizowane
rodzinne fotoalbumy, czy fotoksigzki. Opcja takiego prezentu
moze by¢ przygotowanie genealogicznej ksigzki-opowiesci
o naszej rodzinie, uzupetnionej archiwalnymi fotografiami.
Mozna wykonaé pudetko na bizuterie, namalowac obraz lub
stworzy¢ wtasne ozdoby choinkowe. Nie zawsze warto polegac
na tym, co jest tatwo dostepne. Prébujac witasnorecznie
przygotowaé prezenty dla innych, mozna zwiekszy¢ wtasnag

rados¢ i takze uzyskac satysfakcje z dawania prezentow.

Prezenty, ktdre uszczesliwiajq na site

Najgorszg mozliwg sytuacjg, jest podarowanie komus prezen-
tu, ktory sami chcielibysmy dostac. Jesli chcesz nowg gre na
konsoli, nie kupuj jej swoim bliskim, w nadziei, ze dadzg Ci
pograc. Nie kupuj sukienki zonie, jesli jest w twoim guscie,
a nie jej. Bedzie czuta sie zobowigzana do noszenia jej, mimo
ze nie bedzie jej to sprawiato przyjemnosci. Ostatnio podczas
terapii par, klientka zwrdcita uwage, ze narzeczony kupuje jej
na wszelkie wazne rocznice bizuterie z biatego ztota, ktére-
go ona serdecznie nie znosi. Pan na to odpowiedziat, ze to
wartosciowy prezent i nie rozumie czemu ona nigdy nie jest
z tego zadowolona. Aby prezent stanowit wartos¢ dla osoby
obdarowywanej istotne jest by, wpisywat sie w jej gust i w jej
oczekiwania. Jesli dzieci uwielbiajg klocki, dajmy je im, nawet

jesli juz kilka kompletéw.
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Jesli synowa chce maty mikser, to podarujmy jej maty, a nie na
12 kilogramow, bo wcale jej to nie uszczesliwi. Jesli nie wiado-
mo z czego ucieszy sie dana osoba, to zamiast podarowac jej
3 pary skarpetek, warto dowiedzie¢ sie o niej co$ wiecej. Jedy-
nym wyznacznikiem dawcéw powinno by¢ szczescie odbiorcy

prezentu.

Czy kupowanie prezentéw moze by¢
zrédlem stresu?

Wedtug badan, wspomniana komercjalizacja Swigt powoduje
wzrastajgcy poziom stresu i leku (Vivid i in., 2009). Aby nie
dopusci¢ do tego, aby kupowanie prezentédw stato sie udreka,
nie warto stawiaé¢ na ilos¢ prezentéw i ich kwotowos¢, ale
na budowanie przyjaznych, rodzinnych wiezi z najblizszymi.

Wazina jest takze atmosfera w jakiej spedza sie Swieta.

Prezent nie musi by¢ drogi, aby byt wartosciowy. Wazne, aby
byt przygotowany czy kupiony z potrzeby serca, by sprawic

rados¢, poniewaz to jest najwazniejsze w obdarowywaniu.

Czy pomoc moze byé¢ prezentem?

To co istotne, prezentem moze byé réwniez pomoc w przygo-
towaniu Swiat. Naukowcy udowodnili, ze mezczyzni dzielacy
sie z partnerkami obowigzkami domowymi sg spokojniejsi
i szybciej sie koncentrujg, poniewaz nie majg wyrzutdéw su-
mienia, ktére pojawiajg sie, gdy nie zajmujg sie w ogdle

domem.

Z kolei panie, ktore dzielg sie obowigzkami sg bardziej zrelak-
sowane i majg mniejsze ryzyko wystgpienia problemoéow
zdrowotnych. To akurat jako kobiety wcale mnie nie dziwi. Nie
ma nic magicznego w sytuacji, gdy styrana pani domu marzy
o tym, aby goscie najedli sie i jak najszybciej wyszli, poniewaz

chce odpoczaé po tygodniu przygotowan.

Podsumowanie

Osoby, ktére traktuja Swieta jako wydarzenie rodzinne czy
wspdlnotowe, podczas ktérego najistotniejsze jest spedzanie
czasu z bliskimi osobami, deklarujg wyzszy dobrostan psy-
chiczny i satysfakcje z celebracji Swiat. Natomiast osoby,
dla ktorych liczg sie bardziej finanse i aspekt materialistycz-
ny, deklaruja nizsze poczucie szczescia i satysfakcji (Kasser
i Sheldon, 2002). Dlatego, aby nie zatraci¢ magii Swiat, dbajmy

o bliskos¢ wiezi, a nie ilos¢ paczek pod choinka.
mgr Aneta Styriska
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PANORAMA SAMORZADU

Naczelna Izba Aptekarska

Prezes NRA Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, zgodnie z ideg
wspolnej odpowiedzialnosci spotecznej, zaszczepita sie juz
przeciw COVID-19.

— Gorgco zachecam wszystkich farmaceutéw | pozostatych
pracownikéw ochrony zdrowia do zaszczepienia sie przeciw
koronawirusowi. To aktualnie jedyny i wtasciwy sposdb, aby
modc pokonac pandemie i szybko wrdci¢ do normalnosci —

podkreslita Prezes NRA po otrzymaniu szczepionki.

17 grudnia 2020 r. Prezydent RP Andrzej Duda podpisat ustawe

z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty.

Ustawa reguluje zasady uzyskiwania prawa wykonywania za-
wodu farmaceuty, zasady jego wykonywania oraz obowigzek
rozwoju zawodowego. Ustawa definiuje wykonywanie za-
wodu farmaceuty jako — majace na celu ochrone zdrowia
pacjenta oraz ochrone zdrowia publicznego — sprawowanie
opieki farmaceutycznej, udzielanie ustug farmaceutycznych,
wykonywanie zadan zawodowych oraz wykonywanie innych

czynnosci, zdefiniowanych w ustawie.

W celu umozliwienia farmaceutom aktywnego i znaczgcego
udziatu w dziataniach zwigzanych z profilaktyka, promocja
zdrowia i farmakoterapia, przyznano im uprawnienia w zakre-

sie doradztwa farmaceutycznego.
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Izba z siedzibg w Czestochowie namawia do wziecia udziatu
w akcji szczepienn przeciwko COVID-19. Poinformowata tez,
ze kilkoro cztonkdéw izby, w tym prezes mgr farm. Przemystaw

Orlikowski, juz zostato zaszczepionych pierwszg dawka.

DIA przygotowata opracowanie z zebranymi najwazniejszymi

zmianami  wprowadzonymi  Rozporzadzeniem  Ministra

Zdrowia w sprawie recept od dnia 1 stycznia 2021 .
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SIA przygotowata podsumowanie zmian w aptekach na
jakie trzeba sie przygotowa¢ w 2021 roku. W podsumo-
waniu: Ustawa o Zawodzie Farmaceuty, zmianarozporzadzenia
ws. recept, nowa lista refundacyjna, zmiana ryczattu na lek
recepturowy, optata za wydanie i zmiane zezwolenia na pro-
wadzenie apteki, okres edukacyjny (2017-2021) oraz dni
wolne od pracy w 2021.
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KOIA udostepnita najnowszy numer e-wydana Biuletynu

Informacyjnego Kieleckiej Okregowej Izby Aptekarskiej
- Wiadomosci Aptekarskich. W numerze miedzy innymi:
o utylizacji lekdw z grupy P i N oraz R-1 krok po kroku, reali-
zacja zapotrzebowan na srodki lecznicze, zasady opiniowania
kierownikdw, pomocnik recepturowy czy interakcje z alko-

holem i sokami owocowymi.
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ROK ZALOZENIA 1944

LOIA opublikowata rekomendacje lubelskiego WIF dotyczace
szczepien przeciw COVID-19: Z ogromng nadziejq i ulgg
przyjetam informacje o rozpoczeciu szczepienn przeciw-
ko COVID-19. Szczepionka ta okreslona zostata jednym
"z najwiekszych dobrodziejstw ludzkosci". Jak wynika z opinii
specjalistow pandemia nie zmienita systemu restrykcyjnych
wymagan w procesie dopuszczania szczepionek do obrotu.
Zarowno szczepionki mRNA, jak i szczepionki wektorowe,
przeszty wszystkie wymagane etapy badan nieklinicznych
i klinicznych, a Zaden z wymaganych etapéw badarn nieklinicz-
nych na zwierzetach ani trzech etapdéw badan klinicznych na
ludziach nie zostat pominiety. (...) My farmaceuci, jako oso-
by szczegdlnie zaangazowane w opieke nad pacjentami oraz
narazone na zakazenie COVID-19 zostalismy wskazani do zaszc-
zepienia w grupie 0. Dlatego tez z petng odpowiedzialnoscig
rekomenduje szczepienie przeciwko COVID-19 | zachecam
Panstwa do mozliwie, najlepiej jeszcze w tym roku, zgtaszania
sie do szpitali weztowych celem zaszczepienia - napisata lza-
bela Mahorowska-Kiciak, Lubelski Wojewddzki Inspektor Far-

maceutyczny.

37

b

1 MO0,
o
¥ kpand

£

*\‘
4'?;'5-5‘.#‘

Ukazat sie numer 4/2020 Biuletyny Farmacja Krakowska.
W numerze miedzy innymi o postepowaniu z produktami
leczniczymi i wyrobami medycznymi przeterminowanymi,
zniszczonymi lub sfatszowanymi, opracowanie dotyczgce
tego, kiedy mozna odmoéwié¢ wydania produktu leczniczego

i wyrobu medycznego oraz opracowania z historii farmacji.

OIA w Olsztynie wtaczyta sie w propagowanie projektu
"Choroby nie czekajg na koniec pandemii". W ramach akcji
zespot ekspertow sktadajgcy sie z autorytetow medycznych,
apeluje do pacjentow by nie zwlekali z leczeniem chordb
przewlektych, nie ignorowali niepokojacych objawdw, nie sto-
sowali samoleczenia i z niepokojgcymi objawami w pierwszej

kolejnosci zgtaszali sie do lekarzy POZ.

Opolska Okregowa lzba Aptekarska udostepnit opracowanie
dotyczace recept pielegniarskich i weterynaryjnych ze stanem
prawnym na grudzien 2020 roku przygotowane przez mgr

farm. Marka Matysika.



APTEKARZ POLSKINR 172 (150¢]

POIA udostepnita zatwierdzony komunikat bezpieczenstwa
skierowany do fachowych pracownikéw ochrony zdrowia
dotyczacy ryzyka polekowego uszkodzenia watroby w zwigzku

ze stosowaniem metamizolu.
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& P | PRAKTYKA

=

("

w Warszawie

W zwigzku z prowadzonymi pracami legislacyjnymi nad pro-
jektem ustawy uwzgledniajacej farmaceutdw w grupie za-
wodow uprawnionych do prowadzenia szczepien przeciwko
COVID-19, Okregowa lzba Aptekarska w Warszawie rozpo-
czyna akcje majaca na celu koordynacje procesu zgtoszen far-

maceutow na szkolenia organizowane przez CMKP.

OIA w Warszawie zwrdcita sie do swoich cztonkéw zaintereso- $
wanych uzyskaniem uprawnienia do szczepien przeciwko M
COVID-19, aby przesytali swoje zgtoszenia na dedykowany

adres mailowy.

WOIA opublikowata informacje dotyczaca przeszkolenia
uzupetniajacego w okresie stanu epidemii. W dniu 29.12.2020
roku zostata ogtoszona ustawa z dnia 27 listopada 2020 r.
o zmianie niektorych ustaw w celu zapewnienia w okresie WWW,APTEKARZPULSK',PL
ogtoszenia stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epi-
demii kadr medycznych. Zgodnie z art. 1. w ustawie z dnia
19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1419) w art. 17 po ust. 1 dodaje sie ust. 1a w brzmieniu:
,W okresie ogfoszenia stanu zagrozenia epidemicznego lub st-
anu epidemii farmaceuta, o ktorym mowa w ust. 1, jest zwol-
niony z odbycia przeszkolenia uzupetniajgcego, pod warun-
kiem ze przez pierwsze 3 miesigce wykonywania zawodu

wykonuje zawdd pod nadzorem innego farmaceuty”.
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TEST WIEDZY

01

Sylimaryna - ekstrakt otrzymywany z nasion
oraz owocow w ostropestu zawiera w swoim

skladzie:

A. gléwnie flawonolignany: sylibine i jej izomer
izosylibine, sylidianine oraz sylikrystyne

B. gléwnie alkaloidy chinolinowe

C. kumaryny pochodne angelicyny

D. seskwiterpeny

02

Dzialajac ochronnie na watrobe sylimaryna:
A. stymuluje polimeraze RNA, przyczyniajac sie
do zwiekszenia produkcji rRNA, co z kolei wplywa
na hamowanie syntezy bialek blonowych w celu
zapewnienia stabilnosci blony komérkowej

B. hamuje polimeraze RNA, przyczyniajac sie do
zwiekszenia produkcji rRNA, co z kolei wptywa na
wzrost syntezy biatek blonowych w celu zapewnie-
nia stabilnosci btony komérkowej

C. stymuluje polimeraze RNA, przyczyniajac sie
do zwiekszenia produkcji rRNA, co z kolei wplywa
na wzrost syntezy biatek btonowych w celu
zapewnienia stabilnosci blony komérkowej

D. hamuje polimeraze RNA, przyczyniajac sie do
zmniejszenia produkcji rRNA, co z kolei wptywa
na wzrost syntezy biatek btonowych w celu
zapewnienia stabilnosci blony komérkowej

03

Fosfolipidy wystepujace wysoce oczyszczo-
nych ekstraktach z nasion soi moga:

A. przyczynia¢ sie do naprawy uszkodzonych blon,
poprawia¢ ich ptynnosé,

B. normalizowaé¢ metabolizm lipoprotein,

C. dziataé cytoprotekeyjnie

D. wszystkie powyzsze

APTEKARZ POLSKINR 172 (150¢)

04

Szacuje sie, ze zaburzenie erekcji spowo-
dowane przyjmowaniem réznych lekéw
wystepowac moze u:

A. 5% mezczyzn

B. 15% mezczyzn
C. 25% mezczyzn
D. 35% mezczyzn

05

W przypadku stosowania lekéw przeciw-
depresyjnych, najczesciej (nawet do 90%),
zaburzenia seksualne obserwuje sie

u pacjentéw przyjmujacych:

A. inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny
(SSRI)

B. tréjcykliczne leki przeciwdepresyjne

C. atypowe leki przeciwdepresyjne

D. antydepresanty ziolowe

06

Skutecznos¢ dzialania kosmeceutykéw
zawierajacych retinol zalezy od wlasciwosci
skory, pozytywne efekty najczesciej obserwu-
jemy po:

A. tygodniu stosowania

B. miesigcu stosowania

C. od 4-6 miesiecy stosowania

D. po 9 miesiacach stosowania

07

NajczeSciej wystepujacym powiklaniem
opisywanym wsréd pacjentéw po przebytym
zakazeniu COVID-19 utrzymujacym sie nawet
2 miesiace po chorobie jest:

A. zaburzenia czynno$ci serca

B. zesp6t chronicznego zmeczenia

C. zaburzenia pracy watroby

D. dusznosé

Prawidtowe odpowiedzi:
1.A,2.C,3.D,4.C,5.B,6.C,7.B
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