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Szanowni Farmaceuci,

Drodzy Czytelnicy Aptekarza Polskiego,

w tym szczegdlnym dniu pragne Wam pogratulowac cierpliwosci, zrozumienia oraz

umiejetnego, indywidualnego podejscia do kazdego pacjenta.

Zawdd farmaceuty cieszy sie ogromnym zaufaniem wsrod Polakéw, a Wasz wysitek

i zaangazowanie nie pozostajq niezauwazone.

Swojg dotychczasowq postawqg udowodniliscie, ze aptekarz i farmaceuta to nie tylko

wyuczone zawody, ale przede wszystkim zyciowe powotanie, za co z catego serca dziekuje.

W imieniu Naczelnej Rady Aptekarskiej oraz wtasnym przekazuje Wam najserdeczniejsze
zyczenia - niech ten dzien zapisze sie w Waszej pamieci jako peten optymizmu i wiary

w jeszcze lepszq przysztosc.

mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

mgr farm. Michat Byliniak
Wiceprezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

mgr farm. Marek Tomkéw
Wiceprezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

mgr farm. Malgorzata Pietrzak
Wiceprezes Naczelnej Rady Aptekarskiej



Zawdd farmaceuty to codzienne wyzwanie, zobowigzanie i odpowiedzialnosé.
W tym szczegdlnym dniu dziekuje Panstwu za profesjonalne, petne zaangaZowania

podejscie do pacjentow.
Szczegdlnie dziekuje za Waszq petng profesjonalizmu i poswiecenia prace w dobie epidemii
koronawirusa. Niech to swieto napetni Was dumgq z pracy zawodowej i szlachetnej misji,

jakgq jest dbatos¢ o zdrowie Polakdw.

Jestem przekonany, ze ta misja jest naszym wspdlnym kierunkiem dziatania.

dr n. ekon. Adam Niedzielski

Minister Zdrowia



Szanowni Panstwo,
prosze przyjgc¢ serdeczne zyczenia z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Aptekarza. Paristwa
wiedza, doswiadczenie i codzienne zaangazowanie sq niezbedne dla zachowania

bezpieczenstwa i zdrowia pacjentow.

Zyczytbym sobie, zeby nie tylko 26 wrzesnia, ale kazdego dnia byli Paristwo doceniani

za Wasze umiejetnosci i profesjonalizm.

Wszystkiego dobrego z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Aptekarza!

mgr farm. Pawel Piotrowski

Gléwny Inspektor Farmaceutyczny



Z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Aptekarza sktadam Pani Prezes, wszystkim Aptekarzom

i Farmaceutom gratulacje oraz wyrazy uznania.

Swieto Kosmy i Damiana, $wietych patronéw Aptekarzy i Farmaceutéw jest momentem
podsumowan i pogtebionej refleksji nad waznymi zadaniami, jakie srodowisko Aptekarzy
petni w ochronie zdrowia. Obchody Dnia Aptekarza stanowiq doskonatq okazje do przy-
pominania jak wazny, czesto bezposredni wptyw na proces leczenia ludzi, ma codzienna
praca Aptekarzy. Praca trudna i wymagajgca, biorgc pod uwage fakt, ze zycie i zdrowie

ludzkie jest najwazniejsze.

Z okazji obchodow Ogdlnopolskiego Dnia Aptekarza przekazuje serdeczne pozdrowienia
i najlepsze zyczenia dla Pani Prezes, Cztonkow Izby Aptekarskiej i catego srodowiska apte-

karskiego. Zycze Panstwu wielu sukceséw osobistych i zawodowych.

dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas

Gl6wny Inspektor Sanitarny



W imieniu Zarzgdu Gtdwnego Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego z okazji obchodéw
Ogdlnopolskiego Dnia Aptekarza przekazuje wszystkim farmaceutom stowa uznania za ich

ciezkq i niezwykle wazngq dla catego spoteczeristwa prace.

Swieto aptekarza wpisato sie na state do kalendarza, jako wazne wydarzenie zwigzane
z polskq farmacjq i szczegdlny dzien dla przedstawicieli zawodu farmaceutycznego. Dzien,
w ktorym polscy aptekarze odbierajg podziekowania za profesjonalizm w wykonywaniu
obowigzkow, za codzienny trud niesienia wsparcia pacjentom i zaangazowanie, dzien,

ktory pozwala im wierzy¢ w ich sens pracy, ktora jest swego rodzaju misjq spoteczng.

| w taki wtasnie dzien Zycze wszystkim farmaceutom, zwigzanym z zawodem zaufania
publicznego, sukcesow w niesieniu pomocy tysigcom pacjentow, tatwosci w radzeniu sobie
z ograniczeniami natozonymi przez obowiqzujqgce prawo, braku probleméw w codziennej
pracy, satysfakcji z wykonywanego zawodu oraz powodzenia w Zyciu osobistym i zawo-

dowym.

prof. dr hab. n. farm. Janusz Pluta

Prezes Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego



Szanowni Panstwo,

Kolezanki i Koledzy Aptekarze!

Wszystkim farmaceutom, ktérzy na co dzien niosq pomoc pacjentom | dbajg
o bezpieczeristwo lekowe catego kraju, w Ogdlnopolskim Dniu Aptekarza Zycze spetnienia

i satysfakcji z wykonywanego zawodu.

Ostatnie, trudne miesigce pandemii byty dla Paristwa ogromnym sprawdzianem, ktéry bez
wgtpienia cate srodowisko zdato na najwyZiszq ocene. Paristwa codzienny trud zastuguje
na stowa uznania i nagrode, jakq bedzie uchwalenie istotnej dla catego srodowiska Ustawy
o0 Zawodzie Farmaceuty. Licze, ze przyjecie przez Parlament RP tego kluczowego dokumen-
tu, bedzie waznym krokiem w procesie wzmacniania i podniesienia roli, jakq aptekarze

petnig w spoteczenstwie.
Przed nami kolejne trudne miesiqce, w trakcie ktorych farmaceuci bedq wspiera¢ swoich

pacjentow. W nadchodzqcych miesigcach Zycze Paristwu sity, wytrwatosci oraz zdrowia,
ktore jest najwyzszq wartosciq.

dr n. farm. Anna Kowalczuk

Dyrektor Narodowego Instytutu Lekow




Drodzy Farmaceuci,

z okazji Waszego Swieta dziekuje za Wasze zaangazowanie. Za wiedze i oddanie, ktérymi

kazdego dnia sie dzielicie oraz za partnerstwo i zaufanie, jakimi nas darzycie.

Jako farmaceutka zdaje sobie sprawe ze skupienia jakie jest wymagane w Waszej codzien-

nej pracy i zycze Wam wytrwatosci. Wasza praca jest nam dzisiaj szczegdlnie potrzebna.

Zycze duzo zdrowia!

dr Irena Eris




Z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Aptekarza, w imieniu spotecznosci Polskiego Towarzystwa
Studentéw Farmacji, pragne wszystkim Farmaceutkom i Farmaceutom ztozy¢ najszczersze
i najserdeczniejsze zyczenia. Dziekuje Panstwu za wykonywangq prace i przyktad, z ktérego

my - studenci - mozemy czerpac, ktérym mozemy sie inspirowac.

Z catego serca zycze Panstwu spetnienia, satysfakcji, zdrowia i usmiechu na twarzach
Waszych oraz Pacjentéw, ktdrymi sie opiekujecie. Zycze takze odwagi, determinacji i
konsekwencji, dzieki ktorym mozliwe jest realizowanie swojego powotania w obecnych

czasach, w ktérych Pacjenci szczegdlnie potrzebujq opieki Farmaceutow.

Na koniec, Paristwu oraz wszystkim kolezankom i kolegom chciatbym Zyczy¢ nieustannego
rozwoju i pasji do pracy. Jestem przekonany, ze dzieki nim mozemy liczyc¢ na dobrq przysztos¢

dla naszych Pacjentéw i dla nas. Do zobaczenia (niebawem) za pierwszym stotem!

Piotr Guzy

Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Studentéw Farmacji



“Wybierz prace, ktorq kochasz, i nie przepracujesz ani jednego dnia wiecej w Twoim
zyciu” - powiedziat Konfucjusz. Praca farmaceuty jest trudna, odpowiedzialna i wymaga
nieustajgcego samodoskonalenia. Niemniej mozna w niej znalez¢ ogromngq satysfakcje,

sens i poczucie sprawczosci.

Drodzy farmaceuci - z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Aptekarza zyczymy Wam, aby wyko-
nywanie zawodu byto dla Was powodem do dumy, a dobrze wypetniane obowiqzki

i wdziecznos¢ pacjentow dawaty site do pokonywania wszelkich trudnosci.

Przekazujemy ogromne wyrazy uznania i szacunku, zyczenia wspétdziatania w atmosferze
wzajemnego zrozumienia w relacjach z kolezankami i kolegami zza pierwszego stofu oraz

wszystkimi pacjentami.

Zyczymy Wam takze tak bardzo potrzebnego zdrowia i spokoju, zaréwno w Zyciu zawo-

dowym, jak i prywatnym!

Michal Gondek

redaktor naczelny Aptekarza Polskiego

dr hab. n. farm. Tomasz Baj
mgr farm. Olga Sierpniowska



CZEGO APTEKARZE ZYCZA SOBIE
(I KOLEGOM)?

Cooc

JAK FARMACEUCI POSTRZEGAJA
ZAWOD APTEKARZA DZIS?
JAK WIDZA GO ZA KILKA LAT?




Aptekarstwo to dla mnie misja, ktéra opiera sie na codziennej nauce i odkrywaniu radosci
z pomagania pacjentom. Wspdtpraca z oddziatami szpitalnymi, lekarzami, pielegniarkami

daje ogromngq satysfakcje i pozwala na wspoéttworzenie racjonalnej gospodarki lekowej.

Mysle, Ze jesteSmy na dobrej drodze do poszerzenia kompetencji farmaceutéow. Mam
ogromngq nadzieje, iz ustawa o zawodzie farmaceuty otworzy nam formalne mozliwosci
do realizowania np. opieki farmaceutycznej w aptekach otwartych oraz szpitalnych.
Sytuacja zwiqzana z COVID-19 pokazata, jak waznq role w stuzbie zdrowia odgrywajq apte-

ki szpitalne i farmaceuci szpitalni.

Chciatabym serdecznie podziekowac Redakcji Aptekarza Polskiego za mozliwos¢ dzielenia
sie na tamach czasopisma swoimi doswiadczeniami oraz za mozliwos¢ zapoznawania sie

z interesujgcymi publikacjami innych farmaceutdw.
Zycze wszystkim farmaceutom radosci i satysfakcji z wykonywanej pracy. Farmaceu-

tom szpitalnym dodatkowo mndstwa sity, cierpliwosci i spokoju w tych trudnych czasach

pandemii.

dr n. med. Natalia Wysocka-Sendkowska



“Do apteki...!

(...) wszedzie marmur, szkto,

A za szktem réwniutko stoi
Mnéstwo réznych szklanych stoi,
Puszek z dziesiec¢ czy pietnascie,
A w nich leki, proszki, mascie...”
(J. Brzechwa)

Praca farmaceuty to powotanie i misja. Zapewnienie pacjentowi skutecznej
i rownoczesnie bezpiecznej farmakoterapii jest coraz wiekszym wyzwaniem nauk medycz-

nych.

W mojej opinii — farmaceuta — powinien petni¢ kluczowq role jako ekspert lekowy.
Posiadajgc rzetelng wiedze w tym zakresie, ma on mozliwos¢ zapobiegania, rozpoznawania
i rozwigzywania problemdéw lekowych. W ten sposob staje sie bardzo waznym ogniwem

w zespole medycznym sprawujgcym opieke nad pacjentem.

Dlatego z okazji Dnia Aptekarza Zycze sobie | Panstwu, aby przedstawiciele
zawoddw medycznych, dziatajgc w zakresie swoich kompetencji, z empatiq i cierpliwoscig,
wzajemnie sie uzupetniali, by zapewni¢ pacjentowi optymalnq farmakoterapie, pamietajqc,
ze ,,Dobro chorego jest najwyzszym prawem” - Salus aegroti suprema lex.

Tylko tyle i az tyle.

dr hab. n. farm. Ewa Kedzierska



Aptekarstwo jest dla mnie zawodem z powotania, w ktérym nalezy widzie¢ zawsze dobro
pacjenta. Dzisiaj zawdd ma duze zaufanie spoteczne i jest odbierany przez ludzi naprawde
pozytywnie, jednak apteka postrzegana jest gtownie jako miejsce zakupu gotowych
preparatéw. Kiedys wiele lekéw byto wykonywanych w aptece, a obecnie czesto takie

receptury sq dostepne w postaci gotowych preparatow.

Nie trzeba wracac do tego co byto, ale uwazam, Ze nie nalezy wykluczac lekéw recepturo-
wych z uzycia. Lek recepturowy jest jednak wykonywany dla indywidualnego pacjenta,
czesto tego najmtodszego, z dostosowaniem konkretnej dawki leku. Moze w przysztosci
warto na nowo odkry¢ mozliwosci receptury aptecznej. Obecnie apteka zawsze jest takim
pierwszym i tatwo dostepnym miejscem, w ktdrym mozna uzyskac porade odnosnie specy-
fiku, ktory pomoze na bdl, gorqgczke, wysypke. Dobrze sie dzieje, kiedy pacjent jest znany
farmaceucie z imienia, mogq ze sobq po przyjacielsku porozmawiac i to sq przysztosciowe

relacje.

Z okazji zblizajgcego sie Swieta chciatabym zyczyé Aptekarzom duzo empatii, cierpliwosci

i zadowolenia z pracy oraz przyjaznych i znanych sobie pacjentow.

dr n. farm. Regina Kasperek-Nowakiewicz



Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy,

Bycie farmaceutq niesie ze sobg duzq odpowiedzialnos¢ ale i réwniez zadowole-
nie oraz satysfakcje dzieki mozliwosci umiejetnego niesienia pomocy drugiej osobie.
Pamietajmy o tym nie tylko w dniu patrondw aptekarzy i farmaceutow sw. Kosmy i Da-

miana, ale przez caty rok.

2020 rok jest szczegdlnym czasem dla wszystkich ludzi, w tym rowniez nas, farma-
ceutéow. Pandemia wystawita Swiat na ciezkq probe, a sektor medyczny niestrudzenie
wypetnia swoje obowiqzki, aby stawic czota wszelkim przeszkodom i méc zapewnié¢ pomoc
osobom potrzebujgcym. Nie zapominajmy, jak wazngq role petnig w tym réwniez farma-
ceuci, starajgcy sie, aby kazdy pacjent przychodzqcy do apteki otrzymat fachowq porade

i potrzebne dla niego leki, czujqc sie przy tym wszystkim bezpiecznie.

Ponadto wcigZz trwajq prace nad ustawqg o zawodzie farmaceuty. Miejmy nadzieje,
ze w najblizszym czasie otrzymamy ostateczny projekt pozwalajgcy na jeszcze wiekszqg
mozliwos¢ wykorzystania nabytej wiedzy oraz umiejetnosci, aby mdc petnic role partnera

dla innych zawodow medycznych tak, aby nasza praca byta jeszcze bardziej kompleksowa.

Z okazji Ogdlnopolskiego Dnia Aptekarza chciatabym zyczy¢ wszystkim Kolezankom oraz
Kolegom duzo zdrowia oraz sity, zwtaszcza w tym szczegdlnym czasie, a takze cierpliwosci,
wielu mozliwosci wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejetnosci oraz usmiechu zaréwno

na ustach Waszych jak i Waszych pacjentow.

dr n. farm. Malwina Lachowicz



Obecnie farmacja jest jedng z najintensywniej i najszybciej rozwijajqcych sie dziedzin
nauki, a mimo to jeszcze tak wiele jest do zrobienia... Zawdd farmaceuty wydaje sie nie-
doceniany, choc jest niezwykle wazny, odpowiedzialny i wymaga ogromnej wiedzy, a takze
empatii, czesto wobec starszych schorowanych osob. Wielu pacjentéow traktuje farmaceute
jako lekarza , pierwszego kontaktu”, osobe zaufang, a takze wiarygodne Zrédto fachowej
informacji. Dlatego musimy pamietac, ze farmaceuta to zawdd zaufania publicznego,

a praca farmaceuty to przede wszystkim praca z ludZzmi i dla dobra ludzi.

Obecnie, gdy stoimy u progu zmian zawartych w nowej ustawie o zawodzie farmaceuty
wazna jest nasza wytrwatos¢ w dgzeniu do tego aby farmaceuta zostat zauwazony, aby
nasza wiedza i kompetencje zostaty w petni docenione, a apteki byty postrzegane jako
placéwki ochrony zdrowia. Szczegdlnie obecnie w trudnym dla nas wszystkich czasie pan-
demii, gdy farmaceuci czesto z narazeniem wtasnego zdrowia niosq pomoc pacjentom,
mocno wybrzmiewajq stowa, iz lek to nie jest zwykty towar, a farmaceuta to nie sprzedaw-

ca.
Dlatego w Dniu Aptekarza zycze nam wszystkim, a szczegdlnie farmaceutom na ,pierwszej

linii obrony” duzo zdrowia, cierpliwosci, wytrwatosci, a takze odkrycia wtasnej recepty

na szczescie.

dr n. farm. Ewa Gibula-Tarlowska



Powiedzieé, ze farmaceuci czekajq to nic nie powiedzie¢. Czekamy na Ustawe o Zawodzie
Farmaceuty (dobre 30 lat), na perspektywy zawodowe, stabilizacje i dobre, ciekawe jutro.
Dlatego, w tym wyjgtkowym dniu, zycze Wam i sobie, by mie¢ odwage to jutro zmienia¢

na lepsze.

Farmaceuta to cztowiek o szerokich kompetencjach medycznych. Pamietajmy,
by byc¢ blizej pacjentéw i ich problemdw. Teraz mamy wyjgtkowq okazje, zeby nadac
kierunek naszemu zawodowi w Polsce. Dlatego zrébmy to razem, stwdérzmy nowq apteke
i pokazmy, co jeszcze potrafig farmaceuci. Jutro, z wielkim usmiechem i ciekawoscig
bedziemy tworzy¢ nowq jakos¢ w farmacji. Tego Wszystkim nam Zycze i prosze o Waszq

obecnos¢ w catej sciezce legislacji aktow prawnych regulujgcych naszq profesje.

Dobrego jutra Farmaceuci!

mgr farm. Karolina Wotlinska-Petka



Co stanie sie z naszym zawodem za piec¢ albo dziesie¢ lat? Do gtowy przychodzi mi
istne science-fiction. Epidemia wywrdcita rzeczywistos¢ do gdry nogami. Rozwigzania,
ktore wydawaty sie dotgd nierealne, z dnia na dzien staty sie chlebem powszednim.
Wszyscy nawyklismy tak bardzo do e-recepty, Ze jej forma papierowa czasami budzi mojq
konsternacje. Lekarze zabunkrowali sie w oSrodkach zdrowia, a telemedycyna, ktérqg kiedys
powszechnie wysmiewano, nagle znalazta sie w powszechnym uzyciu. Zycie analogowe

ugina sie pod naporem elektronicznego.

Nie mam wqtpliwosci, ze rowniez rynek apteczny przejdzie gruntownq cyfryzacje. Sprzedaz
internetowa bedzie rosta w site, a opieka farmaceutyczna, jesli kiedykolwiek zostanie
unormowana prawnie, rozwinie skrzydta dopiero w swiecie wirtualnym. Przestrzen sie-
ciowa daje uzytkownikom pozory anonimowosci, dlatego wyobrazam sobie, ze za te 10
lat to my, farmaceuci, bedziemy niczym orwellowscy Wielcy Bracia zarzgdzajgcy zasobami

ludzkimi.

mgr farm. Piotr Liana



Zawdd farmaceuty jest dla mnie ogromng misjg i powotaniem. Wierze ze dzieki naszej
wiedzy i doswiadczeniu potrafimy dotrze¢ do wszystkich pacjentow, a co za tym idzie

potrafimy zrozumiec ich problemy i dobra¢ odpowiedniq farmakoterapie.

Jestem przekonana o tym, ze z kazdym kolejnym rokiem umacniac bedziemy swojqg pozycje
w systemie opieki zdrowotnej, a nasza fachowosc¢ i merytoryka znajdqg swoje odbicie
w zaufaniu i wdziecznosci spoteczeristwa. Nie wyobrazam sobie silnego i mgdrego panstwa
bez sprawnej i mqgdrze prowadzonej opieki farmaceutycznej. W przysztosci widze nas
- farmaceutow jako zaangazowanych, petnoprawnych cztonkow opieki zdrowotnej,
ktorzy majq ogromny wktad i wptyw na dobdr odpowiednich terapii lekowych dla swoich

pacjentow.

Podsumowujgc caty trud naszej pracy - drodzy farmaceuci - zycze kazdemu z nas przede
wszystkim radosci i mitosci do tego tak trudnego i czesto skomplikowanego zawodu. Aby
nasza droga - nierzadko wyboista i petna sprzecznosci - stata sie wreszcie mniej zawita,
petna wdziecznosci i zaufania naszych pacjentéw. Zycze nam spetnienia i samorealizacji,

zycze usmiechu, zdrowia oraz - co najistotniejsze - pieknego dfugiego i beztroskiego Zycia.

mgr farm. Katarzyna Kurkowska



Farmacja to mdoj drugi wybdr, jezeli chodzi o kierunek studiow. Pomimo wielu prob-
lemdéw z jakimi boryka sie zawdd farmaceuty, nigdy nie Zatowatam swojej decyzji.
Moj zawdd widze oczami meza, ktory miat okazje poznac¢ wielu farmaceutéow. Wedtug
osoby niezwigzanej z medycynq farmaceuci to odpowiedzialni i inteligentni ludzie, ktorych

cechuje wszechstronnos¢, kreatywnosc oraz doktadnos¢. Oczywiscie w petni sie zgadzam!

Dla mnie aptekarz to zawdd, ktéry moje pokolenie ma szanse ksztattowac¢ na nowo,
poniewaz przez chwile stangt w miejscu. W ostatnich latach dostrzegam wiele pozytyw-
nych zmian, dlatego wierze w to, ze wsrod mtodego pokolenia farmaceutow jest wiele

0s0b, ktore z checiq podejmg sie nowych aptekarskich wyzwan.

Zycze sobie oraz wszystkim kolegom, abysmy mieli mozliwosé¢ swiadczenia ustug
z zakresu opieki farmaceutycznej, uchwalenia ustawy o zawodzie, poszerzenia bazy
specjalizacji, uregulowania kwestii dyzurow aptek oraz ich finansowania, aktualizacji pro-
gramu nauczania na kierunku farmacja, a przede wszystkim maqdrych politykéw, ktorzy
kierujgc sie dobrem pacjenta i wspdtpracujqgc z farmaceutami, wypracujq korzystne dla

wszystkich ustawy.

mgr farm. Ewa Swiatek-Kmiecik



Farmacja jest dla mnie wielkq pasjq i sposobem na zycie. Uwazam, ze receptq na spetnienie
zawodowe i satysfakcje z wykonywanej pracy jest ciggty rozwdj i chec¢ niesienia pomo-
cy innym poprzez zaangazowanie w doradztwo farmaceutyczne. Wykorzystujgc naszq
specjalistyczng wiedze, kazdego dnia mozemy pomdc wielu pacjentom, rozwiqzujqc ich

problemy terapeutyczne.

Jestem optymistkq i wierze, ze najblizszy czas przyniesie wiele pozytywnych zmian
w naszym zawodzie. Wierze, Ze w ciqgu kilku lat apteka stanie sie miejscem, gdzie pacjenci
bedq mogli korzysta¢ z opieki farmaceutycznej w formie przeglgdéw lekowych, petnego

doradztwa farmaceutycznego, szczepien i innych, waznych dla zdrowia ustug.

Dzis chciatabym zyczyc¢ wszystkim farmaceutom radosci i satysfakcji z wykonywanej pra-
cy oraz poczucia, ze jestesmy niezbednym fundamentem opieki zdrowotnej. Zycze nam
réwniez samych usmiechnietych, zadowolonych pacjentéow i duzo wytrwatosci w tym trud-

nym dla wszystkich czasie.

mgr farm. Aleksandra Mroczkowska
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Artykul sponsorowany

NIECHCIANE DZIECKO
- MADRZE 0 SUPLEMENTAC)I

Kiedys bylo inaczej, na pétkach aptecznych bylo kilka razy
mniej produktéw i nie w tak réznych kategoriach, nie bylo
tylu reklam czy informacji w internecie. Praca z Pacjentem
byla latwiejsza. Jednak czasy sie zmienily, zmienilo sie port-
folio produktow dostepnych dla konsumenta, zmienil sie
profil pacjenta oraz jego swiadomosé. Suplementacja
to znak naszych czaséw, kreatywnosé firm farmaceutycznych
nie zna granic i przez niewlasciwy przekaz czesto tracimy
wiare w jej racjonalnosé. Jednak uzupelnianie diety
w skladniki odzywcze wspierajace prawidlowe funkcjonowa-
nie organizmu to takze wyraz wiedzy i samoswiadomosci
- wazne zeby bylo oparta na faktach, nie mitach.

Suplementy diety oczami
farmaceuty

Suplementacja to temat trudny i nie-
chciany. Gtéwnie dlatego, ze nie mamy
skad

uczymy sie na studiach, utrwalamy j3

czerpa¢ wiedzy. Farmakologii
na zajeciach z farmakoterapii, opieki,
na stazu, a wiedza nt. suplementow
diety czesto opiera sie na przekonaniu,
ze nic nie dziata i wszystko co jest z nig
zwigzane to marketing. Zauwazcie ile lat
zajeto nam zrozumienie racjonalnosci
suplementacji witaminy D3 czy kwaséw
omega-3, a i tak oponentow jej
zasadnosci nie brakuje, mimo szeregu
badan klinicznych i stanowisk towa-

rzystw naukowych.

Rozdwojenie jazni

Niestety rzeczywistos¢ dotyczaca suple-
mentacji nam nie pomaga, mechanizmy
nadzorujgce zaréwno wprowadzenie
suplementu na rynek (wystarczy zgtosic¢
produkt do GIS-u) jak rowniez potem
jego obrét sg niedoskonate i czesto
niewydolne, co dodatkowo budzi nasz
wewnetrzny opoér. Jako farmaceuci
chcemy pracowacé z produktami wyso-
kiej jakosci, w jasno okreslonych wska-
zaniach, bez cienia watpliwosci, czy
w produkcie jest deklarowany sktadnik,
czy jak pokazaty ostatnie doniesienia
nie znajduja sie w nich substancje far-
makologicznie aktywne (np. sildenafil

czy kiedys sibutramina).
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Suplementacja szansa na wsparcie opieki
farmaceutycznej

Rola suplementacji bedzie wzrasta¢, ludzie coraz bardziej
Swiadomie podchodza do swojego zdrowia, chcg zapobiegac
chorobom niz je leczy¢, a rzetelnej wiedzy w tym temacie jest

jak na lekarstwo.

Wiedza na temat madrej suplementacji to ogromna szansa
dla farmaceutéw wchodzgcych wielkimi krokami w opieke
farmaceutyczng. Bo suplementy diety wspierajg organizm,
ale tez zle stosowane mogg zaburzaé proces prawidtowej
farmakoterapii, a czasami dziatania
(np.
diety podnoszacych nastrdj

wrecz znosi¢ jej

ziele dziurawca, ktére wystepuje w suplementach
czy mitorzebu japorskiego
w preparatach wspierajacych pamiec). Z drugiej strony pacjent
z cukrzycg powinien przy dtugotrwatym stosowaniu metfor-
miny uzupetnia¢ witamine B12 (wytyczne Polskiego Towarzyst-
wa Diabetologicznego z 2019 r.), kobiety w cigzy uzupetniac
kwas foliowy, jod, zelazo (od 2 trymestru cigzy!), witamine
D, DHA (rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdéw

i Potoznikéw z 2014 r.).

Przyktadédw mozna by mnozy¢ i mnozy¢. Sytuacje te pokazuja,
ze suplementacja wymaga wiedzy, otwartosci, umiejetnosci
oceny merytorycznej sktadnikow, czujnosci na produkty
dostepne rowniez w internecie (np. witamina C cz.d.a. nieza-
rejestrowana nawet jako suplement diety, a szeroko polecana

przez samozwanczych terapeutow).

Madrze prowadzona suplementacja ma za zadanie wspierac
prawidtowe funkcjonowanie organizmu i moze stanowic
istotny czynnik zapewniajacy wtasciwg farmakoterapie, to
element racjonalnie prowadzonej diety i nie mozemy negowac

rzeczywistosci.

Wybdr dobrego suplementu diety jest trudny, a jak mdwi
prof. dr n. med. Matgorzata Koztowska-Wojciechowska:
,»Bezpieczenstwo i jakosé tj. podstawa tych preparatéw, kidre
powinnismy polecaé naszym pacjentom. Nasze rekomendacje
powinny opieraé sie na produktach znanych marek, ktore
wspierajq si¢ wlasnymi systemami jakosci, ktérych sklad
zostal sprawdzony przez akredytowane, niezaleine laborato-
ria dajgce gwarancje polecenia pacjentowi produktu, ktory
bedzie mu sluzyl. Jest to kwestia naszej odpowiedzialnosci
wobec kazdego pacjenta proszqcego nas o rade. Wszystkim
nam zalezy, by istnial system bazujqcy na merytoryce i wiedzy,
systemie bezpieczenistwa i potwierdzonej jakosci. Te wszyst-
kie elementy dajq nam gwarancje, ze i suplement moze byé

dobry”.
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Jak poznaé jakos$é dobrego suplementu
diety?

Nalezy podkresli¢, ze kazdy producent podchodzgcy odpo-
wiedzialnie do swojej roli, niezwykle dba o jako$¢ swoich
produktow. Coraz czesciej wida¢ na opakowaniach suple-
mentéw diety napisy: wyprodukowane zgodnie z standar-
dami GPP, farmaceutyczna jakos$¢ itp. To bardzo dobrze,
ze Swiadomos$¢é w tej materii wzrasta i traktuje sie nas
powaznie. Nie chcemy poleca¢ czegos$, do czego nie mamy

przekonania i mamy watpliwosci co do rzeczywistego sktadu.

Istnieja producenci, ktérzy idg o krok dalej wprowadzajac
wtasne systemy zarzadzania jakoscig - przyktadem takie-
go rozwigzania jest system NQS wprowadzony przez firme
NutroPharma, ktdry opiera sie na 3 filarach: nauki, systemu
bezpieczenstwa i jakosci, a hologram wystepujacy na opa-
kowaniach produktéw firmy oznacza, ze kazda seria zostata
nadobowigzkowo przebadana na zawartos¢ metali ciezkich
i zanieczyszczenh mikrobiologicznych jak réwniez na zawartos¢
deklarowanych porcji sktadnikow. NQS to réwniez informac-
ja, ze sktad oparty jest na rzetelnej wiedzy, ktérej rozwijanie
system nieustannie wspiera (m.in. przez propagowanie we-
bianriow z Janing Daily, ktéra pomaga zrozumie¢ statystyke
w badaniach naukowych kierowanych wytgcznie do lekarzy,

farmaceutdéw i technikow).

Zamiast wiec walczy¢ z suplementami naucz sie ich, one
stanowig ogromng cze$¢ Twojej pracy, a tylko Ty jestes
w stanie pomdc pacjentowi odnalezé sie w szumie informa-
cyjnym i pieknie opakowanych obietnicach drugiej mtodosci.
To, co mdwisz, ma znaczenie. Zaufaj swojej wiedzy, jestes$

farmaceuta.

www.jestemfarmaceuta.pl

Artykut przygotowany we wspotpracy z firmg


https://jestemfarmaceuta.pl
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Pierwszy innowacyjny program gwarantujacy bezpieczenstwo
i jakos¢ produktdow marki NutroPharma®. Jest oparty na 3 filarach:
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z hologramem NQS
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Fagron
T™

Z opatentowang formutg TrichoTech™

nedgen nedgen

NeoWash™ . NeoCond™

Shampoo Conditioner

d TrichoTech™
nt extracts,

N edgen

NeoOil™
oil

200ml e 200ml €

é Juz po pierwszym uzyciu neégen’
* wtosy btyszczace, wygtadzone, wzmocnione
» widoczna naprawa wtokien wtosow, rowniez koncowek!

Zawarta w kosmetykach ned)gen" formuta TrichoTech™ wywiera wptyw na proliferacje fibroblastow biorgcych udziat w
odtwarzaniu potgczenia brodawki skornej z mieszkiem wtosowym, dzieki czemu opodznia wypadanie wtoséw. Fitokompleks
TrichoTech™ zwigksza synteze kolagenu nawet o 25-30%, co przyspiesza pojawianie si¢ nowych wtosow, naprawia jakosé
wtosoéw i kondycje skory gtowy oraz stymuluje wzrost nowych wtosow. [ N N J

Produkty do nabycia w FagronCare.pl Fagron

care.pl



APTEKARZ POLSKI

PISMO NACZELNEJ IZBY APTEKARSKIEJ

WIEDZA
AKTUALNOSCH
RECEPTURA

O

WWW.APTEKARZPOLSKI.PL

WYDAWCA




