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tania zjawiska antybiotykoopornosci.
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przedawkowania.

Testy cigzowe i owulacyjne sg jednymi z najczesciej wykonywanych testéw w ra-
mach samodiagnostyki. Dr n. farm. Malwina Lachowicz przekazuje szczegdétowe
informacje, niezbedne z punktu widzenia farmaceuty-praktyka.
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Szacuje sie, zZe infekcje oporne na leki zabijajq rocznie

okoto 700 000 ludzi. Wedlug oficjalnych przewidywan

(raport O’Neill z 2016 r.) do 2050 roku bedq przyczyna

$mierci 10 milionéw pacjentéw. Jednak zmieniajqce sie

podejscie do infekcji opornych na leczenie koryguje te
liczbe niepokojgco w gdre.

Leki przeciwdrobnoustrojowe - w tym
antybiotyki - majg ograniczong skutecz-
nos¢. Gdy je odkryto zostaty uznane za
cudowne specyfiki, a w czasie Il Wojny
Swiatowej uratowaty wiele istnie. Ale
juz na samym poczatku ich odkrywca,
Alexander Fleming zaznaczat, ze nieroz-
tropne stosowanie antybiotykéw do-
prowadzi do rozwoju opornosci na te

grupe lekow.

Skad sie wziely antybioty-
kooporne bakterie?

W latach 50 XX wieku liczba ludnosci
oscylowata w granicach 2,5 miliarda
ludzi. Obecnie oficjalne szacunki podaja
okoto 7,6 miliarda. Ludzkos$¢ potroita
zatem swoje szeregi w zaledwie 70 lat.
Niewatpliwie jest w tym duza zastuga
postepu w naukach medycznych,
a szczegOlnie propagacja szczepien i roz-
woj farmakologii lekéw przeciwinfek-

cyjnych.

Dos¢ szybko zauwazono, ze hodowla
zwierzat w ktérej stosuje sie antybio-
tyki, jest bardziej wydajna i skutkuje
zwiekszeniem produkcji. Antybiotyki
zaczeto wiec stosowac¢ powszechnie,
takze w uprawie roslin i akwakulturze,
a reklamowano jako ,sekret sukcesu
rolnika”. Na dzi$ Swiat zuzywa okoto
240 000 ton antybiotykow

w tym najwiecej w produkcji zywnosci.

rocznie,

Szerokie zastosowanie lekéw przeciw-
bakteryjnych, obejmujgcych tez leki
syntetyczne, doprowadzito do rozwoju
wielu antybiotykoopornych bakterii.
Angielskojezyczny glob okresla je mia-

nem ,superbugs”.

Ogdlnie mozna przyjgé, ze nabywanie
opornosci przez mikroorganizmy jest
naturalnie wystepujagcym procesem,
w ktérym zmieniajg sie one, modyfikujgc
miejsce dziatania Srodka przeciwdrob-
noustrojowego lub przez opracowanie

i wymiane gendw opornosci.
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Zanieczyszenia chemiczne jako czynniki
promujqce lekoopornosé

Bakterie przekazujg sobie geny opornosci takze w transferze
horyzontalnym - miedzygatunkowym, w tym podczas stresu,
ktorym jest obecno$¢ zewnetrznych czynnikdw chemicz-
nych. Co ciekawe, to zjawisko ma miejsce tez w obecnosci
zanieczyszczen chemicznych takich jak metale ciezkie czy

pozostatosci syntez chemiczno-farmaceutycznych

Rozwdj opornosci na antybiotyki a warunki
sanitarne

Rozwdj szczepdw opornych na antybiotyki promujg tez stabe
warunki sanitarne. Paradoksalnie jest to nie tylko problem kra-
jow stabo rozwinietych. Przyktadem moze by¢ gen opornosci
blaNDM-1. Pierwotnie zlokalizowano go w Indiach w 2007
roku, niedtugo pdzniej w Szwecji, Niemczech, a na Svalbardzie
(Arktyka) w 2013 roku. Ostatecznie rézne warianty tego genu

pojawity sie lokalnie.

Globalizacja a rozprzestrzenianie sie bakterii
opornych

Globalna wspodtczesnos¢ i czeste podréze powoduja roz-
przestrzenianie sie bakterii opornych. 1 czerwca 2020 roku
Swiatowa Organizacja Zdrowia przekazata, ze rekordowa liczba
krajéw monitoruje i przekazuje dane o antybiotykoopornosci.
Obecnie system monitoruje dane z 64 tysiecy miejsc nadzoru
w 66 krajach.

Niestety zaraportowano wskaznik opornosci na ciprofloksa-
cyne od 8.4 do 92,9% w zaleznosci od kraju. Pandemia ko-
ronawirusa spowodowata tez wzrost zastosowania antybio-
tykow.

Przyjmuje sie, ze w USA 80% pacjentéw hospitalizowanych
w COVID-19 otrzymywato antybiotyk, pomimo, ze jedynie
w 4% potwierdzono nadkazenie bakteryjne. Zuzycie wzrosto
na tyle, ze WHO wydata wytyczne dla lekarzy, by ograniczy¢
stosowanie ,ostonowe” antybiotykdw, a promowac wytacznie

terapie uzasadniong wzgledami medycznymi.

Lista WHO priorytetowych patogenow
lekoopornych

W 2017 roku WHO opublikowato liste 12 priorytetowych
patogendw, dla ktorych konieczne jest opracowanie nowych

lekow.

SUPERBUGS

Drobnoustroje te podzielono na 3 grupy:
1 - priorytet krytyczny: Acinetobacter baumannii, Pseu-

domonas aeruginosa i Enterobacteriaceae — oporne na kar-

bapenemy;
2 - priorytet wysoki: Enterococcus faecium — oporny
na wankomycyne, Staphylococcus aureus — oporny na

metycyline i wankomycyne, Helicobacter pylori — oporny na
klarytromycyne, Campylobacter spp., Neisseria gonorrhoeae
i Salmonella — oporne na fluorochinolony;

3 - priorytet Sredni: Streptoococcus pneumoniae — niewrazliwy
na penicyline, Haemophilus infulenzae — oporny na ampicyline

i Shigella spp. oporny na fluorochinolony.

Ta lista ma poméc krajom w wytypowaniu kierunkéw wspar-
cia procesu powstawania nowych antybiotykow. Problem
jednak w tym, ze o ile rosngca antybiotykoopornos¢ jest fak-
tem, to rzady ograniczajg wydatki refundacyjne i powszechne
stosowanie tanich, starych lekéw, poteguje to zjawisko. Opra-
cowanie nowego leku jest kosztowne i dtugotrwate, a anty-
biotyki stosowane sg krotko, wiec inwestycja ma mate szanse
na zwrot. Zycie takiego preparatu tez moze byé krétkie, bo
bakterie potencjalnie moga wytworzyé na niego opornosc.
W ostatnich latach spada wiec liczba producentéw zaintereso-
wanych opracowywaniem nowych antybiotykdw, a dziatania
majace stymulowa¢ badania w tym obszarze, pozostaja

niewystarczajace.

Uklad odpornosciowy czlowieka
a dzialanie antybiotykow

Zgodnie z danymi podanymi w styczniu 2020 roku przez pismo
Lancet, antybiotykoopornos¢ odpowiada za 19,7% zgondw
na Swiecie i zabija 10 000 000 milionéw ludzi rocznie. WIi-
czono bowiem w te statystyke terapie korczgce sie niepo-
wodzeniem, a dotyczgce posocznicy. To niepowodzenie terapii
ma zwigzek z dysfunkcjg uktadu odpornosciowego chorego.
Dzieje sie tak, poniewaz komdrki immunologiczne cztowieka
muszg wspomagac antybiotyk, by terapia zakonczyta sie

sukcesem.

Mechanizm niepowodzenia terapeutycznego wigze sie z adap-
tacyjnym, a nie genetycznym typem opornosci bakteryjnej.
Préba ograniczenia tego zjawiska to pierwsza sposrdd kilku
alternatyw drég ochrony antybiotykéw. Badano miedzy in-
nymi korelacje powodzenia terapeutycznego u chorych na
gruzlice w typowej terapii lub w potgczeniu z witaming D

i fenylomaslanem.

SUPERBUGS

Wyniki wydaja sie by¢ obiecujace. Bezposredni wptyw
na stymulacje odpowiedzi immunologicznej i budowanie
odpornosci to jeden z pomystéw na zmniejszenie zapotrze-
bowania na leki przeciwbakteryjne. W takim celu stosuje sie

tez leki immunomodulujace czy aktywujgce makrofagi.

Alternatywne terapie przeciwbakteryjne

Innymi kierunkami poszukiwan postepowan przeciwbak-
teryjnych sg badania nad stosowaniem fagdéw natural-
nych i rekombinowanych, peptydéw przeciwbakteryjnych

i przeciwciat.

Peptydy przeciwbakteryjne

Peptydy przeciwbakteryjne sg znane od lat 70-tych XX wieku,
jednak problematyczne w pozyskaniu. Dlatego dopiero nie
tak dawno stan wiedzy pozwolit na syntetyzowanie zwigzkow
chemicznych o podobnym dziataniu. Takim syntetycznym pep-
tydem jest dopuszczona przez FDA w 2003 roku daptomycyna.
Zwigzek przytacza sie do btony komodrkowej drobnoustroju
i depolaryzuje j3. Dochodzi wéwczas do wyptywu jondw po-
tasu i zahamowania syntezy DNA i RNA, a ostatecznie Smierci
komorki. Lek znalazt zastosowanie w leczeniu powiktan

zakazen skory i tkanek miekkich oraz w zapaleniu wsierdzia.

Opebacan (nazwa handlowa Neuprex) stosowany jest
w zakazeniach meningokokowych u matych dzieci i niemowlat.
Zaliczany jest do grupy defensyw. Uzyskat miano leku siero-
cego w Europie. Byt tez badany jako opcja terapeutyczna
u oséb z chorobami hematologicznymi przechodzgcymi
terapie komorkami macierzystymi. Lek zabija bakterie Gram-
-ujemne, zwieksza aktywnos$¢ antybiotykéw, neutralizuje

endotoksyne Gram-ujemng i hamuje angiogeneze.

W trakcie badan jest kation pochodzacy z plektazyny - NZ

2114. Wykazuje silne dziatanie na Staphylococcus aureus.

Kolejnym przedstawicielem analogdw defensyn jest brilacydy-
na. Zwigzek ten wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne, przeci-
wwirusowe i przeciwzapalne. Zostata oceniona pozytywnie
jako Srodek zapobiegawczy przeciwko procesom zapalnym po
chemio-radioterapii, a teraz jest badana jako lek przeciwwiru-
sowy wobec SARS-CoV-2.

W fazie przedklinicznej znajduje sie natomiast murepawadyna,
14-aminokwasowy cykliczny peptyd selektywnie ukierunko-
wany na Pseudomonas aeruginosa. Proby obejmuja zastoso-
wanie substancji w formie wziewnej u oséb cierpigcych na

mukowiscydoze.
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Przeciwciala przeciwbakteryjne

Przeciwbakteryjne przeciwciata monoklonalne s rzadsze
niz te stosowane w onkologii czy chorobach autoimmuni-
zacyjnych. Barierg w terapii, podobnie jak przy peptydach
przeciwbakteryjnych jest wysoki koszt. Dodatkowo s3g to
terapie swoiste, a wiec mniej uniwersalne niz potencjalny
antybiotyk o szerokim spektrum dziatania. Okres poéttrwania
przeciwciat jest dtugi - moze sie ono utrzymywac nawet do

kilku miesiecy po jednorazowym podaniu.

Przeszkodg produkcyjna jest ograniczony dostep do skutecz-
nych modeli zwierzecych, heterogeniczno$¢ szczepow
patogennychiostatecznie ograniczenie stosowania przeciwciat
jedynie do pacjentéw bez zaburzen uktadu odpornosciowego.
Jednak ze wzgledu na bezpieczenstwo biernej immunizacji
podejmowane sg prace nad przeciwciatami o waznych para-

metrach uchwytu.

W 2012 roku FDA dopuscita do stosowania pierwsze przeciw-
bakteryjne przeciwciato monoklonalne — raximacumab w le-
czeniu waglika wziewnego. Kolejna czgsteczka z takim samym
wskazaniem to obiltoxaximab. W 2016 roku zatwierdzono
bezlotoxumab, ktdry wigze sie z toksyng B Clostridium diffi-
cile i stosowany jest w zapobieganiu nawrotom zakazenia ta

bakterig u oséb powyzej 18 roku zycia.

W badaniach znajdujg sie takze:

e tefibazumab, humanizowane przeciwciato monoklonalne
przeznaczone do terapii ciezkich zakazen Staphylococcus
aureus metycylinoopornych;

e  pagibaximab, chimeryczne przeciwciato do zapobiegania
posocznicy gronkowcowej u niemowlat o niskiej masie
urodzeniowej;

e edobacomab, mysie przeciwciato w leczeniu posocznicy
wywotywanej przez bakterie Gram-ujemne;

e  panobacumab, przeciwko Pseudomonas aeruginosa;

e urtoxazumab, przeciwko biegunce wywotywanej przez

Escherichia coli.

Fagi przeciwbakteryjne

Inng, obecniefuturystycznaformaterapiijestdziatanie przeciw-
bakteryjne fagéw. Fagi - wirusy bakterii - zostaty odkryte
w 1917 roku. Jednak ztozonos$¢ ich potencjalnego zastosow-
ania zahamowata prace badawcze, w szczegdélnosci przez od-

krycie penicyliny i antybiotykdw.
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Obecnie prowadzone s3 badania przedkliniczne w obrebie
terapii fagowych przez kilka firm biotechnologicznych. Aus-
triacka firma PhagoMed pracuje nad terapiami zakazen
drég moczowych zwigzanymi z implantami medycznymi.
Izraelska BiomX specjalizuje sie w terapii przeciwtradzikowej

i przewlektych choréb zapalnych jelit.

Fagi maja wybidrczy punkt uchwytu dla kilku specyficznych
szczepow bakteryjnych. To selektywne podejscie wykorzys-
tuje francuska Pherecydes. Firma planuje wprowadzenie per-
sonalizowanej terapii gotowej do zastosowania w ciggu 48
godzin wobec konkretnego szczepu bakterii powodujgcego

zakazenie u pacjenta.

Monitorowanie zuzycia antybiotykow
bronia w walce z antybiotykoopornoscia

Oproécz nowoczesnych metod walki z bakteriami opornymi na
antybiotyki, prébuje sie klasyczne leki stosowac¢ w ,koktaj-
lach” lub podawac¢ je w formie lizosomalnej. Przede wszyst-
kim natomiast nacisk ktadzie sie na monitorowanie zastoso-
wania. Istotne jest rdoznicowanie infekcji przed zastosowa-

niem leku.

W 2014 roku rzad Wielkiej Brytanii przeznaczyt 8 milionéw
funtéw na prace nad nowymi metodami okreslania przy-
czyny infekcji. Obecnie juz 83 zespoty w 14 krajach pracuja
w ramach tego projektu i na przyktad zespdt z Pune w Indiach
opracowuje test USense wielkosci karty kredytowej, ktéry juz
po 60 minutach daje wynik z prébki moczu wskazujgc pato-
gen z oraz wytypowane 4 potencjalne antybiotyki mozliwe do
zastosowania. Mozliwe bytoby takze szersze wykorzystanie
testow serologicznych réznicujgcych patogen i okreslajgcych

dalsze postepowanie.

Antybiotykoopornosé a zapotrzebowanie
na pracownikéw ochrony zdrowia

Starzenie sie spoteczenstw i rozrost populacji ludzkiej
powodujg zwiekszone zapotrzebowanie na pracownikéw
opieki medycznej. Medycyna musi sobie jednak radzi¢
z brakiem lekarzy i pielegniarek. W dzisiejszym Swiecie pole
to bardzo czesto zapetniajg farmaceuci. Polityka zapobiega-
nia naduzywaniu antybiotykéw jest realizowana w aptekach
wykonujgcych testy serologiczne rdznicujgce rodzaj infekcji.
Ta ustuga farmaceutyczna widoczna jest w kolejnych krajach.

Obok niej duzego znaczenia nabiera farmacja kliniczna.

SUPERBUGS

Centrum Translacyjnej Farmakodynamiki
Przeciwinfekcyjnej

Bardzo wartosSciowym przedsiewzieciem jest utworzenie
nowoczesnego Centrum Translacyjnej Farmakodynamiki
Przeciwinfekcyjnej (CTAP) w The University of Queens-
land, School Of Pharmacy. Centrum dysponuje przedklinicz-
nymi modelami infekcji i koncentruje sie na optymalizacji
schematéw dawkowania antybiotykow. W CTAP farmaceuci
opracowywujg nowe schematy dawkowania antybiotykow
stosowanych w trudnych infekcjach. Prowadzone sg projekty
badawcze, w ramach ktérych badana jest farmakodynamika
dozylnych aminoglikozydéw i optymalizacja alternatywnych
schematéw dawkowania. Ma to na celu zmaksymalizowanie
dziatania przeciwbakteryjnego i ttumienie opornosci.

Inne cele to:

e optymalizacja dozylnego stosowania amikacyny i fosfo-
mycyny w zapaleniu ptuc wywotanym opornymi bakteria-
mi Gram-ujemnymi;

e nowe schematy dawkowania antybiotykéow B-laktamo-
wych podawanych pacjentom w ramach intensywnej
terapii;

e translacyjne podejscie do terapii przeciwbakteryjnej
u krytycznie chorych pacjentéw, zapobiegajace pojawie-

niu sie ,superbugs”.

Dzieki funkcjonowaniu CTAP i wspdtpracy zagranicznej,
powstato wiele prac naukowych, ktére zmieniajg podejscie
do antybiotykoterapii. Pacjent otrzymuje spersonalizowang
terapie przeciwbakteryjna, a stosowane dawki lekéw modu-
luje sie na biezaco w zaleznosci od parametréw chorego.
Indywidualne podejscie pozwala na ograniczenie czasu i ilosci
podawanych lekow, co zmniejsza niebezpieczeristwo pojawie-

nia sie superbakterii.

Czy mozliwy jest regres genow
antybiotykoopornosci?

Ograniczenie nadmiernego stosowania konkretnych antybio-
tykdow moze spowodowac regres gendw antybiotykoopornosci.
Biorgc pod uwage, ze nowoczesne terapie sg w trakcie badan,
takie podejscie wydaje sie by¢ uzasadnione. W ciggu ostat-
nich 30 lat nie pojawity sie nowe klasy antybiotykdw przeciw
bakteriom Gram-ujemnym, a w ciggu 20 lat zatwierdzono
tylko 6 klas antybiotykow, z ktérych zadna nie dziata na bak-

terie Gram-ujemne.

SUPERBUGS

Podsumowanie

PrzyzwyczailiSmy sie do szybkiej i efektywnej terapii, ale w
pogoni za komfortem naduzyliSmy cierpliwosci natury. Teraz
musimy podjg¢ szereg wysitkdw, by sprébowaé odwrdci¢ ten
niebezpieczny trend. W przeciwnym wypadku najprostszy
zabieg bedzie niemozliwy do wykonania. Wymiana stawoéw
biodrowych, cesarskie ciecie, usuniecie migdatkéow czy nawet
ekstrakcja zeba moze zaczgc¢ stanowié problem. Ludzkos¢ stoi
wobec jednego z najwiekszych zagrozen dla ogélnoswiatowego
zdrowia. Aby sobie z nim poradzi¢ potrzebni sa wszyscy pra-

cownicy medyczni.

mgr farm. Karolina Wotliriska-Petka
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JAK UNIKNAC PRZEDAWKOWANIA
METOTREKSATU?

Metotreksat jest lekiem immunosupresyjnym znajdujqcym
zastosowanie zaréwno w terapii nowotwordw, jak i chordéb
o podtozu zapalnym. Bezpieczne stosowanie metotreksatu
jest jednak uzalezinione od jego prawidlowego dawko-
wania, ktore rozini sie w obu rodzajach schorzen.

Btedne dawkowanie  metotreksatu Wjakich schorzeniach

w terapiichoréb zapalnych doprowadzito stosowanyjest metotreksat?
do rozwoju dziatan niepozadanych

zagrazajacych zdrowiu i zyciu pacjentéw. W Unii Europejskiej, metotreksat za-

W odpowiedzi na zgtoszone przypadki USRI s W el R

groznego przedawkowania, Europej- wskazan, wymagajacych innego sche-

ska Agencja Lekéw opublikowata re- matu dawkowania.

komendacje dla pacjentow i 0so6b X B
Terapia choréb nowotwo-

wykonujgcych zawody medyczne
rowych metotreksatem

majace na celu podjecie dziatan zapo-
biegawczych, zmniejszajacych ryzyko  \Metotreksat wykorzystywany jest w
powstania kolejnych niebezpiecznych  terapii m.in. ostrych biataczek limfo-
incydentow. blastycznych u dzieci i dorostych, raka

. . . piersi, jajnika, jadra, gtowy, szyi, ptuca,
Mechanizm dzialania

szyjki macicy i pecherza czy miesaka
metotreksatu

kosci. Czesto$¢ podawania leku

Metotreksat jest antagonista kwasu fo-  23/€Zy od ustalonego schematu lecze-

Iiowego i reprezentuje grupe antyme- nia przeciwnowotworowego | moze

wymagac codziennego stosowania leku
[4-6].

tabolitdw. Hamuje przemiane kwasu
foliowego i powstawanie jego aktywnej

formy, tetrahydrofolianu (THF), po- Terapia choréb opodioiu

przez inhibicje enzymu reduktazy dihy- zapalnym

drofolianowej katalizujgcej przemiane
dihydrofolianu (DHF) do THF. Wykazuje ° objawowe leczenie  cigzkiej,

dziatanie cytostatyczne poprzez hamo- opornej, powodujacej inwalidztwo
wanie syntezy DNA oraz dziatanie im- i niereagujacej na inne leczenie
munosupresyjne, z czego wynika szereg postaci tuszczycy i fuszczycowego
dziatan niepozadanych tego leku [4]. zapalenia stawow;
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e terapia czynnego reumatoidalnego zapalenia stawdw
(RZS) u chorych, u ktdérych konieczne jest zastosowanie
lekéw modyfikujgcych przebieg choroby;

e leczenie wielostawowych postaci ciezkiego, czynnego
mtodzienczego idiopatycznego zapalenia stawow, przy
niewystarczajacej odpowiedzi na niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ);

e terapia choroby Lesniowskiego-Crohna o tagodnym lub
umiarkowanym przebiegu, w monoterapii bgdZz w sko-
jarzeniu z kortykosteroidami, u dorostych nietolerujacych

lub opornych na tiopuryne.

Leczenie tych schorzen wigze sie ze stosowaniem metotrek-
satu w mniejszych dawkach niz w chorobach nowotworo-
wych i wymaga podawania leku raz w tygodniu. Btedne (zbyt
czeste) podawanie metotreksatu w chorobach zapalnych
doprowadzito do zgtaszania przypadkéw przedawkowania
leku i wystepowania groznych, zagrazajgcych zdrowiu i zyciu,

dziatan niepozadanych [4-7].

Postaci metotreksatu dostepne na polskim
rynku

W Polsce, metotreksat dostepny jest w kilku postaciach

o réznych mozliwych drogach podania [4-7]:

e roztwdr do wstrzyknie¢ — wystepujacy w postaci go-
towych amputkostrzykawek lub wstrzykiwaczy do po-
dawania domiesniowego (i.m.), dozylnego (i.v.) i pod-
skérnego (s.c.);

e tabletki — do podawania doustnego (p.o.);

e  koncentrat do sporzadzania roztworu do infuzji — do po-
dawaniai.v., i.m., dotetniczego (i.a.) oraz dokanatowego;

stosowany wytgcznie w lecznictwie zamknietym.

Zagrozenia zwiazane z terapia metotrek-
satem

Terapia metotreksatem, mimo iz w wielu przypadkach skutecz-
na, obarczona jest ryzykiem wystgpienia szeregu powaznych
dziatan niepozgdanych. Nie wystepuja one u wszystkich
pacjentéw, natomiast prawdopodobienstwo ich wystgpienia
zwieksza sie wraz ze wzrostem stosowanej dawki i czestoscia

jej podawania.
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Objawy przedawkowania metotreksatu

Do charakterystycznych objawéw przedawkowania metotrek-
satu u oséb stosujgcych go w chorobach zapalnych zalicza
sie: bdl gardta, gorgczke, owrzodzenie jamy ustnej, biegunke,
wymioty, krwawienie i nadmierne ostabienie. Wystgpienie
tych objawoéw powinno prowadzi¢ do niezwtocznego poszuki-
wania pomocy medycznej. Antidotum, stosowanym w przy-
padku przedawkowania metotreksatu, jest konkurujgcy z nim
i zmniejszajacy jego biodostepnosé folian wapnia. Mozliwe
dziatania niepozgdane metotreksatu zostaty przedstawione
w Tabeli 1.

Przeciwwskazania do terapii metotreksatem

Istnieje réwniez wiele przeciwwskazan do wdrozenia le-
czenia metotreksatem, ktére bezposrednio zwigzane s3 ze
zwiekszonym ryzykiem wystapienia dziatan niepozgdanych.
Dlategotez metotreksatunie stosujesie przy wspotistniejgcych
zaburzeniach czynnosci watroby, nerek, uktadu krwiotworc-
zego czy czynnosci szpiku kostnego. Terapii metotreksatem
nie rozpoczyna sie rowniez w przypadku wystepowania
ostrych lub przewlektych zakazen (m.in. gruzlicy czy zakazenia
wirusem HIV), owrzodzen jamy ustnej lub przewodu pokar-
mowego, a takze w przypadku niedoboréw odpornosci i po

Swiezo przebytych zabiegach operacyjnych.

W trakcie leczenia metotreksatem, ze wzgledu na jego
dziatania hepatotoksyczne, nie wolno spozywac alkoholu.
Alkoholizm, marskos$¢ lub niewydolnos¢ watroby u oséb
zmagajacych sie z tuszczyca lub RZS sg bezwzglednym przeci-
wwskazaniem to stosowania metotreksatu. Podczas stoso-
wania tego leku nalezy unika¢ ekspozycji na storice, gdyz
moze doj$¢ do popromiennego zapalenia skéry. Dotyczy to
réowniez chorych na tuszczyce leczonych metotreksatem, gdyz
zmiany tuszczycowe moga ulec zaostrzeniu przy ekspozycji
na promieniowanie stoneczne. W trakcie leczenia metotrek-
satem nalezy regularnie monitorowac¢ obraz krwi, a takze

czynnos$¢ watroby i nerek [5,6].

Metotreksat a cigza

Metotreksat nalezy do kategorii X i jest bezwzglednie przeciw-
wskazany u kobiet w cigzy chorych na tuszczyce lub RZS, gdyz
lek moze wykazywac dziatanie teratogenne i prowadzi¢ do
uszkodzenia lub $mierci ptodu. W przypadku terapii nowot-
worow przed zastosowaniem metotreksatu nalezy rozwazy¢
stosunek korzysci do ryzyka. W trakcie leczenia metotrek-
satem, jak réwniez 3 miesigce po zakoriczonej terapii, nalezy

stosowac skuteczne metody antykoncepcji [5,6].
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Tabela 1. Podsumowanie mozliwych dziatan niepozgdanych metotreksatu [4-7]
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Mozliwe dzialania niepozadane metotreksatu

skora , B}
podskdrne, utrata wtoséw

zaczerwienienie skory, swigd, pokrzywka, nadwrazliwos¢ na swiatto, odbarwienia, wylewy

szpik kostny

leukopenia, matoptytkowos¢, niedokrwistos¢, pancytopenia

zapalenie dzigset i btony $luzowej jamy ustnej, zapalenie gardta, jadtowstret, bdle brzucha
jama ustna i przewdd pokarmowy | nudnosci, wymioty, biegunki, trudnosci w potykaniu, owrzodzenia i krwawienia z przewodu
pokarmowego, perforacja jelit, krwotoczne zapalenie jelit

watroba

wzrost stezenie bilirubiny, zwiekszenie aktywnosci fosfatazy alkalicznej oraz enzyméw AST
i ALT, zaburzenia metabolizmu ttuszczowego hepatocytow, przy dtugotrwatym stosowaniu
ostra atrofia watroby, zwtéknienie i marskos¢

uktad moczowy

oliguria, anuria, zaburzenia elektrolitowe, krwiomocz, zapalenie pecherza moczowego

uktad rozrodczy

zaburzenia jajeczkowania i spermatogenezy, oliguria, zaburzenia miesigczkowania,
nieptodnosé, poronienia, uszkodzenie ptodu

uktad oddechowy

Srodmiazszowe zapalenie ptuc, Srodmigzszowe zwtdknienie ptuc

zaburzenia neurologiczne

béle i zawroty gtowy, zaburzenia swiadomosci, zaburzenia widzenia, afazja, drazliwos¢,
dysfunkcje motoryczne, drgawki, otepienie

zaburzenia metaboliczne cukrzyca, osteoporoza

Interakcje metotreksatu z innymi lekami

Terapia metotreksatem niesie za sobg nie tylko ryzyko
wystapienia dziatan niepozadanych, ale réwniez powoduje
mozliwos¢ pojawienia sie interakcji przy jednoczesnym sto-
sowaniu z innymi lekami. Interakcje miedzylekowe moga
prowadzi¢ zaréwno do nasilenia dziatan toksycznych leku, ale
rowniez do ostabienia jego skutecznosci. W obu przypadkach

osiagniecie sukcesu terapeutycznego jest zagrozone [4-7].
Antagonizm z kwasem foliowym

Metotreksat kompetycyjnie konkuruje w kwasem folio-
wym podczas procesu czynnego transportu przez btone
komérkowa. W praktyce klinicznej oznacza to, ze jedno-
czesne stosowanie metotreksatu i kwasu foliowego prowadzi
do ostabienia dziatania farmakologicznego metotreksatu i ry-
zyka osiggniecia niewystarczajgcego efektu terapeutycznego.
Niekiedy jednak, w terapii choréb o podtozu zapalnym, mimo
obecnosci interakcji celowo stosuje sie suplementacje kwasu

foliowego, monitorujac skutecznos¢ leczenia.

Zwigkszenie toksycznosci metotreksatu
przy jednoczesnym stosowaniu lekéw
wypierajgcych go z wigzania z biatkami osocza

Leki mogg by¢ transportowane we krwi cztowieka w postaci
wolnej, bgdZ w postaci zwigzanej z biatkami osocza. Aktywna
postacig leku jest zawsze posta¢ wolna, natomiast postac
zwigzang z biatkami osocza uznaje sie za nieaktywng farma-

kologicznie.
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Znajgc wspotczynnik wigzania danego leku z biatkami osoc-
za okresSla sie jego dawke, ktéra musi zostaé zastosowana,
by odpowiednia ilos¢ leku mogta pozosta¢ w aktywnej postaci

wolnej.

Sytuacja zmienia sie jednak, gdy w krwioobiegu znajdzie
sie inny lek, ktéry ma wyzsze powinowactwo do biatek oso-
cza. Wypiera on wtedy lek o mniejszym powinowactwie do
biatek osocza z takiego potgczenia, co skutkuje zwiekszeniem
stezenia jego aktywnej wolnej postaci w osoczu. Wiaze sie to
z nasileniem dziatania takiego leku, co bezposrednio skutkuje

zwiekszeniem jego toksycznosci.

Metotreksat w 50% wigze sie z biatkami osocza, a do le-
kow, ktére mogg go z tych potaczen wypieraé i zwiekszac
jego toksycznos$¢ naleza: salicylany, sulfonamidy, fenytoina,
tetracykliny, doustne srodki antykoncepcyjne, doustne leki
przeciwcukrzycowe czy penicyliny. Réwnoczesne stosow-
anie tych lekow z metotreksatem jest przeciwwskazane,
a wsrdd najczesciej wystepujacych dziatan niepozadanych
wystepujgcych przy takim potgczeniu wymienia sie dziatanie

toksyczne na uktad krwiotwdrczy i pokarmowy.

Zwiekszenie toksycznosci metotreksatu
przy jednoczesnym stosowaniu NLPZ

Jednoczesne stosowanie lekow z grupy NLPZ i wysokich dawek
metotreksatu, jak rowniez stosowanie NLPZ przed podaniem

wysokich dawek metotreksatu jest przeciwwskazane.
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Zwigzane jest to z mozliwoscig nasilenia dziatania toksycznego
metotreksatu przez NLPZ, co dodatkowo jest potegowane jest
przez fakt, ze czes¢ NLPZ, reprezentowana przez pochodne
kwasu salicylowego, moze wypiera¢ metotreksat z potgczen

z biatkami, co zostato opisane powyzej.

Jednoczesne stosowanie NLPZ z niskimi dawkami metotrek-
satu jest mozliwe, nalezy jednak zachowac szczegdlng
ostroznosc. Interakcje metotreksatu z lekami z grupy NLPZ
majg szczegdlne znaczenie dla oséb cierpigcych z powodu
chordéb zapalnych, u ktérych stosowanie obu lekow moze miec

pozytywny skutek terapeutyczny.

Zmniejszenie skutecznosci metotreksatu
przez leki sterydowe

Kortykosteroidy mogg zmniejsza¢ skutecznos$¢ dziatania me-
totreksatu. Dodatkowo, potgczenie takie nie jest polecane ze
wzgledu na fakt, ze zaréwno metotreksat, jak i kortykosteroidy,
wykazujg dziatanie immunosupresyjne, co moze skutkowad

nadmiernym ostabieniem uktadu odpornosciowego.

Lgczenie metotreksatu z innymi lekami
o potencjale hepato- i nefrotoksycznym

Jednoczesne stosowanie metotreksatu z innymi lekami lub
substancjami o potencjale hepato- i nefrotoksycznym moze
prowadzi¢ do potencjalizacji tego dziatania i nasilenia efek-
tow toksycznych. Efekt ten jest widoczny na przyktad przy

spozywaniu alkoholu czy stosowaniu retinoidéw.

Rekomendacje Europejskiej Agencji Lekéw

Raportowanie przypadkéw wystgpienia groznych dziatan
niepozgdanych, w tym rdéwniez zakornczonych zgonem,
w wyniku nieprawidtowego dawkowania metotreksatu
w chorobach zapalnych, doprowadzito do opublikowania przez
Europejska Agencje Lekdw (ang. European Medicines Agen-
cy, EMA) nowych zalecen, uczulajacych zaréwno pacjentow,

jak i lekarzy, na poprawnos¢ stosowania tego leku [1,2].

Opublikowany w sierpniu 2019 roku komunikat EMA dotyczy
gtownie nowych dziatan zapobiegajacych popetnianiu btedow
w dawkowaniu metotreksatu w chorobach zapalnych, takich

jak RZS, tuszczyca czy choroba Crohna.
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W odpowiedzi na komunikat EMA, w Polsce Prezes Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobdw Medycznych
i Produktow Biobdjczych opublikowat informacje w sprawie
dziatan, ktére majgzosta¢ podjete, by ograniczy¢ wystepowanie
niebezpiecznych incydentéw [3]. Najistotniejszg informacja
jest fakt, ze metotreksat w chorobach zapalnych powinien
by¢ stosowany raz w tygodniu. Przeprowadzony przeglad
pokazat, ze btedy zwigzane ze zbyt czestym dawkowaniem
tego leku, lezg po stronie zarowno pacjentéw, nieprawidtowo

stosujgcych lek, jak rowniez lekarzy btednie go przepisujacych.
Jak zmniejszy¢ ryzyko przedawkowania?

W celu ograniczenia ryzyka przedawkowania, w rekomendac-

jach EMA znajdujg sie dziatania majace na celu zmniejszenie

ryzyka kolejnych przedawkowan, do ktdérych naleza:

e  Wprowadzenie ograniczern w stosunku do osdb upraw-
nionych do przepisywania metotreksatu.

e Uzupetnienie informacji o leku o bardziej rygorystyczne
ostrzezenia.

e Utworzenie materiatéw edukacyjnych, zaréwno dla pac-
jentdw, jak i dla oséb wykonujacych zawody medyczne.

e  Wprowadzenie obowigzku pakowania tabletek metotrek-
satu w blistry, zamiast butelki. Ma to na celu utatwienie
kontrolowania pacjentowi, czy stosuje preparat raz na

tydzien.

W materiatach dla oséb wykonujacych zawody medyczne
znalazto sie przypomnienie o prawidtowym dawkowaniu
metotreksatu w chorobach zapalnych oraz informacja, ze me-
totreksat powinien by¢ przepisywany wytacznie przez lekarza

majacego doswiadczenie w jego stosowaniu u pacjentow.

Rola komunikacji z pacjentem

Dodatkowo, EMA uczula lekarzy na obowigzek zapoznania sie
z materiatami edukacyjnymi na temat stosowania metotrek-
satu oraz ze zmianami wprowadzonymi w charakterystyce
produktu leczniczego. Ponadto, opublikowany raport ktadzie
duzy nacisk na wspétprace i wzajemng komunikacje pomiedzy
lekarzem i pacjentem, obligujac lekarza do:

e  Przekazania jednoznacznych wskazowek pacjentowi lub
jego opiekunowi, dotyczacych schematu dawkowania
metotreksatu w chorobach zapalnych raz na tydzien,

e Upewnienia sie czy pacjent, badz jego opiekun, zrozumiat

przekazang informacje,
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e Weryfikacji wiedzy pacjenta o sposobie dawkowania przy
kazdej wizycie i przepisywanej recepcie,

e  Wybrania razem z pacjentem lub wskazania mu konkret-
nego dnia tygodnia, w ktérym ma stosowac lek,

e Poinformowania pacjenta, badz jego opiekuna,
o alarmujgcych objawach mogacych s$wiadczy¢ o
przedawkowaniu metotreksatu,

e Nakazania pacjentowi, badz jego opiekunowi nie-
zwtocznego poszukiwania pomocy medycznej w przypad-

ku podejrzenia przedawkowania.

Podsumowanie najwazniejszych informacji,
skierowanych do pacjentéw stosujacych me-
totreksat w terapii choréb zapalnych

Tabela 2. Zalecenia dla pacjentow dotyczqce stosowania metotreksatu w
chorobach zapalnych opracowane na podstawie raportu EMA/414775/2019
i EMA/587673/2019

Metotreksat powinien by¢ stosowany raz na tydzien.

Kolejne dawki powinny by¢ przyjmowane zawsze tego

samego dnia tygodnia.

Do objawéw mogacych swiadczy¢ o przedawkowaniu,
ktorych wystapienie powinno prowadzi¢ do poszukiwania
pomocy medycznej zalicza sie:
bol gardta, gorgczke, owrzodzenie jamy ustnej, biegunke,

wymioty, krwawienie i ostabienie.

W trakcie stosowania leku konieczne sg regularne wizyty

kontrolne i badania krwi.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce terapii metotreksatem

powinny by¢ niezwtocznie konsultowane z lekarzem

prowadzgcym badz farmaceuta.

Rola apteki w rozpoznawaniu bledéow
lekowych

Ogniwem, stojgcym pomiedzy lekarzem przepisujgcym lek
i pacjentem go przyjmujacym, jest farmaceuta. W przypad-
ku metotreksatu rozmowa z pacjentem na temat dawkow-
ania preparatu moze by¢ kluczem do uchronienia go przed
przedawkowaniem leku i wystgpieniem groznych dziatan

niepozadanych.
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Btedy w dawkowaniu metotreksatu mogg réwniez zostac
szybko wychwycone podczas sprawowania opieki farmaceu-
tycznej w aptece. Jest to kolejny przyktad przemawiajacy za
stusznosciag szerzenia idei opieki farmaceutycznej, ktéra moze
W znaczacy sposdb przyczynié sie do poprawy sytuacji zdrowot-

nej polskich pacjentéw.

c
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Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Pismiennictwo

1. Komunikat EMA/414775/2019:
http://urpl.gov.pl/sites/default/files/Methotrexate_public%20health%20commu-
nication%20EN.pdf

Pl: http://urpl.gov.pl/sites/default/files/Methotrexate_public%20health%20com-
munication%20PL.pdf

2. Komunikat EMA/587673/2019:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/referral/methotrexate-article-31-re-
ferral-new-measures-avoid-potentially-fatal-dosing-errors-methotrexate_en-0.
pdf

3. Informacja Prezesa Urzedu URPLWMIiPB:
http://urpl.gov.pl/pl/informacja-prezesa-urz%C4%99du-z-dnia-26-sierpnia-
2019-r-w-sprawie-nowych-dzia%C5%82a%C5%84-zapobiegaj%C4%85cych

4. Baza Lekéw Medycyna Praktyczna: https://indeks.mp.pl/

5. Charakterystyka Produktu Leczniczego Metex:
http://leki.urpl.gov.pl/files/27_Metex_50mgml.pdf

6. Charakterystyka Produktu Leczniczego MethotrexatEbewe:
http://leki.urpl.gov.pl/files/26_MethotrexatEbewe.pdf

7. Szatek E. Metotreksat — skuteczne i bezpieczne podanie leku w terapii reumatoi-
dalnego zapalenia stawdw. Farmacja wspoétczesna, 2016; 9; 224-230.

&
X r+

u g

L



ZWIAZKI SREBRA W LECZNICTWIE
W CZASACH EPIDEMII - WEASCIWOSCI,
ZASTOSOWANIE | TRUDNOSCI RECEPTUROWE

Zwiqzki srebra, srebro koloidalne, nanoczqgsteczki srebra
i kompleksy ze srebrem majq zastosowanie w lecznictwie
ze wzgledu na dzialanie odkazajqgce, przyzegajqce
i Sciqgajqgce. Wystepujq w preparatach farmaceutycznych
stosowanych w dermatologii, chirurgii, okulistyce, stoma-
tologii, ginekologii, preparatach kosmetycznych oraz
w opatrunkach i materialach medycznych.

Ktore zwiazki srebra sa
stosowane w lecznictwie?

W leczeniu zastosowanie znajduja
przede wszystkim takie zwigzki sreb-
ra jak: azotan srebra (Argenti nitras),
biatczan srebra (Argenti proteinici,
Protargol), srebro koloidalne (Argen-
tum colloidale, Collargol), targezyna
(Targesinum) czy sulfatiazol (Argentum

sulfathiazole, Sulfathiazolum).

Informacje o dawkach
zwiazkéw srebra
w Farmakopei Polskiej

W monografii farmakopealnej FP XI do
stosowania zewnetrznego podane sa
dawki dla:

e Argenti nitras — na skére 1-2%, do
przeptukiwan 0,05-0,1%, do worka
spojowkowego 0,1-0,5%, nowo-

rodkom 1% 1 kropla do worka

spojowkowego, do pedzlowania
jamy ustnej 1-2%, w stomatologii

10-20%;
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e Argentum colloidale ad usum ex-
ternum —
1-15%;

e  Sulfathiazolum—mas¢, krem 5-15%.

roztwor 0,2-1%, mascé

,Renesans” azotanu srebra

Najczesciej wykorzystywanym zwigz-
kiem w lecznictwie jest azotan srebra.
Zostat on odkryty w XIIl wieku przez Sw.
Alberta Wielkiego (1193-1280). Subs-
tancja byta stosowana w leczeniu ran,
owrzodzen i oparzen przez wieki, az
do odkrycia antybiotykéw, kiedy to jej
znaczenie nieco sie zmniejszyto. Jednak
w dobie naduzywania antybiotykow,
zastosowanie azotanu srebra i innych
zwigzkdw srebra znéw stato sie bardziej
powszechne.

Azotan srebra w postaci 1% roztworu
zastosowat niemiecki lekarz Carl Crede
w 1884 roku, podajac go noworodkom
do oczu po porodzie, aby wyeliminowac
Slepote spowodowang przez infekcje

rzezgczkowe zapalenie spojéwek.
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Azotan srebra uzywany byt takze w leczeniu choroby wrzo-
dowej zotgdka i dwunastnicy, a w ginekologii w terapii zapale-

nia gruczotu Bartoliniego.

Jak dziatajq jony srebra?

Zwigzki srebra zawierajg srebro w postaci jonowej, ktore
wykazuje dziatanie bakteriobdjcze wobec wielu szczepow
bakterii takich jak np. Escherichia coli, Klebsiella spp., Pseu-
domonas spp., Staphylococcus aureus Staphylococcus epider-
midis, Enterococcus faecalis, przeciwgrzybiczne oraz przeciw-

wirusowe.

Srebro w postaci zjonizowanej ma zdolno$¢ wigzania sie
z biatkami mikroorganizmdéw, co powoduje zmiany w struk-
turze $cian i bton komdérkowych bakterii. Jony srebra reaguja
z grupami tiolowymi wystepujgcymi na powierzchni sciany
komadrkowej bakterii, powodujac usuwanie atomoéw wodoru,
co uniemozliwia wymiane gazowg. W wyniku tego docho-
dzi do obumierania bakterii. Jony srebra majg tez zdolnos¢
wigzania sie z genomem drobnoustrojéw DNA lub RNA przez
denaturacje, co powoduje zahamowanie procesu replikacji
i namnazania sie mikroorganizmoéow. W przypadku grzybow,
zaburzona zostaje gospodarka wodna, co wptywa negatywnie

na procesy rozmnazania.

Od czego zalezy aktywnosé srebra?

Aktywnos$¢ srebra jonowego jest uzalezniona od morfolo-
gicznych réznic w budowie bakterii, grzybéw i wiruséw oraz
wielkosSci czasteczek srebra. Z tego powodu czesto stosuje
sie srebro w formie nanoczasteczek o wielkosci 7-100 nm.
Wtasciwosci fizykochemiczne nanoczgsteczek srebra zwigzane
sg z duzym stosunkiem powierzchni aktywnej do objetosci.
Zaleznos¢ ta daje mozliwosc osiggniecia wysokiego dziatania
przeciwdrobnoustrojowego przy stosowaniu bardzo matych

stezen srebra (podawanych w jednostkach ppm).

Jednak pod wptywem réznych czynnikéw jak Swiatto, tempera-
tura, zwigzki chemiczne, jony srebra przechodza w forme stata
metaliczng i wtedy srebro traci swoje wtasciwosci przeciw-

drobnoustrojowe.

Srebro w formie nieaktywnej moze by¢ kumulowane
w tkankach podczas dtugotrwatego stosowania. Z tego powo-
du poszukiwane byty formy do przenoszenia duzej ilosci ak-
tywnych jondw srebra, z zachowaniem dobrej tolerancji dla
tkanek.
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Taka forma jest kompleks zawierajgcy aktywne jony srebra w
potaczeniu z nosnikiem dwutlenkiem tytanu. Wielkos¢ czastek
srebra w kompleksie wynosi 7-45 nm, co jest korzystne,
bo zwieksza powierzchnie kontaktu srebra z komdrkami mi-

kroorganizmow.

Dermatologiczne leki recepturowe
zawierajace zwiazki srebra

Z preparatéw recepturowych o dziataniu odkazajgcym, stoso-
wanych miejscowo w trudno gojacych sie ranach, odlezynach,
owrzodzeniach wymieni¢ nalezy masci z azotanem srebra

i balsamem peruwianskim.

Mas¢ Mikulicza (Unguentum Argenti nitratis compositum)

Rp.

Argenti nitratis 0,3
Aquae purificatae q.s.
Balsami peruviani 1,5
Vaselini flavi ad 30,0
M. f. ung.

W celu wykonania masci nalezy azotan srebra rozpuscic¢ w kilku
kroplach (np. 10) wody. llo$¢ dodanej wody nalezy uwzglednic
w koncowej masie leku, czyli odwazy¢ odpowiednio mniej wa-
zeliny. W mozZdzierzu rozetrze¢ wazeline 26tta z balsamem
peruwianskim i doda¢ roztwdr azotanu srebra, doktadnie
wymieszac. Jesli mas¢ ma by¢ wykonana w unguatorze - do
pojemnika odwazy¢ wazeline 26tta, balsam peruwianski,
a na koncu doda¢ roztwér azotanu srebra. Pojemnik
zamontowa¢ w unguatorze i miesza¢ 2-3 minuty stosujac

4-5 obrotéw na minute.
Masci z balsamem peruwianskim i srebrem

Rp.

Argenti nitratis 0,5

Aq. pur.

Balsami peruviani aa 5,0
Lanolini anhydrici
Vaselini flavi aa ad 100,0
M. f. ung.

Azotan srebra rozpusci¢ w niewielkiej ilosci wody. Do pojem-
nika unguatora odwazy¢ wazeline z6ttg, lanoline bezwodng
i balsam peruwianski, a na koncu wprowadzi¢ roztwér azo-
tanu srebra. Umocowa¢ pudetko w unguatorze i mieszac

2-3 minuty stosujgc 4-5 obrotéw na minute.

ZWIAZKT SREBRA

Rp.

Balsami peruviani 5,0
Argenti nitratis 0,5
Aquae q.s.

Ricini olei 5,0
Vaselini flavi ad 50,0
M.f. ung.

Azotan srebra rozpusci¢ w niewielkiej ilosci wody. Do po-
jemnika unguatora odwazy¢ wazeline z6ttg, dodac balsam
peruwianski zmieszany z olejem rycynowym i wla¢ roztwor
azotanu srebra. Miesza¢ w unguatorze przez 2-3 min przy

4-5 obr.min.

Srebro w recepturowych lekach
okulistycznych

Zwigzki srebra stosuje sie w kroplach sporzgdzanych
w warunkach aseptycznych w recepturze aptecznej. W kro-
plach do oczu lub do nosa podawany jest azotan srebra, pro-
teinian srebra, srebro koloidalne czy targezyna (koloidalny

kompleks dwuacetylotanino-srebrowy).

Trudnosci recepturowe dotyczqce sporzqdzenia
kropli ze zwigzkami srebra

Sposob wykonania takich kropli jest okreslony przez
monografie farmakopealna. Krople ze zwigzkami srebra
nalezy przyrzagdza¢é w warunkach aseptycznych z jatowych
sktadnikéw, a jako roztwér izotonizujgcy uzyé 1,6% roztwor
azotanu potasu. Wszystkie powyzsze zalecenia s3 w petni
uzasadnione. Krople nie mogg by¢ wyjatawiane przez sgczenie,
bo rozpuszczone substancje tworzg roztwor koloidalny i/lub
barwny, nie moga by¢ tez wyjatawiane termicznie. Roztworem
izotonizujgcym nie moze by¢ roztwér 0,9% chlorku sodu lub
1,9% kwasu borowego, poniewaz dochodzitoby w tym przy-
padku do niezgodnosci fizycznej typu wysolenia. Wysolenie to
zjawisko zmniejszenia sie rozpuszczalnosci substancji w roz-

tworze koloidalnym pod wptywem elektrolitow.
Czym jest wysolenie i jak mu zapobiegaé?

Wysolenie moze wystepowaé w kroplach do oczu lub kroplach
do nosa. Zjawisku wysolenia ulegajg koloidowe preparaty sre-
bra jak proteinian srebra, srebro koloidowe i targezyna, ktore
zawierajg koloid ochronny z czesciowej hydrolizy biatka. Sre-
bro znajduje sie czesciowo w postaci elementarnej rozpro-

szonej w koloidzie, a czeSciowo tworzy potgczenia z biatkami.
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Taki uktad jest stabilizowany np. przez tadunek elektryczny
fazy rozproszonej, hydratacje, solwatacje i koloid ochronny.
Koloidy pod wptywem réznych czynnikow, np. elektrolitéw
mogg ulegac koagulacji. Pewnym rodzajem takiej koagulacji
jest wysolenie, ktére polega na wydzielaniu sie fazy rozpro-
szonej pod wptywem elektrolitdw w zaleznosci od odczynu

i zdolnosci wysalajacej.

Wysolenie moze nastgpié od razu po dodaniu elektrolitu, albo
po kilku dniach. Najsilniej wysala siarczan cynku. Niezgodne z
roztworami koloidowymi srebra sg chlorek sodu, kwas solny,
kwas borowy. Z tego wzgledu nie mogg by¢ stosowane inne
roztwory izotoniczne niz roztwdr azotanu potasu. Najsilniej
ulegajg wysoleniu roztwory koloidowe protargolu, gdyz
najstabiej chroni je koloid ochronny, w przeciwieAnstwie do
roztworu targezyny. Wysoleniu mozna zapobiega¢ przez sto-
sowanie witasciwych srodkdw nadajgcych izotonicznosé. Dla-
tego w kroplach do oczu uzywa sie 1,6 % roztwoér azotanu po-

tasu, a w kroplach do nosa (czasem tez do oczu) - 5% glukoze.

Niezgodnosci recepturowe zwiqzkdw srebra

Jedna z niezgodnosci jest powstanie osadu w wyniku reakcji
wysolenia. Jednak podczas stosowania zwigzkdw srebra
w preparatach recepturowych nalezy wzig¢ pod uwage
takze inne niezgodnosci, jakie moga wystgpi¢ po potaczeniu
ze sktadnikami lub rozpuszczalnikami. Zestawienie zawiera
tabela 1.

Azotan srebra powoduje niezgodnosci z wiekszoscig Srodkow
konserwujacych stosowanych w kroplach do oczu. Pewnym
wyjatkiem jest boran fenylorteciowy w stezeniu 0,005%,
ktéry mozna zastosowac jako Srodek konserwujgcy do krop-
li do oczu z targezyna. Dla kropli z azotanem srebra mono-
grafia FP V nie zaleca stosowania $rodka konserwujacego.
Rozwory 1-2% proteinianu srebra i srebra koloidalnego oraz
2-5% targezyny moga powodowac niezgodnosci z roztworem
0,5-1% siarczanu atropiny, ale jest to zalezne od pH. Osad

moze pojawic sie po 4 -6 dniach.
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Tabela 1. Niezgodnosci azotanu srebra z innymi substancjami

ZWIAZKT SREBRA

Substancje/ rozpuszczalniki

Typ interakcji

bromki, chlorki, jodki, czteroboran sodowy, ptyn Burowa,
prokaina, tetrakaina, cynchokaina (jako chlorowodorki), tio-
mersal, chloroheksydyna, estry kwasu p-aminobenzoesowego,
chlorobutanol, bromek benzalkoniowy (oraz chlorek), Cetrimid

osad

kwas winowy

redukcja do metalicznego srebra

roztwory wodorotlenkéw potasowcdw, weglany rozpuszczalne,
fosforany rozpuszczalne, salicylany rozpuszczalne, tanina i pre-

paraty zawierajace garbniki, fosforany rozpuszczalne, salicylany
rozpuszczalne, tanina i preparaty zawierajace garbniki

osad i (lub) rozktad

formaldehyd, rezorcynol i inne substancje redukujgce

redukcja do metalicznego srebra

fiolet krystaliczny, mleczan etakrydyny, sulfobituminian amonu,
ichtammol, trypaflawina

niezgodnos¢ zalezna od stezenia

glicerol

glicerol utlenia sie do aldehydu, redukujgc jony srebra do
metalicznego srebra (czarny osad pojawia sie na trzeci dzien)

Jak wida¢ z powyziszej tabeli azotan srebra powoduje
niezgodnosci z wiekszoscig srodkéw konserwujgcych stoso-
wanych w kroplach do oczu. Pewnym wyjgtkiem jest boran
fenylorteciowy w stezeniu 0,005%, ktéry mozna zastosowac
jako srodek konserwujacy do kropli do oczu z targezyng. Dla
kropli z azotanem srebra monografia FP V nie zaleca sto-
sowania S$rodka konserwujgcego. Rozwory 1-2% proteini-
anu srebra i srebra koloidalnego oraz 2-5% targezyny moga
powodowac niezgodnosci z roztworem 0,5-1% siarczanu
atropiny, ale jest to zalezne od pH. Osad moze pojawic sie po
4 -6 dniach.

Sposdéb wykonania kropli do oczu ze zwigzkami
srebra

W celu sporzadzenia izotonicznych z ptynem tzowym kropli
do oczu nalezy sprawdzi¢, jaka ilos¢ wody poleca monogra-
fia farmakopealna do rozpuszczenia 0,1 g substancji leczni-
czej, aby uzyskac roztwor izotoniczny tej substancji. Jesli ilos¢
wody potrzebna do uzyskania izotonicznego roztworu sub-
stancji czynnej nie przekracza 20% przepisanej ilosci kropli,
substancje lecznicza nalezy rozpusci¢ bezposrednio w roz-
tworze izotonizujgcym 1,6% KNO3, pomijajac wode. Jesli woda
stanowi wiecej niz 90% przepisanego roztworu, substancje

leczniczg nalezy rozpuscic tylko w wodzie.

Jezeli substancja nie jest umieszczona w tabeli farmakopeal-
nej, to nalezy 0,1 g substancji rozpusci¢ w 2 g wody i uzupetnic
do przepisanego stezenia roztworem izotonicznym. Do kropli

ocznych nalezy stosowac wode jatowa.

W celu przygotowania kropli, nalezy w lozy z nawiewem lami-
narnym odwazy¢ substancje leczniczg i rozpusci¢ w odpo-
wiedniej ilosci wody lub roztworu izotonizujgcego, wymieszaé
i przela¢ do butelki bedacej opakowaniem leku. Natozy¢

nakretke z zakraplaczem.

Przyktady recept na krople oczne ze zwigzkami
srebra

Ponizsze recepty nalezy wykona¢ w warunkach aseptycznych

w lozy z nawiewem laminarnym.

Rp.
1% Sol. Argenti nitratis 10,0
M. f. oculoguttae

D.S. 1 krople do kazdego oka niemowlecia

[0,1 g azotanu potasu nalezy rozpusci¢ w 3,6 g wody]
Odwazy¢ 3,6 g wody, dodaé 6,3 g 1,6% azotanu potasu, po
czym wsypa¢ 0,1 g azotanu potasu. Po rozpuszczeniu sub-
stancji roztwér przelaé do ciemnej butelki o pojemnosci 10 ml
i natozy¢ nakretke z zakraplaczem.

Rp.

Argenti colloidalis 0,2

Aquae dest. 10,0

M. f. guttae ophthal.

D.S. Krople do oczu

[0,1 g substancji rozpusci¢ w 2 g wody]

Odwazy¢ 4 g wody i 6 g 1,6% roztworu azotanu potasu.
Na powierzchni uzyskanego roztworu rozsypac 0,2 g Collargo-
lu, poczekaé az substancja rozpusci sie catkowicie. Otrzymany
w ten sposob roztwor koloidalny przela¢ do jatowej butelki
i zamknac jatowaq zakretka z zakraplaczem. Wyda¢ z napisem:

,Chroni¢ od $wiatta”.
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Rp.

Targesini 0,3

Aquae pro usu ophthalmico ad 10,0
M. f. oculoguttae

D.S. Wkrapla¢ do oczu

[0,1 g substancji rozpusci¢ w 1,8 g wody]

Odwazy¢ 5,4 g wody, dodac 2 krople srodka konserwujacego
K3, uzupetni¢ mase roztworu do 9,7 g 1,6% KNOs lub 5%
glukozg. Do przygotowanego roztworu dodac 0,3 g targezyny
i poczekac do rozpuszczenia, ewentualnie mieszajgc. Roztwor
konserwujgcy K3 to boran fenylorteciowy o stezeniu 1 g/L,
natomiast stezenie w leku 0,01 g/l osigga sie po dodaniu 2

kropli do 10 g leku.

Rp.

Collargoli 0,05

Vaselini albi 10,0
M.D.S. Mas¢ na powieki

W jatowym mozdzierzu, w warunkach aseptycznych rozpuscié¢
srebro koloidalne w kilku kroplach jatowej wody, a nastepnie
roztwor wemulgowaé¢ w dodawang porcjami wazeline biata.

Po doktadnym wymieszaniu przenies¢ masé do jatowej tuby.

Rp.

Protargoli 0,2
Vaselini albi 20,0
M.f. ung.

Protargol rozpusci¢ w niewielkiej ilosci wody i roztwor

zmieszac z wazeling biata.

Rp.

Protargoli 0,2
Paraffini olei 20,0
M.f. ung.

Protargol po rozpuszczeniu w kilku kroplach wody zemulgowac

bezposrednio w parafinie z dodatkiem 0,25 g lanoliny.

Rp.

Argenti proteinici 0,1

0,9 % Sol. Natrii chloridi ad 10,0
M. f. gtt.

D.S. Krople do nosa

Wystapi wysolenie. Poprawa niezgodnosci polega na zamianie

0,9% roztworu chlorku sodu na 5% roztwor glukozy.
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Rp.

Protargoli 0,2

1,9% Sol. Acidi borici ad 10,0
M. f. gtt.

D.S. Krople do oczu

W recepcie wystepuje niezgodnos$¢ typu wysolenie. Zamiast
1,9% roztworu kwasu borowego nalezy uzy¢ 1,6 % roztwoér

azotanu potasu.

Rp.
Protargoli 0,05
Zinci sulfatis 0,1

Aquae pro usu ophthalmico 10,0
M.D.S. Krople do oczu

W recepcie po zmieszaniu sktadnikdw nastgpi wytrgcenie
osadu w wyniku wysolenia. Sktadniki nalezy rozdzielic,
sporzadzajgc po uzgodnieniu z lekarzem, osobne roztwory

wedtug wskazan monografii farmakopealne;j.

Gotowe preparaty srebrowe na rany

Na rany stosowane mogga by¢ produkty ze srebrem w postaci

masci, suchego proszku, roztwordw lub opatrunkdw.

Sole srebrowe sulfatiazolu

Do leczenia oparzen, odlezyn czy przewlektych owrzodzen
podudzi stosowany jest krem zawierajgcy sél srebrowg sul-
fatiazolu o dziataniu przeciwbakteryjnym. Dzieki potgczeniu
srebra z sulfonamidem, krem ma silniejsze dziatanie wobec
bakterii Gram-ujemnych i Gram-dodatnich niz sam sulfatia-
zol, a jednoczesnie ostabione jest dziatanie alergizujgce sul-
fonamidu. Preparat przyspiesza gojenie sie oparzen, chroni je

przed zakazeniem oraz usuwa bél i pieczenie.

Kompleks srebrowy na bazie dwutlenku tytanu

W leczeniu ran ma zastosowanie takze suchy spray w for-
mie proszku zawierajgcy kompleks na bazie dwutlenku tyta-
nu kowalencyjnie zwigzanego z jednowartosciowymi jonami
srebra. Tworzy on bariere przeciwdrobnoustrojowg na skorze
i wspomaga proces gojenia rany. Dodatkowo preparat zawie-
ra kaolin i kwas hialuronowy. Kaolin medyczny wchtania
i osusza wysiek z ran sgczacych, poprawia mikrokrazenie, ini-
cjuje procesy krzepniecia krwi i ma wtasciwosci zablizniajgce
rane. Kwas hialuronowy ma natomiast wtasciwosci hydrofilne
inawilzajgce rane. Kompleks zjonamisrebra wytwarza ochron-
ny film o dziataniu przeciwbakteryjnym, przeciwgrzybicznym

i przeciwwirusowym oraz zatrzymuje wode w naskdrku.
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Kompleks nie utlenia sie, a w zwigzku z tym srebro nie
traci swoich wtfasciwosci, jak ma to miejsce w przypad-
ku koloidalnych roztworow srebra. Preparat jest polecany
na trudno gojace sie rany, zapobiega maceracji ran, szczegdl-
nie sgczacych sie z wysiekiem, w ranach stopy cukrzycowej,
grzybicy stop oraz w przypadku owrzodzen zylnych i odlezyn,

a takze niewielkich ran cietych.
Nanosrebro do rozpylania na rany

Do leczenia ran, odlezyn, zmian skérnych stosowaé mozna tez
wodny spray do rozpylania zawierajgcy nanosrebro, hialuro-
nian sodu i gliceryne. Nanosrebro ma silne dziatanie antybak-
teryjne i antyseptyczne. Skuteczno$c¢ dziatania jest zapewnio-
na dzieki wysokiemu stosunkowi powierzchni nanoczgsteczek
do ich masy oraz ich duzej powierzchni aktywnej, posiadajgcej

zdolnos¢ oddziatywania na mikroorganizmy.

Opatrunki srebrowe na rany

W leczeniu i pielegnacji ran wykorzystywane s opatrunki
z wtdkniny pokrytej srebrem, siarczanem srebra. Jony sre-
bra zawarte w opatrunku uwalniajg sie do rany i dziataja
odkazajaco oraz powoduja szybsze gojenie sie rany (prze-

czytaj: Specjalistyczne, kombinowane, tradycyjne. Co nalezy

wiedzie¢ o opatrunkach?). Stosowane sg takze opatrunki na

rany zawierajgce nanokrystaliczne srebro, ktére przyspieszaja
gojenie sie rany i tworzenie nowej tkanki, a takze zmniejszajg
ryzyko utworzenia sie blizny. Jonami srebra sg pokrywane tez
materiaty medyczne jak poliuretanowy/silikonowy cewnik im-

pregnowany nanoczasteczkami srebra.

Nanoczasteczki srebra sg wykorzystywane takze w opatrunk-
ach i lekach stosowanych miejscowo na zakazone rany. Tego
typu preparaty lub wyroby medyczne czesto sg taczone z an-
tybiotykami, co poteguje ich dziatanie. W ten sposdb otrzy-
muje sie synergistyczne dziatanie umozliwiajgce szybkie poko-
nanie zakazenia. Opatrunki i masci stosowane zewnetrznie
z nanoczasteczkami srebra charakteryzujg sie znacznie
dtuzszym dziataniem przeciwbakteryjnym i lepszg penetracja
w gtab martwiczych tkanek w pordéwnaniu z tradycyjnymi

zwigzkami srebra.

Srebro na bél gardla i stany zapalne jamy
ustnej

Do usmierzania bdlu gardta mozna stosowa¢ wodny preparat
W sprayu zawierajgcy nanokoloid srebra, mentol, wyciag
z irlandzkich glonéw morskich, sole mineralne (chlorki), sorbi-

tol i gliceryne.
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Preparat pokrywa btone sluzowga gardta filmem ochronnym,
a jony srebra ograniczajg rozwodj drobnoustrojéw. Ma to
zwigzek z tym, ze nanokoloidy srebra maja silne dziatanie
utleniajace, osiadajg na btonie komdrkowej drobnoustrojéw,
blokujgc tym samym enzymy, ktére sg odpowiedzialne m.in.
za metabolizm tlenowy. Na skutek tego chorobotwdrcze mi-
kroorganizmy obumierajg w ciggu kilku minut. Nanokoloidy
srebra dziatajg bakteriobdjczo na bakterie wywotujgce stany
zapalne jamy ustnej, gardta i migdatkdéw podniebiennych:
Streptococcus pyogenes, Streptococcus pneumoniae, Staphy-
lococcus epidermidis, Staphylococcus aureus. Wspomaga le-
czenie standéw zapalnych gardta spowodowanych przez

infekcje bakteryjne i wirusowe.

Podobnie do leczenia standw zapalnych jamy ustnej i gardta
stosowa¢ mozna preparat w postaci ptynu zawierajacy
nanoczastki srebra, ztota i miedzi oraz wyciag z porostu
islandzkiego. Czasteczki srebra, ztota i miedzi znajdujace
sie w roztworze majg wielkos¢ 2-8 nm i nie majg charak-
teru jonowego. Pozyskiwanie takich matych czastek metalu
wymaga zastosowania zaawansowanej technologii. Uzyskanie
nanoczgstek zapewnia znaczgce zwiekszenie tgcznej powierz-
chni oddziatywania danego metalu i skutecznosci dziatania.
Nanoczgstki srebra wykazujg dziatanie antyseptyczne, ochro-
nne i tagodzace. Nanoczgstki miedzi wykazuja przede wszyst-
kim dziatanie przeciwgrzybicze i pielegnujgco-ochronne,
a nanoczastki ztota - dziatanie regenerujgce i stymulujgce
podziaty komérkowe. Porost islandzki wzmacnia dziatanie
przeciwbakteryjne preparatu, dziata powlekajgco i przeciw-

kaszlowo.

Lapis, czyli diabelski kamyk na brodawki

Do usuwania zmian rozrostowych skéry o charakterze
brodawek zwyktych i ktykcin konczystych stosowany jest
azotan srebra w ilosci 97 czesci z domieszka 3 czesci azotanu
potasu w postaci sztyftu do stosowania miejscowego. Azotan
srebra znany jako lapis lub diabelski kamyk stosowany jest tez
w leczeniu niektorych zmian skérnych pochodzenia wirusowe-
go jak np. brodawki stép i kurzajki. Mozna sie nimi zarazi¢ na
przyktad w miejscach publicznych takich jak baseny, sauny,

prysznice na sitowni czy w hotelu.

Brodawki takie zwykle wystepujg na srddstopiu, pietach, pal-
cach. Skutecznie mozna je usungé przez miejscowe zastosow-
anie azotanu srebra, ktéry ma dziatanie zrgce (przyzegajace).
Nalezy jednak uwazac, zeby nie uzywac go na nieuszkodzong
skdére. Podczas stosowania nalezy tez by¢ ostroznym, aby sie
nie pobrudzié, gdyz lapis pozostawia trudne do usuniecia

ciemne plamy na ciele i odziezy.

IWIAZKT SREBRA

Zawarty w sztyfcie azotan srebra utatwia gojenie sie rany po
usunietej kurzajce, co jest korzystne tez ze wzgledu na to, ze

nie pozostaja blizny po usunieciu kurzajek.

Kosmetyki i wyroby medyczne ze srebrem

Do pielegnacji skéry twarzy o cerze trgdzikowej mozna
wykorzystywaé tonik zawierajgcy wysokg zawartos¢ srebra
koloidalnego (50 ppm). Tonik tagodzi podraznienia skory, za-
czerwienienia, a takze oczyszcza i pielegnuje skore.

Nanoczgstki srebra wystepujg tez w wyrobach medycznych
przeznaczonych do leczenia opryszczki, tuszczycy, skory
atopowej, grzybic skérnych czy tojotoku. Srebro w postaci
nanoczgstek jest tez umieszczane w antyperspirantach jako
substancja konserwujaca i przeciwbakteryjna. W uzyciu sa
rowniez produkty dezynfekujace jak np. zele do rak z dodat-

kiem srebra.

Zastosowanie zwiazkéw srebra
w stomatologii

W stomatologii stosuje sie roztwory azotanu srebra w
stezeniu 10-20% do zabiegu impregnacji préchnicowo zmien-
ionej zebiny u dzieci. Aplikowany na powierzchnie zebiny azo-
tan srebra strgcany jest odpowiednim stragcalnikiem takim
jak 20% glukoza, ptyn Lugola, eugenol lub innym. Powoduje
to wytworzenie zwigzkéw srebra dziatajgcych bakteriobdj-
czo. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze azotan srebra moze
powodowaé oparzenia btony $luzowej i nieestetyczne prze-

barwienia.

Roztwory azotanu srebra o stezeniu 1-2% stosowane sg do
pedzlowania owrzodzen i trudno gojacych sie ran, natomiast
roztwory o mniejszym stezeniu - 0,05-0,1% - wykorzystuje sie

do przeptukiwan.

W stomatologii stosowane sg tez nanoczasteczki srebra
o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym. Ptyn zawierajacy
nanokoloidalne srebro oraz ztoto jest wykorzystywany do
ptukania kanatow korzeniowych. Nanoczgstki srebra stoso-
wane s3g tez w preparatach zelowych do pokrywania zebdw,
co ma chronié¢ przed powstaniem przecieku bakteryjnego.
Preparaty takie sg stosowane przed zatozeniem plomb
i wypetnien w celu odpowiedniego przygotowania do zabiegu
umieszczenia wypetnienia lub implantu. Nanoczastki srebra

wchodzg réwniez w sktad niektérych past do zebdw.

dr n. farm. Regina Kasperek-Nowakiewicz

Katedra i Zaklad Farmacji Stosowanej i Spotecznej
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

email: regina.kasperek@umlub.pl
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POWSTAWANIE BLIZN
— GZY GZAS LECZY RANY?

W ciqgu wielu tysiecy lat rozwoju filogenetycznego rodza-

ju ludzkiego, wytworzyl sie jeden z najistotniejszych

proceséw utrzymujqcych cztowieka przy zyciu, a miano-

wicie gojenie sie ran i powstawanie blizn. Zostalismy

wyposazeni w zdolnosé do odbudowywania integralnosci

réznych tkanek po ich uszkodzeniu. Niejednokrotnie

jednak musimy dopomdc naturze za ré6wno w procesie

gojenia sie ran jak i powstawania blizn.

Mimo ze stwierdzenie, iz czas leczy
rany jest w tym przypadku szczegdlnie
prawdziwe, istnieje przekonanie, ze na
obecnym etapie rozwoju medycyny nie
ma mozliwosci catkowitego usuniecia
blizny (jej catkowitego zamkniecia). Jaki
jest zatem cel leczenia? W terapii cho-
dzi gtéwnie o zapanowanie nad blizng,
o uzyskanie jak najmniej zauwazalnej,
prawie niewidocznej zmiany, ktéra nie
bedzie powodowac¢ zadnych zaburzen
w funkcjonowaniu organizmu (takich

jak przykurcze i zwigzany z nimi bdl).
Poczatek - gojenie sie rany

Chcac moéwic¢ o procesie bliznowacenia,
nalezatoby zacza¢ od samego poczatku,
czyli od procesu gojenia sie rany. Jest
to pierwszy i niezwykle wazny etap w
leczeniu uszkodzonych tkanek. Gojenie
sie rany na przyktad na skérze, definio-
wane jest jako zamkniecie ubytku tkan-
ki. W przypadku ran powierzchownych,
dotyczacych tylko zewnetrznych partii
naskérka, gojenie na ogot nie konczy sie

powstaniem blizny.

Jesli jednak uraz jest gtebszy, obej-
mujacy juz skore wtasciwg, gojenie przy
pomocy réznych mechanizméw zawsze

koriczy sie wytworzeniem blizny.
Od czego zalezy wyglad blizny?

Dla wiekszosci pacjentéw wazna jest
estetyka ciata, a w wypadku gojenia sie
ran i powstawania blizn jej zachowanie
jest szczegdlnie wazne. Wyglad blizny
w duzej mierze zalezy od przyczyny jej
powstania, miejsca w jakim powstat
uraz, czasu i przebiegu gojenia rany,
a takze od osobniczych wtasciwosci

skory.

Schemat powstawania blizny jest na
ogot taki sam dla wszystkich, jednak
efekt

zny jak i czynnosciowy moze sie roznic

koncowy zarowno kosmetyc-
u kazdego z pacjentéw, a wptyw na
niego moze miec¢ ogdlny stan pacjenta,
rodzaj i wielko$S¢ rany, miejsce usz-
kodzenia, zaopatrzenie tuz po zranieniu

i czas po jakim ono nastgpito.
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Niezwykle wazny jest rodzaj urazu, czy byto to zranienie,

oparzenie, czy ciecie w czasie zabiegu chirurgicznego.

Dlaczego najmniej widoczne sq blizny
po operacji?

Czesto najmniej widoczne s blizny po operacjach, gdyz rana
na ogot zostaje dobrze zaopatrzona, a proces gojenia jest
Scisle kontrolowany. Trudnosci mogg dostarcza¢ natomiast
blizny o rozlegtym i nieprawidtowym charakterze - zgrubiate,
twarde, rozciggajace sie czesto poza obszar pierwotnego
zranienia. Sg one przyczyng przykurczéw, irytujacego swigdu
i przewlektego bédlu. Niezwykle istotne jest zatem to,
ze istniejg metody i Srodki, stuzgce do zwalczania tego rodza-
ju przypadkow. Im szybciej zostajg zastosowane, tym lepsze

efekty przynosza.
Fazy gojenia sie rany

Na to jak bedzie wygladata blizna wptyw ma juz pierwszy etap
jej tworzenia, czyli prawidtowe gojenie rany. Przebiega ono
w kilku fazach:

1. Faza zapalna, zwana réwniez fazg oczyszczania, rozpo-
czyna sie juz w momencie zranienia i trwa od 1 do 3 dni.
Dochodzi do rozwoju stanu zapalnego, objawiajgcego sie
zwiekszeniem przepuszczalnosci naczyn wtosowatych
i ostrym bdlem. Dochodzi do uwolnienia granulocytdw,
monocytow, limfocytow, ptytek osocza oraz do wytworze-
nia cytokin prozapalnych. Tworzy sie skrzep krwi, ktéry
zalepia rane, stajac sie niejako naturalnym opatrunkiem.
Jego zadaniem jest ochrona nowopowstatej rany przed
utratg wody i przenikaniem chorobotwdérczych mikroor-
ganizmow. Na obrzezach rany odktada sie wtdknik, stano-
wi on podpore dla formujacego sie strupa.

2. Ograniczona faza zapalna, czyli proliferacja, to etap,
gdzie rana zostaje oczyszczona. Trwa na ogot od 3 do 6
tygodni, a w tym czasie makrofagi (tzw. komorki zerne)
przedostajg sie do rany i usuwajg obumartg tkanke.
Dochodzi do zmniejszenia wysieku naczyniowego,
a stan zapalny zmniejsza sie. Ubytek w tkance zos-
taje wypetniony ziarning, za$ rana pokrywa sie nowym
naskdrkiem.

3. Wiasciwa faza gojenia, to czas, gdy komorki tkanki tacznej
(fibroblasty) rozpoczynajg intensywng produkcje kola-
genu, petnigcego funkcje rusztowania dla tworzacej sie
blizny. Fibroblasty namnazajg sie, a na ich powierzchni
tworzy sie nabtonek. Niezwykle istotne jest zachowanie
rownowagi miedzy nowoutworzonym kolagenem, a tym

ktéry ulegt roztozeniu i powinien by¢ usuwany.
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Dlatego wtasnie na proces prawidtowego gojenia ran
wptywa odpowiednie ich oczyszczanie i dezynfekcja,
co moze przynie$¢ olbrzymie korzysci w postaci bardzo
mato widocznej blizny.

4. Faza bliznowacenia, zwana inaczej fazg przebudowy lub
dojrzewania blizny - moze trwaé¢ od kilku miesiecy do
nawet roku. Na tym etapie nastepuje przebudowa zasad-
niczo zagojonej juz rany. Struktura kolagenu, wczesniej
utozonego dos¢ chaotycznie, ulega uporzadkowaniu. Bliz-
na po tym czasie powinna stac sie ptaska i duzo jasniejsza

niz na poczatku.
Czy blizna rézni sie od zdrowej skory?

Warto takze zauwazy¢, ze poczatkowo wszystkie blizny s3
w wiekszym lub mniejszym stopniu rézowe, kolor ten z czasem
blednie i osigga tzw. perliste zabarwienie. Nie ma jednak
mozliwosci, by samoistnie powrdcit do naturalnego odcienia
skéry. Wynika to z tego, ze tkanka, z ktorej powstaje blizna
nie zawiera juz pigmentu witasciwego dla danej osoby. Brak
pigmentu nie jest jedyna cechg odrdzniajgca od zdrowej tkan-
ki, blizny skorne charakteryzujg sie takze brakiem gruczotow

tojowych i mieszkéw wtosowych.
Jakie rodzaje blizn wyrézniamy?

Blizny zwykte, na poczatku sg twarde, zgrubiate, swedzace,
o intensywnie czerwonym zabarwieniu. Przyczyng ich powsta-
wania jest na ogo6t wydtuzone gojenie sie rany. To blizny czesto
powstajace w wyniku zabiegéw chirurgicznych i niewielkich
oparzen. Formacja takiej blizny moze trwac¢ nawet caty rok.
W miare uptywu czasu blizny te miekng i rozjasniajg sie,
a $wiad staje sie coraz mniej uporczywy.

Postepowanie w przypadku blizn zwyktych: To jedyny przy-
padek kiedy - jedli blizna jest niewielka i znajduje sie w stabo
widocznym miejscu - mozna zostawic jg w spokoju. Te wieksze
jednak, nalezatoby po catkowitym zasklepieniu sie rany,
smarowa¢ mascig lub zelem na blizny (np. Cepan, Contrac-

tubex, Dermabliz) wykonujgc delikatne, okrezne ruchy.

Blizny przeroste powstajg, gdy zaktdceniu ulegnie proces go-
jenia sie rany. Na ogot sg mato elastyczne i charakteryzujg sie
przerastaniem poza miejsce zranienia.

Postepowanie: Zalecana jest ochrona uszkodzonej skory przed
nadmiernym napinaniem i rozcigganiem. W celu ograniczenia
powiekszania sie blizny wskazane jest smarowanie jej mascia
cebulowg (np. Alcep) lub - o ile jest to mozliwe - zaklejenie

blizny specjalnym plastrem silikonowym na blizny.
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Blizny zanikowe (atroficzne) sa cienkie i ptytkie, zwykle zloka-
lizowane na powierzchni skéry. Na ogét sg gtadkie i niewielkie,
czasem mogg przypomina¢ mate doteczki, poniewaz w cza-
sie gojenia nie jest wytwarzana dostateczna ilo$¢ kolagenu.
Powszechnie wystepujg u mtodziezy po tradziku lub ospie
wietrznej.

Postepowanie: Po pierwsze i najwazniejsze, krostek
trgdzikowych nie nalezy wyciska¢. Leczenie tradziku najlepiej
skonsultowac z lekarzem tak, by ostatecznie unikng¢ mato
estetycznych blizn. Jesli zas juz wystapig obecnie najskutecz-
niejszy wydaje sie zabieg mikrodermabrazji, polegajacy na

inwazyjnym usuwaniu zewnetrznych warstw naskdrka.

Bliznowce (keloidy) powstajg juz po wygojeniu sie rany.
Czesto przerastajg miejsce zranienia i charakteryzuja sie
licznymi wypuktosciami. Sg twarde i dotkliwie bolesne przy
dotknieciu. Powstajg na ogot u pacjentéw, ktérych organizm
produkuje wiekszg niz potrzeba ilos¢ kolagenu. Mogga tworzy¢
sie na catym ciele, ale najczesciej obserwowane sg w okolicy
mostka, ramion i uszu. Uwaza sie, ze bardziej podatne na ich
wystepowanie sg pacjenci o ciemnej karnacji.

Postepowanie: Dos$¢ powszechne jest ostrzykiwanie ta-
kich blizn sterydami, mozna je réwniez leczy¢ za pomoca
specjalistycznych opatrunkéow uciskowych, stosujac plastry
silikonowe lub w ostatecznosci usuwac jej operacyjnie. Ostat-
nie rozwigzanie nie daje jednak gwarancji, ze bliznowiec nie

odnowi sie.

Przykurcze bliznowate powstajg na skutek silnych urazéw (np.
rozlegte oparzenia), powodujacych znaczne ubytki w skérze.
Tworzace sie blizny na skutek podciggania brzegéw skoéry do
siebie, mogg doprowadzi¢ do wytworzenia sie przykurczéow.
Co wiecej, taki przykurcz moze obejmowac przylegajgce
miesnie i $ciegna, co skutkuje ograniczong ruchowoscia
stawdw.

Postepowanie: Przywrdcenie w tym przypadku prawidtowego
funkcjonowania dotknietych urazem czesci ciata na ogét

wymaga wczesnego leczenia chirurgicznego.

Jak dba¢ o skére zagrozona powstaniem
blizny?

By¢ moze najwazniejsze jest to, by jak najwczesniej zaczgc
dba¢ o blizne, wzrasta wtedy prawdopodobienstwo,
ze w przysztosci bedzie ona bardzo mato widoczna. Dziatania
nie przyniosg pozadanych efektéw bez konsekwencji, zadne
nawet najlepsze zabiegi pielegnacyjne bez ciggtego i regular-

nego ich powtarzania nie zagwarantujg pacjentowi sukcesu.
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Jak przemywaé rane?

Zadbac nalezy, by juz na wczesnym etapie gojenia sie rany,
byta ona przemywana, a opatrunek czesto zmieniany. Najlep-
sze do przemywania skory sg srodki antyseptyczne o tagodnym
dziataniu, ktérych zadaniem jest odkazenie a nie podraznienie
tkanki. Nie nalezy takze na site usuwac powstajgcych strupdéw
poniewaz moze doprowadzi¢ to do zaognienia infekcji. Jesli
jednak jest taka konieczno$¢ i strupki trzeba niezwtocznie
usungac, najlepiej zrobi¢ to odmaczajac je uprzednio wilgotna

gaza.
Jak chronié rane przed urazami?

Wiosng i latem konieczne jest stosowanie silniejszej ochro-
ny przeciwstonecznej na uszkodzong skoére, a najlepiej
bytoby unika¢ nadmiernej ekspozycji na stonce. Jesli zas
rana powstata w miejscu narazonym na ruch, w miejscu
statego napinania sie skory (tokcie, kolana), pacjent powinien
w jak najwiekszym stopniu zaniechad ruchliwosci tych miejsc,

przynajmniej do wygojenia sie rany.
Preparaty wspomagajace gojenie sie blizn

W aptekach mamy wiele preparatéw wspomagajgcych le-
czenie blizn. Na najwczesniejszym etapie mozna zastosowacd
plastry na blizny i zele silikonowe. Szczegdlnie czesto mamy
do czynienia z bliznami po tradziku lub ospie wietrznej.
W ich usuwaniu uzyteczne beda wszelkie preparaty
zawierajgce wycigg z cebuli, alantoine i heparyne. Poniewaz
problem blizn potradzikowych jest bardzo powszechny, warto
uwazniej przyjrze¢ sie sktadnikom masci i zrozumieé, skad

wynika ich skutecznosc.

Plastry i zele silikonowe na blizny

Poczatki stosowania zeli silikonowych siegaja lat 80-tych XX
wieku. Ich zadaniem jest zmniejszenie powierzchniowej utraty
wody, dzieki czemu zachowany zostanie odpowiedni poziom
nawilzenia rany. Tym samym dochodzi do zmiany potencjatu
powierzchniowego blizny, a to prowadzi do zmniejszenia ilosci
kolagenu oraz zmiany utozenia jego witdkien. Dodatkowo
zmniejsza sie takze stezenie tlenu, co rowniez przyczynia sie

do poprawy wygladu blizny.

Coraz wiekszg popularnos¢ zdobywajg zele silikonowe w pos-
taci cieniutkich arkuszy lub plastréw, mozna je nosi¢ na bliznie

przez catag dobe nawet przez 2-3 miesigce.
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Oczywiscie odlepiane s3 na obowigzkowe zabiegi higieniczne
wokot blizny. Efektéw ubocznych takiego postepowania jest
niewiele, a te ktére wystgpig, dotycza gtéwnie nieznacznego
podraznienia skéry, ktore ustepuje tuz po oderwaniu plastra.
Zele silikonowe stanowig idealne rozwigzanie dla matych dzie-

ci i pacjentéw bardzo wrazliwych na bdl.

Z czego wynika skutecznosé alantoiny
w leczeniu blizn?

Jednga z najwazniejszych substancji wchodzacych w sktad masci
na blizny jest alantoina. Jest ona pochodng kwasu moczowego
i w naturze wystepuje na skutek proceséw metabolicznych,
jakie zachodzg w korzeniach zywokostu lekarskiego, fasoli
lub soi przy udziale bakterii brodawkowych. Na szczegdlng
uwage zastuguje fakt, ze alantoina prawie nigdy nie wywotuje
reakcji uczuleniowych na pokrytej nig skorze, stad jest bardzo
czestym dodatkiem w produkcji kosmetykédw i masci leczni-
czych. Dziata silnie nawilzajgco, regenerujgco, przeciwzapal-
nie i kojgco, stad jej zastosowanie w celu zmniejszenia zaczer-

wienienia i Swigdu skéry.

Cechga charakterystyczng i szczegdlnie wazng alantoiny jest jej
zdolnos$¢ do pobudzania podziatow komodrkowych, przez co
jest niezwykle skuteczna w regeneracji uszkodzonego naskér-
ka. Dodatkowo zmniejsza ona stany zapalne oraz przyspiesza
gojenie ran, co razem z jej zdolnoscig do rozjasniania naskor-
ka jest wykorzystywane w leczeniu blizn. Kolejng cenng
wtasciwoscia allantoiny jest tagodzenie podraznien i chro-
nienie skory przed uszkodzeniami, co wykorzystuje sie do

produkcji kosmetykow dla niemowlat i dzieci.

Wyciag z cebuli — niedoceniany sktadnik masci
na blizny?

Innym, czasem niedocenianym sktadnikiem masci na blizny
jest wycigg z cebuli. Cebula wykazuje bardzo silne dziatanie
bakteriostatyczne i przeciwzapalne. Dodatkowo wyciag
z cebuli moze rozpuszczac¢ tworzgce sie skrzepy, co znaczaco
przyspiesza gojenie. Ponadto wspiera produkcje kolagenu,
co réwniez wykorzystano w masciach na blizny. Co wiecej
masc¢ z cebulg to chyba najekonomiczniejsze rozwigzanie dla
pacjentow walczacych z przewlektymi zmianami, takimi jak

bliznowce.

Swoja skutecznos$¢ cebula zawdziecza gtoéwnie bogatemu
sktadowi, a mianowicie wysokiemu stezeniu biatka roslinnego,
wapnia, zelaza, siarki fosforu i witaminom. Powszechnos¢
wyciggu z cebuli w masciach na blizny dostepnych
w aptekach moze zacheca¢ do domowych eksperymentdow

z tym sktadnikiem.
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W zaleznosci od tego czy cebula przeznaczona bedzie na
blizny lub na inne zmiany skérne, mozna przygotowywac j3
w formie wywardw, pastlub olejow, a takze stosowaé przerdzne

dodatki, na przyktad miody, czosnek, sok z cytrusow.

Mechanizm dziatania wyciggu z cebuli oparty jest na wspiera-
niu wytwarzania kolagenu, odpowiedzialnego za elastycznos¢
i wyglad uszkodzonej tkanki. Dodatkowo zmniejszeniu ulegajg
stany zapalne w obrebie powstajgcej blizny. Masci z wyciggiem
z cebuli sg szczegdlnie polecane do stosowania w przypadku
Swiezych blizn po zranieniach i operacjach chirurgicznych,
a takze w leczeniu bliznowcéw. Jednakze nie jest to masé
odpowiednia dla wszystkich, gdyz moze wywotywac reakcje

alergiczne, prowadzi¢ do zaczerwienienia i pieczenia skory.

Niestety w przypadku zastosowania masci nie unikniemy nie-
przyjemnego zapachu pochodzacego z dodatku wyciggu z ce-
buli.

Rumianek oraz heparyna jako sktadniki masci
na blizny

Innymi waznymi sktadnikami masci sa wycigg z rumianku
i heparyna. Zadaniem rumianku jest uelastycznienie naskdrka
i zapobieganie rozwojowi stanéw zapalnych. Heparyna za$
wptywa na prawidtowe ukrwienie powstajgcej blizny, tak by
nie doprowadzi¢ ani do zaniku krazenia, ani do rozwoju nad-
miernej ilosci naczyn krwionosnych w nowopowstatej bliznie.
Gtéwnym celem zastosowania masci na blizny jest uelastyc-
znienie zmiany oraz zapobieganie powstawania przerostow.
Dzieki powyzszym sktadnikom, efekt ten mozemy uzyskac
w miare szybko jesli tylko ich stosowanie bedzie bardzo kon-

sekwentne.

Kremy z masq pertowq

Na rynku dostepne sg takze kremy z masg pertowg, ktérych
gtdownym dziataniem jest rozjasnianie i wygtadzanie, sg one

zatem skuteczne w przypadku ptytszych blizn.
Metody skojarzone leczenia blizn

Jesli jednak istnieje ryzyko powstania keloidu stosuje sie me-
tody skojarzone. Zalecane jest tgczenie réznych dostepnych
terapii, a mianowicie: zeli silikonowych w plastrach, fizjotera-
pii, opatrunkow poliuretanowych, masci z wyciggiem z cebuli,
masci nattuszczajgcych z witaming A lub E, dodatkowo moga

okaza¢ sie niezbedne zastrzyki z kortykosteroidéw.
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Medycyna estetyczna w walce z bliznami

Co jednak jesli regularne i konsekwentne stosowanie kosme-
tykdéw nie przynosi pozadanych efektéw? Rozwigzaniem zdaje
sie by¢ medycyna estetyczna. W przypadku blizn juz utrwalo-
nych najlepsze efekty przynosi tgczenie réznych zabiegow tak,

by uzyskac jeszcze efektywniejsza regeneracje skory.

Mikrodermabrazja, oxybrazja i peelingi
chemiczne

Najpopularniejszym zabiegiem jest obecnie mikroderm-
abrazja, czyli metoda polegajgca na usuwaniu warstwy ro-
gowej naskérka przy uzyciu kontrolowanego strumienia
mikrokrysztatkéw. Na znaczeniu zyskuje tez kolejna metoda,
czyli oxybrazja, gdzie stosowany jest silny strumien tlenu
i soli fizjologicznej. Dodatkowo ztuszczenie naskdérka mozna
osiggna¢ poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych
peelingdw chemicznych, ktére zdajg egzamin w przypadku
niewielkich blizn. Ich dziatanie opiera sie na sptycaniu blizny
poprzez ztuszczanie naskdrka, co pobudza skére do produkcji
elastyny i kolagenu. Ich dodatkowym atutem jest niwelowanie

powstatych przebarwien.

Subablacja, radiofrekwencja subiglowa,
laserowe usuwanie blizn

W gabinetach medycyny estetycznej pojawia sie coraz wiecej
zabiegdw pozwalajacych zlikwidowaé najbardziej widoczne
blizny. W przypadku mtodych, ptytkich zmian coraz wieksza
popularnosé zyskuje subablacja. Jest to zabieg polegajacy na
czesSciowej ablacji skory potgczonej z bardzo intensywnym

przegrzewaniem okolicznych komadrek skory.

Przegrzewanie uzyskuje sie stosujgc odpowiednie elektro-
dy, a wytworzony prad dodatkowo pozwala na bardzo silng
stymulacje proceséw naprawczych skéry przy stosunkowo
niewielkim uszkodzeniu jej powierzchni. Zabieg ten prowadzi
do ujednolicenia struktury i koloru blizny ze zdrowg tkanka.
W przypadku blizn rozlegtych, gtebokich badZ utrwalonych,
preferowana jest metoda radiofrekwencji mikroigtowej (mfrf).
Jest to zabieg zblizony w wykonaniu do subablacji, jednak
w tym przypadku elektrody pod postacia igiet wprowadzane
sg pod skore, a impuls pragdu uwalniany jest bezposrednio
w skorze wtasciwej. Pozwala to na redukcje nawet duzych,
przerostowych zmian. Coraz czesciej pacjenci decydujg sie
takze na laserowe usuwanie blizn. W czasie zabiegu nie tylko
niszczona jest uszkodzona tkanka, ale takze skoéra zostaje zmo-

bilizowana do dalszej regeneracji.
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Czy blizny ,,dodaja charakteru”?

Mowi sie, ze blizny dodajg charakteru. By¢ moze. Na pewno
jednak - przynajmniej w naszej kulturze - nie dodajg uroku.
Nikt raczej nie chce by¢ naznaczony bliznami na zawsze.
W wielu pacjentach blizny moga wywotaé nawet spadek po-
czucia wtasnej wartosci i inne problemy natury psychologicz-
nej zwigzane z nieakceptowaniem swojego wizerunku.
Dlatego wtasnie tak wazne jest zadbanie o to, by blizny te byty
jak najmniej widoczne. Sposrdod wielu metod leczenia nalezy
wybér dostosowad zaréwno do rodzaju blizny, jej wieku, ale
takze do osobniczych wtasciwosci pacjenta. Istotne jest to,
jak bardzo pacjent jest zdeterminowany, jak konsekwentnie
i z nalezyta starannoscig bedzie wykonywat zalecane terapie.
Wraz z rozwojem technologii i nauki usuwanie blizn jest coraz
tatwiejsze, a walka z tymi nawet najbardziej uporczywymi

przynosi satysfakcjonujgce efekty.

mgr farm. Gabriela Widelska
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CO NALEZY WIEDZIEC O TESTACH
CIAZOWYCH | OWULACYINYCH?

W sytuacji gdy kobieta podejrzewa, ze moze byé w ciqzy,
w celu szybkiej weryfikacji swoich przypuszczen
najczesciej kieruje swoje kroki do apteki, aby kupié
test ciqgzowy. Testy ciqzowe sq latwo dostepne i niewiele
kosztujq — sq jednymi z najczesciej wykonywanych testow

w ramach samodiagnostyki. Co warto o nich wiedzieé¢?

Na rynku farmaceutycznym dostepnych
jest kilka rodzajow testéw cigzowych
wielu roéznych firm. Roznig sie one
miedzy sobg nie tylko sposobem wyko-
nania, ale rowniez parametrem czutosci.
Pacjentki czesto zadaja nam wowczas
pytanie, ktory test jest najlepszy, na-
jbardziej wiarygodny lub po jakim czasie
od zaptodnienia jest on w stanie podac
rzetelny wynik. Czy istnieje mozliwos¢,
ze test wskaze fatszywy wynik? Jezeli

tak, to co moze mieé¢ na to wptyw?

Pierwszy domowy test
ciazowy

Pierwszy test cigzowy do samodzielnego
wykonania w domu zostat udostepniony
do sprzedazy w 1976 roku przez firme
Warner-Chilcott. Zasada jego wykona-
nia nie byta tak prosta, jak to ma miejsce
w przypadku dzisiejszych testéw. Ow-
czesnydomowy test sktadatsie zprobow-
ki oraz uchwytu na nig z zamocowanym
lustereczkiem, umozliwiajagcym kobiecie

odczytanie wyniku z dna probdwki.
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Ponadto nalezato odczeka¢ az dwie
godziny do momentu, az wynik byt go-

towy [1].

Na jakiej zasadzie dziala
test ciazowy?

W czasie cigzy w organizmie kobie-

ty zachodzi wiele zmian, w tym
powazne zmiany hormonalne. Krétko
po zaptodnieniu komorki trofoblastu
rozwijajacego sie zarodka produkujg
hormon  glikoproteinowy okreslany
mianem gonadotropiny kosmodwkowej
(hCG, ang. human choriotic gonadotro-

pin).

Po zaledwie 7-10 dniach od momentu
zaptodnienia jest juz mozliwo$¢ wykry-
cia obecnosci tego hormonu w moczu
badZ w surowicy krwi. Po 9 dniach od
hCG

w moczu kobiety wynosi 0,93 mIU/ml

zaptodnienia srednie stezenie
i wcigz wzrasta do momentu osiggniecia
fazy plateau co nastepuje okoto 45 dnia

od momentu zaptodnienia.
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Z tego tez powodu gonadotropina kosmoéwkowa petni role
doskonatego markera pozwalajgcego na wykrycie cigzy nawet

na wczesnym jej etapie [1,2].

Dzisiejsze domowe testy cigzowe charakteryzujg sie bar-
dzo szybkim oraz prostym sposobem wykonania. Ich zas-
ada dziatania wykorzystuje przeciwciata do wykrycia hCG
w moczu kobiety. Jako wynik pojawiajg sie kreski, ktérych
ilos¢ nalezy zinterpretowac zgodnie z zaleceniami producenta.
W nowszych testach cigzowych pojawia sie stowna informacja

czy kobieta jest w cigzy czy tez nie [1].

Warto zwrdci¢ uwage, ze pacjentka po wykonaniu testu,
ktorego wynik okazat sie pozytywny, powinna zgtosi¢ sie do

lekarza w celu potwierdzenia ciazy.

Jaka jestrola gonadotropiny kosméwkowej?

Gonadotropina kosmoéwkowa petni wiele istotnych funkcji
w trakcie cigzy. Hormon ten sprzyja procesowi angiogenezy
i waskulogenezy, aby wspomac ptdd maksymalnym doptywem
krwi oraz sktadnikow odzywczych w czasie trwania cigzy. Go-
nadotropina sprzyja réwniez procesowi produkcji proges-
teronu i wytwarzania cytokin takich jak czynnik hamujacy
migracje makrofagéw. Przyczynia sie to do ochrony obcej
tkanki tozyskowej oraz ptodowej przed ewentualnym jej
zniszczeniem badz odrzuceniem przez uktad odpornosciowy
matki. Ponadto gonadotropina kosmoéwkowa wptywa na
rozwoj macicy w czasie trwania cigzy, aby dopasowac jg do

wielkosci ptodu [2].
Badanie hCG z krwi versus badanie z moczu

Wyrézniamy dwie metody wykorzystujagce pomiar hCG
w celu potwierdzenia cigzy — badanie badanie wykonywane
z krwi oraz z moczu. Z uwagi na wysokga czutos¢ badania krwi,
mozna potwierdzi¢ cigze wczesniej, anizeli miatoby to miejsce

w przypadku badania moczu.

Badanie krwi przeprowadzane jest w laboratoriach klinicz-
nych z wykorzystaniem testu ELISA. Jednak ten rodzaj testu
w poréwnaniu do jednoetapowego testu hCG z moczu wyma-
ga wiecej czasu. Charakteryzuje sie takze tym, ze jego wyko-

nanie wigze sie ze znacznie wyzszymi kosztami.

Natomiast test hCG z moczu mozna wykonaé¢ samodzielnie
w domu, jego wykonanie oraz czas oczekiwania na wynik zaj-
muje kilka do kilkunastu minut i réwniez wskazuje wyniki

z dos¢ duzg doktadnoscia [2].
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Rodzaje oraz sposéb wykonania testéw
ciazowych

Wyrdzniamy trzy rodzaje testéw cigzowych do samodzielnego

wykonania w domu sposréd dostepnych w aptekach:

e Test ptytkowy - probke moczu nalezy zebra¢ do po-
jemniczka, a nastepnie przenies¢ za pomocg kroplo-
mierza odpowiednig jego ilos¢ do okienka na probke
moczu znajdujacego sie na tescie. W tego typu testach
cigzowych zazwyczaj w zestawie wystepuje zaréwno po-
jemnik na mocz, jak i pipetka do jego pobrania.

e Test strumieniowy - przy tego typu testow nalezy
umiesci¢ koncowke bezposrednio pod strumieniem moc-
zu i utrzymac jg przez okoto 5-10 sekund, w zaleznosci od
zalecen producenta.

e Test paskowy - po zebraniu prébki moczu do suchego
pojemniczka nalezy zanurzy¢ w nim pasek testowy do
odpowiedniej gtebokosci (wedtug zalecen producenta).
Po wyjeciu paska testowego nalezy odczeka¢ do momen-

tu pojawienia sie wyniku [3].

Testy ciazowe ze wskaznikiem tygodnia
ciazy

Najbardziej zaawansowang i nowoczesng wersjg testow
cigzowych do uzytku domowego s3 wyroby okreslajace,
w ktédrym tygodniu cigzy jest kobieta. Jest to mozliwe dzieki
nie tylko wykryciu, ale takze oszacowaniu poziomu hCG
W moczu.

W tego typu tescie po uptywie trzech minut pojawia sie
wynik stowny “cigza” lub “brak cigzy”. W przypadku wyniku
wskazujgcego na cigze, na podstawie stezenia hCG kategory-
zowany jest czas jej trwania na okres 1-2 tygodni, 2-3 tygodni
oraz na ponad 3 tygodnie od zaptodnienia. Producent infor-
muje, ze wskaznik ten jest szacowany z doktadnoscig do 93%
[1,4].

Jaka jest czulos$é testéw ciazowych?

Na opakowaniach testéw cigzowych dostepnych w aptekach
czesto mozemy znalez¢ informacje dotyczgcg czutosci produk-
tu. Czutosc¢ jest parametrem wskazujgcym przy jakim minimal-
nym stezeniu hCG w moczu test jest w stanie wykry¢ obecnos¢
wspomnianego hormonu. Na podstawie przeprowadzonych
badan dotyczgcych poziomu hCG w moczu u kobiet na wczes-
nym etapie cigzy, zaobserwowano, ze w dniu spodziewanej
miesigczki u 98% kobiet stezenie wspomnianego hormonu
byto na poziomie 25mIU/ml badz wyzszym. Natomiast u ko-
biet niebedacych w cigzy stezenie hCG jest nizsze badz rowne
5mlU/ml.

TESTY CIAZOWE | OWULACYINE

Dlatego tez aby test cigzowy wykazywat sie doktadnoscig
swoich wynikdw na poziomie 99% od dnia spodziewanego
okresu musi by¢ w stanie wykry¢ stezenie hCG na poziomie
25 mlU/ml. Wymieniona warto$¢ stezenia uwazana jest jako
standard [5].

Na polskim rynku farmaceutycznym dostepne sg testy
réznigce sie miedzy sobg czutoscig. Wiekszos¢ z nich zgod-
nie z deklaracjg producentdw charakteryzuje sie czutoscia na
poziomie 25 mlU/ml, jednakze w ofercie wystepujg réwniez
i takie, ktérych czuto$¢ wynosi 10 mlU/ml. Wynik ktérego
z nich bedzie doktadniejszy i bardziej wiarygodny?

Producenci testdw cigzowych charakteryzujacych sie czutoscia
na poziomie 25 mlU/ml deklaruja doktadno$é na poziomie
>99% od dnia przewidywanego wystgpienia okresu i zdolnos$¢
do wykrycia cigzy do 4 dni przed spodziewana miesigczka
[1]. W przypadku testéw wykazujacych czutosé na poziomie
10 mlU/ml teoretycznie mozliwe jest wykrycie podwyzszonego
poziomu hCG wczesniej, anizeli miatoby to miejsce w przy-
padku testu o czutosci 25 mlU/ml. Nalezy jednak zaznaczyd,
ze nie ma zdefiniowanych miedzynarodowych standardodw,
ktore miatyby za zadanie okredla¢ doktadnos¢ testow

cigzowych do samodzielnego wykonania w domu [5].
Wiarygodnos$é wyniku

W Niemczech przeprowadzono badania majace na celu
przeglad testéw cigzowych do samodzielnego wykonania
w domu oraz zweryfikowanie ich skutecznosci i doktadnosci
w wykrywaniu cigzy na wczesnym jej etapie na podstawie
poziomu hCG. Uzyskane rezultaty wskazujg, ze niestety wiele
wynikéw nie odpowiadato zatozeniom zawartych w ulotkach
dotgczonych do opakowan. Dlatego tez zaréwno pracownicy
ochrony zdrowia, jak i kobiety chcace wykonac test powinny
mie¢ swiadomos¢, ze uzyskany wynik zawsze nalezy ostatecz-

nie potwierdzi¢ podczas wizyty u lekarza [1].

Niestety cze$¢ testéw wykorzystanych w przeprowadzo-
nym badaniu nie wykazata czutosci zgodnej z deklarowana
w ulotce. Sytuacja ta miata miejsce zwtaszcza w przypad-
ku testéw obiecujacych duzg czutosé i wykrywanie cigzy
na bardzo wczesnym etapie jej rozwoju. Testy te powinny
by¢ wykonywane ze $swiadomoscia mozliwego wystapienia
prawdopodobiefstwa wskazania wyniku btednego. Nato-
miast testy, ktére zostaty poddane ocenie przez FDA wydaja

sie spetniac swoje zatozenia [1].
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Kiedy test moze pokazaé wynik falszywy?

Jedng z najczestszych przyczyn wptywajacych na uzys-
kanie nieprawdziwego wyniku jest btedne wykonanie testu
cigzowego. Pacjentce zawsze nalezy zaleci¢ uwazine prze-
czytanie zalecen zawartych w ulotce testu oraz postepowanie
zgodnie z nimi. Bezwzglednie trzeba przestrzega¢ czasu, po
jakim nalezy sprawdzi¢ wynik testu. Odczytanie po krotszym
badZ dtuzszym czasie niz ten wskazany w ulotce, moze

wprowadzi¢ kobiete w btad.

W sytuacji, gdy test zostat przeprowadzony w sposdb
prawidtowy, najczestszg przyczyng zafatszowanego wyniku
moze by¢ wykonanie testu zbyt wczesnie. Zrobienie testu
zanim poziom hCG w moczu osiggnie odpowiednio wysoki
poziom, spowoduje uzyskanie nieprawidtowego wyniku. Tego
typu pomytki moga wynikac¢ z btednego oszacowania przez

kobiete dnia wystapienia spodziewanego okresu [1].

Istnieje rowniez mozliwos$¢ uzyskania btednego wyniku w przy-

padku kobiet bedacych w okresie perimenopauzy [1].

W moczu wystepujg rowniez wykrywalne rézne izoformy
hCG - wolne alfa i beta podjednostki hCG, a takze produkt
rozpadu hCG (betacf-hCG). Wyniki wielu przeprowadzo-
nych badan sugerujg, ze bardzo wysoki poziom betacf-hCG
moze przyczyni¢ sie do uzyskania fatszywie negatywnego
wyniku domowego testu cigzowego. Dzieje sie tak na skutek
potaczenia sie przeciwciat z betacf-hCG zamiast beta-hCG,

gdyz przeciwciata te nie sg w stanie ich rozpozna¢ [6].

Rowniez przyjmowanie lekéw zawierajgcych w sktadzie hor-
mon hCG badz zastrzykdéw hormonalnych po procedurze
in vitro moze spowodowac uzyskanie fatszywie dodatniego

wyniku wykonanego testu cigzowego.

Niektdre schorzenia, takie jak torbiele jajnikdw réowniez moga
przyczynic sie do podwyzszonego poziomu hCG, czego rezul-

tatem moze by¢ fatszywie dodatni wynik testu cigzowego.

Kiedy wykona¢ test ciazowy?

Droga zaptodnionej komérki jajowej do jamy macicy zajmu-
je okoto 6-7 dni, dlatego tez do momentu wykonania testu
cigzowego nalezy uzbroic sie w cierpliwos¢. Test cigzowy naj-
lepiej wykona¢ po terminie spodziewanej miesigczki, nato-
miast najwczesniej po 8 dniach od momentu potencjalnego

zaptodnienia.
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Testy cigzowe rdéznych firm mogg wykazywac subtelne réznice
miedzy sobg jesli chodzi o dzien, w ktérym dany test mozna
wykonaé. Wedtug zalecen producentdéw zakres ten waha sie

w granicach 6-10 dzien od momentu zaptodnienia.

Domowy test cigzowy mozna wykona¢ o kazdej porze doby.
Jednak wynik bedzie najbardziej wiarygodny, jezeli do badania
zostanie wykorzystana poranna probka moczu z tak zwanego
Srodkowego strumienia. W takiej prébce jest najwyzszy po-
ziom hCG.

Do czego sluza testy owulacyjne?

Na catym swiecie bezptodnos¢ jest problemem z ktérym zma-
ga sie wiele oséb. U co piatej pary starajgcej sie o poczecie
dziecka kobieta nie moze zaj$s¢ w cigze w ciggu pierwszego
roku podjetych staran. Oszacowanie, kiedy nastgpi proces
owulacji w organizmie przez kobiety doswiadczajgce prob-

lemoéw z ptodnoscig, moze by¢ cenng wskazéwka.

Testy umozliwiajace okreslenie, kiedy dochodzi do owulacji
na podstawie probki moczu zostaty wprowadzone w latach
80. XX wieku. Stanowig one dodatek do metod dotyczgcych
Swiadomej ptodnosci. Nalezy jednak mie¢ rowniez na uwadze,
ze wysoki poziom lutropiny moze sie takze utrzymywaé po owu-
lacji, podczas procesu luteinizacji. Czynnik ten moze wptyngc
na sposob interpretacji wyniku przez osobe wykonujaca test.
Z kolei przewlekty brak owulacji moze wigza¢ sie nie tylko ze
zwiekszonym ryzykiem bezptodnosci, ale i niestety rowniez
moze by¢ nastepstwem takich schorzen jak miedzy innymi rak

endometrium czy tez osteoporoza [7-9].

Wykrywanie oraz monitorowanie owulacji jest praktykowane
nie tylko przez kobiety pragngce zajs¢ w cigze, ale i rowniez
przez te starajace sie jej unikngé. Wykonanie testu owulacyj-
nego moze uzupetni¢ mierzenie temperatury ciata badz ob-
serwowanie $luzu z szyjki macicy. Wyniki testéw owulacyjnych
mogg rowniez postuzyc¢ jako jedno z narzedzi umozliwiajgcych
ocene czynnosci jajnikow lub czy cykl miesigczkowy przebiega

w sposob prawidtowy [10].
Hormon luteinizujacy a owulacja

W czasie cyklu miesigczkowego u kobiety zachodzi wiele
ztozonych proceséw hormonalnych, ktére wzajemnie ze soba
oddziatujg. Gonadotropina przedniego ptata przysadki, hor-
mon folikulotropowy (FSH), inicjuje wzrost oraz dojrzewanie

pecherzyka, co prowadzi do uwalniania estrogenu.
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Estrogen z kolei wptywa na obnizenie poziomu FSH i wéwczas
wrazliwe na niski poziom folikulotropiny pecherzyki ulegajg
atrezji, pozwalajac na rozwdj pecherzyka dominujacego.
Pecherzyk ten nadal powoduje wzrost estrogenu i zmiany
te z kolei skutkujg gwattownym wzrostem poziomu hor-
monu luteinizujacego (LH). Nastepnie dochodzi do owulacji,
czyli pekniecia pecherzyka, z ktérego nastepuje uwolnienie
komérki jajowej. Badania wykazaty, ze owulacja ma miejsce
w ciggu 24-36 godzin po wyrzucie hormonu luteinizujgcego.
Z racji wystepujacej zaleznosci pomiedzy stezeniem LH
(zarowno w osoczu jak i w moczu), a zblizajacg sie owulacjg,
wzrost poziomu hormonu luteinizujgcego uwazany jest za
wielu ekspertow za jeden z najbardziej wiarygodnych oraz

najdoktadniejszych markeréw owulacji [10,11].

Dtugos¢ cyklu miesigczkowego u kobiety moze nieco ulegac
zmianie. Zwigzane jest to z mozliwoscig wystgpienia potenc-
jalnych réznic w czasie trwania wczesnej fazy pecherzykowej
cyklu, podczas gdy faza lutealna jest wzglednie stata. Z tego
tez powodu trudne bywa doktadne wyznaczenie na podstawie
historii przebiegu cyklu menstruacyjnego, w jakich dniach do-

chodzi do wzrostu poziomu LH oraz do owulacji [11].
Ile trwa ,,plodne okno” u kobiety?

Aby doszto do zaptodnienia stosunek powinien sie odby¢
w czasie ptodnym kobiety, czyli w okresie od okoto 5 dniu
przed owulacjg do dnia jej wystgpienia. Najwyzsza ptodnosc
szacowana jest na dzien przed, jak i w dzien owulacji, dlatego
tez pary starajace sie o potomstwo w trakcie wymienionego
okresu majg wieksze szanse na zaptodnienie. Okres wspom-
nianych szesciu dni, czyli 5 dni przed rozpoczeciem owulacji
oraz dzien samej owulacji okreslany jest mianem 6-dniowego
ptodnego okna. Liczba dni sktadajacych sie na ptodne okno
jest wynikiem dtugosci zycia plemnikéw oraz komorki jajowej,

ktére stanowia czynniki ograniczajgce [11,12].

Jaka jest zasada dzialania testéw
owulacyjnych?

Testy owulacyjne do samodzielnego wykonania w domu sg
tatwe w uzyciu. Podobnie jak to ma miejsce w przypadku
testow cigzowych, wyroby poszczegdlnych firm pomimo de-
likatnych réznic miedzy sobg w sposobie wykonania, opierajg
sie na metodzie wykorzystujgcej zanurzenie koncowki tes-
tu badz tez specjalnie przeznaczonego do tego celu paska

w prébce moczu.
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Lutropina jest szybko wydalana wraz z moczem, co stanowi
zasade dziatania testow owulacyjnych. Na podstawie poziomu
hormonu LH wskazywany jest okres najwyzszej ptodnosci. Tes-
ty owulacyjne sg dosy¢ doktadne w okreslaniu, kiedy nastgpi
owulacja u kobiety. Dodatkowg zalete stanowi fakt, ze nie sg
skomplikowane jesli chodzi o sposdéb ich wykonania oraz sg

stosunkowo niedrogie [11].

Jaka jest wiarygodno$é réznych metod
szacujacych termin owulacji?

Kobiety moga rdéwniez probowaé oceni¢, kiedy wystapi
u nich owulacja na podstawie innych metod bazujacych na
obserwacji wtasnego ciata. Zaliczamy do nich analize dfugosci
swoich poprzednich cykléw menstruacyjnych czy tez ocene
$luzu szyjki macicy badz kontrolowanie temperatury ciata.
Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze sposoby te mogg by¢ nie-

kiedy niewystarczajgco doktadne.

Najbardziej wiarygodny wynik zostanie uzyskany w przypadku
pomiaru stezenia lutropiny, po skoku ktérej w ciggu 24-36
godzin nastepuje owulacja. Wykonanie testu owulacyjnego
jest najbardziej wiarygodna metoda umozliwiajacg ocene,
kiedy u kobiety wystgpig najbardziej ptodne dni [13]. Nalezy
jednak pamieta¢, ze wynik nie potwierdzi nam w 100% czy
do owulacji na pewno doszto. W niektérych przypadkach
test moze wskazywa¢ na podwyzszony poziom hormonu
luteinizujacego, co moze miejsce z powodu wielu innych przy-
czyn. Do czynnikdéw zaktdcajacych wiarygodnos¢ testéw owu-
lacyjnych zalicza sie miedzy innymi zespdt policystycznych

jajnikow.
Jaka jest czulo$é testéw owulacyjnych?

Nie ma ustalonego konkretnego poziomu stezenia LH w mo-
czu, ktory mogtby stanowi¢ umowng wartos¢ progowg dla
testéw owulacyjnych réznych firm. Skutkuje to dosy¢ duza
rozbieznoscia, jesli chodzi o czutos¢ tych testéw. Moze sie ona
wahaé pomiedzy warto$ciami od 20 do 50 mlU/ml [9].

Domowe testy owulacyjne charakteryzujgce sie bardzo
wysokg czutoscig sg w stanie wykryé w moczu stezenie LH na
poziomie 22 mlU/ml, podczas gdy naturalny wzrost stezenia
LH w moczu miesci sie w granicach od 20 do 100 mlU/ml.
Dodatni wynik testu owulacyjnego, czyli taki, ktéry Swiadczy
o wysokim poziomie lutropiny przewiduje wystgpienie owu-

lacji w ciggu 48 godzin [10].
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Kiedy i jak czesto wykonywaé testy
owulacyjne?

Przeprowadzone badania sugerujg, ze poczatek wyrzutu lu-
tropiny wystepuje pomiedzy pétnocg a wczesnym rankiem.
Wykrywanie wysokiego poziomu hormonu luteinizujgcego
W moczu za pomocg testu owulacyjnego do samodzielne-
go wykonania w domu jest zdecydowanie mniej inwazyjng
i wygodniejsza metoda, anizeli pomiar stezenia LH w suro-
wicy krwi poprzez naktuwanie. U kobiet, ktére chcg w miare
mozliwosci jak najdoktadniej okresli¢ swoje ptodne okno za-

leca sie analize kilku cykli menstruacyjnych [10].

Test owulacyjny najlepiej jest wykonaé na kilka dni (najlepiej
2 dni) przed przewidywang owulacjg, ktéra ma miejsce okoto
14 dni przed zakonczeniem cyklu miesigczkowego. Wéwczas
kobiety moga sprawdza¢ poziom LH w moczu raz badZ dwa
razy dziennie. Zalecane jest, aby przy prébach majacych na
celu zajscie w cigze, test owulacyjny byt wykonywany codzien-
nie przez kilka dni, az do korica trwania ptodnego okna. Taka
taktyke sugerujg wyniki przeprowadzonych badan, ktére
wskazujg na wiekszg doktadnos$¢ w oszacowaniu wystgpienia
owulacji w sytuacji, gdy testy byty uzywane przez dtuzszy czas
w cyklu [9,10].
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JAK BEZ STRESU WROCIC DO PRACY
PO URODZENIU DZIECKA?

Wiadomosé o ciqzy czesto przewraca uporzqdkowany swiat kobi-
ety do gory nogami. Z jednej strony jest wiele radosci, z drugiej
niepewnosé, troska i obawy o zdrowie swoje oraz dziecka. Po
narodzinach pociechy trzeba zweryfikowaé obraz macierzyristwa
prezentowany przez media i zmierzyé sie z rzeczywistosciq.

Kolejnym  trudnym  krokiem jest Rozpoczetam prace w zawodzie

zakoniczenie wytgcznie osobistej opie-
ki nad maluchem. Trzeba na nowo
nauczy¢ sie funkcjonowac¢ zawodowo,
bardzo czesto w zmienionych realiach
spotecznych i w innym otoczeniu
prawnym. Jak wrdci¢ do pracy, aby
temu

zminimalizowaé towarzyszacy

stres?
Moja historia

Od dziecka styszatam, ze kobieta pow-

inna  by¢ samodzielna, studiowac,
rozwija¢ sie zawodowo i mie¢ swoje
pienigdze, by zawsze moc sie utrzymac.
Samowystarczalnos¢  finansowa to
wolno$¢ od bycia zdanym na pomoc
0sOb trzecich. Sztam wiec tg $ciezkg,
nieSwiadoma wyzwan i ograniczen, jakie
niesie za sobg bycie kobietg rozwijajgca

sie zawodowo i rodzinnie.

Idealne poczqtki

Na poczatku wszystko szto idealnie.
Ukonczytam wymarzone studia i obro-

nitam prace magisterska.
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zaktadajac wtasng firme. Dzieki zarob-
kom - wiekszym niz studiujgcego wow-
czas jeszcze meza - dostatam zgode

banku na kredyt pod budowe domu.

Choroba dziecka

Ta sielanka nie trwata jednak dtugo.
Trudne starania o dziecko ze wzgledow
medycznych zakonczyty sie wreszcie
upragniong, ale i zagrozonga cigza. Po-
byt w szpitalu na patologii noworodka
przez pierwsze 14 dni zycia mojej corki
przyptacitam trwajgcym prawie 2 lata
zespotem stresu pourazowego. Dopie-
ro co sie urodzita, a juz byta tak bardzo
choral!

3 miesigce
obu),
troche odpornosci byto tylko jednym

kwarantanny (dla nas

by dziecko nabyto chociaz
z utrudnien. Dziecko musiato by¢ kar-

mione co 2 godziny wyltgcznie
odpowiednig mieszanka, aby uzyskac
szybszy przyrost masy i aby nie uszkodzié¢
dodatkowo jelit. Opieka obejmowata
takze wazenie przed kazdym kar-
mieniem i po nim. OdbyliSmy niezliczo-

ne ilosci wizyt lekarskich.
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Czy mozna pogodzi¢ kilka rél spotecznych?

Narodziny cérki zapoczatkowaty karkotomne préby potgczenia
funkcji najlepszej matki, kompetentnej szefowej, idealnej
zony i w petfni profesjonalnej psycholozki.

Wiedza i doswiadczenie, ktore posiadatam niestety nie byty
kluczem do tego, aby mdc réwnoczesnie zaistnie¢ na wszyst-
kich tych polach. Pomimo najszczerszych checi i staran
— ,zawalatam” w roéinych aspektach. Doprowadzito to do
ogromnej frustracji, ale i dramatycznego pogorszenia sie sytu-
acji finansowej rodziny.

Nie sposdb nie wspomnieé, ze ta sytuacja zwigzana byta takze
z permanentnym brakiem czasu dla siebie i wtasnego rozwo-
ju. Pojawity sie trudnosci matzenskie, a zbudowana wczesniej
bliskos¢ i intymnos$¢ niemal przestaty istnie¢. Sytuacji nie
poprawiaty konflikty z dalszg rodzing, ktdéra nieustannie
ingerowata w nieakceptowany przeze mnie sposéb w opieke

nad dzieckiem.

Trudne dwa lata i... jeszcze trudniejszy powrdt
do pracy

Podsumowujgc — przezytam bardzo trudne dwa lata, po
ktérych musiatam wréci¢ do pracy. Bytam w tej uprzywilejow-
anej pozycji, ze prowadzgc wtasng dziatalnosé¢, nie musiatam
sie nikomu ttumaczyé. A bytoby z czego... Zdarzato sie,
ze musiatam odwotaé¢ wizyty, aby jechaé¢ do przychodni na
badania. Przepadaty optacone szkolenia, pietrzyty sie nieod-
pisane maile, mijaty kolejne terminy oddania nienapisanych

artykutow.

Po zrobieniu rekonesansu w firmie okazato sie, ze sytuacja
rynkowa zmienita sie na mojg niekorzys¢. W ciggu dwoch lat
wyrostaolbrzymia konkurencja. Rozpoczetam wielomiesieczng
i pracochtonng modernizacje. Kruchg stabilizacjg zachwiafta...
informacja o kolejnej cigzy. Scenariusz sie powtdrzyt, ale ja juz
bytam wzmocniona poprzednimi doswiadczeniami. Bardziej
racjonalnie podchodzitam do wydarzen, na ktére nie miatam
wptywu. Tak mineto mi prawie 5 lat, po ktdérych zasztam

w trzecig, zupetnie nieplanowana ciaze.

Przez kolejne 3 lata zyliSmy na ,wariackich papierach”. Niem-
niej jako zona, mama trojki dzieci, kura domowa i psycholog
online dawatam sobie catkiem dobrze rade. Zycie nauczyto
mnie pokory, dbania o rownowage, cenienia matych dobrych
chwil z bliskimi i wdziecznosci za wszystko co mam. Pokazato
jednak takze, jak bardzo wazne jest doksztatcanie sie zawo-
dowe przez caty czas, by nie wypas¢ z rynku pracy, a nawet

umocnic¢ swojg pozycje.

POWROT DO PRACY

Nieustajacy rozwdéj zawodowy

W kazdej branzy ustawiczny rozwdj zawodowy jest wazny,
a w zawodzie farmaceuty nawet bardziej. Farmaceuci s zob-
ligowani do zdobywania punktéw edukacyjnych. Przepisy
regulujg takze sprawy zwigzane z przerwa w wykonywaniu za-
wodu. Nieustannie zmieniajace sie prawo dotyczgce realizacji
recept i dziatalnosci apteki, nowosci na rynku, postepy nauk
farmaceutycznych — to mobilizacja do dziatan, majacych na

celu ciggte doksztatcanie sie.

Warto mie¢ plan kariery

Wedtug badania ,Rodzice w pracy” (2018) tylko 32% ko-
biet na urlopach rodzicielskich starato sie by¢ na biezgco
z nowosciami w swojej branzy. Tylko 15% brato udziat
w kursach lub szkoleniach zawodowych, ale juz 29% kobiet
rozgladato sie za ciekawymi ofertami pracy, by by¢ na biezgco
ze zmianami pojawiajacymi sie na rynku pracy. Z kolei wedtug
raportu Hays Poland w 2018 roku ,Kobiety na rynku pracy”
tylko 37% badanych miato opracowany plan kariery. To bardzo
mato, bioragc pod uwage mozliwosci edukacyjne, pomocowe

i zawodowe, jakie obecnie sg dostepne.

Nawet przebywajac w domu z dzieckiem nie trzeba catkowicie
rezygnowac z samodoskonalenia. Wspétczesne media i Inter-
net to ogromny wybdr szkolen online, webinaréw oraz wszel-
kiego rodzaju materiatéw i aplikacji, dzieki ktéorym mozna

uczy¢ sie i Sledzi¢ nowosci dotyczace zawodu.

Co wplywa na decyzje o powrocie
do pracy?

Mimo, ze potgczenie obu rél spotecznych, czyli mamy i pra-
cownika jest wyjatkowo trudne, w obecnej sytuacji ekonom-
icznej jest dla wiekszosci z nas konieczne. Wedtug wspomni-
anych juz wczesniej badan najczestsza motywacjg kobiet do
podjecia decyzji o powrocie do pracy jest sytuacja finansowa,
ktdra nie pozwala im zosta¢ w domu z dzieckiem dtuzej, na co
wskazato 48% badanych kobiet.

Czego bojq sie kobiety?

18% kobiet boi sie, ze przez urlop macierzynski lub wycho-
wawczy wypadnie z rynku i straci szanse na rozwdj zawodowy
i dalszg kariere. Po zsumowaniu tych danych, wytania sie
obraz wskazujacy na to, ze mimo szeroko prowadzonej przez
panstwo prorodzinnej polityki, az 66% matek czuje sie zobli-

gowanych powrotem do pracy sytuacjg ekonomiczng!
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Tylko 5% badanych przyznato, ze wracaja do pracy,

bo zarabiajg wiecej niz partner.

Warto zwréci¢ uwage, ze badania firmy Oxfam wykazaty,
ze nieodptatna praca kobiet daje rocznie 10,8 tryliona dolaréw
dla Swiatowej gospodarki, co przynosi dla globalnej gospo-
darki trzy razy wiecej zysku niz branza technologiczna. Dla-

tego, jesli chcesz by¢é mama, to nig badz i badz z tego dumna.

Co poradzié na gniew zwiqzany z rozlgkq
z dzieckiem?

Jako kobiety mozemy sie ztosci¢ i czuc gniew, ze sprawy finan-
sowe zmuszajg tak wiele z nas do tego, ze trzeba wybierac
pomiedzy uczuciami do dziecka, a finansami. Niestety na
ten moment tak jest. To co mozemy zrobi¢ w tej sytuacji, to
aktywnie dziata¢ w kierunku odwrdcenia tej sytuacji - mowic
o problemie i szuka¢ wsparcia. Warto spozytkowac te emocje,
by zrobi¢ co$, dzieki czemu nasze corki byé moze nie beda

musiaty podejmowac tak trudnych wybordw.

Kiedy najlepiej wrécié do pracy?

Wiekszo$¢ mam wraca do pracy po 12 miesigcach, ale prawie
25% od razu po urlopie macierzynskim. Zaréwno dtugie
macierzynstwo, jak i szybki powrdt do pracy majg swoje plusy
i minusy. Kazdg sytuacje zawsze trzeba indywidualnie rozwazy¢
- pod katem swoich potrzeb i oczekiwan, a nie oczekiwan oséb

trzecich.

Dlugie macierzyristwo czy szybki powrét
do pracy?

Dtuzszy kontakt dziecka z troszczgca sie o nie mama sprzyja
budowaniu wzajemnej bliskosci i poczucia bezpieczenstwa.
Ma to bezsporny korzystny wptyw dla prawidtowego rozwo-
ju pociechy. Jednoczesnie dtugie poswiecanie sie wytgcznie
macierzynstwu sprzyja pogorszeniu sie warunkéw finanso-
wych. Co wiecej powrét do pracy po dtugiej np. 2-3 letniej
przerwie jest oczywiscie trudniejszy niz po kilku miesigcach
czy nawet roku. Kobiety po dtuiszym okresie przebywania
poza pracg, czesto czujg sie mniej kompetentne, traca
pewnosc¢ siebie, wydaje im sie, ze s3 zawodowo mniej atrak-

cyjne niz kobiety bezdzietne.

Nie ma idealnych rozwigzan, dlatego to co najlepsze
mozna w takiej sytuacji zrobi¢, to rozwazyé wszystkie opcje
uwzgledniajgc korzysci i straty danego rozwigzania i wybrac
to, ktére wydaje sie najkorzystniejsze w danym momencie

i dla mamy i dla rodziny.
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Nie spetniaj oczekiwan bab¢, dziadkéw, cioé, wujkow,
przyjaciotek czy sgsiadéw. Zawsze wybieraj dobro swoje i swo-

jej rodziny.
Powrdt do pracy a poczucie winy

S3 kobiety zmagajgce sie z poczuciem winy, nawet jesli do
pracy wracajg po ponad roku urlopu. Czuja sie ,wyrodny-
mi matkami”, bo zostawiajg mate dziecko w instytucji lub
z opiekunka. W pracy trudno im sie skupi¢ na powierzonych
zadaniach, bo w gtowie sg ciggle w domu. Martwig sie czy
babcia, opiekunka czy wychowawczyni w ztobku poradzi sobie

ze wszystkimi obowigzkami.

W sytuacji, gdy dziecko powierzone cudzej opiece doswiadczy
uszczerbku na zdrowiu, bardzo to przezywajg, doswiadczaja
wielomiesiecznej a nawet kilkuletniej traumy. Nie sg w stanie

wybaczy¢ sobie nie swojej przeciez winy.

Korzystaj ze swoich praw

Prawa pracownicze sg po to, aby z nich korzystaé. Niby banat,
ale wart przypomnienia. Wiele kobiet ze strachu przed reakcja
szefa czy zwolnieniem z pracy, rezygnuje z przystugujgcych im
praw. Wedtug badan Pracuj.pl 60% kobiet po powrocie do pra-
cy nie korzysta z udogodnien zwigzanych z macierzynstwem.
Na przerwe na karmienie decydowato sie tylko 24% matek,

a na prace na niepetny etat - 22%.
Praca na niepelny etat

Co ciekawe przejscie na niepetny etat w wiekszosci, bo az
w 46% przypadkéw deklarujg gtéwnie kobiety na progu ka-
riery zawodowej w wieku do 25 lat. Im kobieta starsza, tym
ma wieksze opory przed ograniczeniem godzin. Wigzac¢ to
nalezy ponownie z aspektem finansowym - z wiekszymi
zobowigzaniami (np. kredyty) i obawg, ze w pracy zastgpi je

ktos inny.

Ochrona przed zwolnieniem

Do konca urlopu macierzynskiego kobieta jest prawnie chro-
niona przed rozwigzaniem umowy lub wypowiedzeniem.
Oznacza to, ze po powrocie musi zostac¢ zatrudniona na tym
samym stanowisku, co przed cigzg. To wymdg ustawodawcy.
Jesli nie ma takiej mozliwosci, pracodawca ma obowigzek
zatrudni¢ mame na stanowisku réwnorzednym, aby mogta

w petni wykorzystac¢ swoje kwalifikacje.
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Tak samo sprawa wyglada z wynagrodzeniem - jego wysokos$¢
nie moze zosta¢ obnizona, a jedyna mozliwa zmiana to
podwyzszenie. Jednak potem ochrona prawna przestaje
obowigzywac i pracodawca moze renegocjowac¢ umowe lub

ja rozwigzac, tak jak w przypadku innych oséb zatrudnionych.

Urlop wychowawczy

Aby zapobiec takiej sytuacji, mozna przedtuzy¢ urlop
macierzynski o urlop wychowaweczy, ktéry przedtuza ochrone
mamy o 12 miesiecy. Wniosek w tej sprawie musi by¢ ztozony
na 21 dni przed planowang datg powrotu do wykonywania

obowigzkéw zawodowych.
Przerwa na karmienie piersiq

Innymi przywilejami, z ktérych mozna skorzysta¢ to dwie
30-minutowe przerwy na karmienie dziecka w przypadku po-
jedynczego porodu. W przypadku blizniakéw bedzie to dwa
razy po 45 minut przy zatrudnieniu w petnym wymiarze go-

dzin.

Jak poradzié sobie po powrocie do pracy?

1. Przede wszystkim zaakceptuj fakt, ze nie jestes juz
w 100% dyspozycyjna, jak przed narodzinami dziecka
i nigdy juz nie bedziesz.

2. Odwaz sie asertywnie odmawia¢ nadmiarowym
obowigzkom. Zgodnie z prawem nie musisz zostawac
po godzinach, jesli opiekujesz sie dzieckiem do lat 4.
W kazdej sytuacji nieplanowanych nadgodzin masz
prawo powiedzie¢ - ,Nie zostane dzi§ po godzinach,
poniewaz nie mam mozliwosci przetozenia spraw
domowych. Prosze nastepnym razem poinformowac
mnie wczesniej, o zaistniatej sytuacji, a na pewno poszu-
kam satysfakcjonujgcego rozwigzania”.

3. Korzystaj z przystugujacych ci benefitow, ktore jako
mama masz zagwarantowane Kodeksem Pracy.

4. Odwaznie patrz w przysztos¢. Zawsze mozesz probowacd
wynegocjowaé nowe warunki wspotpracy. Zawsze tez
mozesz zainwestowa¢ w swoj rozwdj osobisty i zawo-
dowy, by podnosic¢ kwalifikacje.

5. Pamietaj, ze powrot do pracy to tylko , okres przejsciowy”.
Gdy dziecko bedzie starsze i bardziej samodzielne, bedzie

ci zdecydowanie tatwiej.
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Co doceni pracodawca?

Jednym z lepszych sposobdw na ,przetrwanie” okresu adapta-
cyjnego po urlopie macierzynskim, rodzicielskim czy wychow-
awczym jest zaangazowanie w prace. Wiekszosci kobiet zalezy
na zatrudnieniu, bo z nig zwigzane sa finanse rodziny. Dzieki
temu s3 odpowiedzialne, dobrze zorganizowane, szybciej

pracujg i sg lojalne. To doceni kazdy rozsadny pracodawca.

mgr Aneta Styriska

Pismiennictwo

1. Badanie ,Rodzice w pracy” zostato zrealizowane przez ARC Rynek i Opinia na
zlecenie Pracuj.pl w kwietniu 2018 roku. Pomiar CAWI, N=506 pracujacych oséb w
wieku 18-39 lat, posiadajgcych dzieci w wieku do 4 lat.

2. Raport Hays Poland , Kobiety na rynku pracy 2018”".

3. https://mamotoja.pl/ile-jest-warta-praca-kobiet-w-domu-policzono-to-niewyo-
brazalne-sumy,aktualnosci-artykul,28239,r1p1.html
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PANORAMA SAMORZADU

Naczelna Izba Aptekarska

Naczelna lIzba Aptekarska udostepnita przygotowany przez
Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobdjczych materiat edukacyjny dla fa-

chowego personelu medycznego, z zaleceniami dotyczgcymi
unikania potencjalnie $miertelnych btedéw w dawkowaniu
metotreksatu w leczeniu chordb zapalnych. Jak czytamy
w wyjasnieniu: Pomimo podjetych do tej pory dziatan w celu
zapobiegania btedom dawkowania, nadal odnotowywane sa
ciezkie, czasami $Smiertelne przypadki, w ktérych pacjenci
leczeni z powodu choroby zapalnej przyjmowali metotreksat

codziennie zamiast jeden raz w tygodniu.
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sLASKy
Faygad

Slaska lzba Aptekarska przypomina, ze nastapita zmia-

na terminéw sprawozdawczosci w_systemie BDO, co jest

konsekwencjg wejscia w zycie ustawa z dnia 14 maja 2020 r.
o zmianie niektérych ustaw w zakresie dziatan ostonowych
W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2.
Do 31.10.2020 r. wydtuzono termin sktadania rocznego
sprawozdania o wytwarzanych odpadach i o gospodarowaniu
odpadami za 2019 r. (m.in. przeterminowane leki). Natomiast
do 11.09.2020 roku bedzie mozna sktadac roczne sprawozda-
nia o produktach, opakowaniach i o gospodarowaniu od-
padami (w zakresie m.in. wprowadzania na rynek produktéw
w opakowaniach, sprzetow elektrycznych i elektronicznych,

baterii i akumulatordéw itd.) za rok 2019 (np. reklamdwki).
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Prezes ORA w Lublinie, dr hab. Tomasz Baj wystosowat apel
do farmaceutdw z prosbg o wtaczenie sie w akcje promujgca
Honorowe Krwiodawstwo zorganizowana przez Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie. Apteki
mogg poméc poprzez wydrukowanie i umieszczenie w widocz-
nym dla Pacjentéw miejscu informacji o adresach Oddziatow

RCKiK, ktére znajdujg w ich poblizu.

121

Lubuska Okregowa Rada Aptekarska pod koniec maja 2020

roku zainicjowata_autorska akcje zatytutowang “Farmaceuci

pacjentom”. Jak czytamy na stronie LOIA: Akcja zainspiro-
wana epidemia Covid-19 wychodzi naprzeciw potrzebom
pacjentow, ktorzy chcieli by skorzystac z dtuzszej porady far-
maceutycznej, majg utrudniony dostep do swoich ulubionych
farmaceutdw, ciggle pozostajg gtéwnie w domach czy ciezko
im wyartykutowac wszystkie problemy z maseczka na twar-
zy. Zostat uruchomiony telefon (884 909 823), przy ktorym
dyzurujg farmaceuciiudzielajg porad zwigzanych z przyjmowa-
nymi lekami, ewentualnymi interakcjami, taczeniem lekéw
z pozywieniem czy realizacjg recept. Pacjent nie jest kiero-
wany do zadnej konkretnej apteki i nie s3 mu podawane zadne
nazwy lekéw czy suplementéw diety. Porady farmaceutow
odbywajg sie dwa razy w tygodniu, we wtorki i czwartki

w godzinach od 10 do 12 i wieczorem 18 do 20.
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Okregowa lzba Aptekarska w todzi donosi, iz Wojewoda
toédzki powotat z dniem 29 czerwca 2020 roku magister far-

macji Dalinde Szpruch na stanowisko konsultanta woje-

wodzkiego w dziedzinie farmacji szpitalnej dla wojewddz-

twa tédzkiego na okres 5 lat. Pani Magister jest kierowniki-
em apteki w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu im. dr.
WH. Bieganskiego w todzi. Jest takze cztonkiem Okregowej

Rady Aptekarskiej w todzi.
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Okregowa lzba Aptekarska w Krakowie informuje, ze na porta-

lu e-dukacja_udostepniono szkolenia: Leki roslinne o dziataniu

na osrodkowy uktad nerwowy oraz Jak leczy¢ bol miesni i
stawdéw. Mozna zdoby¢ po 2 punkty szkoleniowe “miekkie”.
Warunkiem zaliczenia jest udzielenie pozytywnej odpowiedzi

na 60% pytan w tescie wypetnianym on-line.

Wielkopolska Okregowa lzba Aptekarska udostepnita artykut
Magdaleny Tamborskiej, radcy prawnego WOIA zatytutowany
“Zarzad sukcesyjny w aptece”. Prowadzacy apteke we wtasnym
imieniu na podstawie wpisu do Centralnej Ewidencji i Infor-
macji o Dziatalnosci Gospodarczej (czyli jako przedsiebiorca)
zastanawiajg sie czasem, co sie stanie z apteka po ich $mierci.
Kto zajmie sie jej prowadzeniem, kto dopilnuje wszystkich
zobowigzan wobec pracownikdw, hurtowni czy Narodowego
Funduszu Zdrowia? — czytamy we wstepie do opracowania.
Materiat pochodzi z numeru 1-2 (10-11/2020) ”Farmacji
Wielkopolskiej”.
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Podkarpacka Okregowa lzba Aptekarska przypomina, ze_13

lipca 2020 r. uptywa termin zgtoszenia przez spdtki prawa han-

dlowego (za wyjgtkiem spdtek partnerskich) beneficjentéw

rzeczywistych do publicznego rejestru prowadzonego przez
Ministra Finansow o nazwie: Centralny Rejestr Beneficjentow
Rzeczywistych. Obowigzek powyiszy wynika z przepisow
ustawy z dnia 1 marca 2018 r. o przeciwdziataniu praniu
pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu. Brak zgtoszenia
beneficjenta rzeczywistego w terminie moze spowodowac

natozenie na spotke kary do 1 min zt.

Dpodska Okrogowa
Izba Aptekarska

Opolska Okregowa Izba Aptekarska opublikowata aktualizacje
(stan na dzien 22 czerwca 2020 roku) opracowania

poswieconego realizacji e-recepty. Zawiera ono przyktady
problemdw, na ktére mozna napotkaé podczas realizacji re-

cepty w wersji elektronicznej.

OKREGUWA TZBA

APTEKARSKA

w Warsrawle

Okregowa lzba Aptekarska w Warszawie opublikowata

wpis zatytutowany ,Spotecznos¢ farmaceutdw z troska

opacjentéw w czasie pandemii” przypominajgcy, izod poczgtku

kryzysu COVID-19 farmaceuci pracujg z zaangazowaniem
i determinacjq, aby zapewni¢ pacjentom ciggty dostep do
leczenia. Byli dostepni 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,
takze podczas izolacji. Przez caty czas kryzysu byty pierwszq
linig porad na temat rdinych dolegliwosci, skutecznie
zapobiegajgc niepotrzebnym wizytom w placowkach medycz-
nych. Wpis ilustruje film PGEU zatytutowany Community

pharmacists are there to take care of you - COVID-19.


http://www.oia.krakow.pl/index.php/szkolenia-i-konferencje
https://www.katowice.oia.pl/news/show/id/8400#tabs
https://www.katowice.oia.pl/news/show/id/8400#tabs
https://www.nia.org.pl/2020/06/29/material-edukacyjny-dla-fachowego-personelu-medycznego-z-zaleceniami-dotyczacymi-unikania-potencjalnie-smiertelnych-bledow-w-dawkowaniu-metotreksatu-w-leczeniu-chorob-zapalnych
https://www.nia.org.pl/2020/06/29/material-edukacyjny-dla-fachowego-personelu-medycznego-z-zaleceniami-dotyczacymi-unikania-potencjalnie-smiertelnych-bledow-w-dawkowaniu-metotreksatu-w-leczeniu-chorob-zapalnych
https://www.loia.pl/news/2675/oddaj-krew-podaruj-zycie.html
https://www.loia.pl/news/2675/oddaj-krew-podaruj-zycie.html
http://www.loia.zgora.pl./index.php?lng=pl&id=3&idi=1549
http://www.loia.zgora.pl./index.php?lng=pl&id=3&idi=1549
https://www.oia.lodz.pl/wpis/magister-farmacji-dalinda-szpruch-konsultantem-wojewodzkim-w-dziedzinie-farmacji-szpitalnej
https://www.oia.lodz.pl/wpis/magister-farmacji-dalinda-szpruch-konsultantem-wojewodzkim-w-dziedzinie-farmacji-szpitalnej
http://ooia.pl/aktualnosci/realizacja-e-recept-odliczanie-kalkulator-aktualizacja
http://ooia.pl/aktualnosci/realizacja-e-recept-odliczanie-kalkulator-aktualizacja
https://www.poia.pl/komunikaty/beneficjent-rzeczywisty
https://www.poia.pl/komunikaty/beneficjent-rzeczywisty
https://www.poia.pl/komunikaty/beneficjent-rzeczywisty
https://www.poia.pl/komunikaty/beneficjent-rzeczywisty
https://oia.waw.pl/spolecznosc-farmaceutow-z-troska-o-pacjentow-w-czasie-pandemii/
https://oia.waw.pl/spolecznosc-farmaceutow-z-troska-o-pacjentow-w-czasie-pandemii/
https://www.woia.pl/news/3278/zarzad-sukcesyjny-w-aptece.html
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TEST WIEDZY

Tefibazumab - humanizowane O 4

przeciwcialo monoklonalne jest obecnie Krople ze zwigzkami srebra nalezy C H C E SZ 0 P U B |_ | K U WAG

badane w terapii: przyrzadzaé w warunkach aseptycznych,

a) posocznicy wywolywanej przez hakicrie  jakg rogtworu izotonizujacego nalezy uiyé: SWO0J ARTYKUL
NA t AMACH APTEKARZA POLSKIEGO?

Gram-ujemne

b) ciezkich zakazen Staphylococcus aureus a) 0,9% roztwor chlorku sodu

. b) 1,9% roztwoér kwasu borowego
metycylinoopornych )
c) 1,6% roztwor azotanu potasu

¢) posocznicy gronkowcowej u niemowlat o )
d) 5,0% roztwor glukozy

niskiej masie urodzeniowej
d) biegunce wywolywanej przez Escheri-

chia coli O 5

Urlop wychowaweczy jest udzielany
wylacznie na pisemny wniosek pracowni-
ka, nalezy zlozy¢ go w terminie przed

rozpoczeciem okresu, w ktorym zamierza
on korzystaé z tego urlopu, co najmniej:

Ze wzgledu na mozliwosé wystapienia
ciezkich dzialan niepozadanych metotrek-
sat w stanach zapalnych powinien by¢

podawany: a)1 dzien
b) 7 dni

a) raz na dobe .

b) co drugi dzien c) 14 dni
d) 21 dni

¢) co trzeci dzien
d) raz na tydzien

06 | NAPISZ DO NAS!
]E)Oflatnl wynik testu.owulaf:y‘]n.ego, .
O 3 swiadczacy o wysokim poziomie lutropiny, R E DA K G J A @ A P T E K A R Z P 0 LS K I . P I_

przewiduje wystapienie owulacji w ciagu:
W przypadku blizn przerostych zalecana

jest ochrona uszkodzonej skéry przed nad- a) 12 godzin

miernym napinaniem zaleca sie stosowa- b) 24 godzin
nie preparatéw zawierajacy wyciag z: c) 48 godzin
a) cebuli zwyczajnej d) 72 godzin

b) szczodraka krokoszowego
¢) dyptamu jesionolistnego
d) ruty zwyczajnej
Prawidtowe odpowiedzi: 1.B.; 2.D.; 3.A.; 4.C.; 5.D.; 6.C.
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