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Pfizer Trading ™
INNOWACYINOSC I WSPOLPRACA POLOCA

W Polsce firma Pfizer jest obecna od 1958 roku,  m.in. adherencji, komunikacji z pacjentem,
dzi$ jest zdecydowanie jedng z najwazniejszych  prawa zaméwien publicznych.
i najwiekszych firm farmaceutycznych w kraju.

Firma Pfizer wyznacza standardy jakosci,

Majqgc na uwadze dobro pacjenta, bezpieczenstwa i wartosci w odkrywaniu,

w firmie Pfizer stawiamy na bliskg wspétprace rozwoju i produkcji lekéw. Szerokie portfolio

z aptekarzami. Zespot naszych przedstawicieli produktéw Pfizer zawiera rowniez leki

dociera w Polsce do kilkunastu tysiecy bez recepty, wiele z nich jest doskonale

farmaceutéw z oferta dopasowang znanych pacjentom.

do indywidualnych potrzeb kazdej apteki.

Oferujemy innowacyjne rozwigzania W Polsce dystrybucjqg lekdw bez recepty

biznesowe, aby podqgzac za wspotczesnymi oraz suplementow zajmuje sie Pfizer Consumer

trendami i uatrakcyjnié przekaz skierowany Healthcare (PCH). PCH utrzymuje pozycje lidera

do Waznej grupy profesjonalistow, na wielu rynkach i sprzedaje dwie z dziesieciu

jakag sg Farmaceuci. najlepszych Swiatowych marek. W Polsce
liderami pozostajqg takie marki jak Polocard®

Jednym z nich jest nowoczesne narzedzie i Centrum®. Dgzymy do wprowadzania

edukacyjne Akademia Dobrego Farmaceuty  nowych i lepszych rozwigzan, ktére pomagajg
czyli szkolenia farmaceutéw z aptek otwartych wspierac zdrowie pacjentéw w Polsce

i szpitalnych w miejscu pracy w zakresie i na catym Swiecie.
...... .-.' "u._.-....-.“. .-...--...l'
[ frm= NAJBARDZIEJ PRZEBADANA L. t
ENUTUM  muLTiwiTAMINA Z MINERALAMI SEMTAUM
r
ON NA SWIECIE* ONA
*Centrum najczesciej pojawia sie w badaniach, w ktérych wykorzystano multiwitaminy — na podstawie bazy PubMed. Pfizer Trading Polska Sp. z 0.0.
Centrum bylo jednoczesnie wykorzystane w badaniach — CNTS (Italian Eye), AREDS, PHS II, fgcznie na grupie ponad 100.000 osob. ul.Postepu 17B, 02-676 Warszawa
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Przywrocic¢ normalnosc W biezacym numerze:

Wypetniajac role pisma samorzadu aptekarskiego publi-
kujemy na tamach Aptekarza Polskiego list pani prezes Elzbiety
Piotrowskiej-Rutkowskiej do farmaceutéw z prosba o poparcie
projektu nowelizacji ustawy Prawo Farmaceutyczne.

List jest przepojony troska o przysztos¢ aptekarstwa i omawia
zakres regulacji zawartych w parlamentarnym projekcie nowelizacji
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Zaledwie kilka tygodni dzieli nas od kolejnego roku, ktéry ot-
worzy nowa karte historii samorzadu aptekarskiego. Na ogdt nowe
otwarcie kojarzy sie pozytywnie, gdyz rodzi nadzieje na lepsze jutro.

Lepsze jutro. Wielu ludziom, nawet od powtarzania tego zto-
zonego z dwdch stow wyrazenia robi sie |zej na duszy. Marzy¢ kazdy
moze. A gdy do marzen doda sie prace, to lepsze jutro, ktdérego
kazdego roku sobie winszujemy przyobleka z koncem roku ksztatt
podobny do litery V. Mozna odetchna¢ z ulga. Szczerze zyczymy
naszym Drogim Czytelnikom tej satysfakcji. m

Redakcja Aptekarza Polskiego




LIST PREZESA NRA DO FARMACEUTOW

Elibieta Piotrowska-Rutkowska
Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej

Drodzy Farmaceuci,
Kolezanki i Koledzy,

wszyscy jestesmy $wiadkami jak bardzo
w ostatnim czasie zmienil si¢ nie tylko obraz apteki
ale rowniez tego jak bardzo zmienia si¢ nasza co-
dzienna praca. Po wielu latach staran mamy szans¢
na wprowadzenie zmian pozwalajacych przywrécié
normalno$¢. Powstal projekt parlamentarny zakta-
dajacy realizacje postulatow, o ktore cate nasze $ro-
dowisko zabiega od dawna.

Propozycje skladane przez Parlamentarzy-
stow, popierane przez Ministra Zdrowia zaktadaja
przyjgcie zasady, ze zezwolenie na nowe apteki be-
dzie mégl uzyska¢ wyltacznie aptekarz lub spotka
aptekarzy. Kolejny postulat dotyczy minimalnych
odlegtosci w jakich mogltyby otwiera¢ si¢ kolejne
apteki. Wprowadza si¢ rowniez kryteria demogra-
ficzne. Projekt uwzglednia zglaszany przez NRA
postulat, aby apteka mogta zosta¢ sprzedana wraz
z lekami, co pozwala uniknaé strat wynikajacych
z utylizacji lekow przy likwidacji apteki. Te propo-

Prosba

0 poparcie projektu
nowelizacji
ustawy Prawo
Farmaceutyczne

zycje spotkaty si¢ z ostrym sprzeciwem wlascicieli
sieci aptek. Przy tej okazji padlo wiele nieprawdzi-
wych informacji 1 falszywych argumentéw, ktoére
wymagaja wyjasnienia.

Przede wszystkim zmiany dotyczy¢ maja no-
wopowstajacych aptek. A zatem wszystkie argu-
menty o wywlaszczeniach, miliardowych odszko-
dowaniach, likwidacji miejsc pracy, wzroscie cen
lekéw, francuskiej magnaterii, czy zamykaniu ty-
sigcy aptek staja si¢ jedynie pustym sloganem ma-
jacym na celu wywotanie strachu przed zmianami.

Efektem wprowadzenia ustawy ma by¢ czgs$-
ciowe zamrozenie rynku aptek przy utrzymaniu
obecnie funkcjonujacych podmiotow. Oznacza to
nie tylko mozliwos¢ przetrwania dla wielu aptek in-
dywidualnych ale rowniez dla tych sieci, ktore dzia-
fajac zgodnie z prawem majq problemy finansowe.
W obecnych realiach ekonomicznych kiedy kilka
tysigcy podmiotow stoi na skraju bankructwa ot-
warcie kazdej kolejnej apteki oznacza zamknigcie
juz istniejacej. Kiedy w Sejmie wtasciciele sieci ta-
miacej wielokrotnie zapisy antykoncentracyjne za-
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daja mozliwosci dalszego rozwoju, oznacza to ze ich
ambicje beda realizowane kosztem innych. Drzwi
w drzwi, apteka obok apteki. Ostra czgsto nieuczci-
wa walka o kazdego pacjenta. Efekt fatwy do prze-
widzenia. Natychmiast po zapowiedziach zmian ci
biznesmeni zaczeli sktada¢ lawing wnioskow o ot-
warcie nowych aptek nawet na przystowiowa ,,dziu-
re w ziemi” liczac, ze zdaza przed wejsciem ustawy
w zycie ,,ztapaé” jeszcze wigce;.

Wielu wiascicieli aptek martwi si¢ dzisiaj czy
za kilka moze kilkadziesiat lat nie bedzie problemu
z dziedziczeniem posiadanych aptek. Nie bedzie. Je-
s$li zmiany nie zostang wprowadzone szybko, dzie-
dziczy¢ bedzie mozna co najwyzej ogromne diugi.

Czgsto zarzuca sig¢ nam, ze dbamy tylko o in-
dywidualnych aptekarzy nie troszczac si¢ o farma-
ceutow pracujacych w sieciach. Kazdy z Was ma
prawo pracowac i realizowac¢ wiasne plany zawodo-
we tam gdzie zechce. Ma prawo mie¢ swoja apteke
(projekt zaktada mozliwo$¢ odkupienia juz istnieja-
cych aptek tylko przez farmaceutéw posiadajacych
mniej niz cztery apteki). Ma prawo pracowac u in-
nego farmaceuty. Ma prawo pracowaé w aptece nie
nalezacej do aptekarza czy w sieci aptek. Ale przede
wszystkim ma prawo do pracy w godnych warun-
kach z poszanowaniem jego wiedzy i umiejgtnosci.
Naczelna Rada Aptekarska z szacunkiem podcho-
dzi do kazdego przedsigbiorcy rowniez tego, ktory
nie jest aptekarzem. Ale chcemy, aby szacunkiem
darzono takze nas — farmaceutow. Bo bez nas bi-
znes nic nie znaczy.

Nie chce odnosi¢ si¢ do wielu patologii, wy-
stepujacych tam gdzie konczy si¢ pacjent, a zaczy-
na klient. Widzimy je na co dzien. Moge pozwoli¢
sobie na obelgi pod moim adresem, ale nie zgadzam
si¢ aby obrazano farmaceutow. Nie zgadzam sig aby
zmuszano ich do dzialan nieetycznych, czy wrecz
tamiacych prawo. Izba jest od tego, aby Was chronic¢
i dziata¢ w Waszym interesie. W obecnej Naczelnej
Radzie Aptekarskiej jest mniej whascicieli aptek, niz
kiedykolwiek w historii. A mimo to zapisy te sa dla
nas wazne jak dekalog. Dlaczego? Bo zmiany, ktore

proponuja Parlamentarzys$ci pozwalaja chroni¢ Was
1 Wasze miejsca pracy. Wystarczy odpowiedzie¢ so-
bie na proste pytanie. Czy jestem bezpieczny, kie-
dy apteke w ktorej pracuj¢ chroni ustawa o demo
1 geografii, czy wowczas kiedy jutro za $ciang moze
powstac¢ kolejna apteka przedsigbiorcy, dla ktorego
realizacja celow sprzedazowych jest wazniejsza niz
zdrowie pacjenta?

Farmaceuci, to wbrew twierdzeniom niekto-
rych menadzeréw i koordynatoréow ludzie inteligen-
tni 1 wyksztatceni, ktorzy sami potrafia odpowie-
dzie¢ sobie na kluczowe pytania. Wierzg, ze glebo-
ko zastanowicie si¢ czy warto podpisywac si¢ pod
przyniesionym przez koordynatora protestem. Ap-
teka nie jest dla aptekarza. Apteka jest dla pacjenta.
Ale bez Was i Waszej pracy zadna apteka istnie¢ nie
bedzie. Bez Was 1 Waszej pracy nikt nie zadba o pa-
cjenta. Prosz¢ zatem z calego serca o zrozumienie
naszych dziatan i poparcie. Bo ta ustawa nie jest jak
twierdza jej przeciwnicy dla ,,waskiej grupy dzia-
faczy” tylko dla milionow Polakow o ktorych na co
dzien troszczy si¢ trzydziesci tysigcy farmaceutow.
I aby mogli to robi¢ wtasciwie nalezy im si¢ szacu-
nek 1 cho¢ odrobina bezpieczenstwa. m

Pozdrawiam,
Elibieta Piotrowska-Rutkowska

Warszawa, 18.11.2016 r.

Osoby chcace poprzec projekt nowelizacji ustawy
Prawo Farmaceutyczne moga to uczyni¢ poprzez
formularz online dostepny na stronie www
Naczelnej Izby Aptekarskiej

Naczelna lzba Aptekarska



Propolis, zwany tez kitem pszczelim to produkt powstajacy
z zywicznych, balsamicznych oraz woskowych substancji pocho-
dzacych z paczkdéw drzew, ktore sg zebrane przez pszczoty i czes-
ciowo przez nie przetworzone. Sposrod produktow pszczelich to
witasnie kit pszczeli posiada najbardziej ztozony sktad chemicz-
ny, jest najaktywniejszy biologicznie, wykazuje wielokierunkowe
dziatanie farmakologiczne i w odroznieniu od miodu i pytku kwia-
towego — nie posiada wartosci odzywcze.
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azwa propolis wywodzi
sie z jezyka greckiego
i ztozona jest z dwoch

stow: pro — dla, w obronie i po-
lis — miasto, co mozna ttumaczy¢
jako w obronie miasta. By¢ moze
tytutowy surowiec nazwano wias-
nie tak, gdyz uzywany jest przez
pszczoty jako materiat budulco-
wy, konserwujacy, hermetyzujacy,
stabilizujgcy i wzmacniajacy kon-
strukcje ula. Ponadto stuzy on do
uszczelniania doméw pszczelich
przed wniknieciem wody, jak
rowniez przyczynia sie do utrzy-
mania gniazda w prawidtowych
warunkach higienicznych, m.in.
zabezpiecza wnetrze przed roz-
wojem drobnoustrojow. Pszczoty
stosuja go rowniez do polerowa-
nia i dezynfekcji wnetrza komo-
rek w plastrach przed ztozeniem
w nich jaj przez krélowa. Stuzy on
rowniez do mumifikacji przypad-
kowych owadow — intruzéw. Zda-
rza sie tez, ze nawet drobne gry-
zonie, ktore ze wzgledu na swoje
rozmiary nie moga by¢ usuniete
z gniazda przez robotnice, zosta-
ja zabalsamowane, wiasnie przy
uzyciu propolisu.

Pochodzenie propolisu od
zamierzchtych czasow budzito
kontrowersje i na ten temat pro-
wadzono wiele sporow. Zgodnie
z jednymi teoriami propolis miat
by¢ wytwarzany przez pszczoty,
inne natomiast podawaty, ze byt
on zbierany z roslin przez owa-
dy, a jeszcze inne mowity, ze on
jest pochodzenia zwierzecego
oraz roslinnego. Pierwsze z nich
wysnuto juz w starozytnosci. Pli-
niusz Starszy, rzymski przyrodnik
byt zdania, ze propolis powstaje
z aromatycznej wydzieliny mto-
dych paczkow wierzby, topoli
i kasztanowca. Natomiast Dio-
skurides Pedanios, grecki lekarz
sgdzit zas, ze propolis pochodzi

z styraksu — zywicy otrzymywa-
nej ze styrakowca lekarskiego,
uzywanej powszechnie do wy-
twarzania kadzidta. Na poczatku
XX wieku pojawiaty sie coraz to
nowe poglady na temat pocho-
dzenia kitu pszczelego, miedzy
innymi twierdzenie Kistenma-
chera, zaktadajace jego zwierzece
wywodzenie sie. Autor 6w sadzit,
ze pszczoty uwalniajg tytutowa
substancje z pytku kwiatowego
podczas karmienia larw. Kolejno
sprawa ta zajmowat sie Philip,
wedtug ktdérego propolis powsta-
wat w dwojaki sposdb (zwierzece
i roslinne pochodzenie propolisu)
i stad tez miat rozne zastosowanie
w ulu. Résch zas zaprezentowat
stanowisko powstawania kitu tyl-
ko i wytacznie z substangji zywicz-
nych roslin. Meyer (lata 50-te XX
wieku), ktory zauwazyt, ze do sub-
stangji zywicznych przynoszonych
do ula pszczoty dodaja zwykle
mniejsze lub wieksze ilosci wosku,
byt ostatnim naukowcem z tych,
ktorzy tworzyli teorie, wysuwali
hipotezy i formutowali wnioski
wytgcznie w oparciu o obserwa-
¢je przyrody.

Obecnie wiemy juz, ze
zbioru surowcow wyjsciowych,
z ktérych ma powstacé propolis
dokonuja najstarsze ze zbiera-
czek. W naszej strefie klimatycz-
nej oblatuja one najczesciej brzo-
zy, topole, wierzby, kasztanowce,
olchy, jesiony, wigzy, deby jak
rowniez swierki, sosny i jodty. Do
zbioru tych substancji zbieraczki
uzywaja tylko zuwaczek, wycia-
gajac najpierw zywice w nitke.
Gdy nitka oderwie sie od catosci
masy zywicznej, pszczoty $ciggaja
ja z zuwaczek srodkowymi odno-
zami. Kolejno, za pomoca gruczo-
téw Slinowych z tejze nitki owady
formuja grudke. Ta umieszczona
zostaje w koszyczkach pytkowych

znajdujacych sie na tylnej parze
odnozy. Proces ksztattowania ta-
kiej grudki trwa blisko 30 minut.
Gdy zbieraczki wroca do gniaz-
da, przyniesione przez pszczoty
obnoéza zywicze i balsamiczne
odbierajg za pomoca zuwaczek
pszczoty ulowe. Takie odbieranie
moze trwac nawet kilka godzin.
Podczas tego procesu owady
ulowe dodaja do przyniesionych
substancji zywicznych i balsa-
micznych wydzieline gruczotéw
slinowych i wosk. W propolisie
ponadto moga znajdowac sie
domieszki mechaniczne np. kurz,
pytek kwiatowy, fragmenty pad-
tych pszczot, jak rowniez niejed-
nokrotnie czastki drewna i ptot-
na powatowego. Pod dziataniem
wiec zgromadzonych w wydzieli-
nie enzymow pszczelich niektére
sktadniki substancji ulegaja roz-
szczepieniu czy przeksztatceniu,
co w efekcie prowadzi do powsta-
nia wielosktadnikowego produktu
— propolisu. Jak podaje literatura
roczna produkcja propolisu od
jednej rodziny, w warunkach nor-
malnych wynosi okoto 50 g (taki
kit uzyskuje sie zeskrobujac go
z réznych fragmentéw ula i ra-
mek). W warunkach produkcyj-
nych mozliwe jest uzyskanie na-
wet 100 g (wdwczas stosuje sie
urzadzenia zwane potawiaczami,
z ktérych po wyjeciu z ula propo-
lis jest odbierany).

Korzystne dziatanie pro-
polisu znane byto juz w czasach
starozytnych, a doniesienia o jego
wykorzystywaniu siegaja 300 lat
p.n.e. Uzywali go m.in. Egipcja-
nie, Grecy, Rzymianie, Persowie
czy Zydzi. W Egipcie stosowano
go jako panaceum, ale takze stu-
zyt on do mumifikowania zmar-
tych oraz jako kleiste spoiwo
przy produkgji réznego rodzaju
naczyn. Grecy uzywali propolisu p
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» jako sktadnika perfum zwanych
polyanthus, oprécz tytutowego
elementu dodawali do nich zy-
wice olibanowa, zywice benzo-
esowa oraz aromatyczne ziota.
Hipokrates zalecat stosowanie
propolisu w leczeniu trudno go-
jacych sie ran i owrzodzen, zarow-
no zewnetrznie jak i wewnetrznie.
Takze Pliniusz Starszy w swojej
stynnej Historii Naturalnej pisat,
ze kit pszczeli mozna stosowac
m.in. na ukgszenia i uzadlenia,
jak réwniez wspominat, iz owa
substancja ma zdolnos¢ do re-
dukowania obrzekoéw, fagodzenia
bolow miesniowych i innych dole-
gliwosci. Marcus Terentius Varro,
uczony, pisarz i erudyta rzymski
wspominat, ze propolis powinien
by¢ uzywany w formie oktadéw
na schorowane miejsca. A grecki
lekarz Dioskorides, ktory wprowa-
dzit ziotolecznictwo do medycy-
ny pisat o propolisie jako o kicie
pszczelim uzywanym w stanach
ropnych, liszajach, a po podaniu
doustnym w przewlektym kasz-
lu. Perski zas medyk Awicenna
wspominat o dwoch réznych ro-
dzajach wosku — czystym i czar-
nym (tu przypuszczalnie miat na
mysli propolis), przy czym temu
drugiemu o silnej woni przypisy-
wat predyspozycje oczyszczajace.
W perskich rekopisach propolis
jest opisany rowniez jako lek na
egzemy, bole miesniowe i reuma-
tyzm. A starozytni Zydzi uzywali
tzori (co w hebrajskim oznacza
propolis) jako remedium na wiele
dolegliwosci.

Jego wiasciwosci lecznicze
wymienione sg w catym Starym
Testamencie. Biblijny Balsam Gi-
lead wspominany jest jako od-
zywczy tonik o wiasciwosciach
moczopednych, przydatny na
problemy z uktadem oddecho-
wym, a takze pomocny w leczeniu

8

nerek, reumatyzmu i szkorbutu.
Stowianska medycyna ludowa za-
lecata propolis do leczenia scho-
rzen ropnych, jako lek przyspie-
szajacy gojenie ran i uSmierzajacy
wszelakie béle. W sredniowieczu
okadzano nim takze mieszkania
w celu ich dezynfekgcji. Z owe-
go czasu zachowato sie niewie-
le przekazow o wykorzystaniu
tytutowej substancji. Nieliczne,
pochodzace z XII wieku dowo-
dza natomiast, ze na polu farma-
ceutycznym propolis uzywany byt
do walki z infekcjami jamy ustnej
i gardta, jak réwniez z prochnica.
W gruzinskim pierwotnym trakta-
cie medycznym Karabadini (Book
of Medical Treatment) sugeruje, ze
propolis jest dobrym lekarstwem
przeciwko préchnicy zebow.
Zainteresowanie korzysta-
niem z propolisu w Europie wzro-
sto dopiero od czasow renesansu,
ktory zwracat sie ku powtérnemu
zastosowaniu starozytnej nauki
i odkry¢ medycznych. John Ge-
rard w swojej stynnej ksigzce zio-
towej, The History of Plants (1597),
odnosi sie do stosowania go
w celu wytwarzania masci o do-
broczynnym wptywie na stany
zapalne czy sttuczenia. Propolis,
jako sktadnik masci leczniczych
jest rébwniez wspomniany w far-
makopei angielskiej z XVII wie-
ku. W czasie II wojny Swiatowej
szeroko rozpowszechnione w so-
wieckich klinikach byto natomiast
stosowanie kitu jako remedium

w trakcie leczenia gruzlicy, zapa-
lenia ptuc czy tez przy niedozy-
wieniu. Na Batkanach w tym cza-
sie uzywano go jako srodka przy
leczeniu ran, zapalenia gardta,
sincow czy wrzoddw. Pierwsza na-
tomiast praca naukowa opisujaca
podstawowy sktad tej substangji
ukazata sie dopiero w roku 1908
w Chemiker Zeitung, a pierwszy
patent na kosmetyk zawierajacy
propolis — ptyn do kapieli uzyska-
no w Rumunii w roku 1968.

Obecnie jest to naturalny
srodek dostepny w wielu punk-
tach sprzedazy. Wcigz ma wielkie
zastosowanie w wielu rejonach
Swiata jako kosmetyk lub alterna-
tywny, naturalny lek. A ze wzgle-
du na szerokie wykorzystanie
propolisu w lecznictwie w ostat-
nich 30 latach na rynku pojawito
sie rowniez wiele preparatow za-
wierajacych w swoim sktadzie kit
pszczeli. S3 one zarejestrowane
jako leki, suplementy diety lub tez
kosmetyki. Naleza do nich krople
czy tynktury (amputki, aerozol),
masci propolisowe, tabletki, kap-
sutki, kremy, czopki propolisowe,
globulki dopochwowe z propoli-
sem, preparaty w postaci kropli
czy mniej znane puder i granulat
propolisowy. Ponadto na rynku
dostepne sg takze cukierki pro-
polisowe, gumy do zucia z kitem
pszczelim czy rdéznego rodza-
ju miody z dodatkiem wyciggu
z propolisu.

..w ostatnich 30 latach

na rynku pojawito sie rowniez

wiele preparatow zawierajgcych

w swoim sktadzie kit pszczel....
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Sktad chemiczny opisywa-
nej substancji jest réznorodny
i zalezny przede wszystkim od
miejsca powstania, danego ob-
szaru geograficznego, z ktérego
pochodzi, od pory roku jak réw-
niez rasy pszczot. Na podstawie
wielu wynikow badan stwier-
dzono, ze na kazdym kontynen-
cie, w kazdej strefie klimatycznej
pszczoty wykazuja preferencje
w wyborze surowca do produkgji
propolisu. Propolis strefy umiar-
kowanej produkowany jest gtow-
nie z wydzieliny paczkéw topoli
Populus sp. W Butgarii, Wtoszech,
Szwaijcarii jest to zwykle Populus
nigra, w Albanii Populus canaden-
sis, natomiast w Kanadzie Popu-
lus deltoides, Populus fremonti lub
Populus maximowiczii. W krajach
o klimacie tropikalnym pszczoty
korzystaja z nieco innych zrodet.
I tak gtdwnym surowcem do pro-
dukgji propolisu jest tam Baccharis
dracunculifolia i Hyptis divaricata,
ale wskazuje sie réwniez inne ro-
sliny takie jak Araucaria heterop-
hylia, Clusia major i Clusia minor
(Brazylia, Ameryka Srodkowa),
Xanthorrhoea (Australia), Accacia
(Afryka Potnocna) czy Plumeria
(Hawaje). Stad tez witasnie bierze
sie réznorodna barwa propolisu,
na rynku swiatowym znajdziemy
kolory od pomaranczowego, czer-
wonego, szarego, ciemnozielone-
go, brunatnego, a nieraz nawet
dostepny jest czarny. Naukowcom
jak do tej pory udato sie wyod-
rebni¢ wiecej niz 300 substancji
stanowigcych sktadniki propolisu.
Najogdlniej rzecz ujmujac w jego
strukturze znajdziemy zywice (50
— 80%), wosk pszczeli (8 — 30%),
wosk roslinny (6%), olejki ete-
ryczne (10 — 14%), pytek kwiato-
wy (5%), substancje garbnikowe
(10%), domieszki mechaniczne
(5%), substancje lipidowo — biat-

kowe, pierwiastki takie jak: wapn,
magnez, cynk, cyna, mangan, ze-
lazo, glin, miedz, krzem, srebro,
sod, potas, chrom, stront oraz wi-
taminy: prowitamina A, witamina
B1, B2, B5, B6, C, D, E.

Co bardzo wazne, podczas
przygotowania wyciggu etanolo-
wego (EEP — etanolowy ekstrakt
propolisowy) z surowego propo-
lisu, ktéry jest koncowym produk-
tem uzywanym we wspotczesnym
przemysle farmaceutycznym, spo-
zywczym i kosmetycznym prawie
wszystkie substancje balastowe
jak wosk, pytek, domieszki mecha-
niczne ulegaja odrzuceniu. W wy-
ciggu pozostaja blisko w 100%
substancje pochodzenia roslinne-
go o silnym i dobrze udokumen-
towanym dziataniu biologicznym.

Najlepiej zbadany jest
wptyw propolisu na mikroorga-
nizmy. W wielu badaniach udo-
wodniono jego dziatanie bakte-
riostatyczne i bakteriobdjcze jak
rowniez aktywnos¢ w stosunku do
niektorych grzybow, pierwotnia-
kéw czy wiruséw. Potwierdzono
rowniez dziatanie przeciwbdlowe.
Ponadto wykorzystywany w lecz-
nictwie jest jego dobroczynny
wptyw na uktad krwionosny i ser-
ce. Preparaty propolisowe maja
wykazane dziatanie hipotensyjne,
antyagregacyjne i przeciwmiaz-
dzycowe. Surowce z propolisu ce-
chuja sie takze dziataniem stymu-
lujgcym na ukfad odpornosciowy
organizmu. Réwniez witasciwosci
antyoksydacyjne propolisu zosta-
ty wykazane w licznych badaniach
naukowych. Ekstrakty z propolisu
cechuja sie wtasciwosciami ha-
patoprotekcyjnymi. Stwierdzono
takze ich dziatanie regenerujace
na tkanke kostng, chrzestna, na-
btonki. Udowodniono tez przeciw-
nowotworowe dziatanie prepara-
téw propolisowych na hodowlach

komoérek nowotworowych m.in.
nowotworu ludzkiego szyjki maci-
cy (He La) i nosogardzieli (KB). Kit
ma poza tym dziatanie znieczula-
jace, odtruwajace i ochronne. Me-
dykamenty otrzymywane z pro-
polisu powszechnie uzywane s3
w stanach grypowych, w leczeniu
przeziebien, infekgji bakteryjnych,
grzybowych i wirusowych. Ze-
wnetrznie preparaty dawkuje sie
na trudno gojace sie rany, czyraki,
odlezyny, owrzodzenia, oparzenia,
odmrozenia, zylaki, grzybice sko-
ry, ropnie, na guzki krwawnicze,
liszaje, plesniawki, opryszczke.
Przydatne sg podczas zapale-
nia dzigset, przy owrzodzeniach
jamy ustnej czy paradontozie.
Propolisowe tinktury stosowane
sg takze w chorobie wrzodowe;j
zotadka i dwunastnicy. Uzywane
sg rowniez w obnizonej odporno-
$ci organizmu, chorobach uktadu
oddechowego, stanach zapalnych
drog moczowych czy chorobach
reumatycznych. Wewnetrznie eta-
nolowe roztwory propolisu uzy-
wane sg w schorzeniach watroby,
nerek oraz pecherza czy gruczo-
tu krokowego. Masci stosuje sie
przeciwgrzybiczno, przeciwzapal-
nie, w tuszczycy, by przyspieszyc
gojenie sie ran, ziarninowanie i re-
generacje naskorka. Kremy dziata-
ja korzystnie w stanach zapalnych
skory twarzy. Zalecane sg do pie-
legnagji skory ttustej ze sktonnos-
cig do zmian zapalnych jak row-
niez zakazen bakteryjnych i grzy-
biczych, takich jak tradzik, tojotok
czy tupiez. Czopki natomiast za-
lecane sg w leczeniu standéw za-
palnych btony sluzowej odbytnicy,
peknie¢ i guzéw krwawnicowych.
Globulki zas uzywane sa do le-
czenia stanow zapalnych pochwy
i drég rodnych czy nadzerek.
Oproécz tego, udowodnio-
no korzystne dziatanie propolisu b
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Pz niektorymi lekami. Jego silne
wiasciwosci antybiotyczne prowa-
dza do stosowania go w réznych
kuracjach leczniczych wraz z an-
tybiotykami lub chemiterapeu-
tykami, podwyzszajac ich aktyw-
nos¢, co w praktyce przyczynia sie
do stosowania mniejszych dawek
lekdw. Przyktadowo produkty
propolisowe wzmagaja dziatanie
preparatéw jemioty w zakresie
przeciwmiazdzycowym i obniza-
nia cisnienia krwi. W przypadku
antybiotykéw, sulfonamidow i fi-
toncyddw stosowanie propolisu
wzmaga i uzupetnia ich dziatanie
przeciwbakteryjne i antygrzybi-
cze. Dawkowanie tytutowej sub-
stancji wzmaga i uzupetnia réw-
niez reakcje przeciwzapalne sali-
cylanéw, benzydaminy i ibupro-
fenu. Dodatkowo propolis dziata
mocniej przeciwdrobnoustrojowo
w obecnosci miedzi i srebra. Wy-
kazuje on takze synergizm z sele-
nem oraz witaming C.

Jednak ten najcenniejszy dla
apiterapii produkt pszczeli u nie-
ktorych osob z nadwrazliwoscia
uktadu immunologicznego moze
wykazywac niepozadane dziata-
nie alergenu — wywotujac reakcje
alergiczna. Szczegdlnie uwazad
powinny osoby, u ktorych wczes-
niej pojawity sie uczulenia na inne
produkty pszczele, takie jak miéd
czy pytek pszczeli. Objawy uczu-
lenia wystepuja zwykle w postaci
odczynow skoérnych (zaczerwie-
nienia, pecherzyki po miejsco-
wym zastosowaniu propolisu).
Rzadziej pojawiaja sie objawy
ogdlne jak bol gtowy, nudnosci,
ostabienia czy dusznosci (zwykle
po wewnetrznym zastosowaniu
tej substancji). Objawy nadwraz-
liwosci na propolis moga ujawnic
sie po jakims$ czasie, 24 — 96 go-
dzin od chwili zetkniecia z prepa-
ratem. Stad tez powinno sie przed
podjeciem terapii lekiem z propo-
lisem sprawdzi¢ wrazliwos$¢ osob-
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nicza pacjenta (np. wykonujac test
uczuleniowy).

W kicie pszczelim naukow-
cy zidentyfikowali ponad 26 sub-
stancji o charakterze alergenéw.
Do gtéwnych nalezg estry kwasu
kawowego i cynamowego. Sub-
stancje te moga znajdowac sie
w innych produktach pochodze-
nia roslinnego. Dlatego tez po
miejscowym podaniu kitu moze
pojawic sie alergia krzyzowa z in-
nymi produktami zawierajgcymi
te sktadniki. W literaturze wspo-
mina sie o reakgji krzyzowej z bal-
samem peruwianskim, kalafonia,
terpentyna, olejkami eteryczny-
mi, substancjami zapachowymi.
Co jednak warte wspomnienia -
czestos¢ wystepowania alergii na
propolis jest dwa do trzech razy
mniejsza niz na balsam peruwian-
ski. To okoto 0,25 — 1% leczonych
przypadkow.

Jesli za$ spojrzymy na kit
pszczeli przez pryzmat krajo-
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wych norm, obecnie w naszym
kraju obowigzuja dwie dotyczace
propolisu. Pierwsza z nich — Pro-
polis — kit pszczeli, okresla wy-
magania dla surowca skupowa-
nego od pszczelarzy precyzujac
podstawowy sktad i wtasciwosci
fizykochemiczne. Dzieli ona, za-
leznie od ilosci zanieczyszczen
mechanicznych propolis na dwie
klasy —I o zawartosci zanieczysz-
czen mechanicznych < 30%; II
- do 50% zanieczyszczen. Wy-
znacza takze warunki pakowania,
oznakowania, przechowywania
i transportu. Wedtug niej pro-
polis powinien by¢ zapakowany
w worki z folii dedykowanej do
srodkow spozywczych, szczelnie
zamknietych. Czas przechowy-
wania w zaciemnionym, wolnym
od szkodnikéw, bez obcych za-
pachow, zabezpieczonym przed
nagrzaniem miejscu, w tempe-
raturze 18°C wynosi 24 miesigce.
Cho¢ Ellnain — Wojtaszek podaje,
ze na tzw. ,wtasny uzytek” najle-
piej przechowuje sie go w szkla-
nych, zamykanych naczyniach,
chronigcych przed nadmiernym
dostepem Swiatta, w temperatu-
rze pokojowej. Wéwczas nie traci
on swojej aktywnosci biologicznej
w ciggu nawet 2 lat. Druga norma
— wazna dla farmaceutéw — Kon-
centrat propolisu tyczy sie pétpro-
duktu otrzymywanego poprzez
zageszczenie pod zmniejszonym
cisnieniem, w temperaturze 60 —
65°C, oczyszczonego etanolowe-
go ekstraktu propolisowego, do
dalszego zastosowania m.in. jako
surowiec w przemysle farmaceu-
tycznym. W niej zapisano oprocz
wymagan organoleptycznych,
takze badania dotyczace sktadu,
rozpuszczalnosci, zawartosci za-
nieczyszczen, w tym metali (nie
wiecej niz — arsen — 0,2 mg/kg;

otow - 0,4 mg/kg; miedz — 10
mg/kg; cynk — 15 mg/kg; kadm —
0,1 mg/kg; cyna — 20 mg/kg czy
rte¢ 0,01 mg/kg). W koncentracie
oznaczana jest takze aktywnosc
antybakteryjna (jako minimalne
stezenie — nie wiecej niz 0,27 mg/
ml, hamujace rozwéj wzorcowe-
go szczepu Staphylococcus aure-
us). Poprzez odparowanie etanolu
w temperaturze 80°C, winna by¢
réwniez sprawdzona zawartosc¢
propolisu w koncentracie (okre-
$lona przez norme — nie mniejsza
niz 67%).

Podsumowujac propolis
jest cennym, wysoce ztozonym,
naturalnym kompleksem biolo-
gicznym, mogacym miec zasto-
sowanie jako panaceum na wielu
ptaszczyznach medycznych. Sze-
rokie spektrum dziatania farma-
kologicznego propolisu stosowa-
ne jest w dermatologii, chirurgii,
ortopedii, otolaryngologii, stoma-
tologii, ginekologii czy pulmono-
logii, gastrologii i kardiologii.
Wciaz trwajg badania nad wyko-
rzystaniem propolisu na innych
niz dotychczasowe polach lecze-
nia, prowadzone s3 takze analizy
nad alternatywnymi ekstraktami
propolisowymi, ale jak dotych-
czas najlepszymi wiasciwosciami
biologicznymi wciaz cechuje sie
EEP, wykorzystywany najczesciej
w przemysle farmaceutycznym. m

mgr Michat Stawarczyk
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NAJSLODSZY Z LEKOW

Wsrod pacjentow krazy od lat powiedzenie, ze gorzki lek naj-
lepiej leczy, u ktérego podstaw lezy przekonanie, ze niezbyt do-
bry smak jest najlepszym wskaznikiem potencjatu terapeutycz-
nego danego medykamentu. Opinia ta wynika z faktu, ze obec-
nie ,lekarstwa” sg wytworem przemystu chemicznego. W grupie
substancji leczniczych pochodzenia naturalnego, jesli chodzi
o wysmienity smak, dtugosc¢ stosowania i zakres dziatania tera-

peutycznego, na pierwszym miejscu znajduje sie stodki, aroma-
tyczny miod.
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Nieco historii...

Midd ze wzgledu na swe
odzywcze i terapeutyczne witas-
ciwosci towarzyszyt ludzkosci
od zarania jej dziejow, a historia
jego uzytkowania rozwijata wraz
z rozwojem gatunku ludzkiego.
Dowodem tego sg rysunki i ma-
lowidta wykonane na Scianach
lub sklepieniach jaskin na 6000
lat p.n.e. (np. w jaskini Arana, Hi-
szpania) przedstawiajace zbidr
miodu. Ich duza liczba dowodzi,
ze midd byt istotnym sktadnikiem
diety ludzi pierwotnych. W staro-
zytnym Egipcie ule towarzyszyty
kazdej swiagtyni, a sam miéd byt
wykorzystywany do mumifika-
¢ji, budowy todzi i okretéw, jako
czynnik wigzacy do produkgji farb
czy przerobie metali. Stoje z mio-
dem umieszczano w grobowcach
moznych, jako pokarm na zycie
posmiertne. Wedtug legend ciato
najwiekszego wodza starozytno-
$ci, Aleksandra Macedonskiego
wrocito do ojczyzny zakonserwo-
wane w miodzie.

Midd uswietniat tez cere-
monie slubne faraonow. Nowo-
zency raczyli sie miodem pitnym
przez miesigc nastepujacy po za-
Slubinach, co miato gwarantowac
powodzenie i szczescie. Zwyczaj
ten zostat przejety przez starozyt-
nych Grekéw i Rzymian i dotrwat
do naszych czaséw w formie wy-
razenia ,miesigc miodowy".

Istotng role odgrywat tez
midd w starozytnej Gregji, a we-
dtug ojca medycyny, Hipokratesa
zapewniat zywotnosc¢ i dtugo-
wieczno$¢. Przyktadem poda-
wanym przez stynnego medy-
ka z wyspy Kos, miat by¢ grecki
poeta Anakreon z Teos, ktérego
tworczos¢ to pochwata mitosci,
wina i radosci. Dozyt on w do-

brym zdrowiu 85 lat, a zmart przy-
padkiem w wyniku zakrztuszenia
sie suchymi winogronami. Zresz-
ta i sam Hipokrates, ktory sam
stosowat sie do swoich cennych
rad, lubit miéd i byt przekonany
o jego licznych, dobroczynnych
wtasciwosciach. O stusznosci
tych przekonan swiadczy wiek
jaki osiggnat. Wedtug niektorych
zyt lat 111, a inne dane moéwia ze
zmart w wieku ,zaledwie” 83 lat.

Réwniez Imperium Rzym-
skie doceniato zalety zdrowotne
i kulinarne miodu, ktéry byt nie-
zbednym sktadnikiem wielu dan,
a na pewno wiekszosci sosow. Stu-
zyt takze do stodzenia wina, ktére
podawano na poczatku i koncu
positkow, a takze do konserwowa-
nia miesa, owocow i warzyw, ktore
zanurzone w miodzie zachowywa-
ty dtuzej swojg swiezos¢.

O miodzie i innych produk-
tach pszczelich mozna znalez¢
liczne wzmianki i odwotania za-
rowno w Nowym i Starym Testa-
mencie, Koranie, Talmudzie i $wie-
tych ksiegach licznych religii Indii,
Chin, Persji czy tez Egiptu. Wszyst-
kie z nich wychwalaty miod jako
pokarm, napdj oraz lekarstwo.

Midd musiat by¢ dla Naro-
du Wybranego niezwykle istotny,
skoro zostat wspomniany w Sta-
rym Testamencie 54 razy, chocby
w Ksiedze Przystow: ,Synu, jedz
midd, bo jest dobry, bo plaster
miodu jest stodki dla podniebienia.
Podobnie — wiedz — mqdros¢ dla
twej duszy, posiqgdziesz jg — przy-
szte Zycie masz pewne, nie zawie-
dzie cie twoja nadzieja".

Zydzi, ktérzy wyszli z nie-
woli egipskiej podazali do Ziemi
Obiecanej, szli przez pustynie do
krainy ,mlekiem i miodem ptyna-
cej”.

W chrzescijanstwie midd
miat gtebokie mistyczne znacze-

nie i podarowywano go w czasie
Chrztu, jako symbol odnowienia
i duchowej doskonatosci. Zapo-
wiadajacy nadejscie Zbawiciela,
Sw. Jan Chrzciciel przebywat dtuz-
szy czas na pustyni majac za po-
karm tylko miod i szarancze.

Lek znany od starozytnosci

Zastosowanie miodu jako
medykamentu w leczeniu licznych
schorzen mozna odnalez¢ w ma-
terialnych zrodtach jakie pozosta-
wity po sobie wszystkie wielkie cy-
wilizacje. Odkopane tablice z Me-
zopotami wskazujg, ze miod byt
powszechnym sktadnikiem wielu
mieszanek leczniczych. Rowniez
w starozytnym Egipcie kaptani, do
przyrzadzania lekédw uzywanych
zewnetrznie, jak i wewnetrznie
stosowali najczesciej ten produkt
pszczeli, o czym $wiadcza papi-
rusy Ebersa oraz Edwina Smitha.
Wedtug papirusa znalezionego
przez Ebersa miodu uzywano do
sporzadzania 147 specyfikow do
stosowania zewnetrznego m.in.
do leczenia trudno gojacych
sie ran. Stosowano réwniez po-
wszechnie miéd w leczeniu bolu
zotadka, zatrzymaniu moczu lub
tez w postaci masci na nadmiernie
wysuszong skore.

Starozytni Grecy darzy-
li pszczoty i produkty przez nie
wytwarzane szczeg6lnym sza-
cunkiem. Ten pozyteczny owad
byt symbolem bogini Artemidy.
Juz Arystoteles, jeden z trzech
najstynniejszych greckich filozo-
fow, opisat proces powstawania
miodu, wierzac, ze jego codzien-
ne spozywanie przedtuza zycie
w czym wtorowat mu Hipokrates.
Inny stynny grecki lekarz Diosku-
rides, towarzyszacy niezwyciezo-
nej armii Imperium Rzymskiego
w licznych podbojach, stworzytp
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»w okoto 77 roku naszej ery De
Materia Medica. To monumen-
talne dzieto byto do XV wieku
kanonem wiedzy o farmakolo-
gii i roslinach leczniczych. Autor
opisat w nim réwniez medyczne
i dietetyczne wihasciwosci miodu,
ktory polecat w leczeniu dolegli-
wosci zotadkowych, ropiejacych
ran, hemoroidoéw czy uporczywe-
go kaszlu. Warto w tym miejscu
nadmieni¢, ze miod hamuje kaszel
bardzo skutecznie. Podobne za-
stosowanie miodu zalecat Galen.

W wydanym w XV wieku,
przez Gilbertusa Anglicusa, Com-
pedium of Medicine miod zmie-
szany z octem polecany jest na
béle gtowy i w licznych chorobach
ptuc. Niemcy uzywali specyfikow
zawierajacych miod do leczenia
owrzodzen, oparzen oraz przetok.

Czym wiasciwie jest

i jak powstaje miod?

Miodem okresla sie sub-
stancje pochodzenia naturalne-
go wytworzong przez pszczote
miodna (Apis mellifera), owada
btonkoszkrzydtego z rodziny
pszczotowatych. Surowcem do
produkcji jest nektar kwiatowy
lub spadz. Nektar wytwarzany jest
w szczegolnie duzych ilosciach
przez rosliny miododajne jak np.
gryka, rzepak, koniczyna, mniszek
lekarski lub drzewa miododajne,
wsérod ktorych wymieni¢ moz-
na lipe, akacje, klon oraz drzewa
owocowe. Nektar jest zageszczo-
nym sokiem roslinnym, na ktéry
sktadaja sie gtdbwnie woda i cukry
(glukoza, sacharoza, dekstryny),
ktorych jest ok. 20% oraz amino-
kwasy. Spadz jest sokiem roslin-
nym przetworzonym przez owady
(mszyce, czerwce lub mioddwki).
Owady wysysaja sok z roslinny,
z ktérego zatrzymuja niezbedne
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im biatko, a pozostatos¢ bedaca
w zasadzie ok. 50% roztworem
cukrow, wydalaja w postaci kro-
pelek zwanych spadzia.

Pszczota zbieraczka po-
tyka krople nektaru lub spadzi,
miesza ja ze sling i przekazuje
do wola miodowego. W miejscu
tym nektar jest rozrzedzany oraz
wzbogacany w enzymy i kwasy
organiczne pochodzace z orga-
nizmu pszczoty. Po przylocie do
ula nektar/spadz przekazywana
jest pszczole-robotnicy, ktora po-
wtarza analogiczny proces ,ob-
robki”, przy czym moze on trwac
nawet do 20 minut. Ostatecznie,
przetworzona porcja nektaru/spa-
dzi jest umieszczana poczatkowo
w dolnej czesci plastra, a w miare
zageszczania midd wypetnia ko-
lejne komorki plastra ku gorze.
Umieszczony w plastrze juz ,pra-
wie” miod dojrzewa, a proces ten
polega zarébwno na zmniejszeniu
sie zawartosci wody (zwykle nie-
znacznie ponizej 20%) i enzyma-
tycznym rozktadzie sacharozy do
glukozy i fruktozy. Katalizatorem
tego procesu jest enzym inwerta-
za, obecny w pszczelej élinie. Caty
proces zamyka sie w 4-5 dniach,
a po jego zakonczeniu komorka
plastra zasklepiana jest woskiem
pszczelim.

Czy miod to sam cukier?

Midéd, pomimo ze jest jed-
na z najbardziej skomplikowa-
nych mieszanin pochodzenia
naturalnego, sktada sie gtownie
z weglowodanoéw. Ogolnie rzecz
biorac, miod jest przesyconym
roztworem cukrow, ktore stano-
wig 95% suchej masy produk-
tu. Dominujacymi sacharydami
miodow sg cukry proste gluko-
za (cukier gronowy) i fruktoza
(cukier owocowy). Wiekszos¢

miodow zawiera wiecej fruktozy
(38-45 %) niz glukozy (24-39 %),
a wyjatkami potwierdzajacymi te
regute sa miody mniszkowy (Ta-
raxacum officinale) czy rzepakowy
(Brassica napus), bogatsze w glu-
koze. Fruktoza, ktéra odpowiada
za stodki smak miodu jest okoto
dwéch razy stodsza od sacharozy,
podczas gdy glukoza cechuje sie
mniejsza stodycza.

Sacharoza wystepuje w mio-
dach nektarowych w niewielkich
ilosciach 2-3%, w przeciwienstwie
do mioddéw spadziowych, ktére
moga zawierad jej nawet do 10%.
Inne dwucukry obecne w miodzie
to: maltoza, izomaltoza, maltulo-
za, melibioza, turanoza, nigeroza,
genzcjobioza i in. Ich stezenia sa
jednak niskie, podobnie jak troj-
cukréw (melecytoza) czy czterocu-
krow (stachiozy).

Pomimo, ze zwigzkami do-
minujagcymi w miodzie sg weglo-
wodany o biologicznych, a wiec
i leczniczych wiasciwosciach mio-
du decyduja zwigzki polifenolowe.
Obecne w niewielkich ilosciach
(0,1-0,5%) odpowiedzialne sg za
aktywnosc¢ przeciwutleniajaca,
przeciwbakteryjna, przeciwwiru-
sowa, przeciwzapalna, czy w kon-
cu przeciwnowotworowag miodu.
Wsrod polifenoli, odpowiedzial-
nych za wymienione aktywnosci
wyrozni¢ mozemy flawonoidy,
kwasy fenolowe, antocyjany, lig-
nany oraz taniny. Zidentyfikowa-
no ok. 30 zwigzkéw fenolowych
obecnych w miodzie, gtéwnie
flawonoidow i kwasow fenolo-
wych, ktére czesto sg biomarke-
rami okreslajacymi pochodzenie
miodu. Obecnos$¢ okreslonych
zwigzkow fenolowych wydaje
sie by¢ najlepszym wskaznikiem
okreslajacym gatunkowos$¢ miodu
(jaka roslina byta zrédtem nekta-
ru, z ktérego dany miéd powstat).
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Obecnos¢ myrcetyny, kwerctyny,
luteoliny i kemferolu $wiadczy
o miodzie eukaliptusowym, he-
sperydyna o miodzie pochodza-
cym z cytrusow, a kemferol o mio-
dzie otrzymanym z rozmarynu.
Kolejng niezwykle istotna
grupa zwigzkébw wystepujacych
w miodzie w niskich stezeniach,
ale majaca na jego cechy orga-
noleptyczne decydujacy wptyw
sg zwigzki lotne. Zwigzki lotne
obecne w miodach sg podob-
ne pod wzgledem sktadu ilos-
ciowego i jakosciowego do tych
obecnych w roslinach, co wynika
prawdopodobnie z mechanizmu
powstawania miodu. Wystepu-
ja tu monoterpeny, diterpeny,
seskwiterpeny, terpenoidy, kwasy
ttuszczowe alkohole, ketony oraz
aldehydy. Smak i zapach miodu,
ktore s3 dwoma jego najbardziej
charakterystycznymi atrybutami,
wynikajg ze specyficznego skta-
du mieszaniny zwigzkow lotnych.
Sktad ten pod wzgledem jakos-
ciowym i ilosciowym roznic sie
moze, ze wzgledu na podcho-
dzenie nektaru, przetwarzanie
i warunki przechowywania miodu.
Olejki eteryczne ciesza sie wielkim
zainteresowaniem ze wzgledu na
swéj potencjat terapeutyczny,
wykorzystywany w leczeniu wie-
lu schorzen, dlatego sktadniki
olejkow eterycznych, pochodza-
ce z roslin, a obecne w miodzie,
decyduja o jego wtasciwosciach
biologicznych i aktywnosci. Do-
datkowo, zwigzki lotne sg bardzo
pomocne do okreslenia auten-
tycznosci i pochodzenia miodu
np. dla miodéw otrzymanych
z nawtoci, charakterystyczna jest
obecnos¢ germakrenu D, a dla
miodow otrzymanych z cytruséw
mieszanina (+)-8-hydroxylinalolu
z antranilanem metylu i kofeina.

Istotnym czynnikiem wpty-
wajacym na wartos¢ i sktad miodu
sg kwasy organiczne. W najwiek-
szej ilosci wystepuja w miodzie
kwasy, jabtkowy, cytrynowy oraz
dominujacy kwas glukonowy.
Spotyka sie w nim ponadto kwa-
sy: mlekowy, bursztynowy, wino-
wy, szczawiowy, malonowy, mréw-
kowy i octowy. Zazwyczaj, kwasy
stanowig okoto 0,5% masy miodu,
nadaja jednak temu produktowi
pszczelemu szczegolng ceche,
jaka jest kwasowosc. Whasciwos¢
ta wptywa nie tylko na smak mio-
du, ale warunkuje takze jego trwa-
tos¢, aktywnos¢ antyoksydacyjna
i przeciwbakteryjng oraz przekta-
da sie na proces krystalizacji sa-
mego miodu.

Warto wspomnie, ze pro-
cesowi krystalizacji predzej czy
pozniej ulega kazdy midd i jest
to dowdd na jego wysoka jakosc,
wynikajaca z prawidtowego jego
zbioru i przechowywania. Trze-
ba ten fakt podkresli¢, poniewaz
krazy obiegowa i btedna opinia,
wedtug ktérej miod ulega kry-
stalizacji wskutek ,zafatszowania”
cukrem (sacharoza).

Szybkos¢ tego procesu za-
lezy od nastepujacych czynnikéw:
e stosunku ilosci dwéch gtow-

nych sktadnikéw miodu, czyli
cukru owocowego (fruktozy)
i cukru gronowego (glukozy).
Glukoza ulega krystalizacji
znacznie szybciej od fruktozy,
ktora moze pozostaé ptynna,
jeszcze przez kilka miesiecy.
W zwigzku z tym miody szyb-
ko krystalizujgce zawieraja
wiecej glukozy, a szybkos¢
procesu jest proporcjonalna
do stezenia tego cukru pro-
stego np. midd rzepakowy
moze skrystalizowac¢ po kilku
dniach, natomiast akacjowy

by¢ ptynny jeszcze przez kil-
ka miesiecy;

e wyzsza temperatura przecho-
wywania miodu. =

mgr farm. Gabriela Widelska
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APTECZNA
HISTORIA |
CHLORU I~

iedy w 1774 roku pewien
Kszwedzki aptekarz odda-

wat sie swojej pracy ba-
dawczej, nawet nie przypuszczat,
ze odkryje nowy pierwiastek che-
miczny. Uzyska go, zbada oraz
sam doswiadczy jego dziatania.

Tym aptekarzem byt Carl
Wilhelm Scheele, urodzony 9
grudnia 1742 roku w Stralsun-
dzie na niemieckim Pomorzu,
ktére wtedy nalezato do Szwegji.
Carl Wilhelm Scheele pochodzit
z zamoznej niemieckiej rodziny,
ale majac juz czternascie lat roz-
poczat nauke zawodu aptekarza
w Goteborgu. Po jej zakonczeniu
przeniost sie do Malmo, gdzie nie
tylko pracowat w aptece, ale row-
niez spotykat sie z luminarzami
owczesnej epoki na Uniwersyte-
cie w Lund. Kolejnym jego miej-
scem pracy byt Sztokholm, potem
Upssala, gdzie coraz bardziej zbli-
zat sie do Swiata nauki, a oddalat
od aptecznego biznesu.

Ale jak doszto do odkrycia
tego nieznanego wowczas pier-
wiastka? Carl Scheele potraktowat
braunsztyn kwasem solnym i za-
obserwowat wydzielanie sie z6t-
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tozielonego gazu, ktéry pozosta-
wat na dnie probowki. Powachat
ten gaz i zaczat sie krztusi¢. Tak
szwedzki aptekarz nie tylko odkryt
chlor, ale sam przekonat sie o jego
dziataniu. Jego odkrycie pobudzi-
to go do dalszych badan. Scheele
zaobserwowat, ze nowoodkryty
gaz odbarwia kwiaty, materiaty
i papier. Bielgce wtasciwosci chloru
nalezycie wykorzystat finansowo
juz ktos inny, bo francuski lekarz
i chemik, Claude Luis Berthollet,
ktory zatozyt pierwsza w Swiecie
wytwoérnie srodkéw bielgcych.
Berthollet zatozyt swoja fabryczke
w 1789 w podparyskiej miejsco-
wosci Javel. Produkt Bertholleta
powstawat przez przepuszczanie
gazowego chloru przez tug po-
tasowy. W ten sposdéb na rynku
pojawit sie produkt zwany ,eau de
Javel”, czyli woda z Javel. Pomyst
Bertholleta na biznes podpatrzyt
szkocki chemik Charles Tennant
i otworzyt bielarnie w Glasgow,
gdzie zamiast przepuszczac chlor
przez tug potasowy, uzyt taniego
mleka wapiennego.

Popularyzacji nowego $rod-
ka dokonat francuski aptekarz An-

toine Germain Labarraque w 1820
roku. Labarraque zaobserwowat,
ze o wiele lepsze dziatanie od-
waniajagce ma podchloryn sodu,
a nie potasu, i do tego jest tan-
szy. Kariera Labarraque’a nabra-
ta rozpedu dzieki zastosowaniu
podchlorynu sodu do likwidacji
odoru rozktadajacego sie ciata
zmartego krola Frangji Ludwika
XVIIL. Zwtoki krola Francji zosta-
ty zabalsamowane, a farmaceuta
otrzymat serie nagrod, od na-
grody Akademii Nauk w 1825, po
Legie Honorowa w 1827. Odtad
stosowano podchloryn sodu jako
srodek odwaniajacy, dezynfekuja-
cy, zapobiegajacy epidemiom, na
dtugo przed Ludwikiem Pasteu-
rem czy nawet wiedenskim leka-
rzem walczagcym podchlorynem
wapnia z goraczka potogowa -
Ignazem Semmelweissem.
Podczas gdy wielcy chemicy
epoki ciggle zastanawiali sie nad
tym czy chlor jest pierwiastkiem
czy nie, nasi rodzimi przyrodnicy
z Jedrzejem Sniadeckim i Aleksan-
drem Chodkiewiczem na czele za-
stanawiali sie, jak nowa substancje
nazwac¢ po polsku. Pomysty byty
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rozne: od chloryny i halogenium
po solirdéd, a nawet ston (stony).
Ostatecznie pozostat chlor od
greckiego chloros - ,zielony".

Wydawac¢ by sie mogto, ze
dalsze losy chloru i jego zastoso-
wania beda sie wigzaty z prze-
mystowym bieleniem tkanin i pa-
pieru oraz z medycyng, gdyby nie
pewien niemiecki chemik urodzo-
ny 9 grudnia 1868 roku we Wroc-
tawiu. Pochodzit on z zamoznej
kupieckiej rodziny i od mtodosci
pasjonowata go chemia. Za stu-
dia chtopaka zaptacit brat jego
przedwczesnie zmartej matki, po-
niewaz ojciec chciat, aby syn czym
predzej stanat za kupieckim kon-
tuarem. Mtodzieniec miat talent
oraz ambicje i nie zamierzat zaj-
mowac sie handlem. Fritz Haber,
bo o nim mowa, noblista z roku
1918 za synteze amoniaku z ga-
zowego wodoru i azotu, by¢ moze
zostatby zapamietany jako dobro-
czynca ludzkosci, poniewaz jego
wczesniejsze odkrycie pozwolito
na rozwoj i produkcje nawozow
sztucznych, gdyby nie jego Zle
rozumiany patriotyzm i ambicja.
Jako pruski oficer i naukowiec
osobiscie nadzorowat zastoso-
wanie chloru jako gazu bojowego
pod Ypres w 1915 roku. Haber ob-
serwowat zabdjcze dziatanie chlo-
ru u francuskich zotnierzy, ktorzy
konali w meczarniach po ataku
gazowym. Jego zona, Clara Im-
merwahr Haber, na wies¢ o Smier-
Ci pieciu tysiecy ludzi, popetnita
samobojstwo. Tablica pamigtkowa
Clary Immerwahr Haber, réwniez
utalentowanego chemika, znaj-
duje sie od 2011 roku na Scianie
budynku gtéwnego Uniwersytetu
Wroctawskiego.

Na tym historii chloru nie
koniec. W 1874 roku austriacki
chemik i farmaceuta Othmar Ze-
idler zsyntetyzowat nowy zwigzek

z chloralu i chlorobenzenu znany
pozniej jako DDT. Owadobdjcze
dziatanie DDT odkryt w XX wie-
ku Szwajcar Paul Mueller, za co
w 1948 roku otrzymat Nagrode
Nobla. DDT czyli dichloro-di-
fenylo-trichloroetan wydawat sie
by¢ idealnym $srodkiem owado-
bojczym, ktéry zwalczat komary
i wszy, a tym samym epidemie
malarii i tyfusu plamistego. Jed-
nak w dalszych badaniach oka-
zato sie, ze DDT jest toksyczne
dla zwierzat kregowych i ludzi,
a takze kumuluje sie w ich or-
ganizmach. Z czasem zakazano
stosowania tego srodka, najpierw
w Szwecji w 1970 roku, potem
w kolejnych krajach.

W 1835 roku niemiecki far-
maceuta Justus von Liebig i jego
uczen, Francuz Henri Victor Reg-
nault otrzymali chlorek winylu.
W 1872 roku niemiecki farma-
ceuta Eugen Baumann opraco-
wat metode otrzymywania poli-
chlorku winylu z chlorku winylu.
Baumann nigdy nie skomergjalizo-
wat swojego wynalazku. Probowat
to uczynic¢ w latach dwudziestych
niemiecki chemik i farmaceuta
Fritz Klatte. Dopiero jednak pla-
styfikacja tworzywa przez doda-
tek innych substancji pozwolita na
przetworstwo polichlorku winylu
oraz jego liczne zastosowania.
Plastyfikowany polichlorek winylu
jest nie tylko uzywany w budow-
nictwie i elektrotechnice, ale jako
tworzywo, ktérego uzywa sie do
produkgji zestawéw do poboruy,
przechowywania i transfuzji krwi.
Dzieki swoim wtasciwosciom na-
daje sie do tego tak dobrze jak
zadne inne tworzywo. Przecho-
wywana w workach z PVC krew
dtugo zachowuje trwatosc i wtas-
ciwe parametry, a takze moze by¢
bezpiecznie transportowana na
duze odlegtosci.

Chlor i jego zwiazki to nie
tylko przemyst budowlany, pa-
pierniczy, wtokienniczy, tworzyw
sztucznych, $rodkéw ochrony
roslin, ale takze i farmaceutycz-
ny. Lek, aby mogt zadziataé musi
sie rozpuszczaé, dlatego wiek-
szo$¢ substancji aktywnych to
rozpuszczalne w wodzie chlorki
i chlorowodorki. Ponadto, jednym
ze zwigzkéw chloru, uzytych do
pierwszych zabiegdw znieczulenia
ogolnego byt chloroform, zsynte-
tyzowany przez Justusa von Liebi-
ga | zastosowany po raz pierwszy
w 1847 roku. Usypiajace dzia-
tanie chloroformu byto niestety
rowniez uzywane w celach prze-
stepczych. Koniec XIX i poczatek
XX wieku obfitowat w zdarzenia
kryminalne, gdzie chloroformu
uzywano w celu uspienia ofiary,
czesto Smiertelnego.

Lekami zawierajagcymi w swo-
jej czasteczce chlor, gdzie ma to
kluczowe znaczenie ze wzgledu
na mechanizm dziatania tych le-
koéw, jest grupa lekow przeciwno-
wotworowych o dziataniu alkilu-
jacym. Pomyst na te leki naro-
dzit sie podczas pierwszej wojny
Swiatowej pod Ypres w 1917 roku.
Mowa tu o pochodnych iperytu
takich jak np. melfalan, chlor-
ambucyl czy busulfan. W czasie
I wojny Swiatowej uzyto iperytu
siarkowego, czyli gazu musztar-
dowego do zabijania, ale juz wte-
dy amerykanski lekarz wojskowy
Edward Bell Krumbhaar zauwazyt,
ze srodek ten leczy niektére no-
wotwory u zwierzat laboratoryj-
nych oraz wywotuje supresje szpi-
ku kostnego i weztéw chtonnych
u ludzi. Odkrycie to poczatkowo
pozostato bez echa, ale w latach
czterdziestych XX wieku w Sta-
nach Zjednoczonych przypo-
mniano sobie o nim. Stato sie to
przy okazji innej tragedii. W 1943p>
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do zbombardowania przez Niem-
cow statkow ze zbiornikami gazu
musztardowego. Skutki wydosta-
nia sie ogromnych ilosci toksycz-
nego gazu byty porazajace. Licz-
be ofiar szacowano na tysigce. Do
uczestnictwa w autopsjach ofiar
skierowano miedzy innymi dwoch
amerykanskich farmakologodw,
Alfreda Gilmana i Louisa Good-
mana. Naukowcy potwierdzili, ze
ofiary zatrucia gazem musztardo-
wym maja objawy supresji szpiku
kostnego i weztéw chtonnych. Od
tej chwili losy gazu musztardowe-
go potoczyty sie juz btyskawicz-
nie: to co miato zabija¢, zaczeto
leczy¢. Pierwszym pacjentem le-
czonym gazem musztardowym
byt chory na miesaka limfatycz-
nego robotnik, 47-letni polski
imigrant znany jako J.D.

Prace nad lekami alkilujacy-
mi nabraty przyspieszenia w la-
tach 50-tych XX wieku, gdy na-
ukowcy z Institute of Cancer Rea-
serch zsyntetyzowali wspomniane
pochodne iperytu azotowego i fo-
sforowe, ktére postuzyty do sku-
teczniejszego i bezpieczniejszego
leczenia nowotwordw u ludzi.

Dzisiaj chlor jest wbudo-
wany w czasteczki wielu lekow.
Wymienia¢ mozna liczne grupy
terapeutyczne, jak na przyktad
leki moczopedne, znieczulajace,
kardiologiczne, psychotropo-
we, przeciwnowotworowe. Ich
struktura chemiczna, zastosowa-
nie w leczeniu réznych choroéb
i mechanizmy dziatania sg rézne.
Tylko, ze to juz zupetnie inna hi-
storia... m

mgr farm. Marta Orel-Regucka
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Opieka nad
pacjentem

Kazdy farmaceuta pracujacy w aptece i realizujgcy zatozenia opieki

farmaceutycznej zdaje sobie sprawe, jak trudna i petna wyzwan jest terapia
chorob przewlektych. Schorzenia takie zwigzane sg z latami wyrzeczen,
gwattowng zmiang codziennych przyzwyczajen, dtugotrwatym stresem,
a czesto takze ze znaczacg stygmatyzacjg i dyskryminacjg chorego, nie
wspominajac juz o wysokich kosztach terapii. Jedng z takich chordb, wpty-
wajacych na jakosc zycia chorego z uwagi na wyraznie widoczne dla reszty
spoteczenstwa objawy, jest tuszczyca.
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Czym jest tuszczyca?

tuszczyca (tac. psoriasis)
jest przewlektym, zapalno-proli-
feracyjnym schorzeniem skornym
[1]. Jej facinska nazwa pochodzi
od greckiego stowa ,psora”, co
oznacza ,swedzacy” [2]. Wystepu-
je u okoto 2-4% populacji, czes-
ciej u 0sdb dorostych niz u dzieci
[3]. Ogdlnie mozna powiedzie(,
ze na Swiecie zyje od 140 do
210 milionéw os6b z tuszczyca
[2]. Analizujac globalne wyste-
powanie tej choroby, mozna za-
obserwowa¢, ze w krajach po-
tozonych blizej réwnika (Egipt,
Tanzania, Sri Lanka, Tajwan) no-
tuje sie mniej zachorowan niz
w miejscach odlegtych, takich jak
Europa czy Australia [3]. Choro-
ba ta czesciej wystepuje u 0sob
rasy biatej, w Europie najwieksza
liczbe zachorowan obserwuje sie
w krajach skandynawskich oraz na
potnocy kontynentu. Najmniej-
szg zachorowalnos$¢ odnotowano
u Japonczykéw, Chinczykow, Eski-
mosoéw i rdzennych Amerykanow
[1]. W Polsce na tuszczyce choruje
okoto 1 miliona osob [4].

Ze wzgledu na czas wy-
stapienia pierwszych objawéw
choroby wyrdéznia sie dwa typy
tuszczycy — typ 1 (ang. early-on-
set), tzw. mtodzienczy, w ktorym
symptomy choroby pojawiaja sie
miedzy 20. a 40. rokiem zycia [1,
3], oraz typ 2 (ang. late-onset),
tzw. dorostych, gdzie objawy wy-
stepuja miedzy 50. a 60. rokiem
zycia [1, 3].

Wykazano, ze etiologia
tuszczycy jest powigzana z czyn-
nikami zarbwno genetycznymi
(wystepowanie tej choroby w ro-
dzinie znaczaco zwigksza ryzyko
zachorowania), jak i srodowisko-
wymi (przebyte infekcje, palenie
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papierosow, przyjmowanie nie-
ktorych lekow) [5]. Warto pod-
kresli¢, ze jednym z czynnikéw
ryzyka wystapienia nawrotow
choroby jest stres psychologiczny
— wykazano, ze u okoto 40-80%
pacjentéw doszto do wysiewu
zmian skornych w wyniku nieko-
rzystnych czynnikéw psychospo-
tecznych [6].

W przebiegu tuszczycy ob-
serwuje sie zwiekszong prolifera-
cje keratynocytéw pod wptywem
aktywowanych limfocytow T, cy-
tokin prozapalnych oraz czynni-
kow autoimmunologicznych [4].
Cykl wzrostu komorek naskérka
w tuszczycy obejmuje 7 dni, pod-
czas kiedy cykl zdrowych komo-
rek epidermalnych wynosi srednio
28 dni. Z uwagi na przyspieszony
cykl komorki naskdrka nie osig-
gaja petnej dojrzatosci i dochodzi
do patologicznej, niepetnej kera-
tynizagji [2]. Kluczowa role w tusz-
czycy odgrywa czynnik martwicy
nowotworéw (ang. tumor necro-
sis factor, TNF-a), ktéry aktywuje
i zwieksza proliferacje keratyno-
cytdéw oraz ich opornos¢ na apop-
toze, jak rowniez zwieksza proli-
feracje i réznicowanie limfocytow
B oraz proliferacje limfocytéw T.
Wykazano, ze stezenie tego czyn-
nika wzrostu jest skorelowane
z aktywnoscig choroby [4].

Rodzaje tuszczycy

tuszczyca jest chorobg wy-
stepujaca w wielu réznych odmia-
nach, i jako taka jest roznie kla-
syfikowana przez réznych auto-
row. Generalnie wyrodznia sie piec
podstawowych typdéw tuszczycy
— tuszczyca plackowata, kropel-
kowata, odwrécona, krostkowa
oraz uogolniona [7], natomiast
w kazdym z tych rodzajow istnie-
ja jeszcze rézne podtypy. Ponizej

zamieszczono krotka charaktery-
styke najczesciej wystepujacych
typow tuszczycy:

1. tuszczyca plackowata (fac.
plaque psoriasis), okreslana
rowniez jako tuszczyca po-
spolita (tac. psoriasis vulga-
ris) — najczesciej wystepujaca
postac tuszczycy, dotykajaca
okoto 80% wszystkich pacjen-
téw cierpiagcych na to schorze-
nie [2, 7, 8]. Jest zlokalizowana
na zewnetrznej powierzchni
kolan i tokci, na owtosionej
skérze gtowy [7, 8], w dole
plecow, na dtoniach oraz na
stopach [7]. Ma posta¢ czer-
wonych, tuskowatych zmian
w ksztatcie dysku, oddzielo-
nych wyraznie od otaczaja-
cej je skoéry. Czasami zmiany
przybierajag ksztatt pierscienia,
w srodku ktérego znajduje sie
zdrowa klinicznie skora. Zmia-
ny pokryte sa luzno przy-
mocowana srebrzysto-biata
tuska. W aktywnej, zapalnej
fazie tuszczycy wystepuje
objaw Kdbnera (ang. Kébner's
phenomenon), polegajacy na
pojawianiu sie zmian tuszczy-
cowych w miejscu uszkodze-
nia skéry na skutek urazu czy
ucisku [8]. Warto w tym miej-
scu podkresli¢, ze jesli farma-
ceuta spotka sie z przypad-
kiem pacjenta, ktory uskarza
sie na wystepowanie wysypki
na skorze, ktéra nie ustepuje
po zastosowaniu preparatow
dostepnych bez recepty, na-
lezy skierowa¢ go do leka-
rza, aby wykluczy¢ mozliwos¢
tuszczycy [7].

2. tuszczyca kropelkowata
(tac. guttae psoriasis) — drugi
najczesciej wystepujacy typ
tuszczycy, charakteryzujacy
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sie pojawieniem sie niewiel-
kich czerwonych plamek na
skorze klatki piersiowej lub
konczyn. Zmiany moga sie
réwniez pojawi¢ na twarzy
czy owtosionej skorze gtowy.
Ten typ tuszczycy wystepu-
je czesto u dzieci czy mto-
dych dorostych, a czynnikiem
wywotujacym (ang. trigger)
moze by¢ infekcja wywotana
przez paciorkowce, stres [7,
8], dodatni wywiad rodzin-
ny w kierunku tuszczycy [8],
uszkodzenie skéry czy przyj-
mowane leki [7]. tuszczyca
kropelkowata moze zanikac
samoistnie bez leczenia, albo
znikna¢, a nastepnie powrdci¢
w postaci tuszczycy plackowa-
tej [8].

3. tuszczyca odwrécona (tac.
psoriasis inversa) — zmiany
pojawiaja sie w fatdach skor-
nych (pachy, skora pod biu-
stem, pachwina) i czesto ule-
gajg podraznieniu z uwagi na
ocieranie sie fatdow skornych
o siebie oraz wieksza potli-
wos¢ w tym miejscu. Zwykle
zmiany te nie sg pokryte cha-
rakterystyczng dla tuszczycy
tuska z uwagi na wilgotne
Srodowisko, w jakim wystepu-
ja. Wiekszos¢ osdb, u ktorych
wystepuje tuszczyca odwro-
cona, cierpi jednoczesnie na
inny typ tuszczycy, zwigza-
ny z pojawieniem sie zmian
w innych miejscach ciata. Ten
typ tuszczycy jest tez czesciej
spotykany u os6b z nadwaga
czy gtebokimi fatdami skorny-
mi [7].

4. tuszczyca krostkowa (fac.
psoriasis pustulosa) — charak-
teryzuje sie wystepowaniem
biatych krost otoczonych

przez czerwong skore. War-
to podkresli¢, ze tresc¢ ropna
wypetniajaca krosty nie jest
zakazna. Wyrdézniamy trzy
podtypy tuszczycy krostko-
wej — tuszczyca krostkowa
uogolniowa typu van Zum-
buscha, tuszczyca krostkowa
stép i dtoni (ang. palmoplan-
tar pustulosis psoriasis, PPP)
oraz akropustuloza. tuszczy-
ca krostkowa moze dotyczy¢
ograniczonych powierzchni
ciata, takich jak dtonie czy
stopy, badz tez pojawiac sie
na wiekszych obszarach skoé-
ry [7]. PPP jest bardziej po-
wszechna u kobiet (70%) —
zwykle objawy manifestuja sie
miedzy 20. a 60. rokiem zycia
[8] i czesciej niz w przypadku
tuszczycy plackowatej czynni-
kiem ryzyka jest palenie pa-
pierosow [4, 8]. Objawem cho-
roby sg duze krosty tworzace
sie u podstawy kciuka lub na
piecie. Z czasem krosty robia
sie brgzowe i tuszcza sie [8].

. tuszczyca uogolniona (tac.

erythrodermia psoriatica) —
najrzadziej wystepujacy typ
tuszczycy o najgorszym ro-
kowaniu. Zmiany wygladaja
jak powazne oparzenia, moga
zajmowac¢ duze powierzch-
nie ciata, sg bardzo bolesne
i moga wymagac hospitali-
zacji. Ten typ tuszczycy moze
wspofistniec z tuszczyca krost-
kowa lub rozwing¢ sie z roz-
sianej, stabo kontrolowanej
tuszczycy plackowatej. Czyn-
nikiem wywotujagcym moze
by¢ powazne oparzenie sto-
neczne, infekcja, alkoholizm,
silny stres czy gwattowne
odstawienie ogdlnie dziataja-
cego leku przeciwtuszczyco-
wego [7].

Objawom skdérnym moze
towarzyszyc¢ tuszczyca paznokci
(wystepuje u okoto 50% chorych)
lub tuszczycowe zapalenie sta-
WOW (ang. psoriatic arthritis, PsA),
wystepujace u 6-39% chorych [8]
i pojawiajace sie Srednio po 10
latach od momentu rozpocze-
cia choroby. Chorzy na tuszczy-
ce cierpia tez czesciej na zespot
metaboliczny, choroby narzadow
wewnetrznych, istniejg rowniez
doniesienia o zwiekszonej czesto-
Sci wystepowania nowotworow
ztosliwych wsrod tej populagji [4].

Leczenie tuszczycy

Choroba ta moze by¢ le-
czona ogolnie lub miejscowo.
W terapii miejscowej wykorzystu-
je sie nastepujace substancje:

¢ Kwas salicylowy — od dawna
stosowany z uwagi na dzia-
tanie keratolityczne, pomimo
ze jego mechanizm dziatania
nie zostat jeszcze do konca
poznany. Uwaza sie, ze nisz-
czy potaczenia pomiedzy ke-
ratynocytami oraz obniza pH
warstwy rogowej naskoérka
(stratum corneum). Jego nasi-
lone uzycie miejscowe moze
wywotaé ogdlnoustrojowe
dziatanie toksyczne, dlatego
nie powinien by¢ stosowany
z innymi salicylanami, przyj-
mowanymi doustnie [2].

e Kortykosteroidy (gtéwnie
dipropionian betametazonu)
— najczesciej przepisywane
przez lekarzy leki na tuszczy-
ce, zalecane w terapii tagod-
nej oraz umiarkowanej po-
staci choroby. Prowadzg do
znaczacej poprawy stanu lub
tez catkowitego ustapienia
objawéw u 46-56% pacjen-p-
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>

tow. Aby zniwelowac ryzyko
wystapienia dziatan ubocz-
nych, stosuje sie potaczenie
miejscowej terapii kortykoste-
roidami z analogami witaminy
D,. Wykazano, ze potaczenie
kalcypotriolu z betametazo-
nem jest bardziej skuteczne
niz te same substancje stoso-
wane osobno [2].

Analogi witaminy D, (kalcy-
potriol, kalcytriol czy takalcy-
tol) — stanowiag alternatywe
dla miejscowo stosowanych
kortykosteroidéw [2]. Regu-
lujg proliferacje oraz réznico-
wanie komdrek naskoérka, jak
rowniez produkcje i uwalnia-
nie prozapalnych cytokin [8].
Powinny by¢ ostroznie sto-
sowane u pacjentow przyj-
mujacych jednoczesnie leki
zwiekszajgce poziom wapnia
we krwi (np. diuretyki tiazy-
dowe) [2].

Dziegie¢ — stosowany od lat
w terapii chorob skornych.
Miejscowe dziatania niepo-
zadane po zastosowaniu tych
zwigzkoéw to miedzy innymi
zapalenie mieszkéw wtoso-
wych, alergia kontaktowa czy
podraznienie. Dziegie¢ we-
glowy (smota weglowa) moze
zawierac substancje o dziata-
niu rakotworczym, jednak ich
potencjalne dziatanie szkodli-
we nie zostato jednoznacznie
potwierdzone w badaniach
epidemiologicznych w przy-
padku stosowania miejsco-
wego [2].

Retinoidy (np. tazaroten)
— stymuluja rdéznicowanie
komorek skoéry. Tego typu
preparaty nie moga by¢ sto-
sowane w okresie cigzy ani
karmienia piersia. Jako dzia-
tania niepozadane najczesciej
wymienia sie pieczenie, Swiad,

zaczerwienienie i podraznie-
nie skory, dlatego retinoidy
nie powinny by¢ stosowane
jednoczesnie z innymi zwigz-
kami o dziataniu draznigcym
lub wysuszajacym skore. Aby
zniwelowa¢ miejscowe dzia-
tania niepozadane, tazaroten
moze by¢ taczony z miejsco-
wo stosowanymi kortykoste-
roidami [2].

Inhibitory kalcyneuryny
(takrolimus, pimekrolimus) —
hamuja aktywnosc¢ kalcyneu-
ryny, enzymu cytoplazma-
tycznego, ktérego aktywacja
prowadzi do produkgji czyn-
nikédw prozapalnych. Zwykle
preparaty te sa stosowane
raz lub dwa razy dziennie,
a najczestszym dziataniem
niepozadanym jest pieczenie
skory bezposrednio po aplika-
¢ji preparatu. Produkty zawie-
rajace inhibitory kalcyneuryny
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moga by¢ stosowane w miej-
scach wrazliwych na dziatanie
kortykosteroidéw, takich jak
twarz, fatdy skérne czy oko-
lice genitaliéw [5].

e Ditranol (cygnolina) — stoso-
wany w terapii tuszczycy od
lat osiemdziesigtych XX wie-
ku, obecnie powoli zastepo-
wany przez nowsze preparaty,
jak na przyktad analogi wita-
miny D. Wykazuje silne dzia-
tanie hamujace proliferacje
keratynocytédw oraz wydzie-
lanie prozapalnych cytokin.
Najczesciej wystepujacymi
dziataniami niepozadanymi
jest zaczerwienienie i piecze-
nie skory. Tradycyjna terapia
polega na rozpoczeciu lecze-
nia od najnizszego stezenia
(0,1%), ktore jest aplikowane
na zmiany skérne dwa razy
dziennie (rano i wieczorem).
Mas¢ nie powinna by¢ zmy-
wana. Co trzy dni podwaja sie
stezenie substancji aktywnej,
w zaleznosci od stopnia po-
draznienia skory. Docelowym
stezeniem jest 1-3%. Jedli
wystapi powazne podraznie-
nie skory, nalezy zredukowac
stezenie substancji aktywnej.
Mozna rowniez zastosowac
inng metode terapii, polega-
jaca na krotkotrwatej aplikacji
(ok. 10 minut) 1% preparatu
z ditranolem, ktéry nastepnie
jest zmywany ze skory ciepta
woda, bez uzycia mydta. Przez
kolejne dni terapii zwieksza
sie stezenie substancji aktyw-
nej (do 3%) oraz czas aplikacji
(do 30 minut). Substancja ta
jest przeciwwskazana w tusz-
czycy uogodlnionej, krostko-
wej, oraz w leczeniu zmian
tuszczycowych zlokalizowa-

nych w poblizu oczu lub bton
Sluzowych [5].

W terapii ogolnej stosuje sie
metotreksat, retinoidy (np. acy-
tretyna), estry kwasu fumarowe-
go, cyklosporyne [2, 5, 8] czy no-
woczesne przeciwciata monoklo-
nalne (adalimumab, etanercept,
infliksymab, ustekinumab) [2, 5].

Od lat w leczeniu tuszczycy
stosuje sie fototerapie (naswietla-
nie skéry promieniowaniem UV),
ktéra moze byc taczona z miej-
scowg terapig dziegciem lub
z podawaniem ogdlnym zwigz-
kow zwiekszajacych wrazliwosc
skory na swiatto (np. psoralen).
Stosuje sie rowniez laseroterapie
[8]. Mechanizm dziatania fototera-
pii polega miedzy innymi na ha-
mowaniu nadmiernej proliferacji
keratynocytéw poprzez oddzia-
tywanie promieniowania z DNA
keratynocytow [5].

Warto zwréci¢ uwage na
stosowane miejscowo emolien-
ty, ktére stanowig istotny aspekt
terapii tuszczycy. Preparaty te,
w postaci balsamoéw, kremow,
masci, ale rowniez zmywalnych
preparatow, nawilzajg skore i re-
generuja bariere lipidowa, chro-
nigc w ten sposob skore przed
czynnikami draznigcymi. Skutecz-
nos¢ emolientdw w terapii tusz-
czycy zostata potwierdzona w ba-

APTEKARZE

® 0
.. PACJENTOM

daniach klinicznych — sg zalecane
jako codzienna pielegnacja skéry
pacjentdw cierpigcych na tuszczy-
ce, poddawanych zaréwno miej-
scowej, jak i ogdlnej terapii [2]. m

dr n. farm. Maria Zebrowska
mgr farm. Weronika Krzynowek
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ANTYBIOTYKI

FARMACEUTA

Opornos¢ na antybiotyki to sytuacja,
w ktorej antybiotyk nie zabija bqdz
nie hamuje namnazania bakterii,

a leczenie nim nie jest skuteczne.

Antybiotykoopornos¢ ogranicza mozliwosci
leczenia zakazen i nie pozwala w petni
wykorzystywac postepow jakich dokonata
medycyna.

Musimy stosowac antybiotyki z rozwagaq,
by pozostaty skuteczne jak najdtuzej.

# AntibioticResistance

www.who.int/waaw {

Przed wydaniem leku sprawdz doktadnie
dawkowanie i czas terapii

Informuj pacjentow, ze antybiotyki nie
dziataja na wirusy i infekcje wirusowe
np. grype

Poinformuj pacjenta o zagrozeniu
zjawiskiem opornosci na antybiotyki w razie
niewtasciwego stosowania antybiotykow

Informuj pacjenta, ze jezeli objawy infekcji
nie ustepuja powinien skontaktowac sie
z lekarzem

Rozmawiaj z pacjentem nt. sposobow
zapobiegania infekcjom, np. korzysci
szczepien, wtasciwej higieny rak, zasad
bezpiecznego seksu, kichania w chusteczke
jednorazowa lub zgiecie tokciowe

@ World Health
I\

¢
WY Organization

o



HiISTORIA FARMAC]I — APTEKARSKIE TRADYCJE

Szkota polskiej farmacji. Uczeni i ich dzieta.

Prof. dr hab.

Franciszek

Adamanis
(1900 - 1962)

Prof. dr hab. Franciszek Adamanis byt zastuzo-
nym organizatorem powojennej farmacji w Poznaniu.
Pozostat w pamieci swoich wspdtpracownikow, ucz-
niow i przyjaciot jako posta¢ wyjatkowa, uczony
wielkiej miary, z prawdziwego zdarzenia pedagog
oraz zamitowany spotecznik. Wspominany jest tez
jako cztowiek o duzej dobroci i szlachetnosci.

Urodzit sie 4 pazdziernika 1900 roku w Libawie
na totwie, jako jedno z szesciorga dzieci pracownika
kolei panstwowych Antoniego Adamanisa i Teresy
z Laudanskich. Do gimnazjum uczeszczat poczatko-
wo w Libawie, a nastepnie w Homlu na terenie Ros;ji
(obecnie Biatorus), gdzie wraz z rodzicami zostat
ewakuowany po wybuchu pierwszej wojny swiato-
wej. W tym czasie nalezat do Towarzystwa Tomasza
Zana — tajnej mtodziezowej organizacji niepodle-
gtosciowej oraz dziatat w tajnym harcerstwie. Péznigj
nawiazat wspoétprace z Polska Organizacjg Wojskowa
(POW), dziatajaca na terenie Rosji. Po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci w konspiracji przedostat
sie do kraju i zamieszkat wraz z rodzing w Poznaniu.
W 1920 roku wstagpit do wojska i wzigt udziat w woj-
nie polsko — bolszewickiej. Po jej zakohczeniu praco-
wat zarobkowo, a od 1923 roku rownoczesnie stu-
diowat farmacje na Uniwersytecie Poznanskim (UP).
Dyplom magistra farmacji uzyskat w 1927 roku na
podstawie pracy pt. ,O aldolu Heintza i jego otrzy-

maniu”, nagrodzonej bragzowym medalem przez
Senat Uniwersytetu Poznanskiego. Po studiach
rozpoczat prace w przemysle na stanowisku che-
mika — analityka w centralnym laboratorium firmy
~Akwawit” — Rektyfikacja Spirytusu w Poznaniu. Rok
pdzniej zostat przeniesiony na stanowisko chemika
w fabryce o tej samej nazwie, a w 1929 roku zo-
stat kierownikiem wspomnianej firmy. W tym czasie
miat juz duze osiggniecia zawodowe — ,(...) opraco-
wat i udoskonalit prawie wszystkie dziaty produkgji,
a mianowicie w dziedzinie alkoholi ttuszczowych
zwiekszyt wydajnos¢ aparatow, uproscit zawity do-
tychczas proces oczyszczania fuzli oraz podnidst
jakos¢ otrzymywanych alkoholi. W dziale lakierow
nitrocelulozowych, wprowadzit pomocnicze materia-
ty potrzebne do lakierowania oraz opracowat szereg
recept na lakiery”. Z kariery zawodowej w przemysle
chemicznym zrezygnowat w 1930 roku, przyjmujac
zaproszenie do wspotpracy w zespole naukowym
prof. Konstantego Hrynakowskiego, Swiatowej stawy
fizyko — chemika, organizatora i dyrektora Oddziatu
Farmaceutycznego UP oraz 6wczesnego kierowni-
ka Katedry Chemii Farmaceutycznej tej uczelni. Juz
w 1932 roku pod kierunkiem prof. Hrynakowskiego
opracowat rozprawe pt. ,Analiza termiczna i op-
tyczna pewnych zwigzkédw organicznych” na pod-
stawie ktorej otrzymat stopien naukowy doktorap
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P filozofii. W tym samym czasie,
niezaleznie od badan naukowych,
utworzyt przy Katedrze Chemii
Farmaceutycznej nowa jednostke
organizacyjna — Pracownie Chemii
Toksykologicznej i Sadowej, jak
rowniez prowadzit wyktady i ¢wi-
czenia z tego przedmiotu az do
1954 roku, z przerwa w latach
wojny. Prace z zakresu anali-
zy termicznej rozwijat do 1939
r. Stanowity one podstawe do
badania stanéw réwnowagi faz
ciektych i statych mieszanin dwu
i tréjsktadnikowych wielu sub-
stancji organicznych, stosowanych
miedzy innymi w lecznictwie oraz
wykazania w nich istnienia sit mie-
dzyczasteczkowych. Zwrocit uwa-
ge na zwigzek wynikow swoich
badan ze zjawiskami synergizmu
i antagonizmu, czesto wystepuja-
cymi w mieszaninach lekow. Jego
prace wzbudzity duze zaintere-
sowanie w $Swiecie naukowym
i byty wielokrotnie cytowane, m.in.
w literaturze fachowej niemieckiej

i francuskiej. W 1936 roku dr
Franciszek Adamanis habilitowat
sie na Wydziale Matematyczno -
Przyrodniczym UP na podstawie
dysertacji pt. ,Zwiazki czastecz-
kowe mocznika i jego pochod-
nych z substancjami stosowany-
mi w farmagji”. Jak zauwazyta doc.
Anita Magowska — ,(...) badania
te zawieraty sie w waznym nur-
cie pochodnych mocznika, ktore
wspotczesnie sg szeroko stosowa-
ne w terapii i analityce chemicz-
nej”. W 1938 r. po smierci prof. K.
Hrynakowskiego, Rada Wydziatu
Matematyczno — Przyrodniczego
UP powierzyta doc. Adamanisowi
kierownictwo Katedry Chemii
Farmaceutycznej.

W kwietniu 1940 roku zostat
aresztowany przez gestapo i wy-
wieziony do niemieckiego obozu
koncentracyjnego w Mauthausen
— Gusen, gdzie byt wieziony
w nieludzkich warunkach przez
cztery lata. W obozie wykonywat

Pracownicy Katedry Chemii Farmaceutycznej. W pierwszym rzedzie: w srodku prof.
K. Hrynakowski, drugi od prawej doc. dr F. Adamanis.
M. Zajqc, A. Jeliriska: Prof. zw. dr hab. Franciszek Adamanis (4.10.1900 — 14.04.1962)

— wspomnienie w 50 rocznice smierci. ,Farmacja Polska T. 68, 2012, nr 10's. 706.
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rozne prace. Byt jednym z pierw-
szych wiezniow budujacych bara-
ki dla nowo powstajacego obozy,
a nastepnie przydzielono go do
wyniszczajacych robot w kamie-
niotomach i rownie wycienczajacej
pracy przy budowie toréw kolejo-
wych. Miat tez |zejsze zajecia przy
wykopaliskach archeologicznych
w zamku Spielberg. Po zakonhcze-
niu prac wykopaliskowych byt ttu-
maczem i pisarzem w bloku szpi-
talnym przeznaczonym dla Rosjan
oraz w bloku ogdlnym, zwanym
Lblokiem smierci”. Jako cztowiek
niezwyktej szlachetnosci potrafit
ulzy¢ i zaradzi¢ cierpieniom swo-
ich wspottowarzyszy, a nawet ura-
towac zycie wielu z nich. Pomimo
obozowego terroru fizycznego
i psychicznego, zdecydowat sie
uruchomic tajng wytwérnie pty-
now parenteralnych. W tym celu
brat udziat w przemycaniu na te-
ren obozu surowcow do produk-
gji iniekcji, m.in. glukozy i chlorku
wapnia. Wytwarzat tez wegiel
drzewny — lek bardzo cenny dla
chorych na biegunke. Oprécz
tego uczestniczyt w obozowej
tajnej dziatalnosci oswiatowej. Byt
wyktadowca tzw. ,uniwersytetu
chodzonego”, wygtaszajac pre-
lekcje z zakresu chemii i farmagji
praktycznej podczas wymarszu
wiezniow na roboty. Cieszyty sie
one duzym zainteresowaniem.
Po wyzwoleniu obozu przez woj-
sko amerykanskie w kwietniu
1940 roku, Franciszek Adamanis
nie wrécit od razu do Poznania.
Pozostat w Austrii jeszcze przez
dwa miesigce i prowadzit apteke
w szpitalu dla bytych wieznidw,
utworzonym w Polskim Osrodku
w Linzu.

Do Poznania przyjechat
pod koniec sierpnia 1940 roku
i natychmiast przystapit do or-
ganizowania powojennej farma-
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¢ji w tym miescie. We wrzesniu
objat ponownie kierownictwo
Katedry Chemii Farmaceutycznej
w Uniwersytecie Poznanskim.
Skupit wokot siebie duzy zespot
wspotpracownikow, ktorym prze-
kazat swoj zapat do pracy nauko-
wej i dydaktycznej. Nominacje na
profesora nadzwyczajnego otrzy-
mat w 1946 roku, a tytut profe-
sora zwyczajnego uzyskat w 1958
r. W 1948 roku oprécz pracy na
uczelni, zostat dodatkowo kierow-
nikiem dziatu chemiczno - far-
makologicznego w Panstwowym
Instytucie Naukowym Leczniczych
Surowcow Roslinnych w Poznaniu
(od 1960 r. Instytut Przemystu
Zielarskiego), a w 1950 roku po
Smierci zatozyciela, organizatora
i pierwszego dyrektora Instytutu
prof. Wactawa Strazewicza przejat
jego stanowisko i zadania.
Problematyka naukowa roz-
wijana przez prof. F. Adamanisa
w okresie powojennym obej-
mowata dwa kierunki badan.
Pierwszy z nich byt $cisle zwig-
zany z potrzebami odradzajace-
go sie polskiego przemystu far-
maceutycznego oraz lecznictwa;
dotyczyt otrzymywania nowych
lekow, w tym roslinnych. Prace
te cechowata duza réznorodnosé
w zakresie badanych substancji,
ich wytwarzania i zastosowania
terapeutycznego. Rézne tema-
ty taczyta natomiast, stosowa-
na w Katedrze Chemii Farma-
ceutycznej, nowoczesna metoda
badan, oparta na najnowszej
aparaturze i piSmiennictwie.
Wynikiem wspotpracy prof.
Adamanisa z prof. Strazewiczem
byto skierowanie jego zaintere-
sowania na problematyke fito-
chemiczna. Badania te kontynu-
owat rowniez po smierci prof.
Strazewicza. Zgodnie z éwczes-
nym zapotrzebowaniem prze-

mystu zielarskiego, pracowat nad
metodami oznaczania alkaloidow
tropanowych i innych zwigzkéw
czynnych roslin, a takze nad
uprawg, zbiorem i suszeniem su-
rowcow olejkodajnych. Badania
Franciszka Adamanisa i Ewarysta
Pawetczyka, dotyczace alkaloi-
dow tropanowych z nasion Datura
stramonium byty tematem pierw-
szej po wojnie publikacji o cha-
rakterze izolacyjnym w grupie al-
kaloidoéw tropanowych. Autorzy
opisali metode pozwalajaca na
uzyskanie ponad 60% wydajnosci
zespotu alkaloidéw oznaczonych
analitycznie wskazujac, ze nasio-
na Datura stramonium moga by¢
dogodnym surowcem dla izo-
lowania tych zwigzkéw. Drugim
kierunkiem badan, prowadzo-
nych przez prof. Adamanisa byta
analiza trwatosci lekéw w czasie
ich przechowywania. Opierajac
sie na pierwszych tego rodzaju
pracach wykonanych w Europie
Zachodniej, zwrocit uwage na
mozliwos¢ przemian ciat czynnych
w roztworach i substancjach sta-
tych, zwtaszcza w lekach pocho-
dzenia roslinnego. Jak zauwazyt,
zmiany te, zachodzace pod wpty-
wem wielu czynnikoéw (powietrze,
wilgo¢, promieniowanie stonecz-
ne, czas) moga prowadzi¢ do ut-
raty aktywnosci leku lub innych
szkodliwych efektow u pacjenta.
Profesora Adamanisa cechowata
wielka rzetelnos¢ badawcza i pra-
cowitos¢. Na jego dorobek na-
ukowy ztozyto sie blisko 100 pub-
likacji z zakresu analizy termicz-
nej, problematyki fitochemicznej
oraz analizy i trwatosci lekow. Na
uwage zastuguje tez wspotpraca
profesora z Komisja Farmako-
pei Polskiej. W Laboratorium
FP, utworzonym przy Katedrze
Chemii Farmaceutycznej przygo-
towano kilkadziesigt monografii

farmakopealnych, w tym kilka
opracowan oryginalnych.

Prof. dr hab. Franciszek Adamanis
(1900 - 1962)
M. Zajgc, A. Jeliriska: Prof. zw. dr hab.
Franciszek Adamanis (4.10.1900 -
14.04.1962) — wspomnienie w 50 rocznice
Smierci. ,Farmacja Polska T. 68, 2012, nr
10s. 705.

Wazne miejsce w dziatal-
nosci prof. Adamanisa zajmo-
wato ksztatcenie mtodej kadry
naukowej. Pod jego kierunkiem
20 0s6b uzyskato stopnie dok-
torskie. Sposréd nich osiem oséb
zostato w przysztosci profesora-
mi. W zakresie ksztatcenia przed
dyplomowego do najistotniej-
szych osiggnie¢ profesora nalezy
zaliczy¢ opracowanie pierwszego
w Polsce nowoczesnego podrecz-
nika z chemii lekéw, ktory docze-
kat sie trzech wydan. Podrecznik
ten zyskat uznanie w catym kraju,
zarowno w uczelniach farmaceu-
tycznych, jak i w instytutach zwia-
zanych z farmacjg oraz aptekach.
Dzieki inicjatywie i wieloletnim sta-
raniom prof. Adamanisa, w 1959
roku reaktywowano na wydzia-
tach farmaceutycznych w Polsce
prace magisterska. Zapamietany
zostat jako ambasador szkolenia
podyplomowego. Byt konsul-
tantem wojewddzkim do spraw P
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P farmacji i kierownikiem nauko-
wym kurséw szkoleniowych dla
wielkopolskich aptekarzy. Szkolit
aptekarzy pracujacych w wiek-
szych miastach powiatowych:
Kaliszu, Pile, Ostrowie i Lesznie.
Dzielit sie swoimi doswiadcze-
niami i zachecat do prowadzenia
stotéw kontrolnych w aptekach.
Prof. Michat H. Umbreit w swoich
wspomnieniach napisat ,(...) ciagta
wspotpraca z zawodem lezata na
sercu prof. Adamanisowi i bytfa
jego pasja”.

Godna podkreslenia jest
dziatalnos¢ organizacyjna i spo-
teczna prof. Adamanisa. Byt pro-
dziekanem (1950 — 1951) i dzieka-
nem (1951 —1953) Wydziatu Farma-
ceutycznego oraz prorektorem
do spraw nauczania (1956 — 1962)
w Akademii Medycznej im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.
Reprezentowat uczelnie w Komi-
sji Nauk Farmaceutycznych Rady
Naukowej Ministerstwa Zdrowia
(1952 - 1954), Centralnej Komisji
Kwalifikacyjnej (1957 — 1960)
i Radzie Gtownej przy Ministrze
Szkolnictwa Wyzszego, petniac
obowigzki przewodniczgcego
Sekcji Medycznej. Byt cztonkiem
Rady Naukowej Instytutu Lekow
w Warszawie. Kierowat pracami
Podkomisji Chemicznej Komisji
Farmakopei Polskiej przy ministrze
zdrowia. Uczestniczyt w pracach
Komisji Nauk Farmaceutycznych
Polskiej Akademii Nauk (1947
— 1951) i Polskiej Akademii
Umiejetnosci w Krakowie (1949 —
1952).

Znajdowat czas na aktywna
prace w licznych towarzystwach
naukowych krajowych i zagra-
nicznych. Uczestniczyt w pracach
Amerykanskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego i Polskiego
Towarzystwa Chemicznego. Od
1945 roku byt cztonkiem Poznan-
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skiego Towarzystwa Przyjaciot
Nauk oraz organizatorem w 1956
roku i pierwszym przewodnicza-
cym Komisji Farmaceutycznej
tego Towarzystwa. Cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Farmaceu-
tycznego (PTFarm) byt od poczat-
ku jego istnienia. W latach 1947
— 1951 petnit funkcje wiceprezesa,
a w latach 1951 — 1961 przez trzy
kadencje — prezesa Oddziatu Po-
znanskiego PTFarm. Wiele pracy
i osobistego zaangazowania wto-
zyt w budowanie jego struktur
organizacyjnych i prestizu. Dbat
o rozwoj zawodowy i naukowy
aptekarzy, organizujac we wspot-
pracy z instytucjami nadrzednymi
wobec aptek (Centrala Aptek Spo-
tecznych, a nastepnie Poznanskie
Przedsiebiorstwo Aptek) i orga-
nizacjami zawodowymi (Izba
Aptekarska i Zwigzek Zawodowy
Pracownikoéw Stuzby Zdrowia)

posiedzenia naukowe w terenie,
m.in. w Koninie, Krotoszynie, Lesz-
nie i Pile. Zachecat aptekarzy do
podejmowania badan witasnych
i publicznego ogtaszania ich wy-
nikow. W 1960 r. zostat wybrany
prezesem Zarzadu Gtdéwnego
PTFarm. Kadencje te przerwata
w 1962 roku $mier¢ profesora.

Prof. Franciszek Adamanis
swoim zaangazowaniem, zaleta-
mi umystu i zyczliwoscig pozyskat
sobie wielu przyjaciét, zdobyt uz-
nanie i ogélny szacunek srodowi-
ska farmaceutycznego i poznan-
skiej spotecznosci. W 1983 roku
jedna z ulic w Poznaniu otrzy-
mata imie profesora Franciszka
Adamanisa, a w 1992 roku jego
imieniem nazwano Biblioteke
Wydziatu Farmaceutycznego AM
w Poznaniu. Jego imie nosza ap-

Statuetka im. prof. Franciszka Adamanisa przyznana dr farm. Janowi
Majewskiemu przez Wielkopolskq Okregowq Izbe Aptekarskq w Poznaniu { wreczona
podczas Swieta Aptekarzy pod patronatem swietych Kosmy i Damiana w 2012 r.
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teki: w Poznaniu, we Wtoctawku,
Inowroctawiu, a takze w Tychach.
Poznanska uczelnia uroczyscie
obchodzi kolejne rocznice zwia-
zane z zyciem i dziatalnoscig pro-
fesora, a Wielkopolska Okregowa
Izba Aptekarska przyznaje sta-
tuetke im. profesora Franciszka
Adamanisa najbardziej zastuzo-
nym wielkopolskim aptekarzom.
Jego zyciorys zostat szeroko opi-
sany przez licznych autorow w réz-
nych czasopismach farmaceu-
tycznych i wydawnictwach ksigz-
kowych. Prof. Maria Szmytowna
wspominajac profesora napisata:
.(...) Mysli naukowe, wszczepio-
ne przez Prof. Adamanisa jego
uczniom i wspotpracownikom,
Zyja mimo jego smierci i beda
rozwijane dalej w tylekro¢ przez
Profesora cytowanym dazeniu
do ideatu farmacji: aby dostar-
czy¢ choremu lek o scisle za-
mierzonym dziataniu”. Zdaniem
prof. Marianny Zajac i prof. Anny
Jelinskiej: ,Profesor dat przyktad
godny nasladowania, jako wni-
kliwy badacz o gtebokiej wiedzy,
ceniony wychowawca mtodych,

ktéremu na sercu lezaty jej troski
i ktdéra goraco umitowat, cztowiek
o duzej dobroci i szlachetnosci,
skromny, nie dbajacy o rozgtos,
cztowiek o duzym harcie du-
cha...". Natomiast prof. Michat
H. Umbreit, przypominajac po-
staC i dokonania prof. Adamanisa
podczas uroczystosci XVI Swieta
Aptekarzy pod patronatem swie-
tych Kosmy i Damiana w Kosciele
Farnym w Poznaniu, okreslit go
nastepujacymi stowami — ,szla-
chetny cztowiek, wielki patriota,
uczony wielkiej miary, aktyw-
ny i oddany sprawom zawodu
dziatacz Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego i wielki ore-
downik tradycji i najswietniej-
szych ideatow farmacgji”... wzor
Polaka, naukowca i farmaceuty
godny nasladowania. m

dr n. farm. Katarzyna Hanisz
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25 Mamy jeden

odrodzonego
samorzqdu
aptekarskiego

wspolny cel

Srebrny Jubileusz. Relacja z uroczystosci

Dwadziescia piec lat temu na fali transfor-
macji ustrojowej odrodzit sie samorzad aptekar-
ski. Wydarzeniem przelomowym byto uchwale-
nie przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ustawy
z dnia 19 kwietnia 1991 r. o izbach aptekarskich,
regulujacej zadania i zasady dziatania samorza-
du zawodu aptekarskiego.

9 listopada odbyty sie w Warszawie ogol-
nopolskie obchody 25 rocznicy powstania samo-
rzadu aptekarskiego pod honorowym patronatem
Prezydenta RP Andrzeja Dudy i Ministra Zdrowia
Konstantego Radziwitta. To wydarzenie, jak klamra
spinato spotkania i imprezy organizowane przez
okregowe izby aptekarskie z okazji srebrnego ju-
bileuszu. Organizatorem obchodéw byta Naczelna
Izba Aptekarska.

Przed potudniem, o godzinie 11. 00 w Bazy-
lice Swietego Krzyza przy Krakowskim Przedmies-
ciu odbyta sie msza Swieta, ktérg w intencji apte-
karzy i ich rodzin odprawit ksigdz Jézef Jachimczak,
byty Krajowy Duszpasterz Stuzby Zdrowia wspdlnie
z ksiedzem pratatem Mirostawem Mikulskim i ksie-
dzem profesorem Stanistawem Warzeszakiem.

Gtoéwne uroczystosci odbyty sie w Filharmo-
nii Narodowej w Warszawie. Przed rozpoczeciem
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oficjalnej gali uczestnicy obchodow mieli okazje
do obejrzenia wystawy ,Farmaceuta artysta”, ktora
zorganizowano w kuluarach Filharmonii. Wystawa
byta swoistym przegladem dorobku artystycznego
bedacych farmaceutami tworcow. N wystawie mo-
gliSmy podziwia¢ dzieta: Doroty Pastok-Chomickiej,
Ewy Piaseckiej-Kudtacik, Anny Rojek, Agnieszki Gto-
wackiej, Katarzyny Krawczyk, Jerzego tazowskiego,
Wojciecha Piotrowskiego, Tadeusza Suskiego, Nata-
szy Staniak, Wojciecha Dopieraty, Anny Gaudnik, Te-
resy Wojcieszak, Matgorzaty Strak, Marka Koteluka,
Anna Gtowniak-Lipa.



Po zwiedzeniu wystawy, w oczekiwaniu na
rozpoczecie gali byta okazja do kolezenskich spot-
kan i rozméw w kuluarach przy kawie.

Spotkanie oficjalne rozpoczeto sie o godzi-
nie 14.00. Wprowadzenie sztandaru Naczelnej Izby
Aptekarskiej oraz odspiewanie Mazurka Dabrow-
skiego stworzyto podniosty nastroj spotkania. Wiel-
ka sale koncertowa Filharmonii wypetnili po brzegi
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farmaceuci z catego kraju, ktorzy tworzyli samorzad,
zastuzeni aptekarze i przedstawiciele okregowych
izb aptekarskich, cztonkowie Naczelnej Rady Apte-
karskiej, Naczelnego Sadu Aptekarskiego, Naczel-
nej Komisji Rewizyjnej.

Spotkanie zaszczycili obecnoscig liczni go-
s$cie honorowi, ktorych farmaceuci witali serdecznie
i brawami.

Z okazji Dnia Aptekarza do Naczelnej Rady
Aptekarskiej naptynety okolicznosciowe listy gratu-
lacyjne, w tym list od Stanistawa Karczewskiego,
Marszatka Senatu RP. List Pana Marszatka zostat
odczytany ze sceny.

Po zakonczeniu czesci ceremonialnej zwia-
zanej z powitaniami uczestniczacych w spotkaniu
gosci gtos zabrata Elzbieta Piotrowska-Rutkowska,
prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej.

W okolicznosciowym wystapieniu, ktérego
obszerne fragmenty cytujemy dziekowata dzia-
taczom samorzadu, ,ktorzy przez te wszystkie lata
pracowali na rzecz naszej organizagji".
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- Majgc 25 lat wiemy, ze aby cokolwiek osiggngc
musimy wtozy¢ w to mndstwo, mndstwo ciezkiej
pracy. Wierzymy, ze to wszystko, co dzis sie dzieje
wokét nas, te wszystkie zmiany...nawet, jesli wyda-
Jjq sie gwattowne...sq dla nas znakiem pozytywnych
przemian...

Przemiany te - majq jasny cel. Jest nim uporzqdko-
wanie przepisow oraz wprowadzenie regulacji, kto-
rych przez wiele lat nie udato sie wprowadzic.
Dlatego z tego miejsca serdecznie dziekuje wszyst-
kim Parlamentarzystom, ktdrzy podjeli sie tego trud-
nego zadania, jakim sg zmiany systemowe...
Dziekuje réwniez Ministrowi Zdrowia... za fakt choc-
by powotania wielu zespotow problemowych, kto-
rych praca pozwoli wypracowac wzorcowe rozwigza-
nia prawne.

- Wielu z nas odnosi wrazenie, ze dzis toczy sie ostra
walka rynkowa pomiedzy aptekami indywidualnymi,
a sieciowymi... Ten spor, ktory toczy sie obecnie ma
tak naprawde okreslic nie kwestie aptek indywidual-
nych, czy sieciowych, ale to..., czym w ogole ma byc¢
apteka, ...kim ma byc farmaceuta...i jaka ma byc jego
rola...

Jestesmy po to, zeby broni¢ wszystkich farmaceu-
téw i reprezentowac ich bardzo szeroko. W naszym
odczuciu wtasnie w ten sposéb - dajgc dzisiejszym
25-latkom, ktérzy obecnie koriczg studia - szanse na
wejscie do zawodu i posiadanie wtasnej apteki, be-
dgcej spetnieniem marzen wielu, wielu farmaceutéw.
- Z tego miejsca serdecznie dziekuje tym, ktérzy przez
te wszystkie lata pracowali na rzecz naszej organi-
zacji. Dziekuje przedstawicielom Pana Prezydenta,
Rzgdu i Parlamentu, dziekuje moim poprzednikom...
Dziekuje réwniez naszym sponsorom, bez pomocy,
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ktérych nie moglibysmy dzis spotkac sie w tym wy-
Jgtkowym miejscu.

- Mimo wielu trudnych wyzwan, ktore czekajq nas
w najblizszych dniach, tygodniach i miesigcach, go-
rgco namawiam wszystkich do wspélnego dziatania.
I choc¢ nie zawsze wszyscy zgadzamy sie ze sobag...
Choc nie wszyscy mamy takie same poglqdy.... to tak
naprawde mamy jeden wspdlny cel. Rozne sq tylko
drogi do jego osiggniecia. Warto, zebysmy wszyscy
o tym pamietali....

Po oficjalnym wystapieniu prezesa NRA gtos
zabierali zaproszeni goscie, wsréd nich jako pierw-
szy wystapit Konstanty Radziwitt, minister zdrowia.
Po kurtuazyjnym podziekowaniu za zaproszenie
i przywitaniu sie z obecnymi na sali farmaceutami
i dziataczami samorzadu aptekarskiego pan mi-
nister przypomniat, ze zawdd farmaceuty jest jed-
nym z najbardziej szanowanych. Blisko 90 % osob
ufa swojemu aptekarzowi. Nie mam zadnych watpli-
wosci - powiedziat minister, Ze wykonywanie zawo-
déw medycznych, zawoddéw zaufania publicznego,
do ktérych Parnistwo sie zaliczajqg to takze powotanie
[ oczywiscie stuzba. Tutaj nalezy szukac Zrddta tego
zaufania. Stuzba jest petniona w duchu tradycyjnych
wartosci — salus aegroti suprema lex esto.

- Jak Paristwo wiedzg toczq sie prace nad na-
prawieniem bardzo wielu rzeczy. Pracujemy nad ca-
tym szeregiem roznego rodzaju rozwigzan legisla-
cyjnych, ktore dotyczg farmacji, aptekarstwa, lekéw,
polityki lekowej. Dokument, ktéry nazywa sie Polity-
ka Lekowa, powstaje w Ministerstwie Zdrowia. Wzo-
rem bardzo wielu krajow chcielibysmy, aby réwniez
w Polsce byt taki dokument, ktory catosciowo regulu-
Je sprawy dotyczqce polityki lekowej.

W praktyce oznacza to rowniez prace, ktére to-
czq sie w obszarze ustawy refundacyjnej, ustawy pra-
wo farmaceutyczne, ustawy o zawodzie farmaceuty
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{ wielu innych przepisow. Jednym z tych elementow
sq rozwazania na temat roli apteki.

- Czym apteka jest?, Czy apteka to sklep, czy
to jest placéwka opieki zdrowotnej? To jest miejsce,
ktére jest unikalne pod wieloma wzgledami. Niewgt-
pliwe z tym wigze sie idea, ktora nazywamy general-
nie opiekg farmaceutyczng. W jaki sposéb powinna
wyglgdac wizyta pacjenta w aptece? Jakie sq powin-
nosci aptekarza w stosunku do pacjenta? Nie nale-
Zy zapominac o innych miejscach, gdzie farmaceu-
ci pracujg - apteka szpitalna, rola profesjonalistow
w takim duzym zespole, jakim jest szpital.

- Samorzqd aptekarski jest jednym z takich ob-
szardéw, gdzie obywatele biorg sprawy w swoje rece
na tym poziomie, na ktérym sqg ekspertami. To jest
przejaw troski obywatelskiej o wspdlne sprawy. Dwa
samorzqdy: terytorialny ( zawodow zaufania pub-
licznego, sq fundamentami demokracji obywatelskiej
w Polsce. Warto nad tym sie pochylic pamietajgc
o0 zadaniach, jakie samorzqd aptekarski ma. Kazdy
chetnie, zwtaszcza spoza dziataczy samorzgdu moéwi,
samorzqd, to jest organizacja, ktéra powinna mnie
reprezentowac. Ona ma reprezentowac nie tyle in-
teres, co reprezentowac zawodd. Zatem wyraza opi-
nie, ktéra panujg wsréd profesjonalistow. Ale jedno-
czesnie jest to organizacja, ktéra ma drugg wazng
funkcje, jakg jest sprawowanie pieczy nad nalezytym
wykonywaniem zawodu. To jest bardzo trudne po-
tgczenie, zeby byc wyrazicielem opinii, do pewnego
stopnia takze interesu, ale réwnolegle sprawowac
plecze nad nalezytym wykonywaniem zawodu. Za to,
Ze Paristwo, jako dziatacze samorzqdu aptekarskiego
robig to od 25 lat bardzo dziekuje, bo to jest niezwy-
kle wazna spotecznie rola.

- Najwazniejsi w tym wszystkim, co robimy po-
winni by¢ pacjenci. Dziekuje za wspotprace nie tylko
w tych sprawach, ktore Panstwa bezposrednio doty-
czgq, jesli chodzi o wykonywany zawdd, ale po prostu
o0 to, co dotyczy ludzi chorych. Bardzo dziekuje za
wspotprace przy realizacji programu 75+.

- W imieniu wtadz panstwowych chciatbym
z gory pogratulowac tym, ktdérzy dostang odznacze-
nia panstwowe i samorzqdowe. To jest elita elit. Ci,
ktorzy najwiecej sie zastuzyli. Moze, sq tez tacy, kto-
rzy nie otrzymajq odznaczen, ale tez zastuzyli. Tym
takze chciatbym bardzo gorgco podziekowac.

- Bez Paristwa, ani pacjenci nie byli by bez-
pleczni, ani stuzba zdrowia nie funkcjonowataby tak
jak nalezy i wreszcie bez Panstwa samorzgdowcow,
takiego szczegélnego rodzaju samorzgdowcow za-

wodowych, zawodoéw zaufania publicznego nasza
nowoczesnosc¢ byta by niepetna. Bardzo dziekuje za
te 25 lat troski { wysitku. Zycze dobrego swigtowania
— zakonczyt Minister.

W nastepnej kolejnosci na scenie wystepowa-
li gratulujgc samorzadowi aptekarskiemu 25- lecia
istnienia oraz dziekujac za wspodtprace goscie repre-
zentujacy samorzady zawodow zaufania publiczne-
go: Maciej Hamankiewicz, prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej Elzbieta Puacz, prezes Krajowej Rady
Diagnostéw Laboratoryjnych oraz pani Zofia Matas,
prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Nastepnie ze sceny ptynety gratulacje i zy-
czenia od innych osdéb i organizagji.

W imieniu ZG PTFarm i prezesa profesora Ja-
nusza Pluty gratulacje przekazat Jerzy Szewczynski.
W spotkaniu jubileuszowym uczestniczyli goscie za-
graniczni. W imieniu farmaceutow litewskich gtos
zabrat profesor Eduardas Tarasevicius, prezes Li-
tewskiego Towarzystwa Farmaceutycznego. Potem
wystapit Oleg Klimow, prezydent Ogdlnoukrainsk-
kiej Izby Aptekarskiej i Michael Jung, przedstawiciel
Niemieckiego Zwigzku Izb Aptekarskich.

Po gosciach z zagranicy gtos zabrali Ra-
fat Kowalczyk, dyrektor Marketingu Pfizer Trading,
gtdbwnego sponsora uroczystosci, Kazimierz Herba,
zatozyciel i prezes Neuca SA, Grzegorz Mrédz, wi-
ceprezes Zarzadu Kamsoft SA. Wystapienia ze sceny
zakonczyta wypowiedz przedstawicielki DOZ.

W nastepnej czesci spotkania odbyto sie
uroczyste wreczenie odznaczen panstwowych i re-
sortowych oraz medali i wyrdznien samorzadowych
przyznanych przez Naczelng Rade Aptekarska.

Decyzja Prezydenta RP Ztoty Krzyz Zastugi
otrzymata Janina Murawska z OIA Olsztynie. Srebr-
ny Krzyz Zastugi otrzymali: Anna Gotdyn z OIA Ka-
liszu, Przemystaw Orlikowski z OIA w Czestochowie,
Janina Maria Pawtowska z OIA w Krakowie, Marian-
na Teresa Stefanczyk z OIA w todzi. Brazowy Krzyz
Zastugi otrzymali: Aleksandra Halina Adamczyk
z OIA w Bydgoszczy i Maria Bas z OIA w Krakowie.

Minister Zdrowia wyroznit 11 aptekarzy Ho-
norowa Odznaka ,Za Zastugi dla Ochrony Zdrowia".
Odznaki otrzymali: Izabela Czop — OIA Poznan,
Kazimierz Kowalczyk — OIA Bielsko — Biata, Izabela
Kromkowska — OIA t6dz, Joanna Machalska — OIA
Krakéw, Maria Owczarek — Neumann — OIA Kalisz,

Maria Pajak — OIA Opole, Mariusz Politowicz — OIA p
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Kalisz, Ewa Stepniak — OIA Poznan, Janusz Swiderek
— OIA t6dz, Ewa Elzbieta Tobolska — Klimek — OIA
Gdansk, Matgorzata Tomanska — OIA Opole.

Za zastugi dla chwaty, pozytku rozwoju ap-
tekarstwa Naczelna Rada Aptekarska przyznata me-
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dale im. Profesora Bronistawa Koskowskiego, tytuty
Straznika Wielkiej Pieczeci Aptekarstwa Polskiego
oraz tytuty Mecenasa Samorzadu Aptekarskiego.

Osobom zastuzonym w dziatalnosci na rzecz
samorzadu aptekarskiego wreczono takze medale
XXV-lecia, ktére Naczelna Rada Aptekarska ustano-
wita z okazji jubileuszu. Lista laureatow odznaczen
i wyrdznien samorzadowych opublikowana zostata
w poprzednim numerze Aptekarza Polskiego.

Nawigzaniem do rocznicowego charakteru
spotkania byto przedstawienie przez Marka Tomko-
wa, wiceprezesa NRA wyktadu poswieconego histo-
rii samorzadu aptekarskiego.

Po przerwie, ktéra byta okazjg do kolezen-
skich spotkan i rozméw odbyta sie czes¢ artystycz-
na. Koncowym akcentem obchodow byt koncert
muzyki filmowej w wykonaniu Polskiej Symfonicznej
Orkiestry Radiowej im Witolda Lutostawskiego. m

Z.S.
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23 pazdziernika 2016 r. w Centrum Kongreso-
wym ICE Krakow, ul. M. Konopnickiej 17 odbyta sie
uroczysta gala z okazji 25-lecia odrodzenia samo-
rzadu aptekarskiego w Krakowie. W sktad Komitetu
Honorowego obchoddw 25-lecia odrodzenia Okre-
gowej Izby Aptekarskiej weszli: Wojewoda Matopol-
ski — Jozef Pilch, Marszatek Wojewodztwa Matopol-
skiego — Jacek Krupa, Prezydent Miasta Krakowa —
Jacek Majchrowski, JM Rektor Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie — prof. dr hab. med. Wojciech
Nowak, Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego CM
UJ — Prof. UJ dr hab. Jacek Sapa, Prezes Naczelnej
Rady Aptekarskiej — mgr farm. Elzbieta Piotrowska-
-Rutkowska.

Gala rozpoczeta sie wprowadzeniem sztanda-
ru Okregowej Izby Aptekarskiej w Krakowie i ode-
graniem hymnu polskiego. Osobami prowadzacymi
czes¢ oficjalng byli: Prezes Okregowej Rady Apte-
karskiej w Krakowie Barbara Jekot oraz Wiceprezes
ORA Piotr Zajac. Prowadzacy powitali cztonkéw

=" sztandarem
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: wiashym
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Komitetu Honorowego, zaproszonych gosci, spon-
sorow imprezy i wszystkie farmaceutki i farmaceu-
téw przybytych na gale. Z obecnych na gali gosci
glos zabrali: Dziekan Wydziatu Farmaceutycznego
CM UJ prof. UJ dr hab. Jacek Sapa, Prezes Naczel-
nej Rady Aptekarskiej mgr farm. Elzbieta Piotrow-
ska-Rutkowska, Prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Krakowie prof. dr hab. med. Andrzej Matyja, Wi-
ceprezes Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych
Anna Polonek, poset na Sejm RP Lidia Gondek, kto-
rzy przekazali najlepsze zyczenia dla swietujacych
aptekarzy i wtadz izby.

Niezwykle mitym akcentem byto przekazanie
przez prof. Andrzeja Matyje na rece prezesa OIA
w Krakowie honorowej statuetki OIL w Krakowie im.
Macieja Leona Jakubowskiego.

Kolejnym punktem gali byta projekgja filmu na-
kreconego specjalnie z mysla o jubileuszu zawiera-
jacego wypowiedzi oséb zaktadajacych izbe i pozo- P
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» stajacych w jej wiadzach. Historie powstania i funk-
cjonowania Okregowej Izby Aptekarskiej w Krako-
wie uzupetnita swym referatem obecna Prezes ORA
w Krakowie — mgr farm. Barbary Jekot.

Prezentacja wiersza, dr med. Krzysztofa
Schreyer'a ,Oda do farmacji” wyrecytowanego przez
tukasza Stawarczyka, absolwenta PWST w Krakowie
zakonczyta te czes¢ gali. Wiersz zdobyt druga na-
grode Ogdlnopolskiego Konkursu Poetyckiego ,Re-
cepta na wiersz” zorganizowanego przez Muzeum
Farmacgji UJ.

Najbardziej uroczystym momentem byto wre-
czenie odznaczen zastuzonym farmaceutom. Decy-
zjg Zarzadu Wojewodztwa Matopolskiego Srebrna
Odznaka Honorowa Wojewddztwa Matopolskiego
- Krzyz Matopolski zostata odznaczona prezes Bar-
bara Jekot.

Odznaczenie wreczyt Sekretarz Wojewodz-
twa Matopolskiego pan Wojciech Szczepanik.

Odznake ,Honoris Gratia” nadawang przez
Prezydenta Miasta Krakowa osobom zastuzonym
dla Miasta przyznano: Iwonie Dymarczyk, Joannie
Machalskiej, Teresie Pociecha, Elzbiecie Rzgsie-Du-
ran, Walentemu Zajdlowi. Odznaki wreczyt Zastep-
ca Prezydenta Miasta Krakowa Andrzej Kulig.

Osobom wyrdzniajgcym sie w dziatalnosci
samorzadu aptekarskiego i pracy zawodowej Okre-
gowa Izba Aptekarska w Krakowie przyznata: Sta-
tuetki ,Laur aptekarski” i odznaki ,Zastuzony dla
srodowiska Aptekarskiego Matopolski”. Farmaceu-
tom szczegolnie zaangazowanym w tworzenie sa-
morzadu aptekarskiego i jego rozwdj przez 25 lat
Naczelna Rada Aptekarska nadata Medal XXV-lecia
odrodzonego Samorzadu. Odznaczenia wreczaty:
prezes NRA Elzbieta Piotrowska-Rutkowska i Prezes
ORA w Krakowie Barbara Jekot.
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Okazja do spotkania z kolezankami i kolegami
po fachu byt bankiet, na ktéry udali sie uczestni-
cy gali przed wystepem artystycznym. Byta to tez
mozliwos¢ sprébowania jubileuszowego tortu spe-
gjalnie na te okazje zamdwionego. Atrakcja wieczo-
ru byt wspaniaty koncert w wykonaniu Panstwowe-
go Zespotu Ludowego Piesni i Tanca ,Mazowsze”
im. Tadeusza Sygietynskiego. =

XXX
W przeddzien gali 22 pazdziernika 2016 r.
o godz. 16.00 w kosciele Kapucynéw przy ul. Lo-
retanskiej 11 odbyto sie uroczyste poswiecenie
sztandaru Okregowej Izby Aptekarskiej w Krako-
wie. Poswiecenia dokonat duszpasterz farmaceutdow
matopolskich brat Krzysztof Niewiadomski podczas
specjalnie odprawionej Mszy Swietej. Obecne byty
wiadze Okregowej Izby Aptekarskiej, fundatorzy
sztandaru, oraz farmaceuci, ktorzy przyjeli zapro-
szenie na sobotnig uroczystos¢. Duszpasterz wy-
gtosit wzruszajace kazanie nawigzujac zaréwno
do symboliki sztandaru jak i stéw Swietego Jana
Pawta II kierowanych do farmaceutéw w przeszto-
éci. Po Mszy Swietej gtos zabrata Prezes Barbara
Jekot przedstawiajac historie ufundowania sztan-
daru, a takze dziekujac wszystkim, ktérzy przyczy-
nili sie do realizacji projektu. Zacytowata tez stowa
wygrawerowane na gwozdziu ufundowanym przez
Wydziat Farmaceutyczny CM UJ, ktore, jak okresli-
ta ,powinno by¢ naszym mottem”. Ostatnim punk-
tem uroczystosci byto symboliczne wbicie gwozdzi
przez gtownych fundatoréw sztandaru. Poswie-
cenie sztandaru i przekazanie go Okregowej Izbie
Aptekarskiej byto elementem obchodow jubileuszu
25-lecia Odrodzonego Samorzadu Aptekarzy. m

mgr farm Elzbieta Rzqsa-Duran
wiceprezes ORA w Krakowie
Fot. Rafat Suder
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Medal Cracoviae Merenti

dla Okre¢gowej 1zby

Aptekarskiej] w Krakowie

2 listopada 2016 podczas LVI uroczystej se-
sji Rady Stotecznego Krolewskiego Miasta Krakowa
w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa im. Stanistawa
Wyspianskiego w Patacu Wielopolskich odbyto sie
wreczenie bragzowego medalu Cracoviae Merenti
Okregowej Izbie Aptekarskiej w Krakowie. Obra-
dy sesji prowadzit przewodniczagcy RMK Bogustaw
Kosmider. W uroczystosci udziat wdzieli Prezydent
Miasta Krakowa Jacek Majchrowski, radni, cztonek
Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego Grzegorz Li-
piec i wielu znamienitych zaproszonych gosci.

Przewodniczacy RMK zwracajac sie do gosz-
czacych na sesji farmaceutéw powiedziak: ,nadanie
Panstwu Bragzowego Medalu Cracoviae Merenti jest
symbolicznym podziekowaniem, wyrazem naszej
wdziecznosci ztozonym dla ponad 3 tysiecy far-
maceutdéw pomagajacych i zawsze stuzacych rada
wszystkim krakowianom”.

Laudacje w zwigzku z przyznaniem Okregowej
Izbie Aptekarskiej w Krakowie wygtosit Prezydent
Miasta Krakowa Jacek Majchrowski. Nawigzat do
historii przedwojennej izb aptekarskich oraz przed-
stawit obecne dziatania izby: ,Samorzad aptekarzy
reaktywowany zostat w 1991 roku i po 25 latach
dziatalnosci stanowi wazny element systemu ochro-
ny zdrowia. Podstawa prawna jego dziatalnosci jest
uchwalona 19 kwietnia 1991 r. ustawa o izbach ap-
tekarskich. 9 listopada 1991 roku odbyt sie pierwszy
zjazd Komitetu Zatozycielskiego Tymczasowej Okre-
gowej Izby Aptekarskiej w Krakowie. Jest to oficjal-
ny termin powstania krakowskiej Okregowej Izby
Aptekarskiej. Izba zrzesza ponad 3200 cztonkow.
Jako jeden z samorzadow zawodow zaufania pub-
licznego, reprezentuje aptekarzy i sprawuje piecze
nad nalezytym wykonywaniem zawodu. Szczego6lna b
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rola samorzadu aptekarskiego wynika z jego zadan,
do ktoérych nalezy miedzy innymi: wydawanie prawa
wykonywania zawodu farmaceuty, reprezentowanie
zawodu aptekarza, troska o zachowanie godnosci
i niezaleznosci zawodu, kodyfikowanie, krzewienie
i strzezenie zasad etyki i deontologii zawodowej,
dbanie o cztonkdéw zrzeszonych w korporacji. Izba
aktywnie dziata na rzecz podnoszenia kwalifikacji
zawodowych farmaceutéw. Izba jest tworca i wias-
cicielem najwiekszego portalu edukacyjnego dla
farmaceutdw, ktory pozwala na ciggte podnoszenie
kwalifikacji zawodowych w systemie e-learningo-
wym. Dba o mozliwos$¢ wykonywania zawodu zgod-
nie z obowiazujagcym prawem i kodeksem etycznym.
Farmaceuci, ktorych Izba zrzesza i reprezentuje, wy-
konujac swéj zawdd, uczestniczag w ochronie zdro-
wia publicznego (..). Dzieki staraniom samorzadu
aptekarskiego wydawane jest branzowe czasopis-
mo ,Farmacja Krakowska", organizowane sg sympo-
zja, szkolenia i konferencje naukowe.

Uhonorowanie Okregowej Izby Aptekarskiej
w Krakowie to symboliczny wyraz uznania dla ponad
3 tysiecy farmaceutow pracujacych m.in. w ogdlno-
dostepnych i szpitalnych aptekach, w hurtowniach
lekéw, na uczelniach czy w inspekcji farmaceutycz-
nej”.

Po uroczystym wreczeniu medalu glos zabrata
prezes ORA w Krakowie Barbara Jekot dziekujac za
przyznanie odznaczenia, a takze podkreslajac role
bytych prezeséw i dziataczy izby w rozwdj samorza-
du aptekarskiego.
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Nastepnie Prezydent m. Krakowa i prezes
ORA dokonali wpisu w pamiagtkowej ksiedze meda-
lu. Przebyli na uroczystos¢ goscie mieli mozliwos¢
ztozenia na rece prezes Barbary Jekot gratulacji
z okazji odznaczenia Okregowej Izby Aptekarskiej
Cracoviae Merenti. To najwyzsze odznaczenie Mia-
sta Krakowa przyznawane przez Rade na wniosek
Komisji Medalu, w uznaniu szczegdlnych zastug dla
Krakowa. Wniosek do Rady Miasta Krakowa o przy-
znanie Okregowej Izbie Aptekarskiej w Krakowie
Brazowego Medalu ,Cracoviae Merenti” zostat zto-
zony decyzja Komisji Medalu ,Cracoviae Merenti”,
ktorej przewodniczy Prezydent Miasta Krakowa,
z udziatem Metropolity Krakowskiego i Rektora
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Brazowy Medal ,Cra-
coviae Merenti” zostat przyznany Uchwatg Nr XL-
VII/799/16 Rady Miasta Krakowa z dnia 08 czerwca
2016 r. i oznaczony numerem 29.

mgr farm Elzbieta Rzqsa-Duran
wiceprezes ORA w Krakowie

Fot. Przemystaw Szybka
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Izba Aptekarska

22 pazdziernika 2016 r. Slaska Izba Aptekar-
ska obchodzita niecodzienng uroczystos¢. W tym
dniu swietowano 25-lecie samorzadu aptekarskiego
w Katowicach. Jubileusz odbyt sie w Teatrze Slaskim
im. Stanistawa Wyspianskiego. Kazdy z przybytych
gosci otrzymat prezent od Slaskiej Izby Aptekarskiej:
okolicznosciowy medal oraz publikacje ,25 lat sa-
morzadu aptekarskiego w Katowicach” autorstwa
Dionizego Moski, Stanistawa Piechuli, Doroty Hapety
i Lecha Wroblewskiego, opisujaca proces reaktywo-
wania, historie izby oraz sylwetki oséb, ktére wniosty
wktad w jej dziatalnosc.

Zgromadzone na sali licznie przybyte osoby
powitat gospodarz - dr n. farm. Piotr Brukiewicz oraz
konferansjerka - Agata Sliwa. Po przedstawieniu bo-
gatej historii izby, od czaséw pierwszego Prezesa
Rady Okregowej Izby Aptekarskiej w Katowicach
dr. farm. Jozefa Degodrskiego (1945-1947) do okre-
su aktualnej VII kadencji, rozpoczeta sie ceremonia
wreczenia odznaczen. W pierwszej kolejnosci doko-
nano wreczenia odznaczenia ,Ambasador Farmacji”
nadanego przez Czasopismo Aptekarskie dla dr n.
farm. Izabeli Majewskiej. Nastepnie dr n. farm. Piotr
Brukiewicz wreczyt Slaskiego Aptekarza Roku farma-
ceutom, ktérzy swoimi osiggnieciami i dziatalnos-
Cig przyczynit sie do rozwoju $laskiej farmacji. Tytut
Slagskiego Aptekarza Roku 2015 otrzymat mgr farm.
Rafat Hechmann, a tytut Slaskiego Aptekarza Roku
2016 - mgr farm. Grzegorz Zagorny.

W dalszym etapie wyrdzniono zastuzone oso-
by Laurem Slaskiej Izby Aptekarskiej. Statuetki otrzy-
mali kolejno: prof. dr hab. n. med. Krystyna Olczyk,
prof. dr hab. n. farm. Stanistaw Boryczka, dr hab. n.
med. Agnieszka Skowron, mgr farm. Ewa Ochota,
mgr farm. Jolanta Dominek, mgr farm. Danuta Szyd-
tak oraz mgr farm. Michat Grzegorczyk. Medal im.

Aptekarza Edmunda Baranowskiego zostat wreczony
mgr farm. Beacie Dominek-Piascie. Kolejnym wyroéz-
nieniem, wreczonym tym razem nestorom zawodu,
byta odznaka Pharmaciae Seniori. Dr n. przyr. Ste-
fan Skrzypczak, mgr farm. Janina Barancewicz oraz
mgr farm. Krystyna Wejmer zostali odznaczeni, gdyz
w czasie swej wieloletniej pracy przyczyniali sie do
podnoszenia prestizu zawodu aptekarza.

W ostatniej czesci ceremonii wyrdzniono oko-
licznosciowym medalem ustanowionym przez Na-
czelng Izbe Aptekarska z okazji 25-lecia reaktywo-
wania samorzadu aptekarskiego ,Za zastugi dla Sa-
morzadu Aptekarskiego” nastepujace osoby: prof. dr
hab. n. med. Krystyne Olczyk, prof. dr hab. n. farm.
Stanistawa Boryczkae, Wicemarszatka Wojewodztwa
Slaskiego Aleksandre Skowronek, Wiceprezydenta
Miasta Katowice Bogumita Sobule, Zastepce Dy-
rektora ds. Ekonomicznych Slaskiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia Ewe
Kabze, mgr farm. Grzegorza Zagoérnego, dr n. farm.
Izabele Majewska, mgr farm. Zofie Gardecka, dr n.
farm. Lucyne Butas, prof. dr hab. n. med. Waldemara P
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P Janca, dr n. med. Katarzyne Winsz-Szczotke, dr n.
med. Jacka Kozakiewicza, lek. wet. Krzysztofa Orlika,
mgr Anne Janik, dr n. med. Mariusza Wéjtowicza,
dr n. przyr. Kazimiere Klementys, dr n. biol. Grazy-
ne Janikowska, dr hab. n. farm. Matgorzate Doto-
wy, mgr farm. Romana takusa, mgr farm. Elzbiete
Nitschke-Pecak, mgr farm. Matgorzate Bielecka, dr
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hab. Agnieszke Skowron, dr n. med. Jerzego Do-
siaka, dr inz. Zygmunta Kaminskiego (w zastepstwie
odznaczenie odebrata dr n. farm. Joanna Paprotna-
-Kwiecinska), mgr farm. Aleksandra Zurka, mgr farm.
Wiktora Napidére, mgr farm. Beatrycze Radlanska-
-Pigtek, mgr farm. Zdzistawa, Macieja Gawronskie-
go, mgr farm. Michata Rzepczyka, mgr farm. Jana
Stasiczka, mgr farm. Tomasza Kloca, mgr farm. Jo-
lante Dominek, mgr farm. Krzysztofa Grzesika, mgr
farm. Lucyne Wawrzynek, mgr farm. Beate Dominek-
-Piaste, mgr farm. Ewe Ochote, mgr farm. Danute
Szydtak, mgr farm. Haline Ziebe, mgr farm. Monike
Kubare, mgr farm. Katarzyne Kandziore-Kune, mgr
farm Justyne Kiedrowska, mgr farm. Romana Misia-
ka, dr n. farm. Mikotaja Konstantego, mgr farm. Mat-
gorzate Sokdt, mgr farm. Haline Jeszke, mgr farm.
Krystyne Caruk, mgr farm. Wtodzimierza Wdowskie-
go, mgr farm. Mariusza Langera, mgr farm. Grazyne
Chamerska-Swidergot, dr n. farm. Piotra Kaczmar-
czyka, mgr farm. Marie Jabtonska-Rajde, mgr farm.
Eweline Kaczmarek, dr n. farm. Jozefa Frydrycha, mgr
farm. Andrzeja Janiszewskiego, mgr farm. Ryszarda
Stacha, dr n. farm. Andrzeja Delaga, mgr farm. Aline
Baranska, mgr farm. Wtadystawa Rybke, mgr farm.
Kazimiere Morawska, mgr farm. Marie Bartwinska-
-Kondek, mgr farm. Eugenie Rybke, mgr farm. Aniele
Polc, mgr farm. Mieczystawa Pankalle, mgr farm. Ja-
dwige Dudzik, mec. Barbare Jendryczko, mec. Marie
Jendryczko, mgr inz. Ewe Ktode oraz mec. Krystiania
Szulca.

Slaska Izba Aptekarska zostata réwniez uho-
norowana wieloma medalami i dyplomami od przy-
bytych oficjeli. Wérod szeregu wyrdznien znalazty
sie: medal od Slaskiej Izby Lekarskiej przekazany
w uznaniu zastug dla $laskiego samorzadu lekar-
skiego, medal okolicznosciowy od Polskiego Towa-
rzystwa Farmaceutycznego oraz okolicznosciowa
moneta od hurtowni farmaceutycznej Salus Inter-
national Sp. z .0.0.

Tuz po przerwie, gale uswietnit niezapomniany
wystep znakomitej wokalistki Krystyny Pronko przy
akompaniamencie Orkiestry Wojskowej z Bytomia
pod dowodztwem kapelmistrza por. Krystiana Siw-
ka. Uroczystos¢ zakonczyt utwor ,Jestes lekiem na
cate zto". m

Lech Wroéblewski



PANORAMA SAMORZA

Tegoroczne obchody Opolskiego Dnia Ap-
tekarza odbyty sie 8 pazdziernika w Krapkowicach.
Uroczystos¢ potgczono z 25-leciem reaktywacji sa-
morzadu aptekarskiego. Otwarcia Opolskiego Dnia
Aptekarza dokonat Prezes Opolskiej Okregowej
Rady Aptekarskiej mgr farm. Marek Tomkow.

Wiceprezes Opolskiej Okregowej Rady Ap-
tekarskiej, mgr farm. Andrzej Prygiel przypomniat
okolicznosci i atmosfere, ktéra panowata dwadzies-
cia piec¢ lat temu podczas otwarcia przez niego
pierwszego zjazdu powotujacego organy Opolskiej
Okregowej Izby Aptekarskiej pierwszej kadencji.
Wiceprezes przedstawit rys historyczny Izby oraz
przypomniat o poczatkach jej istnienia.

Po oficjalnym powitaniu odbyt sie wyktad pt.
.Farmacja nie stugg, lecz siostrag medycyny jest”
wygtoszony przez mgr farm. Marie Pajak z Sekgji
Etyczno-Historycznej ,Zrodto”. Stuchaczy zaintere-
sowata postac aptekarza Jozefa Knechtla z Wolszty-
na (wielkopolskie), ktéry wspotpracowat z mtodym
lekarzem Robertem Kochem. Aptekarz 6w wypo-
sazyt laboratorium w najlepsze 3 mikroskopy Zeis-
sa. Dzieki temu materialnemu wsparciu Koch mogt

Opolski
Dzien
Aptekarza

laf

odrndzonegc
samorzqdu
aptekarskiego

rozwija¢ swe prace badawcze, aptekarz brat takze
czynny udziat w badaniach laboratoryjnych. Rownie
ciekawa, lecz z zupetnie odmiennego powodu, byt
aptekarz lubelski Michat Sztok ,pijak wstawiony”,
ktéry upijat sie w swej aptece do nieprzytomnos-
ci, stad do jezyka potocznego przeszto okreslenie
.pijany w sztok”. Wystgpienie ubarwiono fraszkami
i satyrami na lekarza i aptekarza. Ttem wystapienia
byty slajdy m.in. przedstawiajace bogaty zbiér wy-
posazenia Apteki-Muzeum Pod tabedziem z Byd-
goszczy, przygotowane przez mgr farm. Matgorzate
Tomanska.

Podczas uroczystosci nie zabrakto zyczen
oraz wyrazow uznania dla pracy opolskich farma-
ceutédw. Na rece Prezesa OORA wptynety listy gra-
tulacyjne od Prezesa Opolskiej Izby Lekarskiej Jerze-
go Jakubiszyna oraz Wicemarszatka Wojewodztwa
Opolskiego Romana Kolka, ktore zostaty odczytane.
Nastepnie gtos zabrali zaproszeni goscie, ktorzy wy-
razili wiele serdecznosci i zyczen dla aptekarzy.

Pozostajgc w tak podniostej i mitej atmosferze
zgromadzeni wystuchali montazu poetyckiego pt.
W razie bolu jeden wiersz", przygotowanego przez
mgr farm. Waltera Pyke i Agnieszke Kmiotek, kie-
rownika biura OOIA. Piekna poezja jak zawsze ocza-
rowata farmaceutéw. Nabywajac pamigtkowe wyda-
nie tomiku poezji aptekarza Waltera Pyki, uczestnicy
spotkania zasilili konto Domu Samotnej Matki.

Opolski Dzien Aptekarza byt dogodnym mo-
mentem do uhonorowania i wyrdéznienia cztonkow
Opolskiej Izby Aptekarskiej szczegdlnie zastuzonych
dla samorzadu aptekarskiego. Medal im. prof. Bro-
nistawa Koskowskiego za zastugi dla aptekarstwa
odebrata Okregowa Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej mgr farm. Jagoda Maja Pudto. Statu-
etke ,Opolskiego Mitorzaba” otrzymali Wiceprezes®»
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OORA mgr farm. Andrzej Prygiel oraz mgr farm.
Walter Pyka.

Tym mitym akcentem zakonczyta sie pierwsza
czesc gali.

W dalszej czesci gali uczestnicy Opolskiego
Dnia Aptekarza wystuchali recitalu muzyki jazzowej
w wykonaniu Pameli Ktoczko przy akompaniamencie
Dawida Troczewskiego. Relaksujgca muzyka i fanta-
styczny wokal wprowadzity farmaceutéw w dosko-
naty nastréj. Oficjalna czes¢ obchoddéw aptekarskie-
go Swieta zakonczyta sie uroczysta kolacja. m

mgr farm. Przemystaw Wyzga

Ztoty Krzyz Zastugi

W Monitorze Pol-
skim z dnia 1 wrze-
nia 2016, poz. 878,
ukazato sie Posta-
nowienie nr. rej.
378/2016 Prezy-
denta Rzeczypo-
spolitej Polskiej An-
drzeja Dudy z dnia
26 lipca 2016 o na-
daniu odznaczen.
Na podstawie art.
138 Konstytucji
Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 2
kwietnia 1997 roku
oraz ustawy z dnia
16 pazdziernika 1992 roku o orderach i odznacze-
niach (Dz. U. z 2015 roku poz. 475 i 1266) na wniosek
Ministra Zdrowia za zastugi w dziatalnosci na rzecz
samorzadu zawodowego farmaceutow Ztotym Krzy-
zem Zastugi odznaczona zostata: Murawska Janina
Zofia.

Dnia 9 listopada 2016 roku podczas obcho-
dow XXV-lecia Odrodzonego Samorzadu Aptekar-
skiego, uroczystego odznaczenia, w imieniu Pre-
zydenta, dokonat Minister Zdrowia Konstanty Ra-
dziwitt. Uroczystos¢ odbyta sie w Sali Koncertowej
Filharmonii Narodowej w Warszawie.

Odznaczona Janina Murawska nastepnie za-
brata gtos méwiac:
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Panie Ministrze,
Pani Prezes,
Szanowni Paristwo;

Jestem bardzo wzruszona, ze wtasnie w Jubileusz
XXV-lecia Odrodzonego Samorzgdu Aptekarskiego
zostatam wyrdzniona tak waznym wysokim odzna-
czeniem panstwowym - Ztotym Krzyzem Zastugi.

Dlatego tez z tego miejsca pragne podziekowac
tym wszystkim moim Kolezankom i Kolegom Apte-
karzom, zwtaszcza z Okregowej Izby Aptekarskiej
w Olsztynie: Danucie Harbaszewskiej, Kamilli Piet-
kiewicz, Marii Anielskiej-Kotpa, Teresie Korbut, Lucy-
nie tazowskiej i innym, ktorzy przez te wszystkie lata
dziatali na rzecz naszego samorzqgdu aptekarskiego.

Pragne tez przekazac zyczenia wszystkim czton-
kom samorzqdu aptekarskiego, aby w realizacji zmian
na lepsze konsekwentnie i z uporem dqzyli do wyzna-
czonego celu nie zniechecajqgc sie trudnosciami. Wie-
my, ze moze to nie byc tatwe, ale trzeba w dziataniu
kierowac sie wedtug zasady: przeszkody sq po to, aby
Je pokonywac, a powstajgce problemy rozwigzywac,
na ile to jest mozliwe w danym momencie.

Wiadomo, ze w dgzeniu do zmian na lepsze nie-
zbedna jest zawsze grupa osob odwaznych w dzia-
taniu i majgca wsparcie w swoim Srodowisku zawo-
dowym.

| tego wszystkim zycze, abysmy mogli w przy-
sztosci Swietowac kolejne jubileusze aptekarskie.
Jeszcze raz serdecznie dziekuje” m

oprac. J.M.
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http://www.loia.pl

Lubelska Okregowa Izba Aptekarska informu-
je o uruchomieniu IV edycji konkursu ,Lider Nauk
Farmaceutycznych”. Do biezacej, IV edycji konkur-
su zgtasza¢ mozna rozprawy doktorskie obronione
w latach kalendarzowych 2015 i 2016 oraz spetnia-
jace pozostate wymogi regulaminu, m.in. zawie-
rajace elementy aplikacyjnosci, dajacej szanse na
wdrozenie w przysztosci ich wynikow do procesu
pozyskiwania nowych lekéw lub nowych ich form.
Autor pracy doktorskiej musi by¢é magistrem nauk
farmaceutycznych.

http://www.warszawa.oia.org.pl

Okregowa Rada Aptekarska Okregowej Izby
Aptekarskiej w Warszawie na posiedzeniu w dniu
29 wrzesnia 2016 r. podjeta Uchwate nr 876/2016
w sprawie zwotania XXX Okregowego Zjazdu Apte-
karzy OIA w Warszawie. Zjazd odbedzie sie w sobote
4 lutego 2017 r. w Warszawie.

Na stronie Izby, w rubryce ,Aktualnosci”’, moz-
na takze znalez¢ linki umozliwiajace dotarcie do in-
teresujacych materiatéw prasowych, miedzy innymi
wypowiedzi mgr Michata Byliniaka o utylizacji pet-
nowartosciowych lekédw w Polsce czy mgr Marka
Tomkowa na temat sieci aptecznych, a takze opra-
cowane przez dr Wojciecha Musiata sprawozdanie
z posiedzenia zespotu parlamentarnego d.s. regulacji
rynku farmaceutycznego.

http://www.oia.krakow.pl

Krakowska Okregowa Izba Aptekarska infor-
muje, ze 7 stycznia 2017 r. o godz. 18.00 (sobota)
w Centrum Kongresowym ICE Krakéw odbedzie sie
Noworoczny Koncert Aptekarzy pt. ,Bella Italia”.
W koncercie wezma udziat znakomici wtoscy arty-
$ci operowi, towarzyszy¢ im bedzie Orkiestra Straus-
sowska OBLIGATO pod batuta Jerzego Sobenko. Bi-
lety sa juz w sprzedazy.

Na stronie internetowej krakowskiej izby moz-
na ponadto zapozna¢ sie z relacjag z V Konkursu
Nalewek Wtasnej Receptury. Jak mozna przeczytaé
w sprawozdaniu ,Atmosfera konkursu w zabytkowych
pomieszczeniach Muzeum Farmacji Uniwersytetu Ja-
glelloriskiego Collegium Medicum przy ul. Florianiskiej
25 w Krakowie byta, jak zwykle wspaniata. Uczestnicy
[ goscie konkursu byli zauroczeni miejscem, w ktérym
odbywat sie konkurs.”

http://www.koia.kielce.pl
Na stronie Kieleckiej Okregowej Izby Apte-
karskiej mozna zapozna¢ sie z opracowaniem za-
tytutowanym ,Czy pielegniarka lub potozna moze
przepisa¢ lek w ramach kontynuacji leczenia spoza
wykazu substancji czynnych?”.

http://www.oia.lodz.pl
todzka Okregowa Izba Aptekarska przekazu-
je poprzez swojg witryne internetowa petna tres¢p
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» decyzji GIF dotyczacg dostarczania produktow lecz-
niczych za posrednictwem paczkomatow. W ocenie
Gtownego Inspektora Farmaceutycznego, produkty
lecznicze czyli asortyment wymagajacy $cistego za-
chowania przypisanych im warunkéw przechowy-
wania, w tym temperatury i wilgotnosci nie moga
by¢ dostarczane pacjentom za posrednictwem tej
drogi dystrybugji.

Mgr farm. Pawet Stelmach, Prezes ORA w to-
dzi przypomina, iz ,(...) zgodnie z art. 96a ustawy
z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne
(tekst jednolity) osoba uprawniona do wystawiania
recept refundowanych wystawiajgca recepte pro auc-
tore albo recepte pro familiae ma obowigzek zamies-
Ci¢ na recepcie w polu swiadczeniodawca:

* (mie ( hazwisko,

= adres miejsca zamieszkania (nazwa miejsco-
wosci, kod pocztowy, ulica, numer domu, nu-
mer lokalu, jezeli zostaty nadane),

= numer telefonu kontaktowego do osoby wy-
stawiajqcej recepte.

Zadna z powyzszych danych nie musi by¢
przedstawiana za pomocq kodu kreskowego. Farma-
ceuta realizujgcy takg recepte przekazuje w miejsce
numeru umowy/regonu Swiadczeniodawcy numer
prawa wykonywania zawodu osoby uprawnionej do
wystawiania recept refundowanych.”

http://katowice.oia.pl

Zachecamy do zapoznania sie z ofertg eduka-
cyjng dostepng pod adresem http://www.szkolenia.
katowice.oia.pl/. Z portalu moga korzystac¢ farma-
ceuci z dowolnej okregowej izby aptekarskiej oraz
technicy farmaceutyczni, jednak na razie punkty
uzyskane w portalu www.szkolenia.katowice.oia.pl
sg przyznawane cztonkom Slaskiej Izby Aptekarskiej
oraz Podkarpackiej Okregowej Izby Aptekarskie;.

http://www.oiab.com.pl
Ukazat sie nowy numer Farmacji Regionu Pot-
nocno-Wschodniego, Biuletyn Informacyjny Izby
Aptekarskiej w Biatymstoku nr 2,3(90)2016. Mozna
W nim zapoznac sie z wierszami pani dr Marii Ell-
nain-Wojtaszek, ktoére pochodzg z tomiku ,Pamiec
i przemijanie”.

http://www.loia.zgora.pl
Lubuska Okregowa Izba Aptekarska w Zielonej
Gorze uprzejmie informuje, w zwigzku z nasilajgcymi
sie kontrolami w aptekach Lubuskiej Wojewddzkiej
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Inspekcji Handlowej pod katem uwidacznia deta-
licznych cen towarow przeznaczonych do sprzeda-
7y (przeliczania ceny wg objetosci, masy, sztuki), ze
sprawe te reguluje Rozporzadzenie Ministra Rozwoju
z dnia 9 grudnia 2015 r. w sprawie uwidaczniania cen
towarow i ustug ( Dz. U. RP z 2015 r. poz. 2121), ktére
weszto w zycie z dniem 1 stycznia 2016 r. (tres$¢ aktu
http://www.dziennikustaw.gov.pl/du/2015/2121/1).
Petny tekst opracowania mozna znalez¢ w zaktadce
aktualnosci.

http://www.woia.pl
Wielkopolska Okregowa Izba Aptekarska prze-
kazuje opracowanie radcy prawnego, Jana Nowa-
czyka, dotyczace noszenia identyfikatorow przez
farmaceutéw i technikoéw farmaceutycznych. Petna
tres¢ opinii dostepna na stronie internetowe;.

http://www.dia.com.pl

Dolnoslaska Izba Aptekarska przekazuje ko-
respondencje przekazang z upowaznienia Ministra
Zdrowia dotyczaca uzaleznienia sprzedazy aptekom
niektorych lekdw przez hurtownie farmaceutyczne
od przekazania przez apteki kopii recept (zanonimi-
zowanych). Minister Zdrowia nie znajduje podstaw
do takiego postepowania.

11.2016
» 30 listopada 2016 r. Ministerstwo Zdrowia udo-
stepnito w sieci System Monitorowania Zagro-
zen. Powstat on w ramach projektu pn. ,Dzie-
dzinowe systemy teleinformatyczne systemu
informacji w ochronie zdrowia” (P4).

* Prezes Urzedu Rejestracji Produktow Leczni-
czych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Bio-
bdjczych informuje, ze w Dzienniku Urzedowym
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wy-
robow Medycznych i Produktow Biobdjczych
z dnia 25 listopada 2016 r. (Biuletyn Informacji
Publicznej (bip.urpl.gov.pl)) zostat opublikowany
Komunikat Prezesa Urzedu z dnia 25 listopa-
da 2016 r. w sprawie daty, od ktdrej obowigzujg
wymagania okreslone w Suplemencie 2016 do
Farmakopei Polskiej wydanie X. Data, od ktorej
obowiazuja wymagania okreslone w Suplemen-
cie 2016 FP X, w zakresie wymagan narodowych,
jest dzien 1 czerwca 2017 r.

opracowanie: mgr farm. Olga Sierpniowska



Test wiedzy.

Sprawdz co zapamig¢tales!
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. Za witasciwosci lecznicze miodu odpowiadaja:

. zwigzki lotne, mono i diterpeny

. tréjcukry (melecytoza) i czterocukry (stachioza)
. glukoza i fruktoza

. polifenole

. Datura stramonium jest surowcem istotnym toksyko-
logicznie, poniewaz zawiera:

. alkaloidy izochinolinowe

. alkaloidy tropanowe

. alkaloidy pirolizydynowe

. alkaloidy fenantrenowe

. Terapia biologiczna tuszczycy obejmuje podanie prze-
ciwciat monoklonalnych, miedzy innymi:

.omalizumabu

. trastuzumabu

. infliksymabu

. hatalizumabu

.W farmakoterapiituszczycy zastosowania NIE znajduja:

. leki biologiczne aktywizujgce cytokine TNF (tumor
necrosis factor)

. kortykosteroidy (gtéwnie dipropionian betametazonu)

. analogi witaminy D3 (kalcypotriol, kalcytriol czy ta-
kalcytol)

. inhibitory kalcyneuryny (takrolimus, pimekrolimus)

O 0O @™ > U
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. Bezposrednim inhibitorem trombiny jest:
. biwalirudyna

. kwas acetylosalicylowy

. klopidogrel

. etamsylat

. Polichlorek winylu wykorzystywany jest:
. jako srodek odwaniajacy i dezynfekujacy

. do produkcji zestawdw do poboru, przechowywania i

transfuzji krwi

C. do syntezy owadobdjczego preparatu DDT

D. do wybielania tkanin

o 0O W >

8
A.
B
C

D.

. Inhibitorem topoizomerazy |, pochodng kamptotecy-
ny jest:
. bendamustyna
. irynotekan
. pemetreksed
. pregabalina
. Propolisu NIE stosuje sie:
jako aerozolu na skére
. w formie globulek dopochwowych
. W postaci wstrzyknieé
doustnie

2
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Pytanie 1. Prawidtowa odpowiedz: D. Pomimo, ze zwigz-
kami dominujgcymi w miodzie sg weglowo-
dany, o biologicznych, a wiec i leczniczych
wtasciwosciach miodu decydujg zwigzki poli-
fenolowe.

Pytanie 2. Prawidtowa odpowiedz: B. Gtdwnymi substan-
cjami ze wzgledu na za bielunia dziedzierzawy
sg hioscyjamina, skopolamina oraz w mniej-
szym stopniu atropina — alkaloidy tropanowe.

Pytanie 3. Prawidtowa odpowiedz: C. Natalizumab poda-
wany jest chorym na stwardnienie rozsiane —
uniemozliwia leukocytom wedréwke z krwi do
mozgu, gdzie moga wywierac uszkodzenia po-
wodujgce SM. Trastuzumab (herceptyna) faczy
sie z receptorem ludzkiego czynnika wzrostu
naskérka 2 (HER2 — human epidermal growth
factor receptor 2) i stosowany jest w raku sutka
u chorych, u ktérych stwierdzono nadekspresje
HER2. Infliksymab to przeciwciato unieczynnia-
jace TNF-alfa - cytokine odpowiedzialng za ge-
nerowanie stanu zapalnego m.in. w tuszczycy.
Omalizumab blokuje reakcje IgE z komodrka-
mi uwalniajgcymi mediatory reakcji zapalnej
W przebiegu astmy.

Pytanie 4. Prawidtowa odpowiedz: A. Kluczowg role
w tuszczycy odgrywa czynnik martwicy nowo-
twordw (ang. tumor necrosis factor, TNF-a),
ktéry aktywuje i zwieksza proliferacje keraty-
nocytow oraz ich opornos¢ na apoptoze, jak

Odpowiedzi

rowniez zwieksza proliferacje i réznicowanie
limfocytéw B oraz proliferacje limfocytéw T.
W przebiegu tuszczycy stosowane sg leki bio-
logiczne, ktére wygaszajq dziatanie TNF.

Pytanie 5. Prawidtowa odpowiedz: A. Bezpos$rednim
i swoistym inhibitorem trombiny znajdujgcej
sie we frakcji ptynnej, a takze zwigzanej ze
skrzepem jest biwalirudyna.

Pytanie 6. Prawidtowa odpowiedz: B. Polichlorek winylu
stosowany do wytwarzania tworzyw sztucz-
nych. Ma korzystne wtasciwosci plastyczne,
jest wytrzymaty mechanicznie i odporny che-
micznie.

Pytanie 7. Prawidtowa odpowiedz: B. Irynotekan wigzac
sie z kompleksem sktadajgcym sie z DNA i to-
poizomerazy | blokuje jego prawidtowe funk-
cje. Jest potsyntetycznym analogiem naturalnej
kamptotecyny —alkaloidu drzewa Camptotheca
acuminata. Pregabalina jest lekiem przeciwpa-
daczkowym. Bendamustyna, to sSrodek alkiluja-
cy, analog iperytu azotowego, a pemetreksed
jest antymetabolitem, analogiem kwasu folio-
wego. Oba te leki dziatajg przeciwnowotworo-
wo.

Pytanie 8. Réznorodne produkty propolisowe s3 zare-
jestrowane jako leki, suplementy diety lub tez
kosmetyki, nie jest on jednak podawany paren-
teralnie.

46



Szopki duze i mate l

Goscie zwiedzajacy trzy ko-
lejne warszawskie wystawy ,Mi-
niaturowe szopki z catego Swia-
ta w prywatnej kolekgcji Jerzego
Knapika” czesto pytali mnie, skad
wziat sie pomyst mojego orygi-
nalnego hobby, czyli kolekcjono-
wania akurat szopek.

Pytajacy, podobnie jak ja
w dziecinstwie, w okresie Boze-
go Narodzenia odwiedzali z ro-
dzicami okoliczne koscioty czy
klasztory, zeby podziwiac trady-
cyjne szopki — montowane czasa-
mi w prezbiterium, ale najczesciej
w jednej z bocznych naw koscio-
ta. Bywaty to konstrukcje docho-
dzace do kilku metréw, z reguty
statyczne, znacznie rzadziej - ru-
chome. Dzisiaj rowniez mozna
napotkac szopki klasyczne, czyli
o czysto biblijnym przestaniu, ale
rowniez ostatnio modne w Polsce
.szopki” z mniej lub bardziej wy-
raznym odniesieniem do wspot-
czesnosci, a nieraz nawet z ,poli-
tycznym” podtekstem czy wrecz
przestaniem propagandowym.

Szczegdblng popularnoscia
wsérdéd dzieci cieszyty sie i cie-
szg sie do dzi$, lokowane czesto
w stylizowanych stajniach kon-
struowanych na dziedzincach
klasztorow (ale rowniez np. gdzie$
na miejskim skwerze), tzw. ,zywe
szopki”. Najwiekszg ich atrakcja sa
zywi ,aktorzy” (najczesciej osio-
tek, owieczki, kucyk czy nawet
krowa). Takie ,zywe szopki”, maja
ponad 800 letnia tradycje siegaja-
ca szopki animowanej w 1223 ro-
ku przez Sw. Franciszka we wio-
skim Greccio. We wspotczesnym
potocznym jezyku moglibysmy
chyba nazywac je ,rekonstrukcja-
mi”. W jakim stopniu sg one ,re-
konstrukcjami historycznymi” po-
zostaje przedmiotem wiary. Sam
pamietam z dziecinstwa fascynu-
jace mtodych widzéw takze inne
.rekonstrukcje”, zwane wowczas
Jjasetkami”. Kulturoznawcy wywo-
dza polskie jasetka i zywe szopki
wiasnie w prostej linii od... szopki
Sw. Franciszka. Wiecej o $wiato-
wej historii szopek na przestrzeni
dziejow traktuje jeden z rozdzia-
téw ksigzeczki o mojej kolekg;ji

CHWILA ODDECHU

wydanej w ub. roku, wspomnia-
nej w ostatnim rozdziale tego ar-
tykutu.

W kosciotach i na miejskich
placach jest duzo miejsca, a wiec
scena jest ogromna. Stad adekwat-
na skala i wymiary tradycyjnych,
duzych szopek betlejemskich, po-
wszechnie uznanych w Polsce za
drugi — po roz$wietlonej choin-
ce — nieodtaczny atrybut bozo-
narodzeniowej tradygji i ,oprawy”
Swiat. Przy czym w Polsce wiek-
sza lub chocby malutka choinka
nieodmiennie stoi w kazdym do-
mu, natomiast ,szopki” chodzito
sie (i tak jest do dzis) ogladac cata
rodzing do okolicznych kosciotow
- do ,warszawskich Kapucynéw”,
do dolnoslaskich Wambierzyc, do
katowickich Panewnik, czy np. na
Krakowski Rynek.

Na drugim biegunie w skali
wielkosci sg szopki miniaturowe,
znane tez na $wiecie jako ,szopki
domowe". Musza by¢ tak mate, ze
podobnie jak choinka zmieszcza
sie w kazdym, nawet najmniej-
szym mieszkaniu. Ale w moich
bozonarodzniowych wspomnie-p
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» niach miniaturowe szopki w zasa-
dzie nie istniaty. ,Szopka” musiata
by¢ prawdziwa, petnowymiaro-
wa, wystawiana w kosciele lub na
przyklasztornym dziedzincu. I tak
byto przez pierwsze ponad pie¢-
dziesiat lat mojego zycia.

Kiedy i jak sie to zaczeto |

Jest grudzien 1999 roku. Do
Swigt Bozego Narodzenia pozo-
stato juz niecate dwa tygodnie.
A ja wiasnie rozpoczynam swoja
ostatnig w tym roku podroz stuz-
bowa. Z niebieskim paszportem
ONZ w kieszeni odwiedze jeszcze
przed Swietami trzy kraje Amery-
ki tacinskiej: Kostaryke, Meksyk
i Peru. Potem juz powrotny prze-
lot nad Atlantykiem i na Wigilie
powinienem zdazy¢ do Wied-
nia, gdzie wéwczas mieszkalismy
Z ZOona.

Dzisiaj sobota. Po bardzo
dtugim przelocie z Europy to je-
dyna szansa tagodnego przy-
wykniecia do réznicy czasu (,jet
lag”) i do wysokich grudniowych
temperatur panujacych w spalo-
nym stoncem San Jose — stolicy
Kostaryki. Jutro jeszcze wycieczka
na ,Fiesta Navidad” na pobliskim
wybrzezu Pacyfiku. A w ponie-
dziatek zabieram sie do pracy, bo

rano oczekuja na nas w miejsco-
wym MSZ.

W miescie nie czuje sie jesz-
cze przedswigtecznej atmosfery.
Na ulicach nie wida¢ naszych sto-
isk z choinkami (bo nie ma choi-
nek, w domach zastapia je ewen-
tualnie zywe cyprysy lub sztuczne
drzewka ,Made in China"). Rekla-
my zapraszajace na zakupy swig-
tecznych prezentéw i kolorowe
girlandy na gtéwnych ulicach roz-
btysna dopiero po zmroku. I wte-
dy przypomna, ze jednak Swieta
za pasem.

Wieczorem oczekuje kola-
¢ja, na ktdra zaprosili mnie miesz-
kajacy w San Jose rodzice mojej
wspottowarzyszki tej podrozy,
pracujacej w Wiedniu w tej samej
organizacji miedzynarodowe;j.
W ciggu dnia postanawiam wiec
zwiedzi¢ miasto.

Wchodze na dziedziniec
starego biatego kosciota. I staje
jak wryty. Caty dziedziniec zaj-
muja prymitywne stoiska, na kto-
rych setki domorostych artystow
oferuja tysigce, a moze dziesiat-
ki tysiecy malutkich, kolorowych,
drewnianych i ceramicznych wias-
norecznie wykonanych szopek
betlejemskich. Najwieksze nie
przekraczajg 15-20 cm wysokosci,
najmniejsze mieszcza sie w dtoni

(@ nawet w pudetku od zapatek).
I nie ma chyba dwéch jednako-
wych. Jestem w szoku.

Miniaturowe szopki spo-
tykatem juz wczesniej na przed-
Swigtecznych jarmarkach w Au-
strii. Ale nigdy wiecej niz kilka
sztuk jednoczesdnie, z reguty po-
dobnych w formie, cho¢ wyko-
nanych z bardzo réznych i ,dziw-
nych” materiatow. Wérod bogatej
Swigtecznej oferty otaczajacych
je innych austriackich ,prezenci-
kéw pod choinke” nigdy jednak
nie wzbudzity one dotychczas
mojego szczegolnego zaintere-
sowania.

Inspiracja i iluminacja l

Kolejny szok oczekiwat mnie
wieczorem na kolacji. W pieknej
rezydencji juz w przedpokoju za-
uwazytem miniaturowe szopki
rozstawione na meblach. Kolej-
ne oczekiwaty w salonie, a takze
w kuchni dokad za chwile zapro-
sita mnie gospodyni tego domu
— Sefiora Maria del Carmen Bena-
vides. Szopki staty tez na starych
drewnianych schodach i w sypial-
niach na pietrze. Bo cata rezyden-
cja na okres Swiat zamieniata sie
W jej ,prywatne” muzeum szopek.
W odroéznieniu od szopek, ktore




zobaczytem wczesdniej na przy-
koscielnym dziedzincu, te minia-
turki pochodzity jednak z najréz-
niejszych krajow $wiata. Nie za-
pytatem wtedy z ilu krajow po-
chodza szopki w jej kolekgji. Na-
tomiast po powrocie do Europy,
za posrednictwem jej corki prze-
statem do San Jose matg Szopke
Krakowska, bo takiej akurat w tej
unikalnej kolekgji nie zauwazytem.

W trakcie tej wtasnie przed-
Swiagtecznej wizyty na antypodach
uswiadomitem sobie, ze jest cos
fascynujacego w tym, ze wyda-
rzenia, ktére miaty miejsce przed
2000 lat w betlejemskiej stajen-
ce, do dzi$ inspirujag domoro-
stych rzezbiarzy i snycerzy na ca-
tym swiecie do autorskich prob
ich — najczesciej ,prymitywnej”
— wizualizacji. Inspirujg twércow,
ktérzy kreuja swoja wiasna sce-
ne narodzin Dziecigtka (,Nativity
Scene” — ang.) w swoim ,metaje-
zyku”, a wiec wykorzystujac wias-
na tradycje i scenerie adekwatna
do otaczajacej ich natury i wiasnej
kultury.

Ten fakt, ze corocznie
w koncu grudnia, nie tylko w kos-
ciotach, ale wtasnie w milionach
domow na catym Swiecie oprocz
choinki cieszg wzrok dorostych
i dzieci miniaturowe szopki, nie
jest bynajmniej powszechnie
uswiadomiony. A wiec inne ,do-
mowe" szopeczki, czesto wiasnej
konstrukgji, w ktorych tego same-
go dnia po wigilijnej kolacji tez
pojawi sie figurka Nowonaro-
dzonego, widziane u przyjaciot,
znajomych lub tez na parafialnej
czy diecezjalnej wystawie szopek,
niekoniecznie zaraz uswiadamia-
ja nam prawdziwa skale i miedzy-
narodowy zasieg tego fenomenu
chrzescijanskiej tradygji i wiary.

I dlatego pomyslatem, ze
jesli juz podrézuje duzo po swie-

cie, to moze warto zacza¢ szu-
kac i zbiera¢ rowniez miejscowe
szopki. Bo dopiero zgromadzo-
ne w jednym miejscu lepiej po-
zwalaja mimowolnie uswiadomic
sobie i innym, ze 24/25 grudnia
kazdego roku ,Bog sie rodzi na
wszystkich kontynentach”.

Tak wiec to wtasnie nie-
oczekiwana wizyta w ,prywat-
nym muzeum"” Sefiory Benavides
oraz spotkanie z tysigcami miej-
scowych szopek w San Jose spo-
wodowaty, ze wracajac do hote-
lu wiedziatem juz, ze jutro rano
udam sie ponownie do kosciota
Iglesia de Nuestra Sefiora de la
Soledad, aby tam na dziedzincu
zainagurowac swojg wiasng ko-
lekcje ,Miniaturowe szopki z ca-
tego Swiata".

Co byto dalej? I

Jeszcze przez ponad 10 lat
podrézowatem z btekitnym pasz-
portem ONZ po swiecie. I cho¢
mozliwosci poszukiwania szopek
.U zroédet” funkcjonuja w zasadzie
tylko przez trzy miesigce rocznie,
dzisiaj moja kolekgja liczy juz po-
nad 150 eksponatéw pochodza-
cych z 39 krajow ze wszystkich
kontynentéw (z Antarktyka wiacz-
nie). [ wcigz sie powieksza. Ostat-
nimi laty jednak juz tylko dzieki
przyjaciotom, ktorzy pamietaja
o moim hobby oraz dzieki moz-
liwosciom Internetu (mozna tam
znalez¢ miliony absolutnie uni-
kalnych szopek), poczty i stuzb
kurierskich. Niestety koszty prze-
sytki podwajajg, a nawet potrajaja
czesto koszt samego eksponatu
znalezionego na ebay-u czy in-
nym wyspecjalizowanym portalu.

Poczatkowo kolekcja rosta
dos¢ przypadkowo, wybor ekspo-
natow byt uzalezniony od moich
stuzbowych wojazy i obowigzkow.

CHWILA ODDECHU

Z czasem zaczatem jg uzupetniac
juz wedtug klucza geograficznego
(skad i jakie mam szopki), ,zama-
wiajac” nawet eksponaty u kole-
gow, ktérych delegowano do da-
lekich krajow, z ktérych szopek
nie miatem. Sam, podrézujac na-
dal samochodem po krajach eu-
ropejskich, niezaleznie od pory
roku szukam szopek w sklepach
z pamiatkami. Przez wszystkie la-
ta i wsrdd wszystkich krajow jakie
odwiedzitem, bezspornie jednak
najwieksze zasoby eksponatow
do mojej kolekeji zgromadzonych
w jednym miejscu zapamietatem
wiasnie z pierwszej podrozy do
Ameryki tacinskiej. Przywioztem
wtedy do domu pierwsze po6t wa-
lizki pieczotowicie opakowanych
szopek ,prosto ze straganu”, czy-
li od autoréw. Do dzis zatuje, ze
nie cata. Te pierwsze sg ekspono-
wane na moich wystawach w od-
dzielnej, przenosnej gablotce. By-
tem w Peru jeszcze dwukrotnie,
ale niestety nigdy juz w okresie
Swigtecznym. Szopki uzupetnia-
jace pierwsze eksponaty znajdy-
watem wiec juz tylko w sklepach
z galanteriag folklorystyczna. Co
ciekawsze, znajdywatem je nie
tylko w tych krajach skad pocho-
dza. Szopek z Ameryki tacinskiej
mam dzi$ w kolekgji 21, z tego az
13 pochodzi z Peru. I dlatego, we-
dtug mojej wiedzy, to ten wias-
nie kraj w skali Swiatowej wiedzie
prym pod wzgledem wyrobu mi-
niaturowych szopek. Nie masowej
produkgji (bo tu podobnie jak we
wszystkich innych dziedzinach
przoduja produkty chinskie), ale
witasnie oryginalnych wyrobow.
Oryginalnych, czyli szopek wykre-
owanych przez miejscowych arty-
stow i rekodzielnikéw w pojedyn-
czych egzemplarzach lub recznie
wykonanych w krétkich autorskich
seriach. Jest wérod nich najstyn-p
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P niejsza chyba ceramiczna Scena
Narodzin pochodzaca z tego re-
gionu, autorstwa Felipe Enrique-
za zatytutowana ,las manos”, czyli
Jrece” (zdj. 1), czy unikalna szopka
z surowej wypalanej gliny kupiona
na ulicy w Cusco, historycznej sto-
licy Inkow (zdj. 2). W ubiegtym ro-
ku odkrytem w Internecie szopki
nazwane, adekwatnie do wygla-
du: ,Igloo Nativity” i ,Bengal Na-
tivity” (zdj. 3), obie ulubione przez
najmtodszych gosci zwiedzajacyh
moja ubiegtoroczng wystawe.
Gdy jednak odebratem przesytke
to stwierdzitem na podstawie obu
tych matych ceramicznych wyro-
bow elegancka naklejke ,Made in
Peru”. Zatozytem sie wowczas, ze
za rok lub dwa znajde w Interne-
cie... ceramiczng szopke krakow-
ska z naklejka ,Made in Peru”. Je-
$li tak, to natychmiast jg $ciagne
na kolejng wystawe.

Do 2011 roku, powiekszaja-
cy sie stopniowo zbior, corocznie
przez dziesie¢ miesiecy oczekiwat
na pawlaczu w pudeteczkach na
swoje ,pie¢ minut”. Czyli na okres
Swiagteczny, kiedy to ponownie
rozpakowywane szopeczki rozsta-
wiatem pieczotowicie na cate dwa
miesigce po naszym wiedenskim
mieszkaniu. Tak jak to zobaczytem
przed laty w San Jose. Moje szop-
ki tez cieszyty wzrok swiagtecznych
gosci i wraz z choinka i z aroma-
tem piernikéw i swiezego makow-
ca budowaty ten niepowtarzalny
bozonarodzeniowy klimat w do-
mu. Prowokowaty jednoczesnie
do rozméw z odwiedzajacymi
nas przy okazji Swiat przyjaciét-
mi z roznych krajow i kontynen-
toéw, pracujacymi podobnie jak ja
w Wiedniu, m.in. o tradycji i Swia-
tecznych zwyczajach w ich krajach
rodzinnych.

Dopiero po powrocie do
kraju zdecydowatem sie méj zbior
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szopek udostepnic szerszej pub-
licznosci. W latach 2013-2015 od-
byty sie wiec w okresie Bozego
Narodzenia trzy wystawy moich
eksponatéw, wszystkie w War-
szawie. Kolejno w kosciele, w po-
bliskim domu kultury, w koncu
w Centralnej Bibliotece Rolniczej.
Byty chetnie odwiedzane przez
zaintrygowanych tematem moje-
go oryginalnego hobby dorostych
oraz dzieci i mtodziez. Po dwdch
ostatnich wystawach zachowatem
Ksiegi Pamigtkowe z bardzo cie-
ptymi wpisami zwiedzajacych i to
w roznych jezykach. Kolejna wy-
stawa ma by¢ w todzi, moim ro-
dzinnym miescie. Tym razem ko-
lekcji gosciny udzielito Muzeum
Farmagji im. prof. J.Muszynskiego.

Praktycznie wszyscy znajo-
mi, ktorych informowatem o za-
miarze organizacji kolejnej wy-
stawy dopytywali sie skad taka
witasnie lokalizacja — dlaczego
Muzeum Farmacji. Wyjasnienie,
ze jedyne moje zwiagzki z farma-
Cja sprowadzaja sie do niepraw-
dopodobnie wielkiej liczby tab-
letek i innych lekarstw, ktore po-
tknagtem w ciggu zycia, i — cho¢
prawdziwa — brzmiata nieprze-
konywujaco i budzita usmiech na
twarzy moim rozmoéwcow. Czyz-
by w todzi brakowato sal wysta-
wowych mniej wyraznie sprofilo-
wanych zawodowo niz krélestwo
pracownikow i historykéw farma-
¢ji dziatajace w najstarszej todz-
kiej aptece? W zwigzku z faktem,
ze ta wystawa, czyli méj swoisty
.come back” do todzi po po-
nad pot wieku, zbiegta sie w cza-
sie z obchodami 100-lecia mojej
todzkiej szkoty licealnej, poprosi-
tem Zarzad Stowarzyszenia Wy-
chowankéw mojej Szkoty o obje-
cie wystawy Patronatem Honoro-
wym. To z kolei spowodowato, ze
czes¢ moich rozméwcow zaczeta

docieka¢, czemu wiec nie organi-
zuje wystawy na przyktad w po-
mieszczeniach szkoty. Zeby uspié
podejrzenia wszystkich dociekli-
wych musiatem wiec pilnie wymy-
$le¢ jakas odpowiedz. I oto ona.

Jedenasta Tajemnica l

W 2014 roku przygotowujac
kolejng wystawe, a bardziej pre-
cyzyjnie mowiac, pracujac nad al-
bumikiem mojego autorstwa za-
tytutowanym , Miniaturowe Szopki
z Catego Swiata” nabytem pieknie
wydany album Grzegorza Gorne-
go , Trzej Krélowie, Dziesiec¢ Tajem-
nic”. I whasnie ten tytut, na réwni
z usilnym poszukiwaniem odpo-
wiedzi na pytania o zwigzek szo-
pek bozonarodzeniowych z histo-
rig farmacji, spowodowat kolejna
iluminacje (dla przypomnienia,
pierwsza miata miejsce przed la-
ty w San Jose).

Wierzymy, ze krétko po na-
rodzeniu Jezusa, do Bethlejem,
matej miesciny w Galilei w zie-
mi judzkiej dotarty trzy orszaki
ze wschodu. W polskiej tradycji
mowi sie, ze towarzyszyty one
w podrézy trzem krolom, kto-
rzy prowadzeni przez niezwykle
jasng gwiazde na niebosktonie
udali sie w te droge, aby pokto-
ni¢ sie nowonarodzonemu krolo-
wi Izraela. Odpowiedz na pytanie,
czemu w polskiej tradycji przyje-
to sie tytutowac ich zdecydowa-
nie ,Trzej Krolowie”, podczas gdy
rownolegle w swiecie chrzescijan-
skim dominuje okreslenie ,Trzech
Magéw” lub ,Trzech Medrcow”,
nie jest jednoznaczna. Jedynym
miejscem w Biblii, gdzie poja-
wia sie opis poktonu trzech ma-
gow jest Ewangelia $w. Mateusza.
Ewangelista nie wspomina nic by
byli oni koronowanymi wtadca-
mi. Autor, piszac swa Ewangelie
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w jezyku greckim, nazywa ich po
prostu magoi apo ton anatolum
czyli po polsku ,medrcy (mago-
wie) ze wschodu”. Grecki wyraz
magos miat w kulturze helleni-
stycznej kilka znaczen, poczaw-
szy od wysokiej rangi perskiego
kaptana i medrca, poprzez cza-
rownika, znawce nauk tajemnych
lub astrologa, ale takze oszu-
sta i uwodziciela. Jesli ze zrozu-
miatych wzgledow odrzuci¢ dwa
ostatnie znaczenia, to pozostate
mozna sprowadzi¢ do potoczne-
go okreslenia medrzec lub ewen-
tualnie jako bliskiego fonetycz-
nie greckiemu oryginatowi stowa
mag. [ cho¢ na kilku z kilkudzie-
sieciu starych obrazow i rycin wi-
dac trzech wedrowcow z korona-
mi na gtowach (jak np. na styn-
nym obrazie El Greco ,Pokton
Trzech Kréli"), to jednak z moich
analiz tematu wynika, ze najbar-
dziej popularne jest jednak okre-
Slenie ,Trzech Medrcow”. Problem
Jkrélowie czy medrcy” to dwie
z dziesieciu tajemnic rozstrzasa-
nych w cytowanej na wstepie te-
go rozdziatu ksigzce o tajemni-
cach Trzech Krdli.

Pozostanmy wiec jednak na
stanowisku, ze to nie koronowa-
ni wiadcy, a tylko ich wystancy —
medrcy z dalekiej Persji, Babilo-
nu, Mezopotamii, a moze Armenii
czy nawet Indii, kierujac sie wska-
zowkami dworskich astrologow
poprowadzili wyprawy do odle-
gtego Jerusalem. Udali sie w po-
szukiwaniu nowonarodzonego
witadcy Judei i catego Wschodu,
ktorego narodziny przepowia-
daty ich witasne stare ksiegi oraz
mesjanskie proroctwa religii zy-
dowskiej, ktére niewatpliwie, jak
na medrcow przystato, tez znali.
Skad naprawde mogli pochodzi¢,
jak sie nazywali i jakie — zgodne
z obyczajem i 6wczesnym proto-p
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P kotem — niesli dary, to kolejne trzy
tajemnice, o ktérych traktuja ko-
lejne trzy rozdziaty tejze ksiazki.

Natomiast co do ,prezen-
téow" ztozonych w darze Nowona-
rodzonemu panuje na przestrzeni
wiekdw w pismiennictwie i ikono-
grafii zadziwiajgca zgoda. Niech
wiec to one postuzg nam za gtéw-
ny trop w dalszych rozwazaniach.
Zgodnie z gtownym i jedynym
biblijnym zrodtem, czyli Ewange-
lig $w. Mateusza byty to: zloto,
kadzidto i mirra, czyli w ogol-
no-hellenskim dialekcie: chry-
s6s (xpvoog), libanos (Aipavog)
i smyrna (CpLpPVQ).

Ztoto — jako krolewski dar
dla innego wielkiego wtadcy nie
wymaga komentarza. Tajemnica,
réwniez dzis, pozostaje zwykle
tylko ilos¢ darowanego czystego
kruszcu (kilo czy mega-uncje).

Kadzidto — zwane réwniez
olibanumem - jest rodzajem zy-
wicy. Otrzymuje sie je gtownie
z drzew Boswellia sacra. Rosng one
na potpustyniach i obrzezach pu-
styn potnocno-wschodniej Afryki
oraz na granicy Omanu i Jemenu.
Drzewa Boswellia sacra byty trak-
towane niemal jak dar niebios. Ze
wzgledu na przyjemny cytrusowy
aromat, olibanum czesto wyko-
rzystywano w produkcji kosme-
tykow — do dzisiaj mozna go zna-
lez¢ w wielu perfumach. Uzywano
go rowniez w medycynie, gtow-
nie w aromaterapii. Wspotczesne
badania wykazaty, ze zawiera on
seskwiterpeny zwiekszajace utle-
nowanie moézgu — nawet az o 28
proc. Wptywa to bardzo korzyst-
nie na gospodarke hormonalna,
stany emocjonalne oraz procesy
uczenia sie i zwieksza odpornosc
organizmu. Wykazano takze, ze
olibanum ma wtasciwosci antyra-
kowe (Zrédto: Wikipedia).
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Mirra — samo stowo mirra
pochodzi z arabskiego ,myrrh”,
ktére oznacza w dostownym ttu-
maczeniu ,co$, co byto gorzkie”.
Jest to wonna zywica otrzymy-
wana z balsamowcéw Commipho-
ra myrrha lub Commiphora gile-
adensis. Drzewa te rosna gtownie
w Etiopii, Somalii, Jemenie i Arabii.

Mirre czesto wykorzysty-
wano w starozytnej medycynie.
Chinczycy uzywali jej do lecze-
nia artretyzmu czy nadcisnienia
krwi. W starozytnosci byta uzy-
wana jako lekarstwo w chorobach
uktadu pokarmowego, oddecho-
wego i rozrodczego oraz do pie-
legnagji jamy ustnej. Leczyli nig ra-
ny zotnierze Kserksesa I (ok. 517-
465 p.n.e.). Starozytni Egipcjanie
uzywali mirry do wytwarzania
olejkow wykorzystywanych przy
balsamowaniu ciat. Mirra ma wtas-
nosci przeciwbolowe. Réwniez
dzis jest sktadnikiem niektérych
mazidet i masci leczniczych uzy-
wanych przy leczeniu otarc skory,
sttuczen, bolach spowodowanych
skreceniem stawow, itp. Stwier-
dzono, ze zawarte w niej seskwi-
terpeny furanoeudesma-1,3-dien
wptywaja na receptory opioido-
we w mozgu. Receptory te ma-

ja wptyw na odczuwanie bolu.
Obecnie dowiedziono takze, ze
Zywica ta obniza poziom cukru we
krwi oraz tzw. ztego cholesterolu
(Zrédto: Wikipedia).

Tak wiec dwa z trzech daréw
ztozonych przez biblijnych Med-
rcow ze Wschodu przed ztobkiem
byty skarbami stosowanymi w sta-
rozytnej medycynie, oba w cenie
ztota. Ale wiedza i kompetencje
owczesnych medrcow byty, inaczej
niz dzis, synergicznie zwigzane t3-
czac waskie ,specjalnosci” dwor-
skich medykow czy krolewskich
farmaceutow. To ostatnie stowo,
aktualne przeciez do dzisiaj, tez
ma swoja bardzo dtuga historie
siegajaca podobno czasow przed
narodzeniem Chrystusa. Nazwa
,farmaceuta” pochodzi przeciez
od starozytnego egipskiego ph-
-ar-maki co znaczyto ,ten kto za-
pewnia bezpieczeristwo”.

[ tutaj pojawi sie wreszcie
(nawet jesli zostata wykoncypo-
wana z przymruzeniem oka) teza,
ktdra stata sie zrodtem tytutu te-
go bozonarodzeniowego artykutu
dla Aptekarza Polskiego. A takze
jego ostatniego rozdziatu. Otéz
w wyniku moich analiz uwzgled-
niajacych wiasnie rachunek praw-
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dopodobienstwa, tudziez dzie-
ki wspomnianej wyzej drugiej
iluminacji, jeden z dwoch biblij-
nych Medrcow, ten od myrrhy
lub ten ze szkatuta petna oliba-
num, z duzym prawdopodobien-
stwem mogt reprezentowac uczo-
nych najwyzszego wtajemnicze-
nia i zaufania ,ktorzy zapewniaja
bezpieczenstwo”, czyli... starozyt-
nych farmaceutow. W tak dtugiej,
dziwnej i niebezpiecznej podro-
zy akurat tacy cztonkowie orsza-
ku niosacego skarby nie powinni
budzi¢ zaskoczenia.

A jesli sie myle? Coz, zawsze
mozemy ich traktowac zgodnie
z polska tradycja, jako trzech ko-
ronowanych wiadcow. I pamieta-
jac o roli todzi w przywrdceniu
panstwowego charakteru Swieta
mozemy w nich zawsze widzie¢
Trzech Kréli.

A Czytelnikow Aptekarza
Polskiego zapraszam oczywi-
scie w grudniu i w styczniu do
Muzeum Farmacji w todzi na
mojqg wystawe. | zycze wszyst-
kim Wesotych Swigt! =

Jerzy Knapik




P H AR M A E-X P ERT

10 LAT

WEPOLNYCH SUKCESOW

PAaZzpziernik 2016:
— sezon przeziebien
rozpoczety, rynek rosnie
gtownie dzieki sprzedazy

odreczne]

Rynek apteczny w pazdzierniku 2016 r. zanotowat sprzedaz na
poziomie 2 815 min PLN. Jest to o 117 min PLN (+4,33%) wiecej niz
w analogicznym okresie ubiegtego roku. Natomiast w poréwnaniu do
wrzesnia br. wartosc sprzedazy zwiekszyta sie 0 143 min PLN (+5,36%).

/

wartos¢ sprzedazy rynku byta wyzsza wzgle-

dem analogicznego okresu ubiegtego roku.
Trend ten utrzymuje sie od poczatku roku. Wartos¢
sprzedazy rynku aptecznego od poczatku 2016 r.
byta ponad 1 498 min PLN wyzsza od analogicz-
nego okresu ub. r. (Sredniomiesieczny wzrost wy-
niést blisko 150 min PLN). Rynek apteczny osiagnat
w tym okresie wzrost o 6,08%.

Statystyczna apteka

W pazdzierniku 2016 r. wartosc¢ sprzedazy dla
statystycznej apteki wyniosta 189,0 tys. PLN. Sred-
nia wartos¢ przypadajagca na apteke byta wyzsza
0 3,5 tys. PLN (+1,89%) od wartosci z pazdziernika
2015 r. Rowniez wzgledem wrzesnia br. nastapit

Paidziernik byt kolejnym miesigcem, w ktorym
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wzrost wartosci, w tym przypadku wiekszy, bo 0 9,5
tys. PLN (+5,29%). Statystyczna apteka po dziesieciu
miesigcach biezacego roku osiggneta wzrost warto-
sci 0 3,37% wzgledem analogicznego okresu ub. r.

Srednia cena produktéw sprzedawanych
w aptekach w pazdzierniku 2016 r. wyniosta 17,71
PLN. Srednia cena produktéw sprzedawanych w ap-
tece w poréwnaniu do pazdziernika 2015 r. wzrosta
0 3,75%, a wobec poprzedniego miesigca br. byta
nizsza o 0,24%. Najwiekszy wzrost procentowy cen
wzgledem poprzedniego roku miat miejsce w seg-
mencie sprzedazy odrecznej.

Marza apteczna w pazdzierniku br. wyniosta
2517% i byta o 0,52 pp nizsza od marzy z analo-
gicznego okresu ubiegtego roku. Natomiast wzgle-
dem wrzes$nia br. marza zmniejszyta sie o 0,32 pp.
Srednia marza w poréwnaniu do dziesieciu miesiecy
poprzedniego roku byta nizsza o 0,43 pp.
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Tabela 1: Wartosc sprzedazy w kluczowych segmentach rynku i pordwnanie do roku 2015

Rynek apteczny Wartosc sprzedaiy do pacjenta
Kluczowe segmenty rynku  |10°2016 |09'2016 |zmiana |trend 10'2016 |10'2015 (zmiana |trend
Leki refundowane (Rx) 993 932 14 1,12% 993 1000 -8k -0,77%
Leki petnoptatne (Rx} 602 588 14/4F  2,37% 602 583 2004F  3,38%
Sprzeda? odreczna [OTC) 1200 1084 11614} 10,69% 1200 1091 10914F 9,96%
Catkowita sprzedai 2815 2671 1434+ 5,36% 2815 2698 174+ 4,33%

Tabela 2: Sprzedaz wartosciowa statystycznej apteki (ceny dla pacjenta) w kluczowych segmentach rynku
i poréwnanie do roku 2015

Statystyczna apteka Srednia sprzeda? statystycznej apteki
Kluczowe segmenty rynku  |10'2016 |09'2016 |zmiana |trend 10'2016 |10'2015 (zmiana |trend
Leki refundowane (Rx) 66,66 65,96 0,69/4F 1,05% 66,66 63,79 22,134k -3,10%
Leki petnoptatne (Rx) 40,44 39,53 0,91/4F 2,30% 40,44 40,06 0,38/4F 0,96%
Sprzedaz odreczna [OTC) 80,55 72,82 7,734 10,61% 80,55 75,01 5541{F 7.38%
Catkowita sprzedai 189,00 179,50 9,504} 5,29%| 189,00/ 185,50 3,501{F 1,89%

Tabela 3: Srednia cena opakowania (ceny dla pacjenta) w kluczowych segmentach rynku
i poréwnanie do roku 2015

Statystyczna apteka Srednia cena opakowania
Kluczowe segmenty rynku  |10°2016 |09'2016 |zmiana |trend 10'2016 |10'2015 (zmiana |trend
Leki refundowane [Rx) 27,92 27,38 0,54[4F 1,96% 27,92 27,73 0,19/4F 0,68%
Leki petnoptatne [Rx) 23,53 23,45 0,08/4F 0,36% 23,53 22,54 0,99[4F 4,38%
Sprzeda? odreczna (OTC) 12,46 12,52 -0,064}F -0,49% 12,46 11,64 0,81[4F 6,98%
Catkowita sprzedai 17,71 17,95 0,241} -1,32% 17,71 17,07 0,64/ 3,75%

Tabela 4: Srednia wartos¢ marzy (narzutu) per opakowanie w statystycznej aptece
w kluczowych segmentach rynku i poréwnanie do roku 2015

Statystyczna apteka Srednia marza
Kluczowe segmenty rynku  |10'2016 |09'2016 |zmiana |trend 10'2016 |10'2015 (zmiana |trend
Leki refundowane (Rx) 18,91%| 19,24%| -0,33%|4F -1,69%| 18,91%| 17.77% 1,14% 4}  6,42%
Leki petnoptatne (Rx) 24,A5%| 24,99%| -0,55%[F -2,19%| 24,45%| 26,47%| -2,03%[} -7.65%
Sprzedaz odreczna [OTC) 28,99%| 29,82%| -0,83%|F -2,77%| 28,99%| 30,96%| -1,97%[} -6,36%
Catkowita sprzedai 25,17%| 25,49%| -0,32%[} -1,25%| 25,17%| 25,69%| -0,52%[} -2,02%
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Tabela 5: Ilos¢ pacjentow w statystycznej aptece w kluczowych segmentach rynku i poréwnanie do roku 2015
Statystyczna apteka Liczba pacjentéw
Kluczowe segmenty rynku  |10'2016 |09'2016 |zmiana |trend 10'2016 |10'2015 |zmiana |trend
Leki refundowane (Rx) 740 660 804 12,12% 740 780 -} -5,13%
Leki petnoptatne (Rx) 810 730 so|{} 10,96% 810 850 a0} -4,71%
sprzedaz odreczna (OTC) 3150 2680 a70[{F 17,54% 3150 3140 10/4F 0,32%
Catkowita sprzedai 3780 3260 520/4F 15,95% 3780 3810 -30HF -0,79%
Tabela 6: Srednia wartosc¢ refundacji i zaptata pacjenta za opakowanie
w statystycznej aptece { poréwnanie do roku 2015
Wspdlplacenie Srednia wartosé refundacji i zaplaty pacjenta

10'2016 |09'2016 |zmiana |trend 10'2016 |10'2015 |zmiana |trend
Sprzedai na pacjenta 50,00 55,06 -5,06 Uv -9,19% 50,00 48,69 1,31 Q 2,70%
Zaptata przez pacjenta 37.58 40,70 -3,13 Uv -7.68% 37,58 36,13 1,45 Q 4,01%
Dopfata refundatora 12,42 14,36 -1,94d) -13,48% 12,42 12,56 -0,14d} -1,08%

W pazdzierniku 2016 r. statystyczng apteke
odwiedzito srednio 3 780 pacjentéw. To o 0,79%
mniej niz w analogicznym okresie 2015 r. W porow-
naniu do poprzedniego miesigca br. liczba pacjen-
tow wzrosta jednak az o 15,95%. Od poczatku roku
apteki odwiedzito o 2,20% wiecej pacjentow niz
w analogicznym okresie 2015 r.

Srednia warto$¢ sprzedazy przypadajaca na
pacjenta wyniosta w pazdzierniku 50,00 PLN i byta
0 2,70% wyzsza niz w pazdzierniku 2015 roku (48,69
PLN). Wzgledem wrzesnia br. (55,06 PLN) wartosc ta
spadta 0 9,19%.

Poziom wspoitptacenia pacjentéw za leki re-
fundowane we wrzesniu br. wyniost 29,54%. Wskaz-
nik ten byt wyzszy o 0,51 pp niz we wrzesniu 2016
r. Udziat pacjenta w doptacie do lekéw refundowa-
nych byt o 0,89 pp mniejszy niz w analogicznym
miesigcu 2015 roku.

W pazdzierniku pacjenci wydali na leki re-
fundowane ponad 293 min PLN, tj. o0 11,2 min PLN
mniej niz miesigc wczesniej ale o 8,3 min PLN wiecej
niz w pazdzierniku 2015 r.

W pazdzierniku pacjenci zapftacili 75,15% z 2
815 min PLN, stanowiagcej catkowitg wartos¢ sprze-
dazy w aptekach (pozostata czes¢ stanowi refun-
dacja ze strony Panstwa). Wzgledem poprzedniego
miesigca udziat ten zwiekszyt sie o 1,23 pp, a war-

56

tosciowo wydatki pacjentéw zwiekszyty sie wobec
poprzedniego miesigca o 140,6 min PLN. W paz-
dzierniku pacjenci wydali na wszystkie produkty
lecznicze zakupione w aptekach ponad 2 115 min
PLN. To ponad o 113,0 mIn PLN wiecej niz w analo-
gicznym okresie 2015 r. Udziat pacjentow w zaptacie
za leki byt 0 0,95 pp wyzszy od udziatu z pazdzier-
nika 2015 .

Prognoza

Wartos¢ sprzedazy dla catego rynku aptecz-
nego na koniec 2016 roku wyniesie (prognoza) bli-
sko 31,5 mld PLN i bedzie wyzsza o 5,4% wzgledem
wyniku jaki osiggnat rynek w 2015 r. Natomiast prze-
widywana wartos¢ refundacji lekow na koniec 2016 r.
wyniesie nieznacznie powyzej 8,0 mld PLN, tj. 0 2,1%
wiecej niz wartosc refundacji za poprzedni rok.

Prognozowana ilo$¢ pacjentow jaka odwiedzi
statystyczna apteke w roku 2016 to 42 411. Bedzie
ich 0 1,8% wiecej niz w ub. r. Srednio (prognoza)
w aptece pacjent wyda podczas jednej transakgji
50,08 PLN (+1,0%), a za jedno opakowanie zaptaci
17,69 PLN, tj. o 3,5% wiecej niz ubiegtym roku.

Prognozowana marza apteczna wyniesie na
koniec roku 25,58% i bedzie o 0,7% nizsza od marzy
zarok 2015. m

dr Jarostaw Frqckowiak
Prezes PharmaExpert
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NOWE REJESTRACJE - PL — PAZDZIERNIK 2016

W pazdzierniku 2016 r. Prezes Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdow
Medycznych i Produktow Biobojczych wydat 62 pozwolenia na dopuszczenie produk-

téw leczniczych do obrotu w Polsce. Pozwolenia dla nowych produktow leczniczych
obejmujg 31 jednostek klasyfikacyjnych na 5. poziomie klasyfikacji ATC (substancja
czynna/sktad). Produkty oméwiono na tle wczesniejszych rejestracji i produktéw

obecnych juz na rynku, w ramach poszczegoéinych klas ATC/WHO oraz substancji czynnej lub skladu
preparatu, pomijajac szczegdty (postaci, dawki, opakowania, kategorie dostepnosci, numery pozwolen,
Globalne Numery Jednostki Handlowej), ktére mozna znalez¢ w internetowym Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych
(http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-lecznicze ) — ,Wykaz Produktéw Leczniczych, ktére

uzyskaty pozwolenie na dopuszczenie do obrotu w pazdzierniku 2016 r.” zostat opublikowany przez Urzad

10 listopada 2016.

A - PRZEWOD POKARMOWY | METABOLIZM
AO03/A03A — Leki stosowane w czynnoscio-
wych zaburzeniach Zzotgdkowo-jelitowych;
AO3AD — Papaweryna i jef pochodne

Drotaverine: Novia (Sun-Farm) to 6. zarejestrowa-
na marka drotaweryny. Do sprzedazy wprowadzono
5 marek: Galospa (Galenus), No-Spa tabl. (Sanofi-
-Aventis), No-Spa amputki (Chinoin), No-Spa Forte
(Chinoin), od stycznia 2012 No-Spa Comfort (Sano-
fi-Aventis), od grudnia 2012 No-Spa Max (Chinoin;
lek zarejestrowany pierwotnie pod nazwg No-Spa

Forte), od kwietnia 2015 Deespa (Polpharma; lek

wprowadzony wczesniej do sprzedazy pod nazwag

Desparin), od grudnia 2015 Drotafemme Forte

(Sun-Farm; lek zarejestrowany pierwotnie pod na-

zwa Novia Forte) i od sierpnia 2016 Spastyna Max

(Hasco-Lek).

B — KREW | UKLAD KRWIOTWORCZY
B01/B0O1A — Preparaty przeciwzakrzepowe;
BO1AC - Inhibitory agregacji ptytek krwi
(z wytgczeniem heparyny)

Acetylsalicylic acid: Acard 300 mg (Polfa War-
szawa) to rozszerzenie wzgledem wprowadzonych
wczesniej nizszych dawek. Zarejestrowano w tej
klasie 14 marek preparatdow kwasu acetylosalicy-
lowego. Na rynek wprowadzono 11 marek: Acard
(Polfa Warszawa), Acesan (Sun-Farm), Aspirin

Cardio (Bayer; lek wprowadzony wczesniej pod na-
zwa Aspirin Protect 100), Bestpirin (Teva), Encopirin
Cardio 81 (Medicofarma), Polocard (Pfizer), Proficar
(Adamed), od lutego 2012 Aspifox i Aspifox Cardio
(Actavis), od marca 2016 Anacard Protect (Hasco-
-Lek; lek wprowadzony od listopada 2013 pod pier-
wotng nazwg Hascopiryn Cardio), od sierpnia 2016
Lecardi (Espefa) i od pazdziernika 2016 Alepton
(G.L. Pharma).

Nie pojawity sie jeszcze w sprzedazy preparaty:
Acetylsalicylic Acid Sandoz, Cardiopirin (Phar-
maSwiss; lek zarejestrowany pierwotnie pod nazwa
Vasopirin), Thromboass (G.L. Pharma).

Skreslono z Rejestru: Cardiopirin (Colfarm; lek byt
obecny na rynku), Ratiocard (Ratiopharm).

BO1AE — BezpoSrednie inhibitory trombiny
Bivalirudin: Biwalirudyna Accord (Accord Health-
care) to 2. zarejestrowana marka biwalirudyny,
a pierwsza marka generyczna. Do sprzedazy wpro-
wadzono Angiox (The Medicines Company).

B02 — Leki przeciwkrwotoczne; B02B — Wi-

tamina K i inne hemostatyki; BO2BX — Inne

hemostatyki dziatajgce ogolnie
Etamsylate: Cyclonamine (Galena) kapsuiki
w dawce 500 mg to rozszerzenie w stosunku do
wprowadzonej wczesniej nizszej dawki w tablet-
kach 250 mg. Do sprzedazy wprowadzono takze
iniekcje Cyclonamine 12,5%.
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C — UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY
C07/CO7A — Leki blokujgce receptory B-adren-
ergiczne; CO7AG — Leki blokujace receptory
o- i B-adrenergiczne
Carvedilol: Carvedilol Genoptim (Synoptis) to 14.
zarejestrowana marka karwedilolu. Na rynek wpro-
wadzono 12 preparatow: Carvedilol-Ratiopharm,
Carvetrend (Teva), Coryol (Krka), Dilatrend (Roche;
lek oryginalny), Vivacor (Proterapia), Carvedilolum
123ratio (lek wprowadzony od sierpnia 2006 pod
pierwotng nazwg Carvedilol Teva), od czerwca 2006
Atram (Zentiva), od wrzesnia 2006 Carvedigamma
(Wérwag), od listopada 2007 Avedol (Polpharma),
od wrzesnia 2008 Symtrend (SymPhar), od stycznia
2009 Hypoten (Orion) i od marca 2015 Carvedilol
Orion.
Nie pojawit sie jeszcze w sprzedazy Carvin (S-Lab).
Skreslono z Rejestru: Carvedilol Pfizer (lek byt
obecny na rynku od lutego 2012), Carvewin (Win-
throp Medicaments), Carvilex (Actavis; wprowadzo-
ny na rynek od lipca 2008), Karwedilol Egis, Karvidil
(Grindex) i Mavodilol (Ratiopharm; wprowadzony na
rynek od grudnia 2009).

CO09 — Leki dziatajgce na uktad renina-angio-

tensyna;

C09C/C0O9CA — Antagonisci angiotensyny |,

leki proste
Losartan: Losartan Genoptim (Synoptis) to 22.
zarejestrowana marka losartanu. Do sprzedazy
wprowadzono 17 marek: Cozaar (Merck Sharp
& Dohme; lek oryginalny), Lorista (Krka), Losacor
(Biofarm), Lozap (Zentiva), Xartan (Adamed), od
sierpnia 2006 Lakea (Lek, Strykéw), od stycznia
2007 Losartic (Teva), od stycznia 2008 Sarve
(Recordati), od lipca 2008 Rasoltan (Actavis),
od listopada 2009 Presartan (PharmaSwiss), od
marca 2010 Apo-Lozart (Apotex; zarejestrowany
wczesniej pod nazwg Lozart) i Losagen (Generics;
zarejestrowany wczesniej pod nazwg Sartamerck),
od listopada 2010 Loreblok (Orion), od sierpnia 2012
Losartan Bluefish, od kwietnia 2014 Losartanum
123ratio (lek zarejestrowany wczes$niej pod nazwg
Losartan Teva, a pierwotnie pod nazwg Heartam),
od pazdziernika 2014 Losartan Krka i od sierpnia
2016 Zeprez (Alkaloid).
Nie pojawity sie jeszcze na rynku preparaty: Losarlic
(Liconsa), Losartan-1A Pharma (lek zarejestrowany
pierwotnie pod nazwg Losahyp), Losartan kalium
Jubilant, Tenlosar (Mylan).
Skreslono z Rejestru: Heartam (Teva), Losargam-
ma (Worwag; lek byt obecny na rynku od czerwca
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2012), Losartan Arrow (Arrow Poland; lek byt
obecny na rynku od lipca 2010), Losartan Pfizer
(lek byt obecny na rynku od maja 2012), Losartan-
-Ratiopharm (lek byt obecny na rynku od listopada
2008), Losartan Tecnimede, Lostanorm (+Pharma;
lek byt obecny na rynku od lutego 2012), Sortabax
(Ranbaxy; lek byt obecny na rynku od marca 2011),
Stadazar (Stada; lek byt obecny na rynku od marca
2009).
Valsartan: Valorion (Orion) to 25. zarejestrowana
marka walsartanu. Na rynku pojawito sie 19 lekow:
Diovan (Novartis; lek oryginalny), od marca 2008
Valsacor (Krka), od marca 2009 Valzek (Celon), od
pazdziernika 2009 Tensart (Egis; zarejestrowany
wczesdniej przez Nucleus pod nazwg Ramartan),
od marca 2010 Zelvartan (PharmaSwiss), od lipca
2010 Bespres (Teva), od listopada 2010 Valtap (Zen-
tiva), od lutego 2011 Avasart (Polfarmex), Valsotens
(Actavis; lek zarejestrowany wczesniej pod nazwg
Valsartan Nucleus) oraz Vanatex (Polpharma), od
czerwca 2011 Axudan (Sandoz), od lutego 2012
Valsargen (Generics), od kwietnia 2012 Apo-Valsart
(Apotex), od grudnia 2012 Valsartan Ranbaxy, od
pazdziernika 2013 Valsartan 123ratio (lek zareje-
strowany pierwotnie pod nazwg Valsartan Teva), od
maja 2014 Valsartan Aurobindo, od wrzesnia 2015
Walsartan Krka, od czerwca 2016 lvisart (Bioton;
lek zarejestrowany pierwotnie pod nazwg Metrival)
i od wrzesnia 2016 Valsartan Genoptim (Synoptis).
Nie zostaty jeszcze wprowadzone do obrotu prepa-
raty: Avalsan (Liconsa), Simaldoz (Liconsa), Valca-
tuna (Liconsa), Valsartan-Richter (Gedeon Richter
Polska), Vamadrid (Liconsa).
Skreslono z Rejestru: Anartan (Ratiopharm; lek byt
obecny na rynku od grudnia 2009), Cezoryn (La-
bormed; lek zarejestrowany pierwotnie pod nazwag
Yosovaltan), Nortivan (Gedeon Richter Polska; lek
byt obecny na rynku od marca 2010), Nuclaval (Si-
gillata), Valitazin (Mepha), Valpress (Actavis), Val-
sanorm (+Pharma), Valsaran (Sun-Farm), Valsar-
gamma (Woérwag), Valsartan-1A Pharma, Valsartan
Arrow (Arrow Poland; lek byt obecny na rynku od
maja 2012), Valsartan Bluepharma, Valsartan
Orion (lek byt obecny na rynku od stycznia 2014),
Valsartan Pfizer, Valsartan-Ratiopharm, Valsartan
Tecnimede, Valsavil (Stada).
C09D — Antagonisci angiotensyny Il w potg-
czeniach; CO9DA - Antagoni$ci angiotensyny
Il w potaczeniach z lekami moczopednymi;
CO9DA08 — Medoksomil olmesartanu w po-
tqczeniach z lekami moczopednymi
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Olmesartan medoxomilt+hydrochlorothiazide:
Polmetiaz (Polpharma) to 4. rejestracja leku o po-
danym sktadzie. Nie pojawity sie jeszcze na rynku:
Co-Olimestra (Krka), Osaver HCT (Zentiva), Revi-
val Plus (Menarini). Skreslono z Rejestru: Olmetec
Plus (Menarini).
C10 — Srodki wptywajgce na stezenie lipidéw;
C10A - Srodki wptywajgce na stezenie lipi-
dow, leki proste; C10AA — Inhibitory reduktazy
hydroksymetyloglutarylokoenzymu A
Rosuvastatin: Rosuvastatin _Baggerman (Bag-
german FarmaNet) to 21. zarejestrowana marka
rosuwastatyny. Na rynek wprowadzono 14 marek:
Crestor (AstraZeneca; lek oryginalny), od czerwca
2010 Zaranta (Gedeon Richter Polska), od sierp-
nia 2010 Rosucard (Zentiva) i Suvardio (Sandoz),
od grudnia 2010 Zahron (Adamed), od maja 2011
Rosuvastatin Teva, od pazdziernika 2011 Roswera
(Krka), od grudnia 2011 Romazic (Polpharma), od
marca 2013 Ridlip (Ranbaxy), od lipca 2013 Cro-
suvo (PharmaSwiss) i Rosuvastatin Ranbaxy (lek
zarejestrowany pierwotnie przez firme Pharma-EU
pod nazwg Rosuvastatin Pharma), od marca 2014
Rosutrox (Biofarm), od lipca 2014 Rosuvastatin Krka
i od lutego 2016 Ivirosina (Bioton; lek zarejestrowa-
ny pierwotnie pod nazwa Rosuvastatin Sigillata).
Nie pojawity sie jeszcze w sprzedazy preparaty:
Actarosin (Actavis), Astrium (Accord Healthcare),
Rossta (Tchaikapharma High Quality Medicines),
Rosugen (Generics), Rosuvastatin Aurobindo, Ro-
suvastatin Momaja.
Skreslono z Rejestru: Arterios (Farma-Projekt), Ro-
suvastatin Medana (Medana Pharma), Rosuvasta-
tin Pfizer, Rosuvastatin-Ratiopharm (lek byt obecny
na rynku od pazdziernika 2012), Surval (Glenmark),
Tintaros (Actavis), Uwatin (+Pharma).

D — LEKI STOSOWANE W DERMATOLOGII
D04/D04A — Leki przeciw$wigdowe, w tym
przeciwhistaminowe,  znieczulajgce  itp.;
DO04AA — Preparaty przeciwhistaminowe sto-
sowane miejscowo

Dimetindene: Foxill (Polpharma) to 2. zarejestro-
wana w tej klasie marka dimetyndenu. Do sprzeda-
zy wprowadzono Fenistil (GlaxoSmithKline).
D07 — Kortykosteroidy, preparaty dermato-
logiczne; DO7C — Kortykosteroidy w potg-
czeniach z antybiotykami; DO7CC — Korty-
kosteroidy silnie dziatajgce w potgczeniach
z antybiotykami

Betamethasone+fusidic acid. Fusicutan plus
(Sun-Farm) to 2. rejestracja leku o podanym skia-
dzie. Na rynek wprowadzono od wrzesnia 2015
Fucibet Lipid (Leo).

G - UKLAD MOCZOWO-PLCIOWY | HORMONY
PLCIOWE

G04 — Leki urologiczne; G04B — Leki urolo-

giczne; GO4BE — Preparaty stosowane w za-

burzeniach erekcji
Sildenafil: Remidia (Polpharma) to 3. zarejestrowa-
na marka syldenafilu ze wskazaniem do stosowania
u pacjentow z tetniczym nadcisnieniem ptucnym
w celu poprawy wydolnosci wysitkowej. Do sprze-
dazy wprowadzono preparat Revatio (Pfizer), a nie
pojawit sie jeszcze na rynku Mysildecard (Mylan).
Leki zawierajg syldenafil umieszczony przez WHO
tylko w klasie GO4BE — Leki stosowane w zaburze-
niach erekcji, cho¢ wedtug wskazan dla tych prepa-
ratéw bardziej pasowataby klasa CO1EB — Inne leki
nasercowe.
Ponadto zarejestrowano 32 marki syldenafilu z za-
stosowaniem odpowiadajgcym klasie GO4BE. Na
rynek wprowadzono 25 marek: Maxigra (Polphar-
ma), Viagra (Pfizer), od pazdziernika 2009 Vizarsin
(Krka), od lipca 2010 Sildenafil Actavis, od wrzesnia
2010 Sildenafil Sandoz, od grudnia 2010 Sildenafil
Medana (Medana Pharma), od stycznia 2011 Silde-
nafil Teva, od marca 2011 Falsigra (Polfarmex), od
czerwca 2011 Sildenafil RatiopharmiVigrande (Zen-
tiva; nastapita zmiana nazwy na Taxier, ale preparat
pod nowg nazwag jeszcze nie zostat wprowadzony
do sprzedazy), od pazdziernika 2011 Silfeldrem
(+Pharma), od grudnia 2011 Sildenafil Apotex, od
czerwca 2012 Sildenafil SymPhar (lek zarejestro-
wany pierwotnie pod nazwg Sildenafil Tecnimede),
od pazdziernika 2012 Lekap (Lekam; lek zarejestro-
wany pierwotnie pod nazwg Syldenafil Jubilant), od
stycznia 2013 Sildenafil Ranbaxy, od pazdziernika
2013 Yextor (Tactica Pharmaceuticals), od stycznia
2014 Sildenafil Hasco (Hasco-Lek), od marca 2014
Sildenafil Genoptim (Synoptis; lek zarejestrowa-
ny pierwotnie pod nazwg Sildenafil Jubilant), od
stycznia 2015 Sildenafil Bluefish, od marca 2015
Silden (Sopharma), od czerwca 2015 Maxigra Go
(Polpharma), od sierpnia 2015 Maxon (Adamed; lek
zarejestrowany pierwotnie pod nazwg Sildenafilum
Farmacom), od stycznia 2016 Sildenafil Accord
(Accord Healthcare), od kwietnia 2016 Maxon
Active (Adamed; pierwszy sildenafil dostepny bez
recepty; lek zarejestrowany pierwotnie pod nazwg®
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P Sildenafilum Farmacom, a nastepnie Maxon), od
maja 2016 Sildenafil Medreg, od czerwca 2016
Sildenafil Vitama (lek zarejestrowany pierwotnie
pod nazwg Sildenafil Macleods) i od wrzesnia 2016
Sildenamed (Axxon; lek wprowadzony od czerwca
2014 pod pierwotng nazwag Sildenafil Axxon).

Nie pojawily sie jeszcze w sprzedazy preparaty:
Fildlata (Sigillata), Inventum (Aflofarm; lek zareje-
strowany pierwotnie pod nazwg Xalugra), Licosil
(Liconsa), Sildenafil Espefa, Sildenafil IBSA, Silde-
nafil Liconsa, Sildenafil Pfizer.

Skreslono z Rejestru: Amfidor (Egis), Ecriten
(PharmaSwiss; lek byt obecny na rynku od sierpnia
2011), Erasilton (Actavis; lek zarejestrowany pier-
wotnie przez firme Sigillata pod nazwg Vilgendra),
Rosytona (Actavis; lek byt obecny na rynku od
wrzesnia 2013), Sildeagil (Sun-Farm), Sildenafil-1A
Pharma, Sildenafil Ajanta Pharma, Sildenafil Arrow
(Arrow Poland), Sildenafil Aspen, Sildenafil BMM
Pharma, Sildenafil Mylan, Sildenafil Stada, Silner-
ton (Dolorgiet).

H — LEKI HORMONALNE DZIALAJACE
OGOLNIE, Z WYLACZENIEM HORMONOW
PLCIOWYCH | INSULIN

HO02 — Kortykosteroidy dziatajgce ogdlnie;

HO2A - Kortykosteroidy dziatajgce ogdlnie,

leki proste; HO2AB — Glukokortykoidy
Dexamethasone: Dexamethasone Krka w 4
dawkach doustnych to 6. zarejestrowana marka
deksametazonu, w tym w nowych dawkach 4 mg, 8
mg i 20 mg. Do sprzedazy wprowadzono preparat
doustny Pabi-Dexamethason (Polfa Pabianice).
Ponadto w tej klasie wprowadzono na rynek leki
iniekcyjne zawierajgce fosforan sodowy deksame-
tazonu: Dexaven (PharmaSwiss) i od pazdziernika
2014 Demezon (Sun-Farm).
Nie pojawity sie jeszcze w sprzedazy: Dexame-
thasone phosphate SF (Sun-Farm) i Neofordex
(CTRS).
Prednisolone: Predasol (Sun-Farm) do infuzji to 3.
zarejestrowana w tej klasie marka produktu leczni-
czego, w tym w nowej dawce 1 g. Do sprzedazy
wprowadzono tabletki Encortolon (Polfa Pabianice).
Nie pojawit sie jeszcze na rynku roztwor doustny
Sintredius (Dompe).
Prednizolon to takze surowiec farmaceutyczny - na
rynek wprowadzono produkty firm: Amara, Galfarm
Krakéw, Pharma Cosmetic i Polfa Pabianice.
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J — LEKI PRZECIWZAKAZNE DZIALAJACE
OGOLNIE

J02/J02A — Leki przeciwgrzybicze dziatajqce

ogolnie; JO2AC — Pochodne triazolu
Itraconazole: |tromyx (Adamed) to 8. zareje-
strowana doustna marka itrakonazolu. Na rynek
wprowadzono 6 lekéw: Orungal (Janssen-Cilag;
lek oryginalny), od czerwca 2006 Trioxal (Polphar-
ma), od lutego 2010 ItraGen (Generics; lek zostat
pierwotnie wprowadzony na rynek we wrze$niu
2008 pod wczesniejszg nazwg ItraMerck), od paz-
dziernika 2011 Itrax (Axxon) oraz od pazdziernika
2014 Ipozumax (Exeltis Poland) i Itrokast (Axxon).
Nie pojawit sie jeszcze w sprzedazy ltraconazole-
-Premier Research (Sandoz). Skreslono z Rejestru:
Cladostad (Stada; wczes$niejsza nazwa: Cladosol),
Fungitrac (Ratiopharm), ItraLek (Sandoz).

L — LEKI PRZECIWNOWOTWOROWE
| WPLYWAJACE NA UKLAD
ODPORNOSCIOWY

LO1 — Leki przeciwnowotworowe;

LO1A — Srodki alkilujgce; LOTAA — Analogi

iperytu azotowego
Bendamustine: Bendamustyna medac i Benda-
mustine Kabi (Fresenius Kabi) to odpowiednio 12.
i 13. zarejestrowana marka bendamustyny. Do
sprzedazy wprowadzono 6 marek: od marca 2011
Levact (Astellas), od lutego 2015 Bendamustine
Accord (Accord Healthcare), od stycznia 2016
Bendamustine Intas, od kwietnia 2016 Bendamu-
stine Sandoz (lek zarejestrowany pierwotnie przez
firme Helm pod nazwg Rhomustin), od maja 2016
Bendamustine Stada i od lipca 2016 Bendamustine
Glenmark.
Nie pojawity sie jeszcze na rynku: Bendamustine
Actavis, Bendamustine Helm, Bendamustine Zen-
tiva, Ledufan (Egis), Lynetoril (Chiesi; lek zareje-
strowany pierwotnie przez firme Helm pod nazwg
Bendinfus).

LO1B — Antymetabolity; LO1BA — Analogi kwa-

su foliowego
Pemetrexed: Pemetrexed Sigillata to 21. zare-
jestrowana marka pemetreksedu. Do sprzedazy
wprowadzono 5 marek: Alimta (Eli Lilly), od marca
2016 Pemetreksed Adamed i Pemetrexed Sandoz,
od kwietnia 2016 Pemetrexed Accord (Accord He-
althcare) i od wrzesnia 2016 Pemetrexed Alvogen.
Nie pojawily sie jeszcze na rynku: Armisarte (Ac-
tavis; lek zarejestrowany poczatkowo pod nazwg
Pemetrexed Actavis), Ciambra (Menarini), Pemetr-
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eksed Sun, Pemetrexed Fresenius Kabi, Pemetre-
xed Genthon, Pemetrexed Glenmark, Pemetrexed
Hospira, Pemetrexed Lilly (Eli Lilly), Pemetrexed
medac, Pemetrexed Mylan, Pemetrexed Phar-
maSwiss, Pemetrexed Stada, Pemetrexed Teva,
Pemetrexed Zentiva, Trixid (Egis).

M — UKLAD MIESNIOWO-SZKIELETOWY
MO1 — Leki przeciwzapalne i przeciwreuma-
tyczne; MO1A — Niesteroidowe leki przeciwza-
palne i przeciwreumatyczne;

MO1AB — Pochodne kwasu octowego i zwigz-

ki o podobnej budowie
Aceclofenac: Digavar (Actavis) to 2. zarejestro-
wana marka leku zawierajgcego aceklofenak. Do
sprzedazy wprowadzono od grudnia 2011 Biofenac
(Gedeon Richter Polska).

MO1AH — Koksyby
Etoricoxib: Kostarox (Sandoz) to 4. zarejestrowana
marka etorykoksybu. Na rynku pojawit sie lek orygi-
nalny Arcoxia (Merck Sharp & Dohme). Nie zostaty
jeszcze wprowadzone do sprzedazy: Doloxib (Zen-
tiva) i Etoricoxib Zydus.

MO05 — Leki stosowane w chorobach kosci;

MO5B — Leki wptywajgce na strukture i mine-

ralizacje kosci; MO5BA - Bifosfoniany
Ibandronic acid: lvadron (Sopharma) tabl. powl.
150 mg to 21. zarejestrowana marka lekéw zawie-
rajgcych kwas ibandronowy. Do sprzedazy wpro-
wadzono 12 lekéw doustnych: Bondronat (Roche),
Bonviva (Roche), od listopada 2011 Ossica (Ge-
deon Richter Polska), od stycznia 2012 Ibandronic
Acid Mylan, od maja 2012 Ibandronat Apotex, od
sierpnia 2012 Ibandronic Acid Teva, od listopada
2012 Ostone (Actavis), od stycznia 2013 Osagrand
(Zentiva), od marca 2013 Ibandronat Polpharma
(lek w postaci doustnej zarejestrowany pierwotnie
pod nazwami Ibandronic acid Genthon, a nastep-
nie Ibandronic acid Polpharma), od czerwca 2013
Quodixor (Alvogen), od stycznia 2014 Kefort (Phar-
maSwiss) i od czerwca 2015 Nucodran (Lekam),
a takze 6 lekow iniekcyjnych: Bondronat (Roche),
Bonviva (Roche), od kwietnia 2012 Osagrand (Zen-
tiva), od lipca 2013 Ibandronic acid Alvogen, od
wrzesnia 2013 Ibandronic acid Sandoz i od marca
2016 Ibandronic acid Accord (Accord Healthcare).
Nie pojawity sie jeszcze na rynku: lasibon (Phar-
mathen) w postaci doustne;j i iniekcyjnej, leki doust-
ne Bonefurbit (Liconsa) i Ibandronic acid Synthon,
a takze leki iniekcyjne Ibandronic acid Fresenius
Kabi, Ibandronic acid Mylan (lek zarejestrowany

pierwotnie pod nazwg Acidum ibandronicum Stri-
des) i Ibandronic acid Noridem.

Skreslono z Rejestru: Bondenza (Roche), Bonicid
(Vaia), Ibandronate Arrow (Arrow Poland), Iban-
dronate Bluefish (Bluefish Pharmaceuticals), Iban-
dronian Actavis (lek byt obecny na rynku od lutego
2013), Ibandronic acid Polpharma, Ibandronic Acid
Stada (lek byt obecny na rynku od pazdziernika
2013), Ibandronic Acid Teva Pharma (lek byt obec-
ny na rynku od grudnia 2012), Ikametin (+Pharma),
Indrofar (Vaia), Kwas ibandronowy Liconsa, Osbo-
nelle (Actavis; lek zarejestrowany wczesniej pod
nazwg Ibandronic acid Gentian Generics) oraz
Ossica inj. i tabl. powl. 50 mg.

Postaci doustne w dawce 50 mg oraz koncentraty
do wlewéw dozylnych w dawkach 1 mg/1 ml, 2 mg/2
ml i 6 mg/6 ml, pakowane zwykle w fiolki lub am-
puitki, rejestrowane sg we wskazaniach u dorostych
w zapobieganiu zdarzeniom kostnym (ztamania pa-
tologiczne, powiktania kostne wymagajace napro-
mieniania lub leczenia chirurgicznego) u chorych na
raka piersi z przerzutami do kosci oraz w leczeniu
hiperkalcemii spowodowanej chorobg nowotworo-
waq z przerzutami lub bez.

Natomiast do leczenia osteoporozy u kobiet po
menopauzie ze zwiekszonym ryzykiem ztaman
rejestrowane sg postaci doustne w dawce 150 mg
oraz postaci do iniekcji dozylnych w dawce 3 mg/3
ml pakowane zwykle w amputkostrzykawki lub am-
putki.

N - UKLAD NERWOWY

NO1 — Srodki znieczulajace; NO1B - Srodki do

znieczulenia miejscowego; NO1BB — Amidy;

NO1BB20 — Potaczenia
Lidocaine+prilocaine: Motti (Polpharma) w po-
staci kremu to 5. zarejestrowany lek o podanym
sktadzie. Na rynek wprowadzono preparat Emla
(AstraZeneca) w postaci kremu i plastrow. Nie
pojawity sie jeszcze w sprzedazy: krem Anesderm
(Pierre Fabre; lek zarejestrowany pierwotnie przez
firme Diapharm Regulatory Services pod nazwg
Prilocaine-Lidocaine Diapharm), krem Denela
(Auden Mckenzie) i aerozol Fortacin (Plethora So-
lutions; lek zarejestrowany pierwotnie pod nazwag
Lidocaine/Prilocaine Plethora).

NOZ2 — Leki przeciwbolowe; NO2B — Inne leki

przeciwbolowe i przeciwgorgczkowe; NO2BA

— Kwas salicylowy i pochodne; NO2BA55 —

Salicylamid w potgczeniach z wytgczeniem

lekéw psychotropowych
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» Salicylamide+ascorbic acid+rutoside+zinc:
Scorbolamid Extra i Scorbolamid Extra Hot
(Polpharma) to nowe potgczenie substancji czyn-
nych. Wskazaniami do stosowania sg gorgczka
i objawy zwigzane z przeziebieniem lub grypa, béle
gtowy, wspomaganie odpornosci organizmu w sta-
nach zwiekszonego zapotrzebowania na witamine
C i cynk oraz uszczelnianie naczyn wtosowatych.

NO3/NO3A — Leki przeciwpadaczkowe;

NO3AX — Inne leki przeciwpadaczkowe

Pregabalin: Prabegin (Egis) to 17. zarejestrowana
marka pregabaliny. Do sprzedazy wprowadzono
8 marek: Lyrica (Pfizer; lek oryginalny), od paz-
dziernika 2015 Pregabalin Zentiva, od listopada
2015 Pregabalin Sandoz, od lutego 2016 Egzysta
(Adamed) i Pregabalin Pfizer, od kwietnia 2016
Pregabalin Accord (Accord Healthcare) i Pregamid
(G.L. Pharma) oraz od sierpnia 2016 Preglenix
(Glenmark).
Nie pojawity sie jeszcze na rynku preparaty: Brieka
(Actavis), Pragiola (Krka), Pregabalin Mylan (Gene-
rics), Pregabalin Mylan Pharma (Generics), Prega-
balin Sandoz GmbH, Pregabalin Teva, Pregagam-
ma (Woérwag), Rabakir (Gedeon Richter Polska).

NO5 — Leki psychotropowe; NO5C — Leki na-

senne i uspokajajgce;

NO5CD — Pochodne benzodiazepiny
Nitrazepam: Nomefren (Intas) to 2. zarejestrowana
marka nitrazepamu. Do sprzedazy wprowadzono
Nitrazepam GSK (GlaxoSmithKline, Poznan).

NO5CM — Inne leki nasenne i uspokajajgce
Valerianae radicis extractum: Persen Noc
(Sandoz) to 7. zarejestrowana marka produktéw
leczniczych zawierajgcych wycigg z korzenia
koztka lekarskiego. Do sprzedazy wprowadzono 4
marki: Relana forte (Pharbio Medical), Valerin forte
i Valerin max (Aflofarm), od maja 2010 Nervolek
(Recordati; lek wprowadzony wczesniej pod nazwg
Nervostop) i od marca 2014 Valused Noc (Hasco-
-Lek).

Nie pojawity sie jeszcze na rynku preparaty: Val-
diextrakt (Labofarm) i Valerian 150 Diapharm.
Skreslono z Rejestru: Cikused (Roha; lek byt obecny
na rynku), Nervostop (Ozone; lek byt obecny na ryn-
ku), Valdispert (Vemedia; lek byt obecny na rynku).
Na rynek zostaty wprowadzone takze 2 Srodki spo-
zywcze o tym sktadzie: Waleriana (Uniphar) i Ziota
w tabletkach Waleriana (Colfarm), ale obecnie nie
ma ich w sprzedazy.

NO5CX — Leki nasenne i uspokajajgce w po-

tqczeniach, z wytgczeniem barbituranow
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Melissae folii extractum+Menthae piperitae
folii extractum+Valerianae radicis extractum:
Vamelan (World Medicine) to 2. zarejestrowany
produkt leczniczy zawierajgcy wyciggi z lisci melisy
lekarskiej i miety pieprzowej oraz z korzenia koztka
lekarskiego, o dziataniu uspokajajgcym, stosowany
tradycyjnie w fagodnych stanach napiecia nerwo-
wego i trudnosciach w zasypianiu. Do sprzedazy
wprowadzono Persen Forte (Sandoz).

R - UKLAD ODDECHOWY

R02/R02A — Preparaty stosowane w choro-

bach gardta; RO2AA — Antyseptyki; RO2AA20

— Rozne
Amylmethacresol+dichlorobenzyl alcohol:
Septofar Mieta i Septofar Mioéd i Cytryna (Dr. Max)
to 2. zarejestrowana marka lekow o podanym
sktadzie. Na rynek wprowadzono marke Strepsils
(Reckitt Benckiser) w postaci 4 produktow: Strep-
sils truskawkowy bez cukru (wczesniejsze nazwy:
Strepsils Cool Mint, Strepsils z mentolem i anyz-
kiem, Strepsils o oryginalnym smaku), Strepsils
Junior (poprzednie nazwy: Strepsils truskawkowy
bez cukru, Strepsils bez cukru, Strepsils bez cu-
kru ziotowo-cytrynowe, Strepsils Warm), Strepsils
z mentolem i eukaliptusem (poprzednie nazwy:
Strepsils mentolowo-eukaliptusowe, Strepsils Men-
thol & Eucalyptus), Strepsils z miodem i cytryng
(poprzednie nazwy: Strepsils z naturalnym miodem
i cytryng, Strepsils with Honey & Lemon). Skreslono
z Rejestru: Strepsils (Reckitt Benckiser) w postaci
pastylek o smaku imbirowo-$liwkowym.

R05 — Preparaty stosowane w kaszlu i prze-

ziebieniach; RO5C — Leki wykrztu$ne, z wytg-

czeniem preparatow ztozonych zawierajqcych

Srodki przeciwkaszlowe; RO5CA — Leki wy-

krztusne
Hederae helicis folii extractum+Thymi herbae
extractum: Bronchipret TE (Bionorica) to 1. zare-
jestrowany lek zawierajacy ptynne wyciagi z lisci
bluszczu pospolitego i ziela tymianku, stosowany
w objawach kaszlu z zalegajgca wydzieling, w ta-
godnych do umiarkowanych infekcjach i stanach
zapalnych drég oddechowych, takich jak ostre
zapalenie oskrzeli.

RO6/R0O6A — Leki przeciwhistaminowe dziata-

Jjace ogdlnie; RO6AE — Pochodne piperazyny
Levocetirizine: Zyx (Biofarm) w postaci roztworu
doustnego to rozszerzenie wzgledem wprowadzo-
nych wczesniej tabletek powlekanych. Zarejestro-
wano 18 marek lewocetyryzyny. Na rynek wpro-
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wadzono 13 marek: Xyzal (Vedim; lek oryginalny),
od stycznia 2010 Cezera (Krka), od sierpnia 2010
Zenaro (Zentiva), od wrzesnia 2010 Lirra (Glen-
mark) oraz Zyx (Biofarm), od lutego 2012 Contrahist
(Adamed), od stycznia 2013 Lirra Gem (Glenmark),
od lutego 2013 Lecetax (Axxon), od marca 2013
Zyx Bio (Biofarm; lek zarejestrowany pierwotnie
pod nazwg Levocetirizine-Biofarm), od maja 2013
Votrezin (Sandoz), od pazdziernika 2013 Nossin
(Apotex), od listopada 2013 Contrahist Allergy
(Adamed), od marca 2014 Zilola (Gedeon Richter
Polska), od grudnia 2015 Levocetirizine Genoptim
(Synoptis; lek zarejestrowany pierwotnie pod na-
zwa Levocetirizine dihydrochloride Fair-Med), od
stycznia 2016 Levocedo (Polfarmex) i od marca
2016 Levocetirizine Dr. Max.

Nie pojawity sie jeszcze w sprzedazy: Ahist (Ge-
nerics), Cetilevo (Recordati; lek zarejestrowany
pierwotnie pod nazwg Lewocetyryzyna Glenmark
Generics), Levocetirizine Bristol Laboratories, Levo-
cetirizine Dihydrochloride Cipla, Medtax (Synthon).
Bez recepty dopuszczone sg 4 marki: Contrahist
Allergy, Lirra Gem, Zilola i Zyx Bio.

Skreslono z Rejestru: L-Cetirinax (Actavis), Levo-
cetirizine dihydrochloride Zentiva.

Uwaga: wprowadzonemu onegdaj na rynek prepa-
ratowi Zyx 7 (Biofarm) zawierajgcemu racemiczng
cetyryzyne w lipcu 2008 zmieniono nazwe na
Amertil Bio. Obecne aktualnie na rynku preparaty
Zyx i Zyx Bio zawierajg lewocetyryzyne.
Zastosowanie aktywnego izomeru cetyryzyny
umozliwia zmniejszenie o potowe stosowanych
dawek, a tym samym dziatah niepozgdanych.

S — NARZADY ZMYSLOW

S01 — Leki oftalmologiczne; SO1E — Leki

przeciw jaskrze i zwezajgce zrenice; SOTEE

— Analogi prostaglandyn
Latanoprost: Jaskroptic (Vital Pharma) to 15. za-
rejestrowana marka latanoprostu. Na rynek wpro-
wadzono 12 marek: Xalatan (Pfizer; lek oryginalny),
od marca 2010 Xaloptic (Polpharma), od kwietnia
2010 Latanoprost Arrow (Actavis), od grudnia
2010 Latalux (PharmaSwiss), od kwietnia 2011
Rozaprost (Adamed), od czerwca 2011 Latanost
(+Pharma), od pazdziernika 2011 Apo-Lataprox
(Apotex), od marca 2013 Monoprost (Thea), od
maja 2013 Akistan (Pharmaselect), od maja 2014
Latanoprost Stada (lek zarejestrowany pierwotnie
pod nazwg Latanoprost Premier Research), od

czerwca 2014 Latanoprost Genoptim (Synoptis; lek
zarejestrowany pierwotnie przez firme NTC pod na-
zwag Optopress), od sierpnia 2014 Rozaprost Mono
(Adamed), od kwietnia 2015 Polprost (Sandoz) i od
pazdziernika 2016 Xaloptic Free (Polpharma).

Nie pojawity sie jeszcze w sprzedazy: Latacris
(Sun-Farm), Teviop (Jadran; lek zarejestrowany
pierwotnie przez firme Premier Research pod na-
zwa Solusin).

Skreslono z Rejestru: Arrowprost (Arrow Generics),
Arulatan (Mann; lek byt obecny na rynku od stycz-
nia 2013), Hyxazin (Actavis; lek zarejestrowany
wczesdniej pod nazwg Latanoprost Actavis), Latano-
-POS (Ursapharm; lek byt obecny na rynku od
lutego 2013), Latanoprost-1A Pharma, Latanoprost
Mylan (Mylan; lek zarejestrowany pierwotnie przez
firme Premier Research pod nazwg Prolasol), La-
tanoprost NTC, Ocumer (Farma-Projekt), Xalaprost
(ICN Polfa Rzeszow).

V — PREPARATY ROZNE

V09 - Radiofarmaceutyki diagnostyczne;

V09I — Wykrywanie nowotworow; VO9IA —

Zwigzki do znakowania technetem (°*"Tc)
Technetium [**"Tc] hynic-octreotide: Tektrotyd
(Narodowe Centrum Badan Jadrowych) to 2. za-
rejestrowany radiofarmaceutyk zawierajgcy ftriflu-
orooctan HYNIC-[D-Phe', Tyr3-oktreotydu] w dawce
20 mcg. Wczesniej zarejestrowano *"Tc-Tektrotyd
(Narodowe Centrum Badan Jgdrowych) w dawce
16 mcg. Preparaty nie zawierajg radionuklidu — sg
przeznaczone do wyznakowania roztworem nad-
technecjanu (**"Tc) sodu. Po wyznakowaniu roz-
twor *°mTc-Tektrotydu jest wskazany do stosowania
u dorostych wspomagajaco w diagnostyce i lecze-
niu guzéw neuroendokrynnych wykazujacych eks-
presje receptorow somatostatyny, przez utatwienie
ich lokalizacji.

2016-12-01

Zrodta:

- nomenklatura nazw substancji czynnych oraz klasyfikacja ATC na podstawie opracowania
WHO Collaborating Centre for Drug Statistics Methodology (“Guidelines for ATC Classifi-
cation and DDD assignment 2016”, Oslo 2015; “ATC Index with DDDs 2016”, Oslo 2015), ze
zmianami i uzupetnieniami majgcymi zastosowanie od stycznia 2016 — ttumaczenie wtasne;
- nomenklatura nazw substancji czynnych dla preparatéw ro$linnych, galenowych i szcze-
pionek: ,Farmakopea Polska X”; “Urzedowy Wykaz Produktéw Leczniczych Dopuszczo-
nych do Obrotu na Terytorium Rzeczypospolitej Polskiej”;

- informacje rejestracyjne: “Urzedowy Wykaz Produktéw Leczniczych Dopuszczonych do
Obrotu na Terytorium Rzeczypospolitej Polskiej”; miesieczne wykazy zarejestrowanych
produktéw leczniczych publikowane w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Rejestracji
PLWMIPB; pozwolenia i decyzje porejestracyjne nadsytane przez podmioty odpowiedzial-
ne; wykazy produktéw leczniczych, ktérym skrécono okres wazno$ci pozwolenia;

- informacje o wprowadzeniu produktu na rynek w Polsce: dane IMS Health;

- opisy wskazan i mechanizmoéw dziatania: Charakterystyki Produktéw Leczniczych;

- pozostate opinie i komentarze: autorskie.
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NOWE REJESTRACJE — UE — PAZDZIERNIK 2016

W pazdzierniku 2016 r. Komisja Europejska w ramach procedury centralnej wydata 1
decyzje o dopuszczeniu do obrotu nowego produktu leczniczego przeznaczonego do
stosowania u ludzi. Dotyczy ona 1 substancji czynnej zarejestrowanej jako lek sierocy
w nowym wskazaniu (irynotekan ,nanoliposomalny”). Produkt oméwiono w ramach
klasy ATC wedtug WHO oraz substancji czynnej preparatu z uwzglednieniem wska-

zan i mechanizmu dziatania wedtug Charakterystyki Produktu Leczniczego, pomijajac inne szczegoty,
ktére mozna znalez¢ w witrynie internetowej Europejskiej Agencji Produktéw Leczniczych (http://www.

ema.europa.eu).

L — LEKI PRZECIWNOWOTWOROWE
| WPLYWAJACE NA UKLAD
ODPORNOSCIOWY

LO1— Leki przeciwnowotworowe; L01X — Inne

leki przeciwnowotworowe; LO1XX — Inne leki

przeciwnowotworowe
Irinotecan: Onivyde (Baxalta Innovations) to ak-
tualnie 8. zarejestrowana marka irynotekanu, lecz
w nowej postaci liposomalnej, w nowej dawce 50
mg/10 ml i nowym wskazaniu: leczenie gruczolako-
raka trzustki z przerzutami, w potaczeniu z 5-fluo-
rouracylem (5-FU) i leukoworyng (LV), u dorostych
pacjentéw z progresjg choroby po terapii opartej
na gemcytabinie. Decyzjg Komisji Europejskiej z 9
grudnia 2011 irynotekan ,nanoliposomalny” zostat
oznaczony jako lek sierocy i do 18 pazdziernika
2026 ma zapewniong wytgcznos¢ rynkowg w poda-
nym wskazaniu. Onivyde (irynotekan liposomowy)
nie jest rbwnowazny z nieliposomowymi preparata-
mi zawierajgcymi irynotekan i nie nalezy ich stoso-
wac zamiennie.
Substancjg czynng produktu leczniczego Onivyde
jest irynotekan (inhibitor topoizomerazy 1) otoczo-
ny lipidowym dwuwarstwowym pecherzykiem lub
liposomem. Irynotekan jest pochodng kamptotecy-
ny. Kamptotecyny dziatajg jako wybiércze inhibitory
topoizomerazy |, enzymu biorgcego udziat w re-
plikacji DNA. Irynotekan i jego aktywny metabolit
SN-38 wigzg sie odwracalnie z kompleksem topo-
izomeraza |-DNA i powodujg zmiany jednoniciowe-
go DNA, ktore blokujg widetki replikacji DNA oraz
odpowiadajg za cytotoksycznos¢. Irynotekan jest
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metabolizowany przez karboksyloesteraze do SN-
38. W poréwnaniu z irynotekanem SN-38 wykazuje
okoto 1000-krotnie silniejsze dziatanie jako inhibitor
topoizomerazy | wyizolowanej z ludzkich i szczu-
rzych linii komorek nowotworowych.

Lek oryginalny Campto jest wskazany w leczeniu
pacjentéw z zaawansowanym stadium raka jelita
grubego (okreznicy i odbytnicy) oraz z rozsiang
postacig raka jelita grubego, w tym w skojarzeniu
z innymi lekami przeciwnowotworowymi.

Na rynek wprowadzono 4 leki: Campto (Aventis
Pharma; lek oryginalny), Irinotecan Hospira (wpro-
wadzony wczeséniej pod nazwg Irinotecan Mayne),
od grudnia 2009 Irinotecan Kabi (Fresenius Kabi)
i od wrzeénia 2013 Irinotecan-Ebewe.

Nie zostaty jeszcze wprowadzone: Irinotecan Accord
(Accord Healthcare), Irinotecan CSC (GP Pharm)
i Irinotecan Fair-Med (Fair-Med Healthcare; lek za-
rejestrowany pierwotnie pod nazwa Irinolexan).
Skreslono z Rejestru: Arinotec (Apocare Pharma),
Capticil (Hameln; lek zarejestrowany poczatkowo
przez firme Tabuk Poland pod nazwag Xavetta),
Iricam (US Pharmacia), Irinocol (Egis), Irinotecan
BMM Pharma, Irinotecan Fresenius (Fresenius
Kabi; lek wprowadzony od pazdziernika 2010 pod
nazwg Irinotecan Accord), Irinotecan Generics
(Mylan), Irinotecan Hameln rds, Irinotecan Koh-
ne, Irinotecan Medac (lek byt obecny na rynku od
lipca 2010), Irinotecan Mylan (lek zarejestrowany
pierwotnie pod nazwg Irinotecan Strides), Irinote-
can Polpharma (lek byt obecny na rynku od mar-
ca 2011), Irinotecan Seacross (lek zarejestrowany
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Zrodta:

- klasyfikacja ATC i nomenklatura nazw substancji czynnych na podstawie opracowania WHO
Collaborating Centre for Drug Statistics Methodology (“Guidelines for ATC Classification and
DDD assignment 2016, Oslo 2015; “ATC Index with DDDs 2016”, Oslo 2015), ze zmianami
i uzupetnieniami majgcymi zastosowanie od stycznia 2016 — ttumaczenie wiasne;

- informacje rejestracyjne: “Community register of medicinal products for human use”; “Com-
munity list of not active medicinal products for human use”;

- informacje o wprowadzeniu produktu na rynek w Polsce: dane QuintilesIMS;

- opisy wskazari i mechanizméw dziatania: Charakterystyki Produktéw Leczniczych;

- pozostate opinie i komentarze: autorskie.

pierwotnie pod nazwa Irinotecan Pharma-Data), Iri-
notecan Stada, Irinotecan Teva, Irinotecan Vipharm,
Irinotesin (Actavis; lek byt obecny na rynku od maja
2008), Irinoxin (ICN Polfa Rzeszow), Noxecan
(Sandoz) i Symtecan (SymPhar).

2016-11-22

NOWOSCI NA RYNKU — PAZDZIERNIK 2016

W pazdzierniku 2016 r. na rynek farmaceutyczny w Polsce zostato wprowadzonych 21 nowych
marek produktow leczniczych:

Klasa ATC/ | Nazwa Nazwa handlowa Podmiot Obszar i data 1. rejestracji
WHO miedzynarodowa (marka) odpowiedzialny
A02BC Pantoprazole Pantoprazole Mercapharm PL 04.2012 Dialoc, zm.
Mercapharm Pantoprazole Distriquimica,
zm. 09.2016 Pantoprazole
Mercapharm
BO1AC Acetylsalicylic acid | Alepton G.L. Pharma PL 05.2016
CO1EB Ivabradine Bixebra Krka PL 07.2016
C05CX Hippocastani Aesciner retard | Genexo PL 08.1999 Venastat*, zm.
seminis extractum 12.2013 Aesciner retard
CO7AB Bisoprolol Bicardiol Accord PL 02.2016
Healthcare
CO9AA Perindopril Perindanor Aurobindo PL 07.2012 Perindopril
Aurobindo, zm. 12.2015
Perindanor
D11AX Minoxidil Minovivax Axxon PL 06.2016
JO1XA Teicoplanin Teicopix Sandoz PL 12.2015
JO1XE Furazidin DaFurag Max Aflofarm PL 09.2016
JO2AC Voriconazole Voriconazole Mylan PL 07.2015
Mylan
JO5AB Valganciclovir Valganciclovir |Teva PL 10.2014
Teva
LO1BB Fludarabine Fludarabine Accord PL 04.2016
Accord Healthcare
LO1DC Mitomycin Mitomycin Accord PL 04.2016
Accord Healthcare
LO1XC Obinutuzumab Gazyvaro Roche UE 07.2014
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MO1AE Dexketoprofen Ketesse Menarini PL 08.2006
Ketesse SL PL 06.2011
MO3AX Botulinum toxin A Bocouture Merz PL 01.2011
NO3AX Brivaracetam Briviact ucB UE 01.2016
RO3AC Olodaterol Striverdi Boehringer PL 02.2014
Respimat Ingelheim
RO3BA Budesonide Benodil Polpharma PL 06.2016
S01FA56 | Tropicamide + Mydrane Thea PL 12.2015
phenylephrine +
lidocaine
S01XA Ciclosporin lkervis Santen UE 03.2015

* preparat pod wczesniejszg nazwa zostat wprowadzony na rynek

Ponadto w pazdzierniku 2016 r. wprowadzo-
no do sprzedazy 3 nowe wersje marek juz obec-
nych na rynku:

e NO02AX52, tramadol + paracetamol: Poltram
Combo Forte (Polpharma), PL 07.2016;

o NO5SAX, aripiprazole: Aribit ODT (Medana Phar-
ma), PL 12.2015;

o SO1EE, latanoprost: Xaloptic Free (Polpharma),
PL 05.2015.

A - PRZEWOD POKARMOWY | METABOLIZM
A02 — Preparaty stosowane w zaburzeniach zwig-
zanych z nadkwasno$cig;, A02B — Leki sto-
sowane w chorobie wrzodowej i refluksie
zotgdkowo-przetykowym; A02BC — Inhibitory
pompy protonowej

B — KREW | UKLAD KRWIOTWORCZY

B01/BO1A — Preparaty przeciwzakrzepowe; BO1AC
— Inhibitory agregacji ptytek krwi (z wytacze-
niem heparyny)

C — UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY

CO1 — Leki stosowane w chorobach serca; CO1E
— Inne preparaty stosowane w chorobach
serca; CO1EB — Inne preparaty stosowane
w chorobach serca

C05 — Srodki ochraniajgce naczynia; CO5C — Pre-
paraty wpltywajgce stabilizujgco na naczynia
wtosowate; CO5CX — Inne Srodki wptywajgce
stabilizujgco na naczynia wtosowate

CO07/CO7A — Leki blokujgce receptory B-adrener-
giczne; CO7AB — Selektywne leki blokujgce
receptory B-adrenergiczne
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C09 — Leki dziatajgce na uktad renina-angiotensy-
na; CO9A/CO9AA — Inhibitory konwertazy an-
giotensyny, leki proste

D — LEKI STOSOWANE W DERMATOLOGII
D11/D11A — |Inne preparaty dermatologiczne;
D11AX — Roézne preparaty dermatologiczne

J — LEKI PRZECIWZAKAZNE DZIALAJACE
OGOLNIE

JO1 — Leki przeciwbakteryjne dziatajace ogdlnie;
JO1X — Inne leki przeciwbakteryjne;
JO1XA — Glikopeptydy przeciwbakteryjne
JO1XE - Pochodne nitrofuranu

JO02/J02A — Leki przeciwgrzybicze dziatajgce ogol-
nie; JO2AC — Pochodne triazolu

JO5 — Leki przeciwwirusowe dziatajace ogdlnie;
JO5A — Bezposrednio dziatajgce leki przeciw-
wirusowe; JOSAB — Nukleozydy i nukleotydy
Z wytgczeniem inhibitorow odwrotnej tran-

Skryptazy

L — LEKI PRZECIWNOWOTWOROWE
| WPLYWAJACE NA UKLAD
ODPORNOSCIOWY
LO1 — Leki przeciwnowotworowe;
LO1B — Antymetabolity; LO1BB — Analogi pu-
ryny
LO1D — Antybiotyki cytotoksyczne i substan-
cje o zblizonym dziataniu; LO1DC — Inne anty-
biotyki cytotoksyczne
LO1X — Inne leki przeciwnowotworowe;
LO1XC — Przeciwciata monoklonalne



NOWE REJESTRACJE I NOWOSCI NA RYNKU

M — UKLAD MIESNIOWO-SZKIELETOWY

MO1 — Leki przeciwzapalne i przeciwreumatyczne;
MO1A — Niesteroidowe leki przeciwzapalne
i przeciwreumatyczne; MO1AE — Pochodne
kwasu propionowego

MO03 — Srodki zwiotczajace mieénie; MO3A — Srodki
zwiotczajgce miesnie dziatajgce obwodowo,
MO3AX — Inne Srodki zwiotczajgce miesnie
dziatajgce obwodowo

N - UKLAD NERWOWY

NO2 — Leki przeciwbdlowe; NO2A — Opioidy; NO2AX
— Inne opioidy; NO2AX52 — Tramadol w pofg-
czeniach

NO3/NO3A — Leki przeciwpadaczkowe;, NO3AX —
Inne leki przeciwpadaczkowe

NOS5 — Leki psychotropowe; NOSA — Leki neurolep-
tyczne; NOSAX — Inne leki neuroleptyczne

R - UKLAD ODDECHOWY

RO3 — Leki stosowane w obturacyjnych chorobach
drog oddechowych;
RO3A — Leki adrenergiczne, preparaty wziew-
ne; ROSAC — Selektywni agonisci receptorow
B,-adrenergicznych

e

-

QuintilesIMS

RO3B — Inne leki stosowane w obturacyjnych
chorobach drég oddechowych, preparaty
wziewne; RO3BA — Glikokortykoidy

S — NARZADY ZMYSLOW
S01 — Leki oftalmologiczne;

SO1E — Leki przeciw jaskrze i zwezajgce zre-
nice; SO1EE — Analogi prostaglandyn

S01F — Srodki rozszerzajace zrenice i bloku-
Jjgce akomodacje; SO1FA — Leki przeciwcholi-
nergiczne; S01FA56 — Tropikamid w pofgcze-
niach

S01X/S01XA - Pozostate leki oftalmologiczne

2016-11-29

Zrodta:

- klasyfikacja ATC i nomenklatura nazw substancji czynnych na podstawie opracowania WHO
Collaborating Centre for Drug Statistics Methodology (“Guidelines for ATC Classification and
DDD assignment 2016, Oslo 2015; “ATC Index with DDDs 2016”, Oslo 2015), ze zmianami
i uzupetnieniami majgcymi zastosowanie od stycznia 2016 — ttumaczenie wiasne;

- nhomenklatura nazw substancji czynnych dla preparatoéw roslinnych, galenowych i szczepio-
nek: ,Farmakopea Polska X”; “Urzedowy Wykaz Produktéw Leczniczych Dopuszczonych do
Obrotu na Terytorium Rzeczypospolitej Polskiej”;

- informacje rejestracyjne PL: “Urzedowy Wykaz Produktéw Leczniczych Dopuszczonych
do Obrotu na Terytorium Rzeczypospolitej Polskiej”; miesieczne wykazy zarejestrowanych
produktéw leczniczych publikowane w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Rejestracji
PLWMIPB; pozwolenia i decyzje porejestracyjne nadsytane przez podmioty odpowiedzialne;
wykazy produktéw leczniczych, ktérym skrécono okres wazno$ci pozwolenia;

- informacje rejestracyjne UE: “Community register of medicinal products for human use”

- informacje o wprowadzeniu produktu na rynek w Polsce: dane IMS Health;

- pozostafe opinie i komentarze: autorskie.

Opracowanie:

dr n. farm. Jarostaw Filipek

Kierownik Dziatu Informacji o Produktach
Administrator Farmaceutycznej Bazy Danych

BAS YL

QuintilesIMS

Krajowa Baza Produktéw Ochrony Zdrowia (KBPOZ)
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