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Felieton Redakcji

Uznanie spoleczne jest prawdziwq nagrodqg

Spowolniony na czas kanikuty rytm wydarzen powraca na wyso-
kie obroty. W kalendarzach przybywa wpisow. Terminy wrzesnio-
wych zdarzen nakiadajq si¢ na siebie. Trzeba wybierad, z kim sie
spotkaé, gdzie pojsc¢?

Redakcja Aptekarza Polskiego zwraca uwage na jednq
z dat. Chodzi o dzien 26 wrzesnia, ktory na pamiqtke Zycia i doko-
nan swietych Kosmy i Damiana zostat ustanowiony swietem apte-
karzy i farmaceutow.

W rankingach zaufania nasza grupa zawodowa zajmuje nie-
zmiennie czotowe miejsce. Wysokie oceny sq przejawem wdzigczno-
Sci naszych pacjentow, ktorym poswiecamy codziennq prace. Uzna-
nie spoteczne jest prawdziwq, chociaz niematerialng nagrodq.

W Aptekarzu Polskim publikujemy list wystosowany przez paniq
Ewe Kopacz, ministra zdrowia z okazji Dnia Aptekarza.

- Mam wyjatkowa przyjemnos¢ zlozenia najlepszych zyczen ap-
tekarzom i farmaceutom, ktorzy codziennie i wytrwale pelnia swoja
misje zawodow3, godnie nasladujac Swigetych patronow i potwierdza-
jac doniosla role spoleczng w niesieniu pomocy ludziom - pisze Pani
Minister, zapewniajqc w dalszej czesci listu, Ze trwaja prace nad istotna,
gleboko zakrojong i szeroko zapowiadang tzw. ustawg refundacyjna,
szczegolowo i konstruktywnie regulujaca rynek farmaceutyczny.

Ksiqdz Jozef Jachimczak, Krajowy Duszpasterz Stuzby Zdrowia
prowadzi nas ku wzniostym idealom aptekarstwa, ktore byly tresciq
zycia swietych Kosmy i Damiana.

Rozwiqzal sie worek z prezentami, ktory przygotowalismy na
Drzien Aptekarza. Okiadke naszego pisma zdobi exlibris ofiarowany
aptekarzom polskim przez doktora farmacji Krzysztofa Kmiecia, ar-
tyste grafika z Krakowa. Zachecamy do przyjecia tego wyjatkowe-
go prezentu, ktorym mozna bedzie znakowa¢ ksiqzki zgromadzone
w aptecznej bibliotece.

O optymizmu drobin¢ na pierwszym miejscu... po przecinku pro-
si Muze Krzysztof Kokot. W strofach wiersza pt. ,,Na pierwszym
miejscu” zadedykowanego aptekarzom znajdujq odbicie marzenia
poety, ktorego codziennym zajeciem jest praca w aptece w Nowym
Targu.

Czesciq bogatej zawartosci biezqcego numeru Aptekarza Pol-
skiego jest opinia Biura Prawnego Naczelnej Rady Aptekarskiej na
temat dyzurow aptek. Znajdq jq Panstwo w rubryce Lex Aphoteca-
riorum.

Miesiqc wrzesien jest poczqtkiem sezonu edukacyjnego. Za-
checamy do skorzystania z bogatej oferty szkolen przygotowanych
przez izby aptekarskie. Aptekarz Polski sprawuje patronat medialny
nad VI Miedzynarodowq Konferencjq Naukowo — Szkoleniowq Far-
maceutow. O tej konferencji informujemy wewnqtrz numeru. B

Zapraszamy do lektury.
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Bqdimy razem!

26 wrzesnia to data liturgicz-
nego  Swieta Kosmy i  Damiana.
Z tq datq zbiega si¢ Dzien Aptekarza, be-
dqcy zawodowym Swietem aptekarzy i far-
maceutow, ktorym patronujq swieci Kosma
i Damian. Od dziewietnastu juz lat izby apte-
karskie uroczyscie obchodzq Dzien Apteka-
rza. W 2010 roku uroczystosci z okazji Dnia
Aptekarza, organizowane przez Naczelng
Izbe Aptekarskaq, odbedq sie 25 wrzesnia
w Warszawie. Tradycyjnie rozpoczniemy je
mszq Swietq w intencji aptekarzy i farma-
ceutéw oraz ich rodzin w Bazylice Swiete-

go Krzyza przy Krakowskim Przedmiesciu.

Zapraszam wszystkich aptekarzy. Bqdzmy

razem!

Drzien Aptekarza sktania mnie do refleksji nad naszym zawodem. Bardzo wymagajqce studia farma-
ceutyczne byly pierwszym progiem, ktory pokonalismy. Zostac¢ aptekarzem nie jest tatwo, ale by¢ apteka-
rzem - to jest prawdziwe wyzwanie. Nasi pacjenci poktadajq w nas nadzieje, ze mamy lek, ktory przywroci
im zdrowie i radosc¢ zycia. Zawodu aptekarza nie da sie dobrze wykonywac bez powotania. W poczuciu za-
wodowych ideatow, ktorych wyrazem sq stowa salus aegroti suprema lex esto, stuzymy, podobnie jak swieci
Kosma i Damian, pacjentom. To wiasnie dzieki takiej postawie cieszymy sie, jako aptekarze, spotecznym
zaufaniem i uznaniem. Jestem dumny, zZe podobnie jak Wy, Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy, wybra-

tem i wykonuje zawod aptekarza.

Z olazji Dnia Aptekarza mam zaszczyt ztozy¢ Wam, Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy, wyrazy
szacunku i uznania za trud codziennej pracy. Zycze Wam poczucia satysfakcji z wykonywania zawodu ap-

tekarza.

dr Grzegorz Kucharewicz

Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej
we wrzesniu 2010 roku




Fot. Archiwum Ministerstwa Zdrowia

List do Aptekarzy i Farmaceutow

Trwajq prace nad
ustawq refundacyjnq

Szanowni Panstwo!

Zblizajqce si¢ Swieto Patronéw Farmacji -
Kosmy i Damiana, ktorego obchody uswieca wie-
lowiekowa tradycja, jest szczegolnym wyrazem
uszanowania ciezkiej pracy tych, ktorzy ratujq
i leczq, przywracajqc zdrowie i Zycie innym.

Juz po raz kolejny mam wyjqtkowq przy-
Jjemnos¢ zlozenia najlepszych zyczen aptekarzom
i farmaceutom, ktorzy codziennie i wytrwale pel-
niq swojq misje zawodowq, godnie nasladujqc
Swietych patronow i potwierdzajqc doniostq role
spoleczng w niesieniu pomocy ludziom.

Niezwykle dynamiczna dla obowiqzujqce-
go porzqdku prawnego rzeczywistos¢ gospodar-
cza - zaréwno w wymiarze naszego kraju, jak rowniez Europy i Swiata - sklania resort, ktérym kieruje, do wytezonej,
ustawicznej i systemowej pracy nad dostosowaniem prawa do wymogow narzuconych zmieniajqcq sie codziennosciq.
Dobiegajq konca prace nad nowelizacjq ustawy Prawo farmaceutyczne w zakresie dostosowania go do wymogow
opisanych dyrektywami Unii Europejskiej. Po wnikliwej analizie okazalo sie, Ze implementacja ta zmusza do dalszych
glebokich zmian w tym najwazniejszym dla srodowiska aptekarskiego akcie prawnym. Podjecie prac w tym zakresie,
z uwzglednieniem zapisow dyrektyw unijnych, bedzie miato miejsce jeszcze w tym roku. Ponadto trwajq prace nad
istotng, gleboko zakrojonq i szeroko zapowiadanq tzw. ustawq refundacyjng, szczegétowo i konstruktywnie regulujq-
cq rynek farmaceutyczny.

Ponadto nalezy wskazac wysitek legislacyjny Ministerstwa Zdrowia skierowany na regulacje zwiqzane z reje-
stracjq lekow, z udziatem Polski w miedzynarodowej organizacji wszystkich europejskich agencji lekow, a takze na
biezqcq prace przedstawicieli resortu na forach wspolnotowych, ktorych celem pierwszoplanowym jest utrzymanie
niezaleznosci naszego kraju w zakresie polityki lekowej, czego powszechnie znanym przykiadem jest stanowisko Pol-
ski w kwestii zakupu szczepionek podczas epidemii tzw. Swinskiej grypy.

Szanowni Panstwo!

Rok biezqcy jest niezwykle trudny dla Polski i Polakow. Katastrofa pod Smolenskiem pochioneta w tragiczny
sposob elite politycznq i intelektualng naszego kraju na czele z Prezydentem RP Lechem Kaczynskim, jego matzonkq
i ostatnim Prezydentem Polski na Uchodzstwie Ryszardem Kaczorowskim.

Nie oszczedzajq nas takze zjawiska atmosferyczne. Skutki klesk zZywiotowych, ktore nawiedzity terytorium Pol-
ski, nie ominety rowniez Waszego srodowiska.

Dynamiczna sytuacja polityczna, przyspieszone wybory prezydenckie, udzial resortu w tagodzeniu skutkow
zniszczen wywotanych perturbacjami pogodowymi, koniecznos¢ zaangazowania legislacyjnego w terminarz UE
zmuszajq nas do szczegolnej uwagi przy pracach parlamentarnych nad propozycjami rzqdowymi.

Ich ogrom i troska o jakos¢ legislacyjng wymagajq zaangazowania nie tylko Ministerstwa Zdrowia, ale wszyst-
kich srodowisk medycznych, a w sprawach farmaceutycznych - srodowisk aptekarskich, by wspolnie podjaé kon-
struktywne i owocne prace nad tworzeniem i stanowieniem mqdrego, skutecznego prawa, ktore - mam takq nadzieje
- bedzie gwarantem stabilizacji zawodowej i gospodarczej catego srodowiska aptekarskiego. 1o od nas wszystkich,
od naszej wspolnej, czasami trudnej i mozolnej pracy zalezy jakos¢ wspolnego jutra.

Dobrych owocow tej pracy, radosci i mitosci w Waszych rodzinach, przyjaznych i przepetnionych wzajemnym
szacunkiem relacji z najblizszymi zycze Paristwu w dniu Waszego Swieta. m

Ewa Kopacz
Minister Zdrowia
sierpien 2010 r.




RozwaZania o istocie aptekarstwa.
Refleksje o Zyciu i dzietach
swigtych Kosmy i Damiana.

Kosma — to imie pochodzenia greckiego, wywo-
dzqce sie od stowa kosmos — ,, porzqdek, swiat”. S'wigci,
ktorzy nosili to imie sq stosunkowo nieliczni. Kalendarz
liturgiczny wymienia zaledwie siedmiu. Kosma i Damian
mogq stanowic¢ przyklad, ze zjawiska takie jak ,, porzqdek
i Swiat” w kulcie starozytnych swietych byly dobrze znane
znawcom epoki. Jednak te znane pojecia nie przystonity
ich sylwetki. Wrecz przeciwnie - ukazaly cudowne dzieje
ich dziatalnosci jako anargyrow, tzn. takich lekarzy, kto-
rzy za swe postugi nie pobierali oplat, dzieki czemu wielu
swoich pacjentow pozyskiwali do wiary. Jak donoszq poz-
niejsze przekazy o Kosmie i Damianie, sztuka lekarska swe powstanie zawdziecza geniuszowi arabskiemu. W kazdym
razie kult Kosmy i Damiana, ktorych uwazano za braci, szybko ogarngt caly Wschod. Stosunkowo rychio dotart
takze za Zachod. Symmach i Feliks IlI, papieze VI stulecia, poswiecili im w Rzymie koScioly. Ich imiona pojawity sie
w ksiegach liturgicznych oraz w kanonie mszalnym. Szczegolnym nabozenstwem do dwoch braci lekarzy wyrozniat
sie cesarz Justyn I (w. V1), ktory wystawit ku ich czci w Konstantynopolu dwie swiqtynie. Cesarz Justynian wyznat, ze
ich posrednictwu zawdziecza wyzdrowienie. Dalszy intensywny rozwdj kultu przypadt na wieki srednie i zwiqzat sie
z rozwojem Sredniowiecznych miast. Za patronow i oredownikow obierali sobie Kosme i Damiana chorzy, lekarze,
aptekarze, potem takze uniwersytety medyczne. Powstaly wspaniate mozaiki rzymskie w VI wieku, witraz Chartres
(w. XIII) i obrazy Fra Angelica (w. XV). Liturgiczne swieto obchodzimy 26 wrzesnia. W tym dniu poniesli oni smier¢
meczenskq we wschodnio-syryjskim Cyrze. Znaczne relikwie obu braci znajdujq sie w kosciele pod ich wezwaniem
w Rzymie, jak rowniez w katedrze w Amalfi, ale znajdujq si¢ takze w skarbcu w Kosciele Mariackim w Krakowie,
o czym mogtem sie przekonac osobiscie podczas wakacyjnego urlopu.

Jaki sens mogq wyciqgnqc wspotczesni aptekarze
z meczenskiej Smierci swoich Patronow?

Celem zycia jest nie tylko zapewnienie sobie konsumpcji. Nie zyjemy tez tylko dla pieniedzy, ktore dajq jedynie
ztudzenie tresci. Sq to sensy ulotne, fragmentaryczne, istniejqce tylko ,,tu i teraz”. Dla niektorych bieganie za pitkq
nadaje Zyciu sens. Zanika on jednak, gdy przestajemy biegac. Chodzi wiec o znalezienie jakiegos glebszego znacze-
nia wlasnego istnienia. Ujawnia sie tu pytanie — czy posiadamy swiadomos¢ istoty i celu naszego zZycia.

To wiara w sens nadaje naszemu zyciu znaczenie i uwidacznia istote naszego bytu. Poczucie sensu nie jest jed-
nak mozliwe bez absolutnego punktu odniesienia. My wszyscy tesknimy za celowosciq i tadem zarowno w wymiarze
metafizycznym, transcendentalnym, jak i naszej ziemskiej rzeczywistosci. Istotq rzeczywistosci powinien by¢ przeciez
sens... Ks. prof. Michatl Heller wyjasnia, ze nauka daje rozumienie swiata, a religia uwidacznia sens naszego istnie-
nia. Konsekwencjq usitowania rozumienia bytu jest usifowanie rozumienia sensu.

Zastanowmy sie nad problemem, czy Zycie ludzkie jest epizodem, czy tylko epilogiem istnienia cztowieka. Od-
powiedz zaleze¢ bedzie wilasnie od zrozumienia sensu istnienia. Istotq rzeczywistosci jest sens...

W procesie leczenia nalezy zrozumie¢ nie tylko istote choroby - nie tylko chorego, ale i jego stosunek do cho-
roby i do Zycia. Naszym zadaniem jest nie tylko diagnozowanie i leczenie, ale pobudzanie checi do Zycia.

., Dum spiramus speramus” — niech zywi nie trqcq nadziei. W nadziei zawarta jest tajemnicza energia dziata-
nia. Bez niej trudno o motywacje, a wiec i mobilizacje do dzialania. Ale cenq, jakq si¢ ptaci za zawiedzione nadzieje
Jjest rzeczywistosé. ,, O to jak nas biednych ludzi rzeczywistos¢ ze snu budzi”.

Aptekarze, ktorych zyciowq pasjq jest realizacja powotania i poswiecenie w stosunku do chorych, pierwsi
zostanq przez prawa konkurencji poswieceni jako najmniej zaradni i najmniej sprawni w zmaganiach o finansowy
sukces i kariery, pomimo ze sq najlepsi w opiece nad chorymi. m

Warszawa, sierpien 2010
Ks. Jozef Jachimczak CM
Krajowy Duszpasterz Stuzby Zdrowia

Fot. © Michat Grzegorczyk



APTEKARSTWO W EUROPIE I NA SWIECIE

Szczepienia w aptekach

Mozliwosé wykonywania szczepien w aptekach przez odpowiednio przeszkolonych aptekarzy jest z
pewnoscia zmiang nie tylko rewolucyjng, ale tez kontrowersyjna.

W wielu krajach europej- Wielka Brytania
skich sa zaro6wno zwolennicy
takiego kierunku rozwoju opie- e
ki farmaceutycznej, jak i prze-

ciwnicy. Niezaleznie jednak od

mi oraz innymi pracownikami
fachowymi stuzby zdrowia
W zakresie tego porozumie-
nia wykonywane sg szczepie-
nia przeciw:

Wybrane szczepienia wyko- e
nywane sa na podstawie re-
cepty lub bez recepty

pogladéw warto zapoznac - grypie
si¢ z doswiadczeniami zdo- - §wince
bytymi w tych krajach, w - - odrze
ktorych wprowadzono taka f - rozyczce
mozliwos¢. - - meningokokom
"_-t_;ﬂ: -WZW B
Stany Zjednoczone ]
Portugalia
* Szczepienia wykonywa- .
ne przez odpowiednio y W Portugalii
przeszkolonych apteka- r umozliwiono  wyko-
rzy _ \ nywanie szczepieh w
+  We wszystkich 50 sta- , ‘.r“‘ aptekach w drugiej
nach ;f: potowie 2008 r. Prze-

*  Wigkszos¢ szkolen dla
farmaceutow prowadzo-
nych jest przez Amery-

prowadzono wowczas
pierwsza  kampanig
szczepien przeciw gry-

kanskie = Towarzystwo pie w aptekach. Bardzo
Farmaceutyczne w ra- duzy sukces tej kam-
mach  interaktywnego panii spowodowat, ze
kursu ,,Wykonywanie (\ liczba wykonywanych

szczepien w aptece”
Na podstawie recepty

é;szczepieﬁ przez apte-
S karzy w kolejnych la-

,pisemne;j” lub ,,ustnej”
* W okresie od lipca 2004 g

do czerwca 2005 procen-

towa ilos¢ wybranych

szczepien w aptekach

wynosila (na podstawie wy- e

nikow badan w 17 stanach):

- 10,0 % - WZW A, WZW B

- 30,4 % - grypa

- 36,2 % - pneumokoki

- 68,1 % - szczepienia zwigza- e

ne z podrézami

£ tach stale ro$nie.
§Bardzo  interesujace
< do$wiadczenia w tym
E zakresie przedstawio-

ne zostaty w kilku wy-
Zgodnie z pisemna instrukcja  czerpujacych opracowaniach.
opracowang przez doswiad-
czonych lekarzy, zawierajaca
metody postgpowania w rdz-
nych przypadkach
Instrukcjatakaopracowywana
jest w lokalnym porozumie- e
niu z lekarzami, pielggniarka-

Kampania szczepien przeciw
grypie (pazdziernik 2008 -
marzec 2009)

Uczestniczyto w niej 1588 ap-

tek (60 % wszystkich aptek)
>

g



»e Okoto 91 % szczepien w ap-
tekach wykonanych przez
odpowiednio przeszkolonych
farmaceutow

e W podanym okresie zaszcze-
piono okoto 159700 pacjen-
tow (statystycznie 206 w jed-
nej aptece)

e Udziat szczepien w aptekach
osiagnat prawie 25%

e Zdecydowana wigkszo$¢ pa-
cjentdw byta bardzo zadowo-
lona z mozliwo$ci szczepie-
nia w aptece:

- 98,6 % bardzo odpowiadaty
mozliwe godziny szczepie-
nia

- 91,4 % odpowiadato, ze nie
byto konieczne wczesniej-
sze umowienie wizyty

- 96 % bylo zadowolonych z
przekazanych przez apteka-
rzy informacji

- 97,9 % pacjentow zadekla-
rowalo, Ze maja zamiar
zaszczepi€ si¢ w aptece w
przysztym roku

- nie_odnotowano dotychczas
zadnego przypadku wstrza-
su anafilaktycznego beda-

cego wynikiem szczepienia
w aptece

Bardzo wazny jest fakt,
ze w trakcie tej kampanii 13,1%
stanowili pacjenci, ktorzy za-
szczepili si¢ po raz pierwszy.
Jest to istotne dlatego, ze w wie-
lu krajach znaczna ilo$¢ o0séb z
tzw. grup ryzyka nie szczepi si¢
1 wczesniejsze kampanie doty-
czace szczepien przeciw grypie
od dluzszego czasu nie wplywa-
ty juz na poprawe sytuacji w tym
zakresie.
UWAGA: W latach 2009/10 licz-
ba szczepien w aptekach zwigk-

Naczelna Izba Aptekarska

APTEKARSTWO W EUROPIE I NA SWIECIE

szyla si¢ do ok. 33 %, a liczba
uczestniczacych aptek do 1628.

Irlandia

Od sierpnia 2009 r. rozpo-
czely si¢ szkolenia aptekarzy w
Irlandii w zakresie wykonywania
szczepienh przeciw grypie, a tak-
ze innych szczepien sezonowych,
szczepien zwiazanych z podréza-
mi, szczepien dzieci oraz szcze-
pien na wypadek wystapienia
pandemii. m

Tekst

Jjest fragmentem raportu
opracowanego 11.08.2008 roku
przez Departament

Spraw Zagranicznych, NRA,
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Pamiatki dermatologiczne z wakacji

Wakacje zawsze kojarza nam si¢ z wypoczynkiem i nabraniem sit na kolejny, dlugi rok pracy. Traktowane sa
zawsze jako okres ,,najezony” wszelkiego rodzaju przyjemnos$ciami. Jednakze czesto po powrocie do domu
okazuje si¢, ze oprécz wspanialych wspomnien przywiezliSmy jeszcze ,,co$” na skorze. I nie myslimy tu o da-
lekich egzotycznych krainach, ale o naszym kraju rodzinnym.

W lasach, zanieczyszczo-
nych wodach, na stonecznych pla-
zach czekaja na nas tzw. atrakcje
dermatologiczne. Owe atrakcje to
zakazenia bakteryjne, grzybicze,
odczyny alergiczne 1 z podraznie-
nia oraz borelioza skorna, czyli
najczesciej rumien przewlekly
petzajacy.

LUPIEZ PSTRY
(Pityriasis versicolor)
Zmiany chorobowe sa wy-

wolywane przez drozdzaka Ma-
lassezia furfur (Pityrosporum
furfur), ktéry bytuje na naszej
skorze, a pod wptywem naswiet-
lania ultrafioletowego, w trakcie
dziatania ktorego dochodzi do
tzw. obnizenia odpornosci nam-
naza si¢ 1 staje chorobotworczy.
Czynnikiem sprzyjajacym ujaw-
nieniu si¢ choroby jest takze nad-
mierne pocenie si¢ organizmu.
Wszystkie te czynniki sa obecne
W czasie naszego blogiego wypo-
czynku letniego.

Zmiany chorobowe maja
charakter odbarwionych ognisk
ksztaltu owalnego lub okragtego
z subtelnym zluszczaniem po-
wierzchni 1 wystgpuja na skorze
plecow oraz klatki piersiowe;.
Zmiany starsze moga przybierac
charakter przebarwien. Zmiany
chorobowe nie sa zakazne dla
otoczenia. Dlaczego w ten spo-
sob si¢ ujawniaja? Ot6z w miej-
scach kolonizacji drozdzakow M.
furfur promieniowanie stoneczne
nie dociera do naskorka 1 miej-
sca te pozbawione sa opalenizny.

Dlatego tez wracamy z wakacji
ze skora w przystowiowe kropki,
przypominajace bielactwo. Prze-
bieg choroby jest przewlekty i ma
tendencje do nawracania.
Wdrazajac leczenie miej-
scowe - szampony zawierajace
m.in. ketokonazol, ekonazol,

cykloporoks, pirytonian cynku
kremy z klotrimazolem, czy in-
nymi azolami warto pamigta¢ o
leczeniu skoéry owlosionej gtowy,
ktora jest rezerwuarem M. furfur.

Ponadto w leczeniu miejscowym
cennym S$rodkiem leczniczym
jest:

Rp.
40% Natrii thiosulfurosi 200,0

Preparat ten nalezy stoso-
waé miejscowo na noc do usta-
pienia zmian, czyli nawet przez
kilkanascie tygodni, gdyz opale-
nizna moze si¢ dlugo utrzymy-
wac. Przed nalozeniem preparatu
nalezy zakwasi¢ skorg octem.
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ZMIANY ALERGICZNE

Rozdzial ten poswigcony

jest wszelkiego rodzaju odczy-

nom skornym, ktére powstaja w
wyniku kontaktu z czynnikami
alergicznymi lub draznigcymi.
Dotycza one kapieli w zanie-
czyszczone] wodzie, bliskiego
kontaktu z ro$linami oraz ze zwie-
rzetami, najczescie] owadami.

Zmiany chorobowe maja
najczesciej charakter odczynow
grudkowych, czesto z wysigkiem
W centrum zmiany, a takze rumie-
niowo-obrz¢gkowych. W przypad-
ku silnych §rodkoéw drazniacych/
uczulajacych (np. jadu owadow,
lub zwiazkow  wydzielanych
przez rosliny) dzialajacych na
skorg, zmiany moga mie¢ cha-
rakter naczyniowy 1 przeksztatci¢
w owrzodzenia. Trzeba o tych
powiktaniach pamigta¢ 1 w razie
potrzeby skierowaé pacjenta do
specjalisty 1/lub zaleci¢ hospitali-
zacj¢ w celu szybkiego powstrzy-
mania procesy chorobowego.
Obecnie notuje si¢ przystowiowa
plage roznego rodzaju pajakow,
ktorych ukaszenie moze powodo-
wac silne odczyny martwicze.

W przypadku jednak typo-
wych reakcji tzw. alergicznych
wskazane jest wlaczenie leczenia
antyhistaminowego  blokerami
receptorow H1 nowej generacji,
ktore oprocz dziatania przeciw-
swiadowego posiadaja dzialanie
przeciwzapalne. Dawka dobowa
moze przekraczaé zalecang 1 tab-
letke nawet do 4 tabletek dzien-»



»nie w celu opanowania $wiadu,
ktéry jest bardziej uciazliwy niz

bol 1 pacjenci czgsto rozdrapuja

si¢ do krwi, gdyz uczucie bdlu
jest tatwiejsze do zniesienia. Na
zmiany  grudkowo-wysigkowe
zaleca si¢ kremy z preparatami
glikokortykosteroidowymi, a w
przypadku istnienia nadkazenia
bakteryjnego, takze zawierajace

miejscowe antybiotyki, czgsto
z tlenkiem cynku.
Rp.

Hydrocortisoni 1,0
2% Sol. Ac. borici 10,0
Lekobaza ad 100,0

Mf unq. 2 x dziennie
smarowa¢ na zmiany cho-
robowe

Rp.
Gentamycini 1,0
Hydrocortisoni 1,0
2% Sol. Ac. borici 10,0
Lekobaza ad 100,0

Mf ung. 2 x dziennie
smarowa¢ na zmiany cho-
robowe

Rp.
Hydrocortisoni 1,0
2% Sol. Ac. borici 20,0
Pasta Zinci 20,0
Lekobaza ad 100,0

Mf unq. 2 x dziennie
smarowa¢ na zmiany cho-
robowe

Warto podkresli¢, ze w
przypadku zmian obrzgkowych
nieocenione jest zastosowanie
miejscowo oktadow np. z AL-
TACETU. Duzo lepiej dziata
preparat w postaci ptynu, po roz-
puszczeniu tabletki, niz w postaci
zelu. Oktad nalezy stosowaé 2-3
x dziennie przez 20-30 minut. W
celu uniknigcia maceracji skory,
zwlaszcza przy czg¢stszej zmianie

oktadéw, wskazane jest zastoso-
wanie pod oktad kremu natlusz-
czajacego. W przypadku nasilania
si¢ zmian, pomimo leczenia lub
braku poprawy stanu kliniczne-
g0, pacjent powinien si¢ W ciagu
3 dni zgtosi¢ do lekarza. Oprocz
ALTACETU, dobre efekty prze-
ciwobrzgkowe wywiera takze
roztwor kwasu bornego (2% Ac.
Borici).

RUMIEN PRZEWLEKLY
PELZAJACY
(Erythema chronicum migrans)

Jest to posta¢ boreliozy
skornej, ktéra powstaje w miej-
scu uktlucia kleszcza, zakazone-
go kretkiem Borelia burgdorferi.
Stwierdzono, ze ok. 60% pacjen-
tow nie pamigta uktucia kleszcza.
Zmiana ma najcze$ciej charakter
szerzacego si¢ obwodowo rumie-
nia 1 nie wywoluje zadnych obja-
wow podmiotowych. Ze wzgledu
na rozwoj zmian narzadowych,
do ktorych naleza neuroborelio-
za, borelioza stawow obwodo-
wych czy ukladu sercowo-na-
czyniowego, niezwykle istotne
jest postawienie prawidlowego
rozpoznania. Nalezy bezwzgled-
nie skierowa¢ pacjenta do leka-
rza specjalisty, gdyz leczeniem
z wyboru jest antybiotykoterapia
doustna.

Najbardziej skuteczna me-
toda w leczeniu rumienia prze-
wleklego pelzajacego jest zde-
cydowanie prewencja. Nalezy
pacjenta uczulié, aby zawsze wy-
bierajac si¢ na obcowanie z natu-
ra nosit dtugie nogawki i rekawy
(o ile pogoda nie bgdzie zbyt tym
szczytnym pomystom przeszka-
dza¢), a po pobycie w lasach,
zagajnikach, a nawet na dzial-
kach, czy wycieczkach pieszych
ogladat calg skorg. Gdy stwierdzi
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si¢ obecnos$¢ kleszcza, nalezy go
usung¢ jednym zdecydowanym
ruchem. Niektorzy specjalisci
zalecaja uczyni¢ to za pomoca
pompki, ktéra mozna naby¢ w
aptece. Im szybciej si¢ to zrobi,
tym lepiej, gdyz w przypadku gdy
mamy do czynienia z zakazonym
kretkami  boreliozy kleszczem,
gdy kleszcz przebywa na ciele
72 godziny prawdopodobienstwo
przekazania bakterii cztowiekowi
wynosi 100%. Odsetek zakazo-
nych kleszczy w roéznych regio-
nach jest rdzny, jednakze ocenia
sig, ze nie osiaga on 1%. Ponad-
to nie nalezy kleszcza draznié,
smarujac go np. mastem. Wtedy
kleszcz moze zdazy si¢ poczué
,NIeSW0jo” 1 zacznie wymioto-
waé, przekazujac gospodarzowi
(cztowiekowi) cala zawarto$¢
swojego uktadu pokarmowego,
w ktorym bytuja bakterie Bore-
lia. Warto takze podkresli¢, ze
sam kontakt z kleszczem nie jest
wskazaniem do rozpoczgcia anty-
biotykoterapii ogdlnej, jednakze
nalezy zaleci¢ pacjentowi obser-
wacj¢ miejsca uktucia kleszcza i
w przypadku wystapienia obja-
wow skornych zgtosié sig¢ do le-
karza w celu potwierdzenia, badz
wykluczenia infekcji 1 wdrozenia
odpowiedniego postgpowania. m

prof. nadzw. dr hab. n. med.
Anna Zalewska-Janowska

Kierownik Zaktadu Psychodermatologii
Katedra Immunologii Klinicznej

i Mikrobiologii

Uniwersytet Medyczny w Lodzi
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1995.

Zalewska-Janowska A, Btaszczyk H: Choro-
by skéry. PZWL, Warszawa 2009.



MANUAL APTEKARSKI

Alergeny w Zzywnosci

Termin ,,alergia” wywodzi si¢ z jezyka greckiego i zostat utworzony z dwoch stow: allos — inny i ergos —
praca, reakcja [3]. Wprowadzit je w 1906 r. austriacki lekarz Clemens von Pirget na okreslenie ,,zdolnosci
organizmu do specyficznego i anormalnego reagowania na obcy bodziec”. Reakcja ta jest na ogot reakcja
obronng i stanowi odpowiedz organizmu na obce antygeny, zwane rowniez alergenami. Nast¢puje nad-
wrazliwos$¢ organizmu wskutek kontaktu z alergenem, w ktora zaangazowany jest uktad immunologiczny.

Alergeny sa najcze$ciej biatkami
lub glikoproteinami majacymi
zdolnos$¢ wzbudzania IgE-zalez-
nych reakcji organizmu. Ponizej
przestawiono skrétowa kilka naj-
popularniejszych alergenéw wy-
stgpujacych w zywnosci.

Alergeny mleka krowiego

W biatku mleka krowiego
wystegpuje okoto 80% kazeiny 1
20% biatek serwatkowych. Uczu-
lenia w wigkszo$ci przypadkow
dotycza kazeiny. Immunologicz-
na obrona organizmu, wyrazaja-
ca si¢ powstawaniem przeciw-
ciat antykazeinowych klasy IgE,
wiaze si¢ z wystgpowaniem ho-
mologicznych sekwencji amino-

kwasowych w poszczegdlnych
epitopach (czg$¢ antygenu rozpo-
znawana przez odcinek ancucha
immunoglobuliny, zwany para-
topem, lub przez czasteczke re-
ceptora komorki T), reagujacych
w sposob krzyzowy. Z bialek ser-
watkowych najsilniejszymi aler-
genami sa - laktoglobulina (B-
lg) i a-laktoalbumina (a-la). Aler-
gia na biatka mleka krowiego jest
jedna z najwcze$niej wystgpuja-
cych alergii, poniewaz najczes-
ciej dotyczy niemowlat i matych
dzieci (zwykle ustgpuje samoist-
nie mniej wigcej po drugim roku
zycia). Karmienie piersia dzie-
ci uczulonych na mleko krowie
wymaga zwykle restrykcyjnych
ograniczen dietetycznych w po-
sitkach matki. Maluchy uczulone,
a karmione sztucznie zywione sa
tzw. mieszankami mlekozastgp-
czymi. Z punktu widzenia farma-
ceuty jest to wazna informacija,
poniewaz produkty te sa specy-
fikami przepisywanymi przez le-
karza, a zatem stanowia istotna
grupg asortymentu apteki. Sa to
hydrolizaty, co oznacza, iz biatko
mleka jest w nich silnie rozdrob-
nione, co obniza jego alergogen-
no$¢. Hydrolizie poddawana jest
zazwyczaj jedna z frakcji biatek
(mozna mie¢ zatem do czynienia z
hydrolizatami kazeiny lub hydro-
lizatami biatek serwatkowych).
Niestety hydroliza bialek mleka
powoduje pogorszenie smaku,
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na co cze¢sto skarza si¢ rodzice
malych pacjentow. Wyodrgbnio-
na grupe hydrolizatow stanowia
tzw. mieszanki elementarne, w
ktérych stopien rozbicia biatka
jest kompletny (mieszanka skta-
da si¢ z wolnych aminokwasow).
Do produktow wydawanych na
recepte, stosowanych w zywieniu
dzieci ze skaza bialkowa naleza
takze preparaty sojowe (biatka
mleka krowiego zostaty w nich
zastapione pelnowartosciowym
biatkiem sojowym).

Alergeny jaja
Najbardziej uczulajacymi

biatkami z biatkowej czg$ci jaja
sa owotransferyna, owomukoid,

N
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»owoalbumina oraz lizozym. Na-
tomiast z zoltkowe] czesci jaja
- apowitelina frakcji lipoprotei-
nowej i a-liwityna, ktéra moze
uczula¢ poprzez drogi oddecho-
we. Znacznie czgSciej 1 silniej
uczula biatko niz z6ltko. Dla ryn-
ku lekéw alergeny jaja maja istot-
ne znaczenie w procesie produkcji
niektorych szczepionek, podczas
ktorego wirusy sa hodowane na
fibroblastach zarodkéw kurzych.
Podloza hodowlane zawieraja
wowczas niewielkie ilo$ci bialek
jaja kurzego. Mozliwe jest wysta-
pienie reakcji alergicznej powia-
zanej z uczuleniem na jaja po po-
daniu takiej szczepionki. Chociaz
powazne powiklania zdarzaja si¢
niezwykle rzadko to o mozliwo-
$ci szczepienia osoby uczulonej
powinien zadecydowac lekarz.

Poniewaz czg$¢ protein
biatkowych ulega degradacji w
wysokiej temperaturze, gotowa-
nie jaj zmniejsza ich wtasciwosci
alergogenne.

Alergeny orzechow

Najczesciej uczulajace
orzechy to: migdaty, orzechy bra-
zylijskie, orzechy laskowe czy
pistacje, orzechy wloskie. Pierw-
szym gléwnym alergenem orze-
cha wtoskiego jest alergen Cor a
1, rozpoznano takze jeszcze je-
den alergen — profiling pytkowa.
Na podstawie uzyskanych do tej
pory informacji skonstruowano
alergen rekombinowany alerge-
nu Cor a 1.04, o niskim poziomie
wiazania IgE 1 zaproponowano go
jako podstawowy sktadnik specy-
ficznej immunoterapii w alergii
na bialtko orzecha wtoskiego [2].
Charakterystyczna cecha alerge-
noéw pochodzacych z orzechow
jest to, ze gltownymi biatkami
mogacymi powodowac uczulenia
sa leguminy 1 albuminy 2S. Moze
to stanowi¢ cenng wytyczng dla
postepujacych badan nad iden-
tyfikacja alergenéw roslinnych,
oraz prawidlowym diagnozowa-
niem klinicznym alergii.

Alergeny pszenicy

Alergenem przyczyniaja-
cym si¢ do uczulenia jest Tria 19
(omega-5 gliadyna). Biatko ome-
ga-5 gliadyng zaczgto stosowaé
podczas testow IgE, co pozwoli
omina¢ niezbedna ustng prowo-
kacjg¢ przy uzyciu pszenicy. Psze-
nica moze by¢ takze alergenem
wziewnym.

Nalezy odrozni¢ uczule-
nie na pszenicg¢ od nadwrazliwo-
$ci na gluten. Oba schorzenia nie
sa tozsame. Wazne jest, aby za-
uwazy¢, ze produkty bezgluteno-
we (niektore dostgpne w aptece)
nie sa jednoznaczne z produktami
,bezpszennymi”.

ALERGIA NA WARZYWA

Pomimo tego, ze warzy-
wa najzdrowsze sa jedzone na
surowo, warto pamigta¢ o tym,
ze wiele alergenéw ginie w pod-
wyzszonej temperaturze. Zatem

TaBELA 1. Przyklady reakcji krzyzowych migdzy alergenami wziewnymi 1 pokarmowymi [4]

., Taksonomiczna nazwa Pochodzenie alergenu reagujacego
Zrodlo alergenu . . .
glownych alergenow krzyzowo
buk., dab, olcha, leszczyna, kasztan, owoce
Brzoza Betv 1, Betv 2 pestkowe, kiwi, marchew, seler’, curry, .
banan, lychee, mango, pomarancza, soja,
papryka, pieprz, kolendra., orzechy
ambrozja, rumianek, ztocien, stonecznik,
Bylica Arty 1 -Art v 4 marchew, se'ler‘, anyz, curry, owoce
pestkowe, kiwi, mango, koper, papryka,
kminek, pieprz, lateks
Marchew Dauc 1, Dauc: 4 brzoza, bylica, seler, mango, melon, ogorek
brzoza, trawy, bylica, ambrozja, melon,
Seler Apigi, Apig4, Apig5 ogorek, marchew, curry, mango, papryka,
pieprz, kminek, kolendra
Pomidor Lycel,Lyce 2 Lyce3 brzoza, trawy, orzech ziemny, lateks
Orzechy rosnace na Jugr 1, Jugr2, Bere | brzoza, leszczyna, bylica, kiwi, sezam,
drzewach mak
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gotowanie 1 obrobka znaczaco
zmniejsza alergogennos$¢ wielu
produktow. Do wyjatkow nalezy
seler.

Ziemniak (Solanum tuberosum)
- w ziemniakach wystgpuja czte-
ry alergeny. Sol t 1 lub Sola t 1-
patatyna (biatko zapasowe spel-
niajace funkcje obronne przed
pasozytami). Sol t 2 to cysteino-
wy inhibitor proteaz, gtéwnie ka-
tepsyny D. Sol t 3 to cysteinowy
inhibitor proteaz gléwnie papainy
1 bromeliny. Ze wzgledu na duza
popularno$¢ ziemniaka w naszym
kraju, liczba os6b uczulonych jest
relatywnie duza.

Pomidor (Lycopersicon escu-
lentum) - pomidory powoduja
uczulenie u 1,5 — 16 % populacji.
Alergen pomidora Lyc e 1 nalezy
do grupy biatek profilin, co jest
bezposrednia przyczyna wyste-
powania reakcji krzyzowych z
pytkami brzozy, ktore naleza do
tej samej grupy biatek.

Seler (Apium graveolens) - jest
uwazany za jedno z najbardziej
uczulajacych warzyw. Do tego
wywotywane przez niego objawy
alergii moga by¢ dosy¢ powazne.
Najwazniejszym alergenem se-
lera jest Api g 1, alergen ten jest
homologiem pytku brzozy Bet v
1, dlatego tez uczulenia na seler
sa czeste w krajach potnocnej 1
srodkowej Europy, gdzie brzoza
jest drzewem popularnym.

Marchew (Daucus carota) — jej
gléwnym alergenem jest Dau c I,
homolog biatka brzozy Bet v 1.
Marchew takze zawiera profiling
odpowiadajaca alergenowi Bet v
2. Marchew uczula ok. 25% ato-

pikow nadwrazliwych na pokar-
my w srodkowej Europie.
Dwadziescia lat temu
opisano pierwszy syndrom cho-
robowy zwany ,celery-carrot-
birch-mugwort-spice”, be¢dacy
rodzajem choroby alergicznej,
ktora moze powodowaé spozy-
cie selera, marchwi, niektérych
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przypraw, a takze pytki brzozy 1
bylicy.

Reakcje krzyzowe alergenow
pokarmowych.

Zjawisko alergii krzyzowe;j
alergenéw pokarmowych pole-
ga na pojawieniu si¢ reakcji na
skutek wniknigcia do organizmu
antygenu innego niz stwierdzony
alergen, a powodujacego taki sam
efekt uczuleniowy [5]. Klasycz-
ne reakcje krzyzowe wystgpuja
pomigdzy pytkami roslin oraz
niektorymi owocami i warzywa-
mi i dotycza chorych z astma, czy
pacjentow z chorobami uktadu
oddechowego.

mgr Anna Grzegorczyk
doktorantka Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie

Wydziat Technologii Zywnosci
Katedra

Przetworstwa Produktow Zwierzecych

Fot. O. Sierpniowska
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Niebezpieczne owady

Ukaszenia spowodowane przez owady zdarzaja si¢ cz¢sto. Praktycznie kazdy z nas zostat kiedys$ pokasany. W zdecy-
dowanej wigkszosci owady zyjace w Polsce nie stanowia dla nas duzego zagrozenia, a ich uzadlenia stwarzaja gtow-
nie dolegliwosci bolowe. Sa jednak sytuacje, kiedy taki incydent moze spowodowaé nawet stan zagrozenia zycia.
Ponizej omowione zostana niebezpieczenstwa i zasady postgpowania w przypadku uzadlenia przez pszczoty i osy.

Laicy czgsto mylnie roz-
poznaja, jaki owad spowodowat
ukaszenie, jednak w praktyce nie
jest to skomplikowane. Pszczo-
ty posiadaja zadlo zawierajace
liczne, miniaturowe ,haczyki”,
a jego dhugos¢ wynosi okoto 2,5
mm. Po uzadleniu owad ginie,
natomiast zadlo pozostaje w cie-
le ofiary. W woreczku jadowym
zadta znajduje si¢ okoto 0,3-0,4
mg jadu, ktory jest uwalniany
do ciata. Z tego powodu zadta
nie nalezy usuwa¢ chwytajac go
rgkami lub penseta. Wiasciwym
sposobem usunigcia zadla jest
jego ,,zdrapywanie”, ktore ma na
celu odcigcie woreczka jadowe-
g0, a nastgpnie usunigcie pozo-
stalosci zadta. Jednak — wedlug
toksykologéw — wazniejszy od
sposobu wyjecia zadta jest czas —
im szybciej zostanie ono usunigte
ze skory, tym mniej jadu dostanie
si¢ do organizmu.

Uzadlenie przez osg¢ prze-
biega w inny sposob. Zadlo osy
jest gladkie, dlugosci okoto 2,7
mm, nie posiada haczykéw, dla-
tego nie pozostaje w ciele ofiary.
Osa moze zadli¢ wielokrotnie.
Jad osy jest bardziej toksyczny
niz jad pszczoty.

Dla wigkszosci 0sob uzad-
lenie przez pszczole lub osg¢ nie
jest grozne. Podstawowymi obja-
wami sa bol w miejscu ukaszenia,
pieczenie skory, zaczerwienienie
1 obrzek. Z reguly wystarczaja-
cym postgpowaniem jest leczenie
objawowe. Dobre efekty uzysku-

je si¢ stosujac chtodne oktady,
lub oktady z roztworu octu w
przypadku uzadlenia przez ose,
lub roztworu sody oczyszczonej
w przypadku uzadlenia pszczoly.
Po 2-3 dniach objawy powinny
samoistnie ustapic.

Ukaszenia owaddéw moga
okazac¢ si¢ grozne w dwoch przy-
padkach. U os6b uczulonych na
jad owadéw moze rozwinaé sig
wstrzas anafilaktyczny. Nato-
miast praktycznie u kazdej osoby
uzadlonej w okolice ust, jezyka,
jamy ustno-gardtowej 1 szyi moze
nastapi¢ zwezenie $wiatla drog
oddechowych, z ich catkowitym
zablokowaniem wilacznie. Te sta-
ny wymagaja natychmiastowego
udzielenia pomocy 1 szybkiego
transportu pacjenta do oddziatu
ratunkowego.

Wstrzas anafilaktyczny
jest to nagla, ogdlnoustrojowa
reakcja organizmu na substancj¢
obca (w tym przypadku na jad
owada), wywotana przy wspol-
udziale przeciwciat IgE. Anafi-
laksja jest spowodowana uwol-
nieniem aktywnych mediatoréw
tkankowych z bazofilow krwi
oraz mastocytow tkankowych.
One sa odpowiedzialne za kli-
niczne objawy wstrzasu, dotycza-
ce uktadow i1 narzadow (najczes-
ciej reakcja dotyczy skoéry, phuc,
przewodu pokarmowego 1 uktadu
krazenia). Pierwszym etapem jest
powstanie swoistych przeciwciat
klasy E pod wplywem antygenu.
Nastepnie przeciwciala wiaza sig

— 14—

z receptorami na powierzchni ma-
stocytow 1 bazofiléw. Powtorna
ekspozycja (ktora jest warunkiem
wystapienia reakcji  anafilak-
tycznej) powoduje zwiazanie si¢
antygenu z przeciwciatami i na-
stgpuje uwolnienie z ziarnistosci
komorek mediatorow (histaminy,
czynnika aktywujacego ptytki
(PAF), leukotrienow, prostaglan-
dyny D2, kalikreiny, cytokiny).
Najcigzszym skutkiem reakcji
anafilaktycznej jest niewydolnos¢
krazeniowo-oddechowa, ktéra w
razie niepodjgcia szybkiej terapii
prowadzi¢ moze do $mierci pa-
cjenta.

Objawy wstrzasu anafi-
laktycznego zaleza od czasu, jaki
uptynat od momentu uzadlenia.
W poczatkowym stadium poja-
wia si¢ duszno$¢, opuchlizna,
pogarsza si¢ stan $wiadomosci.
Nastgpnie rozwijaja si¢ typowe
objawy wstrzasu: skora staje si¢
chtodna, spocona i sina, zyly szyj-
ne staja si¢ zapadnigte, zwigksza
si¢ czgsto$¢ rytmu serca i odde-
chow, spada cisnienie tetnicze
krwi, tetno jest stabo wyczuwal-
ne na obwodzie ciata (lub jest go
brak), nawrot wlosniczkowy staje
si¢ wydluzony powyzej 2 sekund.
W cigzkich przypadkach moze
doj$¢ do niedroznosci drég odde-
chowych, spowodowanej obrzeg-
kiem krtani i skurczem oskrze-
li. Jest to stan bezposredniego
zagrozenia zycia. Im szybciej
1 gwaltowniej zaczynaja sig¢ obja-
wy wstrzasu, tym wigksze zagro-



zenie dla zycia pacjenta. W przy-
padku uzadlenia owada, wstrzas
anafilaktyczny rozwija si¢ prze-
waznie w ciggu 10-15 minut.

Pierwsza pomoc udziela-
na osobie we wstrzasie anafilak-
tycznym polega na ulozeniu go
W pOZycCji pPrzeciwwstrzasowej,
domig$niowym podaniu adrena-
liny oraz wezwaniu pogotowia
ratunkowego. Pacjenta uktadamy
w pozycji lezacej, z nogami unie-
sionymi na wysokos$¢ okoto 40
cm, co jest pomocne w leczeniu
hipotensji. Adrenalina powinna
by¢ podana kazdej osobie u
ktorej stwierdza si¢ objawy
wstrzasu, obrzek drog odde-
chowych i powazne zaburze-
nia oddychania. Dawka jed-
norazowa dla os6b dorostych
wynosi 0,5 mg adrenaliny
podanej domig$niowo. W ra-
zie braku poprawy stanu pa-
cjenta, po 5 minutach dawke
adrenaliny mozna powtorzy¢.

W sprzedazy dostepne s am-
putkostrzykawki z roztwo-
rem adrenaliny. Kazda osoba
uczulona na jad owadéw prze-
bywajaca w miejscu o podwyz-
szonym ryzyku uzadlenia przez
owady, powinna taka ampuiko-
strzykawke posiadaé. Adrenalina
jest agonista receptoréw o 1 f.
Dziatajac na receptory a powo-
duje obkurczenie obwodowych
naczyn krwiono$nych i zmniejsza
obrzek. Natomiast pobudzajac re-
ceptory B powoduje rozszerzenie
oskrzeli, poprawia kurczliwos¢
migsnia sercowego oraz hamuje
wydzielanie histaminy i leukotrie-
now. Adrenalina podana domigs-
niowo jest lekiem bezpiecznym
dla pacjenta. Wchtania si¢ szyb-
ko, natomiast efekty uboczne w
postaci niekorzystnego dziatania
na migsien sercowy sa spotykane
niezmiernie rzadko.

Leczenie specjalistyczne,
prowadzone po przybyciunamiej-
sce zespotu ratownictwa medycz-
nego, obejmuje kontynuacj¢ roz-
poczetych dzialan (dalsza podaz
epinefryny w razie nieskuteczno-
$ci poprzednich dawek), a takze
uzyskanie dostgpu donaczynio-
wego 1 wlaczenie dodatkowych
lekéw. W cigzkich przypadkach
reakcji anafilaktycznej nalezy po-
da¢ pacjentowi kortykosteroidy
(np. hydrokortyzon w dawce 100-
500 mg podany domig$niowo lub
dozylnie), natomiast w celu prze-
ciwdziatania uporczywemu skur-

czowi oskrzeli nalezy poda¢ sal-
butamol w nebulizacji (w dawce
5 mg). Poprawe stanu pacjentow
z niskim ci$nieniem t¢tniczym,
nie reagujacych na podaz adrena-
liny, mozna uzyskac przetaczajac
bolus ptynow (1-2 litry). Nalezy
zastosowac¢ takze tlenoterapi¢ z
mozliwie najwigkszym mozli-
wym przeplywem tlenu (okoto 15
litrow na minutg).

Szczegdlnie groznymi sy-
tuacjami sa uzadlenia w okolice
szyli 1 gornych drég oddecho-
wych. Narastajacy obrzgk grozi
catkowita niedroznos$cia drog od-
dechowych. W takiej sytuacji jak
najszybciej nalezy podjaé pro-
be usuniecia zadla oraz wezwac
pogotowie ratunkowe (pacjent
moze wymagaé przyrzadowego
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udroznienia drég oddechowych
— intubacji, konikotomii, tracheo-
tomii). W trakcie oczekiwania na
przyjazd zespotu ratownictwa,
jesli  poszkodowany wykonuje
polecenia, mozna poda¢ do picia
rozpuszczone 2 tabletki Calcium,
oraz kostke lodu do ssania — zim-
no spowolni narastanie obrzeku.
Jesli pacjent straci przytomnos$¢
1 przestanie oddycha¢, konieczne
jest rozpoczecie zabiegow resu-
scytacyjnych.

Reakcje anafilaktycz-
ne spowodowane ukgszenia-
mi owadow, stanowig w naszej
strefie klimatycznej
niecale 3% wszystkich
przypadkow anafilak-
sji. Znajomos¢ patofi-
zjologii reakcji anafi-
laktycznych oraz zasad
postgpowania  pozwa-
la skutecznie udzieli¢
pomocy w wigkszosci
Y przypadkow zagraza-
% Sjacych zyciu na skutek
tuzgdlenia. m

DrLegnr

EOF

mgr Daniel Sieniawski
ratownik medyczny
instruktor Pediatric
Advanced Life Support

Pi$miennictwo:

1.  Wytyczne 2005 resuscytacji krazenio-
wo — oddechowej, Europejska Rada
Resuscytacji, Polska Rada Resuscyta-
cji, Krakéw 2005.

2. Specjalistyczne Zabiegi Resuscytacyj-
ne. Podrecznik do kursu ALS ERC, Pol-
ska Rada Resuscytacji, Krakow 2007.

3.  Medycyna ratunkowa i katastrof, Red
Andrzej Zawadzki, Wydawnictwo le-
karskie PZWL, Warszawa 2006.

4.  Medycyna ratunkowa na dyzurze, Red.
Samuel M. Keim, Wydawnictwo lekar-
skie PZWL, Warszawa 2006.

5. Uzadlenia przez pszczolg, Cieckiewicz
J, Medycyna Praktyczna 06/2007, In-
stytut Ratownictwa Medycznego w
Krakowie.

6. Pomorskie Centrum Toksykologii,
http://www.pctox.pl.
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Lesne skarby

Wybierajac si¢ na spacer do lasu warto zabrac¢ ze soba koszyczek na skarby natury. Sezon letni to
czas zbioru jagod, malin, poziomek, owocow dzikiej rozy, bzu czarnego czy jarze¢biny. Owoce te na-
daja si¢ nie tylko na pyszne letnie desery, ale rowniez moga by¢ wykorzystane jako lagodne leki na
roznorakie schorzenia. Suszone, mrozone, czy przerobione na soki lub syropy moga by¢ pomoca przy
zwalczaniu przezigbienia, grypy, biegunki, zapar¢, czy infekcji drog moczowych. Niektore ze skar-
bow lasu spozywane regularnie zapewnia utrzymanie naszego ciala w dobrym zdrowiu.

Owoc maliny (Rubi ideai
fructus, Rubus idaeus) jest zrod-
tem salicylanow, czyli estrow
kwasu salicylowego, dziataja-
cych przeciwgoraczkowo 1 prze-
ciwzapalnie, a zatem bedacych
naturalng aspiryna. Zawiera 15%
cukrow, pektyny, §luzy, lektyng,
biatko oraz sole potasu, zelaza,
manganu, fosforu i miedzi, duzo
witaminy C, witaminy A, B, B,
1 PP. Skfadniki te pozwalaja na
wykorzystanie sokow, czy syro-
péw z malin jako dodatkow po-
prawiajacych smak lekow (cor-
rigens). Warto dodaé, iz liScie
malin zawieraja znaczne ilo$ci
garbnikow, dlatego napary z nich
zaleca si¢ pi¢ podczas biegunek,
natomiast stosowane zewngtrznie
lecza opryszczke 1 hemoroidy.
Latem warto zebra¢ gatazki ma-
lin, poniewaz wysuszone mozna
przechowywa¢ caly rok, by wy-
korzysta¢ w razie potrzeby.

Owoc dzikiej rézy (Rosae
fructus, Rosa canina) jest surow-
cem witaminowym stymuluja-
cym odporno$¢, wspomagajacym
leczenie przezigbienia i grypy.
Zawarto$¢ kwasu askorbinowe-
go w rozy moze siegac az 4%, co
jest najwigksza ilo$cia witaminy
C spotykana w owocach. Z in-
nych witamin nalezy wymienié¢

witaming A, B, B, K, E oraz
PP, z karotenoidow: B-karoten
1 likopen. W owocach rozy znaj-
duja si¢ rowniez pektyny, garbni-
ki, flawonoidy, kwasy organicz-
ne. Z nasion wytlacza si¢ olej
wykorzystywany w kosmetyce.
Jego sktadnikami sa: kwas lino-
lowy (41%), linolenowy (39%),
witamina E 1 karotenoidy, ktore
wykazuja dzialanie odzywcze,
regenerujace 1 zabezpieczaja-
ce przed starzeniem si¢ skory.
W kuchni owoce dzikiej r6zy mo-
zemy wykorzysta¢ do przygoto-
wania smacznych dzemow.

Owoc bzu czarnego (Sam-
buci fructus, Sambucus nigra)
zawiera sporg ilo$¢ antocyjanow
(min. pochodne cyjanidyny), fla-
wonoidoéw, barwnikéw roslin-
nych oraz witamin A, B, B, 1 C.
Skfadniki te wykazuja wiasci-
wosci  przeciwwolnorodnikiwe,
moczopgdne oraz oczyszczajace
organizm z toksyn. Barwniki ro-
Slinne 1 witaminy poprawiaja mi-
krokrazenie w naczyniach wloso-
watych. Pektyny i do 20% cukréw
nadaja owocom bzu czarnego
lekkie dziatanie przeczyszcza-
jace. W niedojrzaltych owocach
znajduje sig glikozyd cyjanogen-
ny - sambunigryna, ktéra uwal-
nia cyjanowodor. Podczas susze-
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nia, lub przetwarzania surowca
sambunigryna ulega rozpadowi,
dlatego soki lub suszone owoce
moga by¢ bezpiecznie stosowa-
ne wewngtrznie. Obecno$¢ sam-
bunigryny w §wiezych czg$ciach
ro$liny moze by¢ wykorzystana
w okladach przeciwbolowych,
poniewaz wydzielajacy si¢ cyja-
nowodor ma dziatanie znieczula-
jace.

Owoc borowki czernicy
(Myrtylli fructus, Vaccinum myr-
tyllus) dzigki swojemu bogatemu
sktadowi ma wazne zastosowania
lecznicze. Zawarte w jagodach
antocyjany, pochodne cyjanidy-
ny, malwidyny, pelargonidyny
1 delfinidyny uszczelniaja i uela-
styczniaja wlosowate naczynia
krwionosne gatkiocznej, przyczy-
niajac si¢ do poprawy widzenia.
Karotenoidy 1 kwasy organiczne
(jabtkowy, cytrynowy) oraz wita-
mina C wystgpujaca obok wita-
miny B, zapobiegaja uszkodze-
niom naczyn mikrokrazenia oka
poprzez neutralizacj¢ wolnych
rodnikéw tlenowych. Przetwory
zjagddipreparaty nabazie wycia-
gu z jagdd zalecane sa dla dzieci
1 0sOb starszych w celu poprawy
ostro$ci widzenia. Obecne w su-
rowcu garbniki katechinowe (do
10%) wykazuja dziatanie prze-
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ciwbiegunkowe. Przy spozywa- nudnosciami, wymiotami, bie- bina zachowuje swoje lecznicze
niu $wiezych jagod, jak réwniez gunka, a nawet uszkodzeniem ne-  wilasciwosci jako $rodek moczo-
poziomek lesnych, wystepuje rek, zwlaszcza u dzieci. Poniewaz pedny, uzupeiniajacy niedobory
niebezpieczenstwo za- witaminy C, uszczelnia-
kazenia si¢ tasiemcem jacy naczynia krwionos-
bablowcem, ktorego ne, z6lciopedny, rowniez
jaja sa roznoszone rozwalniajacy. Po pozby-
przez lisy - zywicie- ciu si¢ goryczy podczas
la posredniego tego zamrozenia,  suszenia,
pasozyta. Jaja sa bez- ~ czy blanszowania owo-
barwne 1 niezauwa- ce Swietnie nadaja si¢
zalne golym okiem, na przetwory, zwlaszcza
a ich spozycie skutku- dla diabetykow, dzig-
je umiejscowieniem ki zawartosci sorbitolu.
sig pasozyta w organi- Z suszonych owocow,
zmie i wytworzeniem ktére zachowuja wszyst-
torbieli przypominaja- kie cenne  skltadniki
cej gUZ NOWOtWOTrOwYy. mozna przygotowywac
Tasiemce moga paso- pomocne w kamicy ner-
zytowaé w organizmie kowej 1 pecherzowej na-
przez wiele lat bezob- pary, za$ jedzenie suszo-
Jawowo, az guz zaczy- nych owocéw reguluje
na uciska¢ na nerwy, pracg jelit zapobiegajac

lub inne organy dajac zaparciom.

dolegliwo$ci  neuro-

logiczne lub bdlowe, - e L Owoc  Zurawiny
albo az torbiel peknie. (Oxycocci frustus, Oxy-

Leczenie jest dlugo-
trwale, a nie zdiagno-
zowana bablowica za-
zwyczaj prowadzi do
$mierci. Sanepid zale-
ca doktadne mycie ja-
gdd przed spozyciem,
albo  przetwarzanie

coccus quadipetalus)
to zrodlo kwasow orga-
. nicznych, zwlaszcza cy-
trynowego, odpowiada-
jacego za kwasny smak
zurawin. Oprocz kwasu
cytrynowego w wigk-
szej ilosci wystgpuje w

OWOCOW. owocach kwas benzoe-
sowy o wlasciwosciach
Owoc jarzebiny bakteriostatycznych. To

(Sorbi fructus, Sorbus
aucuparia)  zawiera
liczne kwasy organicz-
ne, witaminy (C, P, K),
antocyjany,  karote-
noidy i znaczna ilo$¢

dzigki jego obecnosci
zurawiny mozna prze-
chowywaé naprawd¢
dlugo na powietrzu, lub
s zalane woda. Owoce zu-
g rawiny obfituja rowniez
alkoholu cukrowego 4 w cukry, antocyjany oraz
- sorbitolu. Obecne . ; _ Emangan, niewiele jest
sgq rowniez sole mine- W nich natomiast witami-
ralne, gorycze i toksyczny kwas kwas parasorbinowy tatwo ulega ny C i zelaza. Sok z Zurawin sto-
parasorbinowy. Zjedzenie suro- rozkladowi do nietoksycznych suje si¢ w leczeniu infekcji ukta-
wych owocdéw moze skutkowaé produktéw, przetworzona jarzg- du moczowego, ze wzgledu nad»
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»zawarto$¢ kwaséw organicznych
o dziataniu bakteriostatycznym,
jak rowniez ze wzgledu na niskie
pH ograniczajace rozwdj drobno-
ustrojow. Zurawina pomocna jest
réwniez w leczeniu przezigbienia
i anginy. W liSciach zurawin, jak
1 w pokrewnych gatunkach z ro-
dziny Ericaceae (Arctostaphul-
los uva ursi - Macznica lekarska,
Vaccinium vitis-idaea - bordwka
brusznica) wystepuje glikozyd
fenolowy, arbutyna. Arbutyna jest
inhibitorem tyrozynazy, enzymu
przeksztalcajacego tyrozyne do
3-(3,4-dihydroksyfenylo)-alani-
ny (DOPA). W efekcie nie po-
wstaje melanina, dlatego arbutyna
znajduje zastosowanie w leczeniu
i profilaktyce przebarwien, jak
réwniez w terapii tradziku oraz
stanébw zapalnych skory i blizn.
Arbutyna jest takze naturalnym
filtrem zatrzymujacym promie-
niowanie UV. Oprocz zastosowa-
nia kosmetycznego, arbutyna jest
wykorzystywana w leczeniu in-
fekcji drég moczowych, gdyz w
zasadowym $rodowisku uwalnia
po odlaczeniu glukozy hydrochi-
non, ktory jest silnym s$rodkiem
dezynfekujacym drogi moczowe.

Owoc jalowca (Junipe-
ri fructus, Juniperus communis)
sktada si¢ w ok. 30% z cukru
inwertowanego oraz zawiera do
1,5% olejku eterycznego o boga-
tym sktadzie chemicznym (terpi-
neol, juniperol, pinen, kadinen,
borneol, kamfen, mircen, kariofy-
len, limonen, terpinen). Zawarto$¢
zywicy wynosi ok. 9%, w szysz-
kojagodach znajduja si¢ rowniez
fitoncydy o wlasciwosciach anty-
biotycznych, oraz gorzka junipe-
ryna. W kuchni wykorzystuje si¢
czasem owoce jalowca do aroma-
tyzowania wyrobow migsnych.
W lecznictwie zewngtrznie sze-

roko wykorzystywany jest olejek,
a wewngetrznie wyciagi Z owocow
o dziataniu moczopednym, hipo-
glikemicznym, przeciwbakteryj-
nym i przeciwwirusowym. Przy
stosowaniu preparatow na bazie
jatowca nalezy pamigtac, iz moze
on wywola¢ silne draznienie ne-
rek 1 drog moczowych, a nawet
ich uszkodzenie i krwiomocz. Za
dziatanie to odpowiadajq sktadni-
ki olejku. Zewngtrznie olejek ete-
ryczny stosuje si¢ w bolach artre-
tycznych i reumatycznych, gdyz
dziala rozgrzewajaco wywotujac

przekrwienie i przyspiesza elimi-
nacj¢ substancji prozapalnych z
chorych miejsc. m

mgr farm. Elwira Komaszewska
Katedra i Zaklad Farmakognozji
z Pracowniq Roslin Leczniczych,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Pi$miennictwo:

— K. Jedrzejko, B. Kowalczyk, B. Balcer,
Rosliny kosmetyczne, SUM, Katowice
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— S. Kohlmunzer, Farmakognozja, PZWL,
Warszawa 2007

— http://parda.w.interia.pl/067.html
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Grzyby — wiecej pozytku czy szkody?

Jakie niosa zagrozenia?

Grzyby sa znane i wykorzystywane od dawna. Juz w Cesarstwie Rzymskim muchomor cesarski
i rozne gatunki trufli, uchodzily za szczegoélne specjaly.

Sezon grzybowy rozpo-
czyna si¢ od kwietnia i trwa az
do pdznej jesieni, jezeli warun-
ki pogodowe na to pozwalaja.
W miesiacach: sierpniu, wrze$niu
1 pazdzierniku, przy odpowied-
niej temperaturze 1 wilgotnos$ci
powietrza ma miejsce
wysyp grzybow. Zbie-
rane sa glownie dla
waloréow  smakowych
1 aromatycznych. Sta-
nowiag one przede
wszystkim  doskonata
przyprawg pobudzajaca
apetyt, a sktadnik uzu-
petniajacy 1 urozmaica-
jacy pozywienie.

Czy nie jesteSmy
ladne? Nie méwcie,
Ze jesteSmy nic nie

warte.

Rozpowszechniony
dawniej poglad, jako-
by grzyby doréwny-
waty warto$cia odzyw-
cza migsu, jest biedny.
Grzyby zawieraja 90%
wody, a ich warto$¢
odzywcza mozna po-
rowna¢ z warzywa-
mi. Zawarto$¢ biatka
wynosi od 2,6% u pieprznika
jadalnego (kurki), do 5,5% u bo-
rowika szlachetnego 1 czubajki
kani, jest zatem poréwnywalna
z podstawowymi produktami
spozywczymi, takimi jak mle-

ko - 3,5% lub chleb zytni -6,1%.
Jednakze organizm ludzki moze
przyswoi¢ tylko mata czgs¢ bial-
ka grzybow. Przyczyna tego jest
niemozno$¢ strawienia $cian ko-
morkowych, ktore jako substan-
cje strukturalng zawierajaca chi-

tyng, zwiazek podobny do budul-
ca pancerza owadow. Chcac, by
organizm przyswoil jak najwig-
cej biatka, nalezy grzyby dobrze
rozdrobni¢ 1 ugotowac. Chityna
ma jedynie warto$¢ balastu wpty-

—19—

wajacego na perystaltyke jelit.
Zawarto$¢ strawnych weglowo-
danow (3% — 6%) jest znaczna,
natomiast tluszczéw - bardzo
mata (od 0,2 do 0,8%). Stosunko-
wo duzy jest udziat sktadnikow
mineralnych (ok. 1%), przede
i WSZzystkim  potasu, fo-
sforu, manganu 1 Zelaza.
- Ponadto grzyby sa dosc¢
zasobne w cenne witami-
ny - D, B1, B2 . Jak wi-
1 da¢, warto$¢ odzywcza
grzyboéw nie jest szcze-
gblnie wysoka, jednakze
! pod wzgledem zawartosci
sktadnikéw mineralnych
& | witamin doréwnuja one
=" popularnym warzywom.

Oprocz wymienio-
" nych zwiazkéow odzyw-
czych grzyby gromadza
§ r6éznego rodzaju substan-
cje szkodliwe. W zalezno-
$ci od gatunku pobieraja
znacznie wigcej niz ro$li-
ny zielone metali cigz-
kich, takich jak: rte¢, otow
oraz kadm i1 gromadza je
&> 4 w swoich owocnikach.
';"_ Pierwiastki te jako mi-
J'Et kroelemeqty sa niezbed-

ne czlowiekowi w bar-
dzo matych ilo$ciach, natomiast
w duzych dawkach sa szkodli-
we dla zdrowia, a nawet trujace.
Grzyby dziko rosnace maja
znacznie wyzsze dopuszczalne
poziomy metali, niz inne grupy»



»spozywcze. Wynika to z tego, iz
rosnac w warunkach naturalnych,
wybieraja wszystko z podloza
i srodowiska, ktore czgsto jest za-
nieczyszczone (sasiedztwo zakta-
dow, wysypisk czy drog). Grzy-
by nie powinny by¢ spozywane
w wigkszej iloSci niz 250 g tygo-
dniowo i nie zaleca si¢ podawa¢
je dzieciom. Innym i najbardzie;j
istotnym zagrozeniem sg toksy-
ny, ktére zawieraja grzyby. Brak
doswiadczenia i nieznajomos$¢
grzybow gatunkow trujacych,
doprowadza do wielu tragicz-
nych w skutkach zatrué. Nie
bez znaczenia jest powiedzenie:
»Wszystkie grzyby sa
jadalne, ale niektore
tylko raz”.

ZATRUCIA
CYTOTROPOWE
(zatrucia grzybami

wywolujacymi glownie [REe
uszkodzenia narzadow)

Substancje  tok-
syczne powodujace za-
trucia typu cytotropo- [
wego zostaly dokladnie "
zbadane 1 oznaczone w
grzybach dopiero w latach dzie-
wigcédziesiatych. Powodem braku
pozytywnych wynikow w pra-
cach badawczych w dziedzinie
zatru¢ grzybami byly trudno-
$ci w wyizolowaniu z owocni-
kéw substancji toksycznych dla
czlowieka i1 uzyskaniu czystych
zwiazkow z roztwordw. Postep
w tej dziedzinie nastapit dopie-
1o po zastosowaniu nowoczes-
nych metod badawczych, takich
jak chromatografia, elektrofore-
za i inne. I tak np. z muchomora
sromotnikowego 1 wiosennego
wyizolowano falotoksyny i ana-
toksyny, z muchomora jadowi-
tego - wirozyne, z piestrzenicy

minaé gotabki (Russula), pieczar-

kasztanowej - gyromitryne, a z
zastonaka rudego - orellanine.
Wspo6lna cecha tych toksyn jest
stosunkowo dtugi okres utajenia
(czas od spozycia grzyba do wy-
stapienia pierwszych objawow).

Najwigksze niebezpieczenstwo
posrod  wszystkich  grzybow
stwarzaja gatunki muchomora -
sromotnikowy (Amanita phallo-
ides), jadowity (Amanita virosa)
1 wiosenny (Amanita verna). Mu-
chomory te nazywane sa ,biala
$miercia”. Grzyby te pojawiaja
si¢ od lipca do pazdziernika, a ce-
chy morfologiczne moga przypo-

ki (Agaricus), czubajki (Macro-
lepiota) 1 gaski (Tricholoma).
Z uwagi na dlugi okres owoc-

nikowania tych grzybéw oraz ze
wzgledu na podobienstwo gatun-
kowego, dochodzi do czgstych
pomytek, co skutkuje zatrucia-
mi, niejednokrotnie ze skutkiem
Smiertelnym. Grzyby te wywo-
huja zatrucia cytotropowe, ktore
charakteryzuja si¢ przede wszyst-
kim uszkodzeniem komorek na-
rzadow wewngtrznych: watro-
by, sledziony, nerek i serca, a w
przypadku spozycia muchomora
sromotnikowego - do hemolizy
krwi. Objawy chorobowe wyste-
puja po dlugim okresie utajenia,
wynoszacym od 8 do 14 godzin
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(wyjatkowo 40 godzin). Jednakze
krotszy czas utajenianie wyklucza
zatrucia muchomorami, poniewaz
W potrawie z mieszanych grzy-
boéw moga znajdowac si¢ trujace
gatunki szybko wywotujace obja-
wy chorobowe. Biegunki z bola-
mi trwaja 2 - 4 dni. Jednoczesnie
moga wystapi¢ uwarunkowane
utrata wody - obnizenie ci$nienia
krwi, przyspieszenie pulsu, bole
kurczowe w mig$niach konczyn
dolnych, zaburzenia pracy nerek
1 zupelna apatia. Gdy biegunki
1 wymioty ustaja, nastgpuje po-
zorna ulga poprzedzajaca tylko
nastgpna faze zatrucia, w ktorej
g8 dochodzi do cigzkiego
& uszkodzenia watroby. Jest
% to krytyczny moment za-
trucia. Jezeli pacjentowi
§ wczesniej nie udzielono
§ wystarczajacej  pomocy
lekarskiej, lub gdy spozyt
¥ on wigksza ilo$¢ potrawy
z grzybami, to traci przy-
¢ tomnos¢ 1 po 5 - 6 dniach
umiera wskutek uszko-
dzenia watroby i mozgu.
Falotoksyny i1 anatoksyny
sa przyczyna duzym du-
zego odsetka wszystkich zatrué
$miertelnych i naleza do najbar-
dziej niebezpiecznych, gdyz ich
dziatanie ujawnia si¢ dopiero po
dhluzszym czasie. Sa bardzo sta-
bilne - gotowanie, suszenie lub
moczenie nie ostabiaja ich dzia-
tania. Na ogo6t $miertelna dawka
dla dorostych wynosi 50 gramow
$wiezego grzyba, natomiast dla
dzieci - znacznie silniej reaguja-
cych i ulegajacych szczegolnie
cigzkiemu zatruciu - $miertelna
moze by¢ juz dawka 5-10 gra-
mow.

Innymi grzybami, ktore
takze sa niebezpieczne to grupa
zastlonakow (Cortinarius). Za-
trucia orleaning charakteryzuja



si¢ stosunkowo dlugim okresem
utajenia, jaki mija od spozycia
grzybow do wystapienia pierw-
szych objawow zatrucia. Jest to
najdtuzszy okres latencji wsrod
wszystkich znanych zatru¢ grzy-
bami. Moze on dochodzi¢ nawet
do 17 dni, co powoduje, ze trudno
jest powiaza¢ pierwsze objawy
zatrucia z tak odleglym
W czasie momentem spo-
zycia grzyboéw. Toksy-
na powoduje ostre lub
chroniczne uszkodzenie
nerek. Poczatkowo wy-
stgpuje wielomocz prze-
chodzacy w skapomocz,
nastgpnie moze doj$¢ do
bezmoczu, pojawiaja si¢
boéle brzucha i wymioty z
rownoczesnym uczuciem
suchosci w ustach i prag-
nieniem. Pacjent umiera
z powodu niewydolnosci
nerek.

Pierwszymi  grzy-
bami pojawiajacymi si¢
juz w kwietniu, niosacy-
mi zagrozenie dla zdro-
wia sg piestrzenice kasz-
tanowate (Gyromitra
esculenta), ktore moga
wywola¢ $miertelne za-
trucia. Grzyby te sa mylone ze
smardzami (warto nadmieni¢, ze
i tak wszystkie gatunki smardzow
sa pod ochrong i nie powinny
by¢ zrywane). Trucizna zawarta
W piestrzenicy nazywa si¢ giro-
mytryna. Ulatnia si¢ ona podczas
suszenia owocnikow, rowniez
kilkakrotne obgotowanie zmniej-
sza jej zawarto$¢. Mimo to nawet
grzyby spreparowane w ten spo-
sob moga spowodowac cigzkie
zatrucia. Co wigcej - podczas
obgotowywania trucizna prze-
chodzac do pary, moze dosta¢ si¢
do uktadu oddechowego. Biorac

pod uwagg rézne drogi wchlania-
nia trucizny zabroniono réwniez
przemyslowego  przetwarzania

tych grzybow, poniewaz osoby
pracujace w suszarniach ulegaty
wtornemu zatruciu wchlaniajac
giromytryng poprzez S$luzéwke.
Zatruciu ulegaja zwtlaszcza dzieci
wskutek matej masy ciata i wigk-

szej wrazliwo$ci. Dorosli znosza
sze$ciokrotnie wigksza dawke niz
dzieci. Pierwsze objawy chorobo-
we wystepuja przewaznie od 5 do
8 godzin od spozycia (okres uta-
jenia). O zatruciu $§wiadcza osla-
bienie, bole gtowy, czgste wymio-
ty 1 bole brzucha. Na poziomie
komoérkowym toksyna powoduje
rozpad czerwonych ciatek krwi,
uszkodzenia watroby i nerek, kto-
re moga doprowadzi¢ do $mierci.
Piestrzenica kasztanowata w nie-
ktérych rejonach wystepuje pod
ludowa nazwa ,,babie uszy” i jest
ciagle uwazana za grzyb jadalny.
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Obecne statystyki wykazuja nadal
przypadki zatru¢ tym grzybem.

Na szczesécie w wielu krajach eu-

ropejskich sprzedaz suszonych
piestrzenic zostata zabroniona.

ZATRUCIA
NEUROTROPOWE
(zatrucia grzybami wywoluja-
cymi zaburzenia psy-
choneurologiczne)

Kolejnym rodzajem sa
zatrucia neurotropo-
we, ktore cechuja sie
ujemnym wplywem na
uklad nerwowy czlo-
wieka. Pierwsze objawy
chorobowe wystepuja
po krotkim okresie uta-
% jenia, wynoszacym od
15 minut do 2 godzin.

Ze wzgledu na r6zne ob-
jawy kliniczne zatrucia
neurotropowe dzieli si¢

na grupy:

Zatrucia grzybami o
dzialaniu obwodowym
muskarynowym

Zatrucia te charaktery-
Zuja si¢ zwolnieniem ak-
cji serca, spadkiem tgtna, zabu-
rzeniem oddychania, uczuciem
goraca i silnym $linotokiem.
Takie objawy wywotuje muska-
ryna, zawarta w muchomorze
czerwonym (Amanita muscaria),
strzepiakach (Inocybe) i niekto-
rych lejkowkach (Clitocybe).
Zatrucie muskaryna moze ujaw-
ni¢ si¢ juz po 15 — 30 minutach
ale zwykle w ciagu 2 godzi

Przyjecie muskaryny do-
prowadza do gwaltownych po-
tow oraz do wzmozonego wy-
dzielania gruczoléw S$linowych i
tzowych, wymiotow, biegunek,y



zaburzen czynnosci serca z rzad-
koskurczem i dreszczy. Charakte-
rystyczne jest przede wszystkim
zwezenie zrenic z zaburzeniem
wzroku. Najczgstsza przyczyna
zatru¢ muskarynowych jest jed-
nak nie dobrze rozpoznawalny
muchomor czerwony, lecz strzg-
piak ceglasty (Inocybe patouillar-
dii), ktory zawiera okoto 500 razy
wigcej muskaryny niz muchomor
czerwony, $Smiertelna dawka dla
cztowieka wynosi 100 — 150 gra-
mow grzyba.

Zatrucia grzybami o dzialaniu
oSrodkowym

Zatrucia psychotoniczne
(osrodkowe atropinopodobne)

Powodowane przez tzw. miko-
atropine (kwas ibotenowy, mu-
scymol, muskazon), zawarta w
muchomorze plamistym (4ma-
nita pantherina) i muchomorze
czerwonym (Amanita muscaria).

Przebieg =zatru¢ w przy-
padku  spozycia  wymienio-
nych gatunkéw jest podobny.

Juz po 30 minutach (do 2 go-
dzin) od spozycia pojawiaja si¢
mdlosci, wymioty, bole glowy,
zaburzenia czynnosci serca i za-
czerwienie zrenic prowadzace
niekiedy do zaburzen widzenia.
Stan zatrutego czgsto przypomi-
na upojenie alkoholowe, pacjent
duzo méwi, $mieje si¢ lub ptacze,
sam si¢ uderza lub biega dookota.
Taki stan pobudzenia moze by¢
niebezpieczny dla chorego i powi-
nien by¢ zahamowany. W nastep-
nej fazie zatrucia pacjent popada
w stan odurzenia, ktory niekiedy
moze zanika¢, ma halucynacje,
krzyczy, broni si¢ przed urojonym
niebezpieczenstwem,  wreszcie
zapada w gleboki sen, z ktorego
z reguly budzi si¢ juz w normal-
nym stanie, nie pamigtajac o swo-
ich przezyciach. Zatrucie najczgs$-
ciej ustgpuje po 2 lub 3 dniach.

Podobne objawy wystepuja po
spozyciu potrawy z czernidlakow
razem z alkoholem (mowi si¢ o
tym, ze jest to grzyb warunko-
wo trujacy). Czernidlak pospo-
lity (Coprinus comatus) zawiera
substancj¢ zwana kopryna, ktora
blokuje rozktad alkoholu w or-
ganizmie. Sktadem chemicznym
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i dziataniem na organizm ludzki
zblizona jest ona do antabusu,
znanego $rodka przeciwalkoho-
lowego. Zatrucia charakteryzuja
si¢ gwaltownymi zaburzeniami
krazenia zagrazajacymi arytmig i
zapascia.

Zatrucia psycholeptyczne (ha-
lucynogenne)

Wywoluje je psylocybina wy-
stgpujaca m.in. w réznych ga-
tunkach tysiczek (Psilocybe).
Wspomniane grzyby zawieraja
substancje halucynogenne, cha-
rakteryzuja si¢ malymi, niepozor-
nymi owocnikami rosnacymi na
ekskrementach lub komposcie.
Objawy psychiczne wystepujace
po spozyciu grzybow zawieraja-
cych substancje halucynogenne
sg bardzo r6zne. Od stanu euforii,
po zaburzenia wzrokowe i halu-
cynacyjne. Stany te moga nawet
doprowadzi¢ do obledu i usito-
wania popelnienia samobojstwa.
Grzyby halucynogenne zawiera-
ja gtéwnie psylocybing i psylocy-
n¢, dziataniem zblizone do LSD.
Pierwsze objawy wystepuja po
15 minutach do 2 godzin od spo-



zycia. Dziatanie trwa kilka go-
dzin i nierzadko odczuwane jest
jako zatrwazajace, wskutek cze-
go pierwsze zazycie ,,grzybow
narkotycznych” jest jednoczes$nie
ostatnim.

ZATRUCIA GASTROENTE-
ROTOKSYCZNE

Nalezy rowniez pamigtac o zatru-
ciach gastrycznych, ktéore moga
wywota¢ wszystkie grzyby w
stanie $wiezym 1 po ugotowaniu.
Zatrucia takie sa nieprzyjem-
ne, ale rzadko zagrazaja zyciu.
Towarzyszace 1im zaburzenia
zotadkowo- jelitowe nie pozo-
stawiaja najczesciej po sobie
zadnych szkodliwych nastepstw.
Zatrucia te wywolywane sa przez
rozne substancje trujace, mig-
dzy innymi zwiazki terpenowe,
ktore moga wywolywaé alergie.

Pierwsze objawy chorobowe,
gléwnie wymioty 1 biegunka,
czasami podwyzszona tempe-
ratura moga wystapi¢ po 15 mi-
nutach do 4 godzin od positku.
Objawy te moga by¢ uporczy-
we, trwajace nawet kilka dni. Ze

wzgledu na mozliwo$¢ znacz-
nego odwodnienia i zaburzenia
roOwnowagi kwasowo-zasadowej
ptynéw ustrojowych nie wolno
ich bagatelizowa¢. W rzadkich
przypadkach utrata wody 1 soli
mineralnych moze doprowa-
dzi¢ do $mierci. Dzieci choru-
ja znacznie cigzej niz dorosli.

Zatrucia gastryczne moga wy-
wota¢ np. wieruszka zatoko-
wata  (Entoloma  sinuatum),
pieczarka zoltawa (Agarikus
xanthodermus), mleczaj plowy
(Lactarius helvus), tegoskor po-
spolity (Scleroderma citrinum),
niektore golabki 1 wiele innych.
Do tego typu za-
tru¢ zaliczamy
roOwniez  zatrucia
nieswoiste Spowo-
dowane spozyciem
potrawy grzybowe;j
zakazonej  drob-
noustrojami  cho-
robotworczymi.

Aby  uniknaé
zatrucia, musi-
my postepowac
z nimi podobnie
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jak z cata zywnoscia o krot-
kim terminie do spozycia.

Oddzielna pozycje w statystyce
zatru¢ grzybami stanowi krowiak
podwiniety (Paxillus involutus) -
potocznie nazywany olszowka,
obecnie przez niektorych grzy-
biarzy uwazany za jadalny. Grzyb
ten spozyty w postaci np. zupy,
powoduje liczne przypadki zatru¢
pokarmowych, zaliczanych do
grupy muskarynowej typu neuro-
tropowego.

Toksyny zawarte w tym grzy-
bie rozpuszczaja si¢ w wodzie i
srodowisku kwasnym (maryno-




»wanie). Wielokrotne obgotowa-
nie i wylanie wywaru zmniejsza
zawarto$¢ toksyn, ale nie daje
gwarancji bezpiecznego Spozy-
cia tych grzyboéw. Toksyny te
kumuluja si¢ w watrobie i ner-
kach. Przy wielokrotnym, nawet
rozlozonym w czasie spozyciu
krowiaka podwinigtego, moga
wystapi¢ objawy zatrucia takie
jak: nudnosci, bole brzucha, bie-
gunki, goraczka, krwiomocz i
ostre zaburzenia w funkcjono-
waniu nerek. Objawy te moga
narasta¢ stopniowo, co powoduje
chroniczne uszkodzenie nerek.
Trzeba powszechnie ostrzegac
przed spozyciem krowiaka pod-
winigtego, poniewaz jego toksy-
ny dziataja z duzym opdznieniem
1 czesto brak jest §wiadomosci
niebezpieczenstwa.

Jak bezpiecznie zbieraé¢, kupo-
wac i przechowywac¢ grzyby,
aby nie zaszkodzily zdrowiu lu-
dzi.

» Zbieraj grzyby tylko te, ktore
Znasz.

» Zbieraj tylko grzyby o wy-
ksztalconych owocnikach. W
przypadku niewyros$nigtych
(matych) tatwiej pomyli¢
grzyba jadalnego z trujacym.

e Unikaj zbierania grzyboéw
blaszkowych. Wsrdéd nich
znajduje si¢ trujacy mucho-
mor sromotnikowy, ktorego
tatwo pomyli¢ z pieczarka
lub gofabkiem. Dlatego bez-
pieczniej jest zbiera¢ grzyby
rurkowe.

» Zbierajac grzyby korzystaj
z najnowszych wydan atla-
soOw grzyboéw. Rozwoj nauki
pozwala wykry¢ substancje

szkodliwe dla czlowieka w
grzybach, ktore do tej pory
byly uwazane za zupeinie
nieszkodliwe.

Zbieraj grzyby do przewiew-
nych koszy lub tubianek. Tor-
by 1 worki plastikowe sa nie-
odpowiednie, poniewaz grzy-
by latwo si¢ w nich zaparzaja,
tamig i krusza.

Nie zbieraj owocnikéw bar-
dzo starych i zaczerwionych
(zrobaczywialych). Sa one
szkodliwe dla zdrowia i lepiej,
azeby wysialy zarodniki.

Nie niszcz grzybow niejadal-
nych i trujacych, gdyz stano-
wia one wazna czes¢ lesnego
ekosystemu.

Zbieraj grzyby wykrecajac je
delikatnie z podtoza tak, aby
nie uszkodzi¢ grzybni.

Nie zbieraj grzybow w par-
kach, gdyz biegaja tam zwie-
rzgta domowe. Zjedzenie ze-
branych w takich miejscach
grzyboéw grozi nabawieniem
si¢ choréb odzwierzecych.

Kupujac grzyby popros sprze-
dawce o atest — to gwarancja,
ze kupujesz jadalne grzyby.
Atest taki wazny jest przez 48
godzin i znajduja si¢ w nim
informacje o gatunku i miej-
scu zbioru grzyba.

Pamigtaj, ze grzyby to pro-
dukty spozywcze latwo psu-
jace sig.

Nie jedz surowych grzybow.
Niedogotowane lub zupetnie
surowe grzyby moga zawie-
ra¢ niebezpieczne toksyny.
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Nie podawaj grzybow dzie-
ciom (nawet do 10 roku zy-
cia), gdyz sa one cigzkostraw-
ne, dlugo zalegaja w zotadku
1 moga powodowaé niezyt
zotadkowo — jelitowy.

Stacje Sanitarno - Epidemiologicz-
ne udzielaja bezplatnych porad do-
tyczacych przynaleznosci gatunko-
wej grzybow.

Podstawowe akty prawne doty-

czace grzybow:

1. Ustawa o bezpieczen-
stwie zywnos$ci 1 zywienia
z dnia 29 czerwca 2010r.
Rozdziat 10 ,,Grzyby i prze-
twory grzybowe” Art. 41. —
Art. 44.

2. Rozporzadzenie Ministra Zdro-
wia w sprawie dopuszczo-
nych do obrotu lub produkcji
przetworo6w grzybowych oraz
srodkéw spozywczych zawie-
rajacych grzyby oraz upraw-
nien klasyfikatora grzybow
1 grzyboznawcy z dnia 13 li-
stopada 2008r.m

Zofia Rudnicka

grzyboznawca

Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epide-
miologiczna w Lodzi

zdjecia autorki

Pismiennictwo:

1. Joanna Krzaczynska ,,Przewodnik.
Grzyby latwe i pewne rozpoznanie”.
Studio Wydawnicze Olsztyn, 2007,

2.  Wanda Lasota i Maria Klawiter “Diag-
nostyka laboratoryjna zatru¢ grzyba-
mi”. Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 1988;

3. Maria Lisiewska i Marian Szmid ,,Prze-
wodnik grzyboznawczy”. Bogucki Wy-
dawnictwo Naukowe, Poznan 2003;

4. Marek Snowarski ,,Atlas grzybow”.
Wydawnictwo Pascal, Bielsko-Biata
2005.

5. Flick Markus ,,Atlas grzybow oznacza-
nie, zbidr, uzytkowanie”. Wyd. Delta
W-Z,
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Jak wspomoc organizm

w walce ze stresem

Minety wakacje, czas do pracy. To wlasnie z praca zwiazanych jest najwigcej stresow. Na tamach Apte-
karza Polskiego cyklicznie publikowane sa artykuty z zakresu zachowan interpersonalnych, ktore maja na
celu ztagodzenie skutkow sytuacji stresowych, badz tez przeciwdziatanie takim zdarzeniom.

Ogdlnie ujmujac stres w
definicjach opisywany jest jako
reakcja organizmu na stawiane
mu wymagania, wzbudzajaca
napigcie sytuacja trudna, reakcja
migdzy umiej¢tnoscia obniza-
nia napigcia, a presja otoczenia
spolecznego na spelnianie czg-
sto sprzecznych oczekiwan. Z
medycznego punktu widzenia
bodziec zewngtrzny odbierany
jest za posrednictwem recepto-
réw 1 droga nerwowa przenoszo-
ny do kory nowej mozgu, gdzie
dokonuje si¢ poznawcza ocena
bodzca. Jesli bodziec zostanie za-
kwalifikowany jako zagrozenie,
stanie si¢ stresorem 1 organizm
zareaguje pobudzeniem uktadu
nerwowego 1 hormonalnego.

Sely podzielit mechani-
zmy adaptacji na stres na trzy
fazy: faza pierwsza - ,alarm”
- jest pierwotna odpowiedzia or-
ganizmu na zadziatanie czynnika
(bodzca, stresora). Nasz orga-
nizm znajduje si¢ pod wpltywem
podwyzszonej aktywno$ci sym-
patycznego uktadu nerwowego
1 uwolnionych, zwigkszonych
ilosci katecholamin oraz korty-
kosteroidow. Masa grasicy, Sle-
dziony, narzadoéw limfatycznych
1 watroby zmniejsza sig, podczas
gdy masa nadnerczy ulega zwigk-
szeniu. Faza alarmowa charakte-
ryzuje si¢ przewaga procesow
katabolicznych w organizmie.
Faza druga — ,,op6r” lub ,,adap-
tacja” cechuje si¢ uruchomie-

niem mechanizméw obronnych,
nasz organizm reaguje oporem na
dlugotrwate dziatanie. Wowczas
procesy anaboliczne przewazaja
nad katabolicznymi i organizm
staje si¢ coraz bardziej odporny
na stresor. Jesli w tym stadium
nie zostanie przywrdcona homeo-
staza oraz nie nastapi rOwnowaga
dynamiczna, wowczas rozwija-
ja si¢ tzw. choroby adaptacyjne.
Faza trzecia - ,,wyczerpanie" - na-
stepuje podczas przedluzajacego
si¢ ataku stresora na nasz orga-
nizm. Op6r wytworzony w fazie
drugiej stabnie na sile. Organizm
nie jest juz w stanie dtuzej opie-
ra¢ si¢ stresorowi 1 zaczynaja si¢
procesy chorobowe.

Nasz organizm wobec dtu-
gotrwatej ekspozycji na dziatanie
stresora potrzebuje mechanizmow
adaptacyjnych, ktore realizowane
sa poprzez zmiany morfologicz-
ne, biochemiczne i fizjologiczne.
Moga one wystgpowac na wszel-
kich poziomach organizacji czyn-
nosciowej organizmu, zarOéwno
na poziomie komoérkowym, jak
1 na poziomie regulacji narzado-
wej. Reakcje przystosowawcze
naszego organizmu dzialaja we-
dlug statego modelu, niezaleznie
od rodzaju stresora.

Najczgsciej pod wpltywem
dziatania sytuacji interpretowa-
nej przez nas jako stres wystgpuje
reakcja ,,agresji 1 ucieczki”, kto-
ra charakteryzuje si¢ intensyw-
nym pobudzeniem sympatycznej
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(wspolczulnej) czgsci uktadu ner-
wowego, co indukuje wzmozona
czestos¢ oddechow, wzrost cisnie-
nia tetniczego 1 poziomu cukréw
we krwi, wzrost akcji serca 1 sily
skurczéw, jednocze$nie zahamo-
wana zostaje sekrecja w uktadzie
pokarmowym.

Czy, i w jaki sposob mozemy
wspomoc nasz organizm w walce
ze stresem?

Pojgcia adaptogen i rosliny
adaptogenne, coraz czg$ciej poja-
wiaja si¢ zarowno w publikacjach
naukowych, jak tez w naszych
aptekach. Po raz pierwszy tego
terminu uzyt rosyjski uczony w
1947 r. Nikolai Lazarev, ktory
badat i opisat wtasciwosci surow-
coOw naturalnych wplywajacych
na uodpornienie organizmu na
szkodliwe wplywy czynnikow
zewngtrznych. Nastgpnie w la-
tach 50 ubieglego wieku, rosyjski
farmakolog 1 doktor medycyny
holistycznej Israel Breckhman
zatozyt wilasna szkote badajaca
adaptogeny, wyjasniajac tajemni-
ce wschodnich lekow pochodze-
nia naturalnego. Wraz ze swoim
wspoOlpracownikiem Dardymo-
vem rozwingli definicj¢ adapto-
genu. Wedlug ww. naukowcoéw
adapotogen to substancja gtownie
pochodzenia naturalnego, ktora
musi by¢ nieszkodliwa 1 powo-
dowa¢ minimalne zmiany w psy-
chicznych funkcjach organizmu,»



»musi dziata¢ niespecyficznie i
posiada¢ normalizujace wlas-
ciwosci. Aktualnie uwaza sig,
ze rosliny adaptogenne to takie,
ktore maja normalizujacy wplyw
na ludzki ustrdj, nie powoduja-
ce nadstymulacji i nie blokujace
normalnych jego funkcji, dziata-
jace raczej jako ,tonicum”, czy
,panaceum”. Szczegoétowy me-
chanizm dziatania adaptogennego
wciaz nie jest jeszcze catkowicie
poznany.

Uwaza si¢, ze za dzialanie

adaptogenne roslin odpowiadaja

ich wlasciwosci antyoksydacyj-
ne, stymulujace uktad immunolo-
giczny, wptywajace stymulujaco
na procesy pamigciowe, polep-
szajace koncentracjg, a takze
dzialajace na popraweg nastroju i
samopoczucia.

Do najbardziej znanych i
cenionych substancji roslinnych
o wlasciwosciach adaptogennych

zaliczy¢ mozna zen-szen opisy-
wany juz wczesniej na tamach
Aptekarza Polskiego, ale takze
cytryniec chinski (Schisandra
chinensis), rozeniec gorski (Rho-
diola rosea), szczodrak kroko-
szowy (Leuzea carthamoides),
eleuterokok kolczasty (Eleuthe-
rococcus senticosus) 1 in.

W  tabeli przedstawiono
niektore rosliny adaptogenne i
grupy zwiazkow farmakologicz-
nie czynnych wywierajacych po-
tencjalny wplyw na homeostaze
organizmu.

Podsumowanie

Stres towarzyszy i towarzy-
szy¢ bedzie niemal zawsze kaz-
demu dzialaniu, jednak nalezy
uwazac, poniewaz czynniki stre-
sujace (stresory), tatwo moga by¢
przyczyna depresji. Dlatego tez w
stanach zmgczenia psychicznego
lub fizycznego warto zaintereso-
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wac si¢ grupa roslin adaptogen-
nych. By¢ moze woéwczas cos,
co dotychczas ,,spedzalo nam sen
z powiek” okaze si¢ co prawda
problemem, ale takim z ktorym
mozemy sobie poradzi¢. m

dr n. farm. Tomasz Baj

adiunkt

w Katedrze i Zakladzie Farmakognozji
z Pracowniq Roslin Leczniczych,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Pismiennictwo:

1. Baj T. Ziota w homeostazie organizmu.
Mag. Apt. 2008, 9:8-11.

2. Lutomski J. Wplyw $rodkéw ziotowych
na witalno§¢ organizmu. Post Fitoter
2001; 1-2,8:6-13.

3. Mrozowski T., Rosliny adaptogenne. Stres
jako czynnik chorobotworczy. Mag. Apt.
2007; 7: 58-60.

4.Wallace C.E.Adaptogenicherbs: Nature'sso-
lution to stress. http://www.chiro.org/nu-
trition/FULL/Adaptogenic_Herbs.html.

5. Wolski T, Baj T, Ludwiczuk A i wsp. Post
Fitoter 2008; 1:2-14.

6. Wolski T. Baj T., Ludwiczuk A.: Post Fi-
toter 2009; 2, 77-97.

7. Wolski T. Mag Wet 1999; 8:142-6.

Tabela. Wybrane rosliny adaptogenne oraz dziatanie wystepujacych w nich zwiazkéw farmakologicznie czynnych

Substancja adaptogenna

Zwiazki czynne i ich dzialanie

|Aralia madzurska

(Aralia mandshurica)

Aralozydy A, B, C (saponozydy triterpenowe) pobudzaja czynnosci odpornosciowe

organizmu, ponadto wykazuja wlasciwos$ci adaptogenne i hipolipdemiczne.

Bazylia poswigcona

(Ocimum basilicum)

Olejki, C-glikozydy flawonoidowe wykazuja dziatanie adaptogenne, wzmacniajg

sity fizyczne i stymuluja uktad odpornosciowy.

Cytryniec chinski

(Schisandra chinensis)

Lignany (gomissyna, schizandryna) to zwiazki o potwierdzonym eksperymentalnie

dziataniu antyhepatotoksycznym.

Zen-szen prawdziwy

(Panax ginseng C.A. Meyer)

Ginsenozydy (saponiny triterpenowe) wykazuja dziatanie psychopobudzajace.
Stymuluja synteze¢ bialka i RNA. Stosowane w geriatrii i w stanach oslabienia

fizycznego i psychicznego.

Zen-szen syberyjski

(Eleutherococcus senticosus)

Eleuterozydy wykazuja dzialanie adaptogenne i immunostymulujace. Aktywizuja
naturalne sity obronne organizmu, nie zaktocajac jego prawidtowych czynnosci.

Rézeniec gorski
(Rhodiola rosea)

Fenylopropanoidy - zwigkszaja sprawno$¢ umystowa i fizyczna, wykazuja dziatanie

m.in. adaptogenne, przeciwutleniajace, antymitotyczne i przeciwbakteryjne.

Tarczyca bajkalska

(Scutellaria baicalensis)

Lipofilne flawonoidy wykazuja m.in. dziatanie przeciwzapalne, antyoksydacyjne,

przeciwwolnorodnikowe, a takze uspokajajace i przeciwmiazdzycowe.

Szczodrak krokoszowy

(Rhaponticum carthamiodes)

Ekdyzony (fitohormony) wskazane sa w celu poprawy wytrzymatosci i aktywnosci

fizyczne;j.
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Miedzy nami kolegami - rzecz
o wspolpracy 1 wspolpracownikach

Apel o zyczliwos¢ i kurtuazje

Ciqgle zapominamy, ze
czlowiek nieustannie musi ko-
rzystac z pomocy innych ludzi.

Mikolaj Gogol

Przechodzac  niedawno
ulica mojego miasteczka spotka-
tam znajoma pania farmaceutkg.
Skonczyta wilasnie dyzur i1 bar-
dzo wzburzona wyszla z pracy.
Kiedy mnie zobaczyta data upust
wlasnym uczuciom — ,jna wy-
ktadach moéwita Pani tyle razy o
trudnych pacjentach - mogtabym
codziennie spotyka¢ si¢ z kilko-
ma trudnymi pacjentami, byle-
bym nie musiata spotykaé sig
z moimi trudnymi kolezanka-
mi”. Duzo i ze smutkiem mowita
o braku zyczliwosci, grzecznosci
i szeroko rozumianej kurtuazji. To
ostatnie stowo bylo zaskakujace.
Rzadko uzywa si¢ go w rozmo-
wach prywatnych, a chyba nigdy
w opisywaniu sytuacji zawodo-
wych. Sprowokowato ono temat
tego artykutu. Bedzie on mowié
o tym, iz radzenie sobie z trud-
nymi kolegami i kolezankami w
pracy jest umiejgtnoscia niezwy-
kle cenna, a grzeczno$¢ i wynika-
jace z niej relacje - rzeczywistos$-
cia nadzwyczaj pozadana. Tekst
zaprezentuje ponadto typy ,,tok-
sycznych”  wspolpracownikoéw
i zacheci do ¢wiczenia uprzej-
mosci 1 zyczliwos$ci z taka sama
energia, z jaka ¢wiczymy aser-
tywno$¢ (to slowo pojawia sig
bardzo czgsto podczas uzasadnia-
nia malo grzecznych reakcji).

Ludzie sq jak morze, cza-

sem tagodni i przyjaini, czasem
burzliwi i zdradliwi.

Przede wszystkim to jed-

nak tylko woda.

Albert Einstein

Refleksja Alberta Einstei-
natagodzinieco wage zagadnienia
i dobrze uspasabia. Przyjrzymy
si¢ wige (w tym dobrym nastro-
ju) typom wspotpracownikow. W
klasycznej typologii mowilismy
jezykiem Hipokratesa i Galena
o sangwinikach, cholerykach,
flegmatykach i melancholikach,
albo jezykiem Junga o intro i
ekstrawertykach. W tym artykule
chcemy jednak odejs¢ od klasyki
1 postugiwaé si¢ jezykiem po-
wszednim i spontanicznym. J¢zy-
kiem obrazowym, ktorym czgsto
w emocjach mowimy. Przejdzmy
wigc od klasyki do codzienno$ci.

Zatdézmy hipotetycznie, ze
znajoma farmaceutka musi co-
dziennie spotykac si¢ z kilkoma
typami wspolpracownikow. Cy-
towane wyzej zdanie wyzwala
jeszcze jeden obraz -otaczajaca
woda jest petlna podwodnych
skal. Trudni wspotpracownicy to
wilasnie takie skaty.

Dlakazdego cztowieka inny
czlowiek jest tym, ktory moze
wspiera¢ lub oslabia¢ jego co-
dzienne funkcjonowanie. Zwroci-
my uwage na te typy osobowosci,
ktére maja wptyw negatywny.

Skata pierwsza - wspolpra-
cownicy, ktorzy niezaleznie od
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poziomu kompetencji nie potrafia
radzi¢ sobie z trudnymi sytua-
cjami. Boja sig, cho¢by nie byto
powodu do strachu. Samodzielne
podejmowanie decyzji jest dla
nich bardzo trudne. Wycofuja
si¢ takze, jezeli trzeba si¢ komu$
sprzeciwié, szczegdlnie wtedy,
gdy sa od tego kogo$ zalezni.

W aptece duzy ruch. Dzien
wczesniej pani kierownik zleci-
fa wykonanie zadania. Poniewaz
pacjentow jest duzo, wypetnie-
nie polecenia nie jest mozliwe.
Pani Anna poprosita kolezankg,
aby zadzwonila do kierownicz-
ki 1 powiedziata jej, ze zadania
nie wykonaja. W odpowiedzi
ustyszala:nie , Ty zadzwon.

W potocznym jezyku, mo-
wimy o takich ludziach ,, trze-
siportki”. Okre$lenie to tak sig
upowszechnito, ze mozemy
spotka¢ je rdwniez w literaturze
przedmiotu. [1]

Kolejny trudny wspotpra-
cownik - ,,bomba zegarowa”, a
doprecyzowujac - bomba z opdz-
nionym zaplonem. Jego cecha
charakterystyczna jest brak syg-
natéw poprzedzajacych wybuch.
Dla wspotpracownikéw ten typ
osobowosci jest niezwykle trud-
ny, przede wszystkim dlatego, iz
brak zwiazku migdzy przyczyna
wybuchu, a jego intensywnoscia.
To zaskakuje 1 nie pozwala czué
si¢ komfortowo w codziennej

pracy.



> W aptece spokojny dyzur,
cicho. Wszyscy wykonuja powie-
rzone im zadania. Nagle na zaple-
czu stycha¢ podniesiony glos. Z
duza sita jedna z pan farmaceutek
manifestuje swoje niezadowo-
lenie - krzyczy 1 wyraza niechegé
wobec pracy, kolezanek i pacjen-
tow.

Wspotpracownicy odczu-
waja duzy niepokdj, poniewaz
zachowania kolezanki zaburza
rytm pracy i czyni atmosferg na-
pieta. Dodatkowo powtarzalnos¢
tych trudnych do przewidzenia
wybuchdéw czyni wspotpracg z
takim kolega czy kolezanka jesz-
cze trudniejsza.

W mikroprzedsigbiorstwie
jakim jest apteka jest takze miej-
sce dla kolejnej osobowosci trud-
nej zawodowo 1 opisywanej, jako
typ .zabijaki”. Potrzeba utrzy-
mania wlasnej pozycji jest niego
najwazniejszym celem. Strategia,
ktora pozwala osiagna¢ ten cel
jest strategia ataku. ,.Zabijaki”
unikaja dialogu i nie potrafia
argumentowacé. Nawet wigcej -
boja sig, ze dialog pokazalby ich
stabos¢.

Szef polecit wszystkim
pracownikom przyj$¢ do pracy
o pot godziny wczesniej. Jedna
z farmaceutek nie wywiazala si¢
z polecenia i jak zwykle przyszta
spdzniona. Od progu zaznacza
swoja obecno$¢ atakujac swo-
je kolezanki oraz kierownika,
umniejszajac i o$mieszajac ich
zdyscyplinowanie.

Trwanie w sytuacji ciagle-
go odpierania ataku bardzo wy-
czerpuje 1 ostabia energi¢ osoby
atakowane;.

Aptekarze odczuwaé beda
réwniez niepokdj, jezeli na ich
drodze zawodowej stanie wspol-
pracownik o cechach malkonten-
ta. Dla takiej osobowos$ci wszyst-
ko jest Zle - niezadowolenie pre-
zentowane jest we wszystkich
dziedzinach zycia. Malkontenci
sa skrgpowani przez spisko-
wa teori¢ dziejow — ,,wszystko
1 wszyscy przeciwko nim”. Oni
najmocniej doswiadczaja zjawi-
ska ,,samospetniajacej si¢ przepo-
wiedni”. Teoretycy zagadnienia
mowia o nich jako o mistrzach w
tej dziedzinie.

W aptece na drodze do-
ktadnej analizy przeprowadzono
zmiany, ktére w sposob oczy-
wisty ulatwiaja pracg. Przezy-
wanie zadowolenia z tego faktu
jest zaktocone przez jednego ze
wspotpracownikéw. Manifestuje
on tak werbalnie, jak i pozawer-
balnie swoje niezadowolenie.
,P0O Cco te zmiany, na pewno nie
utatwi to nam pracy, wszystkiego
musze szukac. To sig dziej¢ prze-
ciwko mnie, kolezanki chca mi
dokuczy¢” - oto najczesciej wy-
brzmiewajace w jego myslach,
ale réwniez w wypowiedziach
przekonania.

Ostatnimi z wybranych
tzw. ,trudnych wspotpracowni-
koéw” sa manipulatorzy. Powiemy
o nich, ze s3 mistrzami péiprawd.
To materiat, z ktorego ,,tkaja” in-
trygi.

Wspétpracownik - manipu-
lator odbiera telefon. Jest on od
wilasciciela, ktory chce rozmawiaé
jedna z pan farmaceutek - umowit
si¢ z nia, ze doprecyzuja zadania.
Ton jego glosu jest mity, a wyraz
catej wypowiedzi spokojny. Oso-
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by, z ktora chce rozmawiaé nie
ma jej jednak w poblizu. Prosi,
wigc o0 pozniejszy kontakt.
Manipulator  przekazujac
informacj¢ powie: Zadzwon do
szefa, chce z tobg mowic. Powie
prawdg, ale ton glosu i wyraz
twarzy beda jednoznacznie infor-
mowac: Dzwon, szef byt zdener-
wowany, ze Cig nie byto.

Ten typ wspdlpracowni-
kéw wywotuje u innych duzy
psychiczny dyskomfort. Bardzo
zrecznie manipuluje on emocja-
mi i wyzwala u odbiorcéw takie
zachowania, postawy i odczucia,
ktérych z pewnoscia by nie chcie-
li doswiadczad.

Wymienione wyzej wybra-
ne charakterystyki tzw. trudnych
wspotpracownikéw sktaniaja do
skupienia uwagi na otoczeniu.
Rozeznanie z kim pracujemy po-
zwala wybraé stosowng strategie
postegpowania. Taka, ktora bedzie
wspiera¢ decyzje o grzecznosci
i kurtuazji w relacjach zawodo-
wych. Pozwoli réwniez na wyra-
zanie zyczliwos$ci przez konkret-
ne postawy komunikacyjne.

Prawdziwa grzecznosé po-
lega na wyrazaniu
Zyczliwosci.

Jan Jakub Rousseau

Refleksja na temat wyraza-
nia zyczliwo$ci moze mie¢ bar-
dzo szeroki zakres 1 w szerszym
rozumieniu jest refleksja nad
zdolno$cia osoby do wspdtpracy.
Frustracja, ktora zaprezentowa-
ta znajoma farmaceutka wigzata
si¢ wlasnie z brakiem takiego do-
$wiadczenia.



Wspolpraca, najogolniej
moéwiace jest kompetencja emo-
cjonalng akceptujaca istnienie
potrzeb innych na roéwni z wlas-
nymi, jest zdolnoscia do bycia
cztonkiem zespolu gotowym do
budowania dobrej atmosfery.
Z cala pewnoscia ,toksyczni”
wspOtpracownicy te¢ zdolnos¢
maja zaburzona. Ich trudnosci
nie powinny jednak zamyka¢ na
wspotpracg tych, ktorzy maja
pelne ku temu predyspozycje.
Okazywanie zyczliwosci, grzecz-
nosci, kurtuazji to zadania dla
tych osob, ktorych temperament,
doswiadczenie zyciowe 1 poczu-
cie kompetencji zawodowej daja
energi¢ do manifestowania zycz-
liwosci wobec innych ludzi. Jest
wiele obszaréw w ktorych te ich
zdolnos$ci moga si¢ ujawnic. Ak-
tywno$¢ na drodze realizacji ce-
16w, motywowanie do wysitku,
przekazywanie informacji zwrot-
nej w takim duchu, ktory pozwa-
la ksztattowac si¢
osobie, jak row-
niez szacunek dla
interesOw,  opinii
innych ludzi i ra-
dzenie sobie w
trudnych  sytua-
cjach. Osia tych
wszystkich obsza-
réw jest informa-
cja zwrotna. Na
pewno jest rzecza
uzyteczna i dosko-
nalaca znajomos$¢
efektywnych mo-
deli reagowania.

Jezeli  dla
osoby mocnej psy-
chicznie = wazna
jest  zyczliwosci
wobec ,trzesiport-

kow”, to musza

wiedzie¢, ze nalezy ich wesprzec
wlasna odwaga.

»(...) nie, Ty zadzwon.”

Dobrze, zadzwonig, czuje,
ze to dla ciebie niekomfortowa
sytuacja. Parg razy jednak stysza-
tam, ze potrafisz si¢ przetamac.
Chetnie Ci pomoge, bede przy
Tobie, jak bedziesz musiata prze-
prowadzi¢ trudng rozmowe. Mo-
zesz liczy¢ na moje wsparcie.

Stworzenie sytuacji, gdzie
w zyczliwej atmosferze zosta-
nie przekazana informacja, ze na
czyjej$ sile 1 autorytecie mozna
si¢ wesprzeé, na pewno jest wy-
razem grzeczno$ci wobec czto-
wieka, ktorego osobiste do§wiad-
czenie takiej wewngtrznej sity nie
pozwolito zbudowac.

Opisujac wyzej zachowa-
nie wspotpracownika reprezentu-
jacego osobowos$¢ ,,bomby zega-
rowej” trudno wyobrazi¢ sobie
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zachowanie wspierajace.

»(-..) krzyczy 1 manifestuje
nieche¢ wobec pracy, kolezanek i
pacjentow.”

Wspotpracownicy nie ko-
mentujac wybuchu rozchodza si¢
do swoich zajec¢. Po godzinie jed-
na z kolezanek méowi: Czy moge
Ci w czyms$ pomoc?

Zyczliwo$¢ wobec takiego
typu wspoOtpracownika jest nie
lada wyzwaniem. Wymaga $wia-
dome;j refleksji na temat trudno-
$ci, ktore nie pozwolity wyksztal-
ci¢ si¢ u niego innej, tagodniejsze;j
1 mniej destruktywnej postawy
wobec otaczajacego Swiata. Oso-
by z tym symptomem zachowan
wymagaja od otoczenia czujnosci
na najwyzszym poziomie. Tylko
ona pozwala zawczasu usunac si¢
z pola walki.

Gdy chodzi o typ ,,zabi-

jaki”, to wyrazanie wobec nie-»>

Ilustracja: Dreamstime



»go zyczliwosci przebiega¢ moze
dwoma nurtami. Pierwszy polega
na okazywaniu mu szacunku.

»(--.) Od progu zaznacza
swoja obecno$¢ atakujac kole-
zanki 1 kierownika, umniejszajac
1 o$mieszajac ich zdyscyplinowa-
nie.”

(Nie polemizujac) jedna z
kolezanek méwi: Stuchaj, ty po-
trafisz szybko zorganizowaé pra-
cg. Robisz, to $wietnie. Zajmij si¢
proszg...

Poniewaz, jak bylo wspo-
mniane jego ekspansywne i dra-
piezne zachowanie wynika z
niskiego poczucia wtasnej war-
tosci, to wszystkie akty, ktore tg
warto$¢ pozwola mu budowac,
beda wyrazem najwigkszej zycz-
liwosci. Jest jeszcze drugi sposob
wyrazania zyczliwo$¢ ,.zabija-
ce”. Jezeli przekroczy on granice
1 jego zachowania w sposob nie-
dopuszczalny bgda umniejszaly
warto$¢ drugiego czlowieka, na-
lezy ograniczy¢ z nim kontakty
do niezbgdnego minimum. Ten
wyraz zyczliwos$ci ma bardzo od-
tozony w czasie efekt. Daje jed-
nak sygnal ,zabijace” iz trzeba
ponosi¢ bolesne konsekwencje
wiasnych zachowan. Manifesto-
wanie niezgody daje potencjalnag
Szans¢ na zmiang.

Okreslenie  malkontent
wywodzi si¢ z jezyka francuskie-
go - malkontent - dostownie ozna-
cza ,,zle zadowolony”. Brzmi to
paradoksalnie, ale doskonale od-
daje istotg malkontenctwa.

»(...) To si¢ dziej¢ prze-
ciwko mnie, kolezanki chca mi

dokuczy¢ - oto najczgséciej wy-
brzmiewajace w jego myslach,
ale réwniez w wypowiedziach
przekonania...”

Kolezanka u$miecha sig
zyczliwie 1 ,,robi swoje”.

Proba przekonania mal-
kontenta i argumentowanie jest
bezcelowe. Malkontent jest bo-
wiem zadowolony z tego, ze jest
zle. Wyrazenie zyczliwo$ci moze
polega¢ wytacznie na nie podda-
waniu si¢ jego widzeniu $wiata,
unikaniu zto§liwych komentarzy,
czy wchodzeniu w polemike. Je-
dyna rada - ,,robi¢ swoje”.

Warunkiem wyj$ciowym
za$ dla manipulatora jest dosko-
nata znajomo$¢ natury ludzkie;.
Jego wiedza (czasami wyuczona,
czgsto intuicyjna) na temat natury
cztowieka pozwala mu mistrzow-
sko postugiwa¢ si¢ emocjonal-
nym szantazem.

»(...) Zadzwon do szefa,
chce z toba mowié. Powie praw-
de, ale ton glosu i wyraz twarzy
beda jednoznacznie informowac:
Dzwon szef byt zdenerwowany,
ze Cig nie bylo.”

Kolezanka sigga po shu-
chawkeg i sprawdza wiarygodno$¢
informacji. Dzwoni i1 pyta: Czy
zdenerwowalo Pana, Ze to nie ja
odebratam telefon?

Zyczliwo$¢ wobec  takiej
osoby moze wyrazac si¢ jedynie
w ostrozno$ci podchodzenia do
tego, co mowi. Niski poziom wia-
rygodnosci jest cecha charaktery-
styczna tego typu osobowosci.
Nie poddawanie si¢ wspOtpra-
cownikoOw szantazowi emocjo-
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nalnemu, chroni manipulatora od
coraz powazniejszych klopotow,
a wigc jest wyrazem najwyzej
pojetej zyczliwosci.

Poczynione uwagi po-
zwalaja tytutem podsumowania
zacytowac Ralpha Waldo Emer-
sona [2]: ,Zycie nie jest tak krét-
kie, by nie bylo w nim czasu na
uprzejmoscé”. m

mgr Ewa Sitko

wyktadowca w programie Pharmassist

[1] P. Boschi, L. Sprugnoli - ,,Jak radzi¢
sobie z trudnymi ludzmi w pracy”,
Wyd. JK 2008.

[2] Ralph Waldo Emerson (ur.1803,
zm.1882) - amerykanski poeta i ese-
ista, stynny ze swojego talentu ora-
torskiego; jeden z najbardziej wpty-
wowych myslicieli i pisarzy XIX
wieku.

Pi$miennictwo:

Albert J. Bernstein, Sydney Craft Rozen,
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Andrew Holmes, Dan Wilson, ,,50 typow,
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cy”, Warszawa 2006

Ros Jay, Trudni ludzie, Poznan 2001
Roy Lilley, ,,Jak sobie radzi¢ z trudnymi
IudZzmi”, Gliwice 2004

Ronna Lichtenberg, Gene Stone, ,Praca
bytaby wspaniata, gdyby nie ci ludzie”,
Warszawa 2001

Roy H. Lubit, ,, Toksyczni ludzie. Jak z nimi
wspotpracowac”, Gliwice 2006

Barbara Bailey Reinhold, ,,Toksyczna
praca. Jak przezwycigzy¢ stres, prze-
cigzenie, znuzenie i jak ozywi¢ swo-
ja karier¢ zawodowsa”, Poznan 1999
Muriel Solomon, ,,Wspétpraca z trudny-
mi ludzmi”, Poznan 2002

H. Hamer, ,,Rozwdj umiejgtnosci spotecz-
nych. Jak skutecznie dyskutowaé¢ i
wspotpracowac”, Wyd. Weda 2003



Leasing na recepteg

Nowe auto potrzebne od zaraz. Gotowka, kredyt czy leasing? Oto jest pytanie, ktore zadaje sobie wielu
menadzerow aptek wykorzystujacych samochody jako narz¢dzie w codziennej pracy.
Cho¢ o leasingu mowi sig coraz czg$ciej, to jednak ustuga ta ciagle budzi wiele watpliwosci 1 pytan. Duzo
moéwi si¢ o jego zaletach podatkowych, czgsto poréwnuje z kredytem, ale co konkretnie niesie ze soba
ustuga leasingu?

Mata dawka teorii Jak podaje Zwiazek Pol- Leasing... dawkowanie
skiego Leasingu - instytucja zrze-
Pierwsza firma leasingowa szajaca najwigksze polskie firmy Przedsigbiorca, w tym np.

- United States Leasing Corpo- leasingowe, najczgSciej finanso-  wilasciciel apteki, czy sieci aptek,
ration - powstala w Ameryce w  wanymi poprzez leasing przed- ktdry na potrzeby swojej bieza-
1952 roku. W Europie cej dziatalnosci chee
rynek uslug leasingo- naby¢ samochod
wych zaczat rozwijaé stuzbowy, ma zwy-
si¢ na przetomie lat kle trzy mozliwosci.
50. 1 60. Pionierem na Zakup za gotowke
starym  kontynencie - a zatem niematy
okazal si¢ Mercanti- jednorazowy wyda-
le Leasing, pierwsza tek. Kredyt - a wraz
europejska firma lea- z nim pokonywanie

singowa zatozona w skomplikowanych
1962 roku w Wielkiej procedur bankowych
Brytanii. 1 obcigzenie zdolno-

W Polsce pierw- $ci kredytowej firmy.

sze firmy leasingowe
zaczgly powstawac na
poczatku lat 90., tuz po
transformacji politycz-
no-gospodarczej kraju.
Owczesne  kontrakty
leasingowe  shuzyly
gltéwnie wyposazeniu
nowo  powstajacych
firm w sprz¢t biurowy,
komputery oraz samo-
chody firmowe.
Dzisiaj, po bli-
sko 20 latach od po-
jawienia si¢ tego typu
ustug w Polsce, firmy
leasingowe oferuja fi- zakupu,  ubezpie-
nansowanie zarowno czenia 1 serwisu, a
samochodéw,  nieruchomos$ci, miotami sa Srodki transportu wszystko to moze zatatwi¢ bez
sprz¢tow biurowych, jak 1 wy- drogowego, a wérdd nich ponad zbednych formalno$ci nawet w
specjalizowanych maszyn i urza- potowa leasingowanych $rodkéw  ciagu 2 dni - opowiada Konrad
dzen. to samochody osobowe. Karpowicz, Dyrektor Handlowy,

I wreszcie leasing -
czyli jak kolokwial-
nie mawiaja przed-
stawiciele = branzy
leasingowej - §wigty
spokoj.

- Dla przed-
sigbiorcy prowadza-
cego maly lub $redni
biznes najwazniej-
sza zaleta leasingu
jest fakt, ze nie musi
on wplaca¢ calej
warto$ci przedmiotu
leasingu, uzyskuje
korzystne  warunki
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»Dyrektor Handlowy Masterlease
Polska, jednej z czolowych firm
z sektora leasingu $§rodkow trans-
portu.

Firmy leasingowe posiadaja
cata game produktéw dostosowa-
nych do potrzeb klientéw, ktorzy
zdecyduja si¢ na finansowanie
swojej dzialalnosci poprzez lea-
sing. Kazdy klient moze wybierac
wsrod ofert najbardziej odpowia-
dajacych profilowi i charakterowi
jego dziatalnosci.

Leasing jest ustuga dla kaz-
dego - zarowno dla malej firmy,
ktora wykorzystuje 1 czy 2 samo-
chody, jak i1 dla duzego koncernu
posiadajacego floty liczace dzie-
sigtki aut.

Leasing... zastosowanie

Najczesciej podkreslanymi
zaletami, jakie ptyna z leasingu
dla przedsigbiorcy sa m.in.: szyb-
ka decyzja o finansowaniu, niski
wktad wlasny, ograniczona liczba
zabezpieczen oraz szeroki pakiet
ustug dodatkowych pozwalaja-
cych przekaza¢ firmie leasingo-
wej szereg formalnosci, ktére na
co dzien spoczywaja na barkach
klienta.

Nalezy rowniez pamigtac
o rzeczywistych korzys$ciach po-
datkowych ptynacych z tego typu
ustug. Leasing bowiem pozwala
zmniejszy¢ przedsigbiorcom ich
obciazenia podatkowe. Zgodnie z
obowiazujacymi w Polsce przepi-
sami podatkowymi, wydatki po-
noszone przez leasingobiorcg na
sptate okreslonej w umowie war-
tosci samochodu, zalicza si¢ do
kosztéw uzyskania przychodu.

W odroéznieniu od nierzadko
skomplikowanych procedur ban-
kowych, leasing jest bardzo pro-
sty ,,w obstudze". W wigkszos$ci
firm leasingowych dziatajacych
na rynku uproszczona procedu-
ra zawarcia umowy leasingowej
na finansowanie pojazdu ograni-
cza si¢ do minimum formalnosci
- klient przedstawia KRS, NIP i
dokumenty zalozycielskie firmy.

Po dokonaniu niezbednych
formalnosci, klient dokonuje wy-
boru okresu finansowania (zwy-
kle od 2 do 5 lat), odpowiednie-
go samochodu, uiszczenia oplaty
wstepnej (juz nawet od 10% war-
tosci auta). I nierzadko juz po 48
godzinach od pierwszej wizyty u
leasingodawcy odbiera kluczyki
do zarejestrowanego i ubezpie-
czonego samochodu.

- Minimum formalnosci i
elastyczne podejscie do klienta
to w tej chwili standard obstugi
klientow poprzez firmy leasin-
gowe - mowi Konrad Karpowicz
- doskonale wiemy, ze w bizne-
sie licza si¢ sprawne procedury i
szybkie decyzje - dodaje.

Przedsigbiorcy, w tym $ro-
dowisko menadzerow aptek co-
raz czgSciej doceniaja leasing
réwniez jako znacznie tansza for-
mg¢ uzytkowania auta. Firmy lea-
singowe, na co dzien obstugujace
floty liczace tysiace aut, wspot-
pracuja z najwigkszymi produ-
centami samochodéw. Uzyskuja
dzigki temu rabaty na zakup sa-
mochodow, ktore nie sa dostepne
dla klientow w salonach. Przy do-
datkowych opcjach serwisowych,
czy ubezpieczeniowych oferta le-
asingowa jest bardziej korzystna
dla przedsigbiorcy od tradycyjne-
go kredytu bankowego.
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Leasing... interakcje

Przedsigbiorcy, ktorzy na
swoje biezace potrzeby wykorzy-
stuja do kilku samochodéw naj-
czesdciej wybieraja leasing opera-
cyjny poszerzony o pakiet ushug
dodatkowych.

W  praktyce dla klienta
oznacza to ofert¢ polegajaca na
potaczeniu zwyklego finansowa-
nia pojazdu z jego biezaca obstu-
ga. Kazdy przedsigbiorca moze
wowczas opcjonalnie korzystaé
na przyktad z: przegladow serwi-
sowych, napraw, wymian oleju,
pomocy assistance w razie awa-
rii na trasie, wymiany, serwisu i
przechowywania opon, a takze
profesjonalnej pomocy w zakre-
sie likwidacji szkéd komunika-
cyjnych.

Dzigki takim produktom
ztozonym, wiasciciele aptek
moga w petni skoncentrowac sig
na podstawowym profilu dziatal-
nosci, a ci¢zar obstugi administra-
cyjnej oraz technicznej przenies$é
na dostawce.

Wiele firm, ktoére jeszcze
kilka lat temu korzystato tylko z
ustug bankow, dzi§ z coraz wigk-
sza otwartos$cia kieruje si¢ do
firm leasingowych, by poréwnac
ofertg i skorzysta¢ z tego alterna-
tywnego sposobu finansowania
wlasnej dzialalnosci. m

Material przygotowany
przez Masterlease Polska



Biuro Prawne
Naczelnej Izby Aptekarskiej

Opinia prawna

Warszawa, dnia 22 lipca 2010r.

dotyczaca wykladni art. 94 Prawa farmaceutycznego
(ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001r., t.j. Dz. U. z 2008r.,

Tres¢ przepisu i jego interpretacja, judykatywa, uwagi i konkluzja

Nr 45, poz. 271 z p6zn. zm.)

»Art. 94. 1. Rozklad godzin pracy aptek ogolnodostepnych powinien by¢ dostosowany do potrzeb ludno-
Sci i zapewniaé dostepnos¢ Swiadczen rowniez w porze nocnej, w niedziele, Swigta i inne dni wolne od pracy.

2. Rozklad godzin pracy aptek ogolnodostepnych na danym terenie okresla, w drodze uchwaly, rada
powiatu, po zasi¢gnieciu opinii wojtow (burmistrzow, prezydentow miast) gmin z terenu powiatu i samorzadu

aptekarskiego.

3. Minister wlasciwy do spraw zdrowia po zasi¢gnieciu opinii Naczelnej Rady Aptekarskiej okresla, w

drodze rozporzadzenia:

1) maksymalng wysokos¢ doplat, ktore sa pobierane przez apteke za ekspedycje w porze nocnej,
uwzgledniajac potrzebe wydania leku;

2) grupe produktow leczniczych, za wydawanie, ktorych w porze nocnej nie pobiera si¢ oplaty, bio-
rac pod uwage koniecznos¢ udzielenia pomocy ratujacej zycie lub zdrowie.”

A. Jak wynika z brzmie-
nia ust. | wymienionego artykutlu
dwa kryteria powinny decydowac
o rozktadzie godzin pracy aptek
ogolnodostgpnych:

1.  dostosowanie do po-
trzeb ludnosci,

2. zapewnienie dostgpno-
Sci ushug farmaceutycznych row-
niez w porze nocnej oraz w dni
wolne od pracy.

Dostosowanie do potrzeb
ludnosci, to inaczej uwzglednia-
nie realnego zapotrzebowania na
Swiadczone przez apteki ushugi
farmaceutyczne na danym tere-
nie, w konkretnej gminie. Kto
stwierdza istnienie przedmioto-
wego zapotrzebowania — ustawa
wprost nie okresla. Ale prakty-
ka dowodzi, ze wystarczajaca i
sprawdzona wiedzg o tym posiada
samorzad aptekarski, ktory powi-
nien artykutowa¢ to w wydawa-
nej przez okrggowa radg aptekar-
ska opinii. Nalezy jednak dodac,
ze zardwno ta opinia, jak i opinia

wojtow (burmistrzow, prezyden-
tow miast) z terenu powiatu, nie
sq dla rady powiatu wiazace.

Do wejscia w zycie ustawy
z dnia 23 stycznia 2009r. zmienia-
jacej m.in. Prawo farmaceutyczne
okreslenie rozktadu godzin pracy
aptek ogolnodostgpnych nalezato
do zarzadow powiatow. Zazwy-
czaj zarzad powiatu wyraznie
ustalat czas funkcjonowania po-
szczegllnych aptek, co nadawa-
to podejmowanej uchwale zna-
miona decyzji administracyjnej o
charakterze indywidualnym, badz
Znamiona przepisu organizacyj-
nego. W tej sytuacji uchwata za-
rzadu powiatu wobec dyspozycji
art. 40 ust 1 1 ust. 2 ustawy z dnia
5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2001r.,
Nr 142, poz. 1592) nie mogta
by¢ traktowana do konca jako
akt prawa miejscowego (por. Pra-
wo farmaceutyczne. Komentarz
pod red. M. Kondrata, Warszawa
2009, s. 893 1 u.). Obecnie regu-
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lacja rozktadu godzin pracy aptek
jest kompetencja rady powiatu.
W literaturze podkresla sig,
ze okre$lanie rozkladu godzin
pracy aptek na danym terenie nie
oznacza ustalania dyzuréw kon-
kretnych aptek. Przepis art. 94 nie
zna pojecia dyzuru apteki. Zas
uchwala rady powiatu jako akt
prawa miejscowego nie jest decy-
zja administracyjna, nie moze na-
kaza¢ konkretnej aptece konkret-
nego czasu pracy, konkretnych
dni czy godzin otwarcia apteki,
wyznaczania jej 0znaczonego
,dyzuru”. Natomiast przepis art.
94 ust. 2 Prawa farmaceutyczne-
go (dalej Pf) daje mozliwo$¢ ra-
dzie powiatu ustalania ramowego
1 ogoélnego czasu pracy aptek tak,
by ludno$¢ bez przeszkod mogta
zaspokoi¢ swoje faktyczne po-
trzeby z zakresu ustug farmaceu-
tycznych. Ten poglad zaprezen-
towany juz w opinii prawnej E.
Jedrzejewskiego z dnia 4 stycz-
nia 2006r., dot. wyktadni art. 94

LEX APOTHECARIORUM
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»Prawa farmaceutycznego uzyskat
aprobatg w pozniej wydanych ko-
mentarzach (por. M. Krekora, E.
Traple, M. Swierczynski, Prawo
farmaceutyczne, Warszawa 2008,
s. 371; Prawo farmaceutycz-
ne. Komentarz, tamze, s. 895.)
Przedmiotowe stanowisko jednak
poddane zostalo istotnej korekcie
w orzecznictwie sadow admini-
stracyjnych.

Corobi¢, jesliuchwatlarady
powiatu wzorujac si¢ na wczes-
niejszej uchwale zarzadu powiatu
przybiera form¢ quasidecyzji ad-
ministracyjnej i narusza oczywi-
sty interes prawny prowadzacego
apteke? Wydaje sig, ze proby roz-
wigzania tego problemu mozna
szuka¢ w normie art. 87 ustawy o
samorzadzie powiatowym. Ustgp
1 tego artykutu stanowi: ,,Kazdy,
czyj interes prawny lub upraw-
nienie zostaty naruszone uchwata
podjeta przez organ powiatu w
sprawie z zakresu administracji
publicznej, moze, po bezskutecz-
nym wezwaniu do usunigcia na-
ruszenia, zaskarzy¢ uchwale do
sadu administracyjnego.”

Jesli prowadzacy apteke
(aptekarz) uzna, ze przedmioto-
wa uchwala rady powiatu narusza
jego interes prawny lub uprawnie-
nia — moze najpierw wezwac rade
powiatu do usunigcia naruszenia,
ajesli takie wezwanie nie odniesie
skutku, zaskarzy¢ t¢ uchwalg do
sadu administracyjnego. Zgodnie
z przyjeta praktyka skarge wnosi
si¢ migdzy trzydziestym a sze$¢-
dziesiatym dniem liczac od daty
whniesienia wezwania do usunig-
cia naruszenia prawa, jesli odpo-
wiedZ na to wezwanie nie zostata
udzielona przez rad¢ powiatu w
ciagu miesiaca. Nalezy doda¢, ze
judykatywa, jak i doktryna praw-
na akcentuja konkretny, indywi-
dualny, aktualny i obiektywny

interes prawny (por. wyroki WSA
w Kielcach z 7 sierpnia 2008r.,
I SA/Ke 264/08, WSA w Opo-
lu z 18 maja 2010 r., IT SA/Op
176/10).

Wymieniony tu  wyrok
opolski akcentuje konieczno$¢
,uprzedniego wyczerpania trybu
wezwania do usuni¢cia narusze-
nia prawa”. Zdaniem sadu takie
wezwanie moze by¢ dokonane
w kazdym czasie, byle zostato
uczynione przed wniesieniem
skargi do sadu. Brak wezwania
czy tez skarga nieuprawnionego
podmiotu powoduja jej odrzuce-
nie. Skarge na t¢ uchwale rady
powiatu moze wnie$¢ w imieniu
apteki podmiot prowadzacy ap-
teke (zezwoleniobiorca), a nie jej
kierownik (inaczej wyrok WSA
we Wroctawiu). ,,W konsekwen-
cji nalezy zwazy¢ — stwierdza
WSA w Opolu — Ze uchwata rady
powiatu (-) adresowana jest do
podmiotu prowadzacego apteke,
a nie do kierownika apteki.”

Interes prawny musi wy-
nika¢ z konkretnej normy prawa
materialnego, musi cechowac si¢
bezposrednioscia (nie by¢ two-
rzony w drodze dedukcji) i posia-
da¢ realny charakter (por. wyrok
WSA w Gliwicach z 27 sierpnia
2009r., IV SA/GL 97/09). Ogolne
stwierdzenie, ze uchwata narusza
prawa aptekarza, bez precyzyjnej
konkretyzacji, bez wyraznego
ich wyartykulowania, nie bedzie
tu wystarczajace (zob. wyrok
WSA w Bydgoszczy z 5 listopa-
da 2007r., IISA/Bd 540/07). Na-
ruszenie interesu prawnego lub
uprawnienia musi mie¢ charakter
rzeczywisty, samo przekonanie
aptekarza o bezprawno$ci badz
niestusznosci, czy krzywdzacych
go postanowieniach uchwaty -
nie bedzie wystarczajace (zob.
wyrok NSA z 28 czerwca 2008r.,
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I OSK 1596/06). WSA w Opolu
stwierdza wr¢cz w wymienionym
wyroku, ze ,interes prawny da-
nego podmiotu musi wynikaé¢ z
ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001r.
Prawo farmaceutyczne (-)” 1 nie
moze by¢ utozsamiany z intere-
sem faktycznym, ktory nie daje
podstawy do zaskarzenia uchwa-
ty rady powiatu.

W obecnym stanie praw-
nym uwzglednienie przez sad
administracyjny zlozonej przez
aptekarza skargi w trybie art. 87
ustawy o samorzadzie powiato-
wym jest niezwykle utrudnione,
czy wrgez niemozliwe. Sad ad-
ministracyjny bowiem — co na-
lezy przede wszystkim zastrzec
— sprawuje kontrolg dziatalnosci
administracji publicznej wytacz-
nie pod wzgledem zgodnosci z
prawem. Nie interesuje go ani
kwestia stusznosci, ani celowosci
itp. (por. art. 1 Prawa o ustroju sa-
dow administracyjnych).

Cho¢ nie istnieje u nas in-
stytucja precedensu jako wiazace-
go sad w nastgpnych sprawach, to
jednak prawomocne wyroki sado-
we, zwlaszcza takie same, odda-
lajace skargi — staja si¢ wskazow-
ka dla p6zniejszych rozstrzygnigé
sadowych 1 de facto rolg takiego
precedensu petnig. W interesuja-
cej nas kwestii wazkie znaczenie
ma wyrok Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego we Wrocta-
wiu z dnia 3 pazdziernika 2006r.
1T SA/Wr 185/06, ktory zreszta
nie byt zaskarzony do Naczelne-
go Sadu Administracyjnego. W
tym wyroku Sad nie dopatrzyt si¢
w ogoble w zaskarzonej uchwale
ustalajacej godziny pracy aptek
na terenie powiatu jakiegokol-
wiek naruszenia prawa material-
nego. Zatem uchwata, ktérej nie
sposob odmoéwié¢ przymiotu le-
galno$ci, nie moze by¢ zasadnie



kwestionowana ani tez uchylona.
Wystarczajaca podstawe uchwa-
ty — zdaniem sadu — stanowi tu-
taj art. 94 Pf, za$ obowiazkiem
organu powiatu (wtedy zarzadu)
jest ,,zapewnienie dostgpnosci
$wiadczen aptecznych w nieco-
dziennych, nadzwyczajnych wa-
runkach, w ktorych nie sposob (-)
zbada¢ zapotrzebowania na ustugi
nocne czy $wiateczne, skoro nie
mozna przewidzie¢ prawdopo-
dobienstwa pojawiania si¢ naglej
choroby czy zaistnienia innego
zdarzenia zagrazajacego zdro-
wiu lub zyciu cztowieka”. Sad

w wyroku potwierdzil zasad-

no$¢ ustanowienia pelnienia

przez apteki dyzuréw nocnych

1 $wiatecznych. Odrzucil argu-

menty o braku zainteresowa-

nia 1 oczekiwan spotecznosci

lokalnej na takie dyzury, czy

tez o niecelowosci obciazenia

aptek dyzurami. Rozstrzygaja-

cym argumentem wedlug sadu

jest tu nie wykluczenie hipo-

tecznego przypadku potrzeby

wydania leku przez apteke w

porze nocnej czy w dni wolne

od pracy. Zarzuty np. niewystar-
czajacej liczby zatrudnionych w
aptece pracownikéw czy indy-
widualnych warunkéw funkcjo-
nowania danej apteki, takze zo-
staly odrzucone. Jako nie majacy
zadnego znaczenia sad uznal ar-
gument o braku przedktadania w
nocy recept do realizacji w apte-
ce, skoro okoliczne o$rodki zdro-
wia czy przychodnie nie pelnia
dyzurow nocnych. Nie wylacza
to, zdaniem sadu wizyt wyjazdo-
wych §wiadczonych w nocy przez
lekarzy specjalistow i ordynuja-
cych leki, ktore mozna otrzymac
wtedy w dyzurujacych aptekach.
Poza tym wedlug sadu tzw. in-
stytucja recepty farmaceutycznej
(art. 96 ust. 2 Pf) ostatecznie uza-

sadnia konieczno$¢ ustanowienia
dyzuréw aptek.

Z wyrokiem wroctawskim
pozostaje w koherencji wyrok
Wojewoddzkiego Sadu Admini-
stracyjnego w Kielcach z dnia 30
wrzesnia 2008, 11 SA/Ke 388/08,
oraz wspomniany juz wyrok WSA
w Opolu, posiadajace istotne zna-
czenie dla praktyki stosowania art.
94 Pf. Orzeczenia te podkreslaja,
ze indywidualne, konkretne wa-
runki funkcjonowania danej ap-
teki w zadnym stopniu nie moga
wptywacé na jej podstawowe zada-

- b
-

nia wymienione w przepisie art.
86 ust. 2 Pf. Co wigcej — stwier-
dza sad w Kielcach — ,,Pelnienie
dyzurow nocnych i podczas dni
wolnych od pracy wchodzi w
zakres ustawowych zadan aptek
ogolnodostgpnych i do kierow-
nika apteki nalezy takie zorga-
nizowanie pracy, aby placoéwka
ten obowiazek mogta realizowac.
(-) Praca w godzinach nocnych i
w dniach wolnych od pracy jest
bowiem wpisana w ustawowe za-
dania kazdej apteki”. Samo za$
uzycie pojgcia ,,dyzur” w uchwa-
le, cho¢ nie wystepuje w ustawie,
jest dopuszczalne, jest bowiem
forma ustalenia pracy apteki w
konkretnych godzinach nocnych
czy w dni wolne od pracy. Dyzur
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przeto powinien okresla¢ godzi-
ny, w jakich dana apteka miataby
pracowaé. Zatem ustalanie przez
rad¢ powiatu rozkltadu godzin tej
pracy nakazane ustawa nie moze
1 nie jest naruszeniem przepisow
innych ustaw, np. ustawy o swo-
bodzie dziatalno$ci gospodarczej
czy, dodajmy, prawa pracy. Jed-
nakze sad uznaje, ze w trakcie
ustalania rozktadu godzin pracy
apteki ,,zalecana jest konsulta-
cja” z wladcicielami aptek ,,dla
wyjasnienia faktycznej mozliwo-
$ci realizacji” tego ustawowego
zadania. T¢ konsultacj¢ powi-
nien — sadzimy — przeprowadzi¢
zwlaszcza samorzad aptekarski
przed wydaniem opinii. Kon-
sultacja — zdaniem sadu — ,,nie
moze jednak oznaczaé catkowi-
tego zwolnienia danej apteki z
petienia dyzurow(-)”.

Trzeba jednak zauwa-
zy¢, ze sad administracyjny we
Wroctawiu  w  wymienionym
wyroku przypomniat, ze ,do
ustawowych zadan publicznych
kazdego powiatu nalezy tym-
czasem promocja ochrony zdro-

wia (art. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy o
samorzadzie powiatowym), w
czym miesci sig¢ takze realizacja
obowiazkow przewidzianych w
art. 94 ust. 1 Pf’. Takie posta-
wienie sprawy moze by¢ istotna
wskazowka dla ewentualnych
dalszych skarg. Zaden przepis
ustawy nie okresla przeciez, na
czym ta promocja ma polegac.
Uznanie, ze wlasne zadanie pub-
liczne powiatu w zakresie promo-
cji 1 ochrony zdrowia, obejmuje
réwniez okreslanie rozktadu go-
dzin pracy aptek ogolnodostep-
nych, moze rodzi¢ dla skarzacych
dodatkowe argumenty.
Wykonywanie przez po-
wiat zadan publicznych wiaze si¢
z koniecznoscia pokrycia kosz-»



»tow tych zadan, a wigc réwniez
tak rozumianej promocji zdro-
wia. Roszczenie apteki realizuja-
cej ustalony przez powiat rozktad
dyzurow o pokrycie koniecznych
z tego tytulu nakltadow wydaje
si¢ tutaj mozliwe i zasadne. Moze
by¢ przeto argumentem w relacji
apteka 1 samorzad aptekarski —
powiat. Trudno przewidzie¢ efekt
takiej argumentacji. Dopdki nie
ukaza si¢, odmienne niz wczes-
niej omawiane, wyroki sadow
administracyjnych,  wspartych
zwlaszcza orzeczeniem Naczel-
nego Sadu Administracyjnego,
prognozy zaskarzenia uchwatl
rad powiatow w trybie art. 87,
nie wydaja si¢ obiecujace. Gene-
ralnie jednak sytuacja moze ulec
zmianie, w drodze korzystnej dla
spolecznos$ci aptekarskiej nowe-
lizacji Prawa farmaceutycznego,
w tym art. 94.

B. Uchwala rady powiatu
podjeta na podstawie art. 94 ust.
2 Pf jest — co powtarzamy — ak-
tem prawa miejscowego. Nie jest
decyzja administracyjng. Prawo
farmaceutyczne ani nie okresla
sankcji za naruszenie przepisow
tego prawa miejscowego, ani tez
nie wymienia zobowiazanych w
egzekwowaniu  odpowiedzial-
nosci z tego tytulu. Organ po-
wiatu (starosta) jest z pewnoscia
odpowiedzialny za wykonanie
prawidlowego aktu prawa. Nie
sadzimy, aby egzekutorem tej od-
powiedzialno$ci byt wojewddzki
inspektor farmaceutyczny i zeby
problem sankcji zalatwial art.
103 Pf. Poglad WSA w Opolu,
ze to ,,podmiot prowadzacy apte-
ke ma tak organizowac¢ jej funk-
cjonowanie, aby spetni¢ wymogi
ustawowe” okreslane w rozdz. 7
Prawa farmaceutycznego — wy-
daje si¢ obecnie odosobniony,

stoi bowiem w sprzeczno$ci z
trescia art. 88 Pf. Nalezy si¢ zgo-
dzi¢, ze kierownik apteki ponosi
odpowiedzialno$¢ w zakresie wy-
petnienia obowiazkéw wynikaja-
cych z przedmiotowej uchwaly
rady powiatu (art. 88 ust. 5 pkt 1
1 5 Pf) wszak jest odpowiedzial-
nym za prowadzenie apteki (art.
88 ust. 1 Pf). W tym zakresie tez
podlega odpowiedzialnosci za-
wodowej przed sadem aptekar-
skim jak pozostali farmaceuci za-
trudnieni w aptece dopuszczajacy
si¢ naruszenia przepisOw prawa
(art. 45 ustawy o izbach aptekar-
skich). Stusznie podkresla si¢ w
orzecznictwie i1 praktyce admi-
nistracyjnej, ze naczelna zasada
prawa administracyjnego jest
zakaz domniemania kompeten-
cji, za§ same normy kompeten-
cyjne musza by¢ interpretowane
w sposob $cisty, gdyz wyktadnia
rozszerzajaca tych norm jest nie-
dozwolona i niedopuszczalne jest
wyprowadzanie kompetencji w
drodze analogii (zob. wyrok Try-
bunatu Konstytucyjnego z dnia
28 czerwca 2000r., K 25/99; por.
rozstrzygnigcie nadzorcze Wo-
jewody Lubelskiego z 25 lutego
2010r., NK. 0911/78/10).

Nalezy doda¢, ze w ewen-
tualnym postgpowaniu z zakresu
odpowiedzialnosci  zawodowe;j
nie stoi na przeszkodzie, a nawet
pozadane bedzie, wzigcie pod
uwage indywidualnych i konkret-
nych warunkéw funkcjonowania
apteki, w ktorej zatrudniany jest
obwiniony farmaceuta. Réwniez
okoliczno$ci  obiektywne, jak
kwestia zapotrzebowania ludno-
$ci na $wiadczenia farmaceutycz-
ne i ich dostgpnos¢ powinny by¢
brane wtedy pod uwagg.

C. Dotychczasowa linia
orzecznictwa  administracyjne-
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g0, nota bene stosunkowo dyna-
miczna 1 jednolita, praktycznie
nie daje szans na uwzglednienie
oczekiwan farmaceutéw, uchy-
lenie uchwat rad powiatéw pod-
jetych w trybie art. 94 ust. 2 Pf
1 zniesienie dyzurow aptek w
nocy i dni wolne od pracy. Nie
tedy droga. Tylko odpowiednie
uregulowanie sprawy w Prawie
farmaceutycznym, odpowiednia
zmiana dotychczasowego art. 94,
moze usuna¢ anomalig¢ 1 przy-
nies¢ zadowalajace farmaceutow
rozwigzanic. m
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