CHWILA ODDECHU

Pochmurna wiosna...

Chyba od czasow, gdy Czlowiek utrwalal swe pierwsze, chociaz moze nie do konca
uswiadamiane wrazenia otaczajacego Swiata, wiosna budzila rados¢ oczekiwania na
cos wznioslego, a jednoczesnie dajacego nadziejg dostatniej jesieni. Od zawsze kwiaty
byly bajka o spelnionych oczekiwaniach na rados¢, na spokdj dnia codziennego, na
przyszlos¢ wielka 1 madra. Bywaja jednak wiosny zludne...

Zwqtpienie

Nie ma cie?
Nie wierze — jeszcze kwitng konwalie
i nie widac rezygnacji
dojrzalych wieczorow.
W stowach, w nasyceniu
idziesz kolo mnie
posrod bialego usmiechu akacji.

I wtedy budzi sig rozterka — czy wiosna to jeszcze, czy byt powolny, a cigzki, zludzenic
drogocennego rubinu wyczarowanego w suchej korze przez wschodzace stonce?

XXX 1

W zielonych lisciach nad woda o . ""-h’ﬁ’"
odbija sie cisza )
chwila zadumy, J
stow, ktorych na prozno .
szukam w twoich dioniach.

Bywa wiosna ciepla, szybka i bogata w kﬂlurj',
kwiatom. Bywa tez wroga, przynoszaca odz
przez ciemno$é, cisz¢ niema, zdumienie eplzod‘em I

Duma rozy

Przebraly sie ptaki
w ciemne chmury geste od wspomnie
przebraly sie drzewa

w mnisie habity pokory.
Jedna tvlko
ciemnoczerwona nieskrywang dui
marzeniem
kwitnie
Roza.

Lidia Maria Czyz
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APTEKARSKIE TRADYCJE

APTEKA BYLA,
JEST
I'BEDZIE...

Czystos¢ w aptekach

W dwoch poprzednich nu-
merach , Aptekarza Polskiego”
opisane zostaly dyskusje daw-
nych farmaceutoéw na temat wy-
gladu aptek i poszerzania ich
funkcji. Biezacy artykul bedzie
poruszat sprawg, ktéra zajmowa-
ta przedwojennych farmaceutéw
najbardziej. Mam na mysli — az
wstyd powiedzie¢ — czystos¢!

Czysto$¢ aptek nie scho-
dzita z tam doskonale juz zna-

nego Czytelnikom ,,Aptekarza
Polskiego” czasopisma ,,Farma-
cja Wspodlczesna”. Do roku 1938
wzmianek na ten temat czystosci
i higieny w aptekach ukazato si¢
bardzo wiele. Wybuch nasta-
pit jednak, gdy w warszawskim
,Kurjerze Porannym” z 27 grud-
nia 1938, opublikowany zostat
artykut pod wiele znaczacym ty-
tutem: ,,Czy apteki maja by¢ osto-
ja brudu?”. Wywotat on w zawo-

Hlustracja 1

dzie prawdziwy wstrzas! Uwage
dziennikarza zwrocity znane juz
Czytelnikom ,,Aptekarza Pol-
skiego” czarne fartuchy, noszone
przez warszawskich farmaceu-
tow: biate fartuchy w szpitalach,
ambulatoriach, gabinetach lekar-
skich i dentystycznych... wszedzie
tam, gdzie ma sie do czynienia z
chorq ludzkosciq — pisat. Mato
tego, biate fartuchy noszono na-
wet W kuchniach, piekarniach,

Pracownice apteki w Suchej Beskidzkiej. Uwagg zwraca brak fartuchéw w czasie wykonywania leku recepturowego.

Fotografia ze zbiorow Grzegorza Proszowskiego.
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»jadtodajniach, sklepach rzezni-
ckich, masarskich... Tylko nie w
aptekach! Pytajac retorycznie,
czy w aptekach skrupulatna czy-
stos¢ nie obowiqzuje, podal przy-
ktad placowki, w ktorej przez piec
tygodni obserwowat dwie jasne
plamki, tatwe do starcia, na czar-
nym fartuchu farmaceutki. Byt
to oczywiscie dowdd, ze przez
taki wlasnie czas fartuch ten nie
byl prany, ani nawet czyszczo-
ny. Zdruzgotany dziennikarz nie
zawahal si¢ napisaé: to nonsens,
wolajqcy — o interwencje pana
premiera!

Jakby tego byto mato, autor
omawianego artykul, chcac zre-
alizowa¢ receptg na lek robiony,
trafit w jednej z warszawskich
aptek na farmaceute tak brudne-
go, ze w pierwszej chwili pomy-
slal, ze jest to postugacz: rekawy
i kotnierz czarnego fartucha sza-
re od tustego brudu przysypane-
go tupiezem, kotnierzyk koszuli
brunatny od potu, rece i paznok-
cie — do kompletu. Dziennikarzo-
wi nie pozostawato nic innego,
jak tylko uciec ze swojq receptq
do apteki, gdzie wszyscy, od pro-
wizora poczqwszy, na laborantce
skonczywszy, chodzq w bieli i to —
w czystej bieli. Niestety — dzien-
nikarz ,Kurjera Porannego” byt
bardzo dociekliwy i postanowit
gruntownie zbada¢ stan sanitar-
ny warszawskich aptek. Okazato
sig, ze obrzydliwe czarne fartu-
chy byly zaledwie wierzchotkiem
gory lodowej. Kolejnym jego
,odkryciem” byt brak w apte-
kach... klozetow! W jednej z ap-
tek w srodmiesciu, (...) personel
korzysta wygod podworzowych,
bo ich w lokalu nie ma. Relacja
o aptece tej wywota¢ musiala ru-

mieniec wstydu na twarzy kaz-
dego farmaceuty: kazdorazowe
dotkniecie klamki, sciany, kazde
stqpniecie to — przeniesiona do
apteki porcja brudu i mikrobow.
A jak sobie radzq pracownicy, gdy
jest stota, mroz... O tym mogtbym
opowiedzie¢ tylko na ucho, i to —
nie uwierzonoby mi, tak bardzo
urqga to najprymitywniejszym
wymaganiom sanitarnym

Redakcja ,,Farmacji Wspot-
czesnej” przedrukowata artykut
,Czy apteki maja by¢ ostoja bru-
du?” w catosci, opatrujac go jedy-
nie pytaniem: czy odwazy sie kto
broni¢ tych brudnych — czarnych
fartuchow jakimis filozoficznymi
wywodami? Jednak juz w kolej-
nym numerze (1/1939) opubli-
kowany zostal artykut ,,Sposoby
propagandy zawodu”, w ktérym
zastanawiano si¢, jak aptekarze
moga odzyska¢ utracona twarz.
Wstyd doprawdy, ze dopiero pod
presjq opini publicznej zmienili-
smy postepowanie — pisal redaktor
naczelny ,,Farmacji Wspotczes-
nej”, magister Stanislaw Junosza
Piaskowski i dodawat: mamy wra-
zenie, Ze opinia publiczna dtuzej
bedzie pamietac fakt, ze w niekto-
rych aptekach personel pracuje
w brudnych fartuchach, anizeli
to, ze przyjechat do Warszawy
z zagranicy prof. X i wyglosit od-
czyt. Byt to przytyk do tzw. pro-
pagandy zawodu, ktora zdaniem
Piaskowskiego nie miata zadnego
sensu, dopdki farmaceuci sami
nie przygotuja si¢ do udzwignig-
cia cigzaru odpowiedzialno$ci za
ksztalt polskiego aptekarstwal!
Ponadto ubolewal, ze opisane
w,,Kurjerze Porannym” wydarze-
nia miaty miejsce nie na zapadlej
prowincji, ale wlasnie w stolicy
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— w Warszawie, co tym bardziej
byto dotkliwe.

Wydawatoby sig, ze w XXI
wieku pisanie o czystosci w apte-
ce jest catkowicie zbedne... Nie-
stety! Niewiele r6znimy si¢ od
warszawskich aptekarzy z roku
1938! Protokoty pokontrolne In-
spekcji Farmaceutycznej petne sa
dzi§uwag o kilkucentymetrowych
warstwach kurzu na regalach,
o bataganie na aptecznej recep-
turze, braku $rodkdw czystosci,
wentylacji... Céz z tego, ze pra-
cuje si¢ pod nawiewem jatowego
powietrza i z wyjatowionymi na-
czyniami, jezeli wielu farmaceu-
tow... przed wejsciem na receptu-
r¢ nie umyje nawet rak! Podob-
nych przyktadow jest az zbyt wie-
le — wigkszo$¢ z nas zna je az za
dobrze. Nie zmieni si¢ to dopoki
nie zrozumiemy i nie przyjmiemy
do serca etosu apteki, apteki jako
miejsca wyjatkowego, a wrecz
swigtego. Wyjatkowym powinien
by¢ takze moment wykonywania
leku na recepturze — oto aptekarz
sam tworzy lek! Apteka powinna
by¢ miejscem, o ktdre nie dba si¢
dlatego, ze nakazuje tak prawo,
ale — wilasne, elementarne po-
dejécie do zawodu. Uczmy sig
kocha¢ farmacj¢ 1 apteke — offi-
cina sanitatis, a wtedy problemy
z czystoscia aptek, ale takze z nie-
etyczna konkurencja i licznymi
niestety naduzyciami aptekarzy,
znikng same. A najlepiej zrozu-
mie¢ jest farmacje i aptekarstwo
poprzez jego przepigkna i pelna
wzlotow historie. Kt6z bowiem
bedzie, wykonujac zawod, ktory
szanuje, rozumie i mituje, do-
puszczal si¢ wobec niego czynow
niezgodnych z etyka? m

dr n. farm. Maciej Bilek



W kwietniu warto$¢ cate-
go rynku wzrosta o 45 min PLN
w porownaniu do analogicznego
okresu ub. r. Wzrost ten osiagnig-
ty zostal (podobnie jak w marcu
br.) dzigki segmentom lekow re-
fundowanych (wzrost o 29 min
PLN, tj. +2,91%) oraz sprzedazy
odrecznej (wzrost o 15 min PLN,
tj. o +1,99%). Natomiast seg-
ment lekéw pelnoptatnych ledwo
drgnal, osiagajac wzrost wartosci
sprzedazy zaledwie o 1 min PLN,

BAROMETR PHARMAEXPERTA

KWIECIEN 2010:
zmiana tendencji,
mamy wzrost rynku

Rynek farmaceutyczny w kwietniu 2010r. osiagnat sprzedaz o
warto$ci 2 190 mIn PLN, tj. 0 2,08% wigcej niz w kwietniu ub.r.

tj. 0 0,27% wigcej niz w kwietniu
2009r.

Natomiast wzgledem mar-
ca 2010 rynek zanotowat spadek
0 5,78% (miesigce temu warto$¢
sprzedazy rynku wynosita 2 324
min PLN). Pod wzgledem warto-
$ci sprzedazy najwigkszy spadek
dotknat segment lekéw refundo-
wanych, ktory osiagnat o 62 min
PLN mniejsza warto$¢ niz przed
miesiacem (-5,78%). Segment
sprzedazy odrgcznej zmniejszyt

Zestawienie wartosci sprzedazy poszczegolnych segmentow rynku
farmaceutycznego (dane w min PLN)

Tabela 1: kwiecien 2010 vs kwiecien 2009

PHARMGA|EX kwiecien kwiecien 2m. (%)
2009 2010

Leki Refundowane 980 1 008 2,91%
Leki Petnoptatne 413 414 0,27%
Sprzedaz Odreczna 753 768 1,99%
Catkowity obrot 2145 2190 2,08%

Tabela 2: kwiecien 2010 vs marzec 2010

xsnusfeosenr| Moes | kedeh | om oo
Leki Refundowane 1070 1008 -5,81%
Leki Petnopfatne 435 414 -4,77%
Sprzedaz Odreczna 819 768 -6,28%
Catkowity obrot 2324 2190 -5,78%
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warto$¢ sprzedazy o 51 mln PLN
(-6,28%). Najmniejszy spadek byt
udziatem segmentu lekéw petno-
ptatnych, ktéry w analogicznym
okresie spadt o 21 min PLN, tj,
04,77%.

Przeglad zmian w klasach ATC
(wybor)

Kwiecien 2010. Nieznacz-
ny wzrost wartosci sprzedazy
pociagnat tez nieznaczne zmia-
ny w poszczegolnych grupach
ATC, ale mozna zauwazy¢ pew-
ne cickawe wzrosty i1 spadki.
Oprocz ciagtego spadku lekow
odchudzajacych (wycofanie si-
butraminy), jak 1 naturalnego
o tej porze roku spadku witamin
(-11,94%) spadly sprzedazy le-
kéw  kardiologicznych. Chodzi
o leki stosowane w chorobach
serca (-10,37%) czy leki stoso-
wane przy leczeniu nadci$nienia
(-9,44%). Znacznie mniej, bo
o 8,70% kupowali pacjenci leki
dermatologiczne (wzrosty anty-
biotyki i chemioterapeutyki sto-
sowane w dermatologii).

Inng grupa produktow, kto-
re w kwietniu wykazaly znaczny
wzrost wartosci sprzedazy byly
leki immunosupresyjne  (leki
stosowane Ww transplantologii),
ktére wrosty o 15,13%. Wigk-
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KATEGORIE ATC Symbol WartoSc sprzedazy kw10 / kw09
ATC kwi-09 kwi-10

IMMUNOSUPRESSANTY L04 19960478| 22980312 15,13%
LEKI STOSOWANE W CHOROBACH NOSA RO1 32351337 35055467 8,36%
LEKI STOSOWANE W CHOROBACH
OBTURACYJNYCH DROG ODDECHOWYCH RO3 111 646 014 | 119 084 205 6,66%
LEKI STOSOWANE W TERAPI HORMONALNEJ | L02 25839651| 28076917 8,66%
ANTYBIOTYKI | CHEMIOTERAPEUTYKI
STOSOWANE W DERMATOLOGI D06 8791889 9155503 4,14%
VARIA \% 204 853 336 | 220 342 023 7,56%
ALERGENY Vol 3451073| 3776757 9,44%
POZOSTALE SRODKI NIELECZNICZE V07 110 082 319 | 119 768 084 8,80%
WITAMINY All 67 102 955| 59 087 859 -11,94%
LEKI STOSOWANE W CHOROBACH SERCA Co1 27093239 | 24283944 -10,37%
LEKI STOSOWANE W CHOROBIE
NADCISNIENIOWEJ C02 12539478 | 11355566 -9,44%
DERMATOLOGIA D06 86588172 | 79 056 890 -8,70%
PRZEWOD POKARM.| METABOLIZM A 421537 146 | 399 477 150 -5,23%

sze niz przed rokiem sprzedaze
miaty rowniez leki stosowane
w chorobach nosa (+8,36%) oraz
leki stosowane w chorobach ob-
turacyjnych drog oddechowych
(+6,66%). Wzrosto rowniez za-
potrzebowane na leki stosowane
w terapii hormonalnej oraz w po-
zytach produktach klasyfikowa-
nych przez WHO jako ,,Varia”.
W tej grupie wzrosty m.in. aler-
geny oraz pozostale srodki nie-
lecznicze (plastry, srodki pomoc-
nicze, kosmetyki ect.).

Statystyczna apteka

W kwietniu 2010r. warto$¢
sprzedazy dla statystycznej ap-
teki wyniosta 165,00 tys. PLN,
tj. 0 4,99% wigcej niz w analo-
gicznym okresie 2009r. To Sred-
nio o 7,84 tys. PLN wigcej niz
rok temu. Najwigkszy wzrost
osiagnely segmenty lekow refun-

dowanych (+5,84%) oraz sprze-
dazy odrecznej (+4,90%). Naj-
stabiej wzrosta $rednia warto$¢
sprzedazy statystycznej apteki w
segmencie lekow petloptatnych
(+3,13%).Natomiast w porow-
naniu do marca 2010r. wartos¢
sprzedazy statystycznej apteki
zanotowata spadek rzedu 5,78%.

Srednia cena dla produk-
tow sprzedawanych przez apteki
wkwietniubr.wyniostal5,68 PLN.
W poréwnaniu do $redniej ceny
z kwietnia 2009r. (15,17 PLN)
oznacza to wzrost ceny o 3,36%.
Natomiast  wzgledem  mar-
ca 2010r. (15,63 PLN) S$rednia
cena byla nieznaczni wyzsza, tj.
0 0,32%. Srednia marza aptecz-
na w kwietniu 2010r. wynosita
26,70% 1 byta wyzsza wzgledem
analogicznego okresu 2009 r.
0 0,67 pp. W porownaniu do mar-
ca 2010 marza apteczna wzrosta
0 0,55 pp.
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Refundacja a wspolplacenie

W kwietniu udziat pacjenta
we wspolptaceniu za leki refun-
dowane wyniost 29,60% 1 byt
nieznacznie mniejszy (o 0,08 pp)
niz w marcu 2010r. (29,68%). W
poréwnaniu do kwietnia 2009r.
(29,87%) nastapit spadek o 0,28
pp udziatu pacjenta we wspotpta-
ceniu za leki refundowane.

Wartosciowo doptata pa-
cjenta do lekow refundowanych
w kwietniu 2010r. wyniosta 298
min PLN. Wzgledem kwietnia
2009 1. (293 mIn PLN) dopta-
ta pacjenta wzrosta o 1,96%.
Jednoczesnie udziat pacjentow
w calosci wydatkow na leki rea-
lizowane w aptekach zmniejszyt
si¢ 2 67,98% w kwietniu 2009r. do
67,59% w kwietniu 2010r. Udzia-
ty pacjenta sa zblizone (spadek
0 0,29 pp), jednakze warto$ciowo
wydatki pacjentow wzrosty w po-



BAROMETR PHARMAEXPERTA

| Rynek farmaceutyczny: BHAHRMA . = K P E AT
Srednia cena statystycznej apteki w latach 2009-201 !

=@~ $rednia cena sprzedazy statystycznej apteki
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rownaniu do kwietnia ub. r. 0 22 ceutycznego na koniec 2010 si¢ rowniez o 3-5% wzgledem
min PLN, tj. 0 1,50% roku wyniesie 26,96 mld pln. W  ubieglego roku. Tempo wzrostu
porownaniu do ubiegltego roku rok do roku w kwietniu byto nie
Prognoza wartosci sprzedazy  warto$¢ rynku w 2009 wrosnie wystarczajace, aby zahamowac
lekow na rok 2010 0 3-5%. Natomiast refundacja na nieznaczny spadek prognozowa-
koniec 2010 roku osiagnie war- nej wartosci dla catego rynku na

Wedlug PharmaExpert warto$¢  tos¢ 8,54 mld. Warto$¢ refundacji  koniec 2010 r. ®

sprzedazy catego rynku farma- lekow przez Panstwo zwigkszy Piotr Kula
Prezes PharmaExpert

PROGNOZA WARTOSCISPRZEDAZY APTEK OTWARTYCH NAROK 2010 =
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PRZEGLAD PRASY
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PRASY

W majowym ,,Przegladzie
prasy” chcialbym zreferowaé
Czytelnikom ,,Aptekarza Pol-
skiego” dwa bardzo interesujace
artykuly, zamieszczone w naj-
nowszym numerze czasopisma
»Postgpy Higieny 1 Medycyny
Doswiadczalnej”, wydawanego
od roku 1949 przez wroclawski
Instytut Immunologii 1 Terapii
Doswiadczalnej Polskiej Akade-
mii Nauk im. prof. Ludwika Hir-
szfedla.

Z punktu widzenia apte-
karza, zainteresowanego zie-
larstwem 1 ziololecznictwem,
z pewnos$cia najciekawsze wyda
si¢ opracowanie ,,Molekularne
mechanizmy dzialania parteno-
lidu — stary lek z nowa twarza”,
[1]autorstwa Kamili Koprowskiej
1 Malgorzaty Czyz z Zaktadu Bio-
logii Molekularnej Nowotwordéw
Wydzialu Lekarskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Lodzi. Jak
pamigtamy, partenolid to jeden
z wielu laktonow seskwiterpeno-
wych, wystgpujacych w lisciach
ztocienia maruny (7Zanacetum
parthenium). Podrgczniki farma-
kognozji przypisuja Surowcowi
Folium Partheni dziatanie prze-
ciwzapalne, przeciwagregacyjne
1—wykorzystywane juz od XVIII
wieku — przeciwmigrenowe. Me-
chanizm tego ostatniego thtumaczy
si¢ inhibicja uwalniania serotoni-
ny przez partenolid. W rezultacie
podania wyciagéw z liScia maru-
ny uzyskujemy zmniejszenie in-
tensywnosci boloéw migrenowych
1 ograniczenie czgstosci ich wy-

stgpowania. Wyciagi z liSci ma-
runy moga by¢ takze podawane
w bolach artretycznych i reuma-
tycznych. Powaznym ogranicze-
niem w stosowaniu lekoéw za-
wierajacych partenolid, jest jego
silne dziatanie alergizujace.
Autorzy omawianego opra-
cowania informuja, ze partenolid
wykazuje takze aktywnos$¢ prze-
ciwnowotworowa w stosunku do
wielu linii komoérek nowotwo-
rowych. Mechanizmoéw takiego
dziatania jest kilka i sa one bar-
dzo zréznicowane. Na poziomie
molekularnym jest to m.in. ha-
mowanie aktywnosci czynnikéw
transkrypcyjnych,  hamowanie
lub indukcja réznych grup kinaz
komorkowych oraz indukcja ak-
tywnosci tzw. biatka p53, o wlas-
ciwosciach supresyjnych wobec
rozwijajacych si¢ nowotworow.
Autorzy, uogoélniajac tlumacza,
ze molekularnym celem parte-
nolidu sq biatka zaangazowane
w procesy powstawania i progre-
sji nowotworow, a takze bloko-
wanie mechanizmow antyapop-
totycznych, ktore (...) warunkujq
opornos¢ komorek nowotworo-
wych na dziatanie klasycznych
lekow i radioterapii. Partenolid
moze dziala¢ przeciwnowotwo-
rowo takze i na innej drodze. Re-
dukujac podwyzszony poziom
glutationu, powoduje w komorce
nowotworowej wzrost ilo$ci reak-
tywnych form tlenu, ktore z kolei
uszkadzajac organelle komorko-
we, uruchamiaja mechanizm apo-
ptozy 1 w rezultacie przyczyniaja
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si¢ do $mierci komorki. Ponadto
dla partenolidu wykazano dzia-
tanie chroniace komorki przed
szkodliwymi promieniami UVB.

Jak widzimy, partenolid
dziata na komorki nowotworowe
w bardzo rézny sposob i1 — para-
doksalnie — powoduje to niestety
powazne problemy w planowa-
niu ewentualnej terapii. Decy-
zja o zastosowaniu partenolidu
w leczeniu konkretnego przy-
padku choroby nowotworowej,
po jego ewentualnym wprowa-
dzeniu do lecznictwa, musiataby
scisle uwzglednia¢ wlasciwosci
komorek rakowych i obejmowaé
takze dobranie odpowiednich,
efektywnych 1 nietoksycznych
dla innych komorek st¢zen leku.
Na przeszkodzie w stosowaniu
partenolidu stoja takze jego wlas-
ciwosci fizykochemiczne, majace
dwojaka naturg. Partenolid jest
czasteczka pozbawiona grup po-
larnych, co z jednej strony znacz-
nie ulatwia jego wyodrgbnianie
z surowca ro$linnego, ale z dru-
giej strony — pociaga za soba sta-
ba rozpuszczalno$¢ w wodzie, a
co za tym idzie trudno$¢ w znale-
zieniu odpowiedniej postaci leku
do jego podania.

Drugi artykul, ktéry chceg
przedstawi¢ Czytelnikom ,,Apte-
karza Polskiego” uzmystawia, jak
czesto zhudne sg wielkie nadzieje,
poktadane w nowych grupach
lekow, ale takze jak prowadzone
nad nimi eksperymenty przyczy-
niaja si¢ do poprawy stanu wie-
dzy o chorobach i1 uzmysltawiaja



liczne, nieznane do tej pory zawi-
tosci funkcjonowania ludzkiego
organizmu. Jak wiadomo gltow-
nymi grupami lekéw o dziataniu
przeciwastmatycznym sa leki roz-
szerzajace oskrzela (B-mimetyki,
cholinolityki, pochodne ksanty-
ny) oraz leki o dziataniu przeciw-
zapalnym (m.in. kortykosterydy
i leki przeciwleukotrienowe).
Jedna z nowszych grup farmako-
terapeutycznych sa leki bazujace
na substancjach stabilizujacych
komorki tuczne i — co za tym
idzie — zmniejszajace ekspresje
mediatoréw prozapalnych, np. hi-
staminy, prostaglandyn i interleu-
kin. Autorzy opracowania ,,Rola
interleukin 13 i 5 w astmie”, [2]
pracownicy biatostockiej Kliniki
Alergologii i Chorob Wewngtrz-
nych Uniwersytetu Medycznego
oraz Zakladu Chemii Fizycz-
nej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku, skupili si¢ na
ostatniej grupie lekow: na inhi-
bitorach wydzielania interleukin,
a konkretnie interleukin 5 1 13
(IL-5 1 IL-13). Autorzy opisuja
znaczenie interleukin w procesie
zapalnym, niezmiennie towarzy-
szacym astmie oskrzelowe;j. I tak
interleukina 5 reguluje czynnosé
granulocytow  kwasochtonnych
poprzezwplyw naprocesy adhezji,
ekspresje receptorow blonowych,
chemotaksje oraz wytwarzanie
licznych mediatorow. Obecno$é
w drogach oddechowych granu-
locytéw kwasochtonnych, czyli
eozynofilow, powoduje nadreak-
tywno$¢ 1 skurcz oskrzeli. Nad-
reaktywno$¢ oskrzeli jest takze
rezultatem dziatania interleukiny
13, pobudzajacej takze wzrost
i dojrzewanie komorek srodbton-
ka i wydzielanie Sluzu, synteze
biatek macierzy pozakomorkowej
oraz nasila skurcz miesni gtad-
kich uktadu oddechowego.

Wydawa¢ by si¢ mogto, ze
zablokowanie dzialania jednej
lub obydwdch wymienionych
interleukin, spowoduje ustapie-
nie zar6wno objawow astmy, jak
1 zahamowanie jej przebiegu na
poziomie komorkowym. Zniwe-
lowanie wptywu interleukin moz-
na osiagna¢ w dwojaki sposob:
podajac specyficzne przeciwciata
monoklonalne, skierowane prze-
ciwko IL-5 1 IL-13 i niszczace je
lub substancje, ktore wywotuja
inaktywacj¢ receptorow dla tych
dwoch interleukin. Bardzo obie-
cujace efekty uzyskano podajac
myszom przeciwciala monoklo-
nalne anty-IL-5, dzigki czemu
osiagni¢to zahamowanie proce-
su zapalnego w phucach, trwa-
jace az trzy miesiace! Nastepnie
naukowcom udalo si¢ otrzy-
mac¢ specyficzne, humanizowa-
ne przeciwcialo monoklonalne,
skierowane przeciwko interleu-
kinie 5, ktéremu nadano nazwe
mepolizumab. Zastosowane w
podaniu dozylnym, na niewiel-
kiej, dwudziestoosobowej grupie
pacjentéw, wykazato obiecuja-
ce rezultaty, m.in. spadek liczby
eozynofilow we krwi obwodowej,
utrzymujqcy sie przez kilka tygo-
dni oraz zahamowanie naplywu
granulocytow  kwasochtonnych
do drog oddechowych u chorych
z astmq lagodngq. Jednak jak si¢
okazalo, podanie mepolizumabu
nie wptyneto na wezesnq i pozng
faze reakcji alergicznej po pro-
wokacji alergenem oraz wyjscio-
waq nadreaktywnos¢ oskrzeli. Ob-
serwacja ta zaskoczyla uczonych
1 wykazala, ze cho¢ przeciwcialo
jest efektywne, to blokada inter-
leukiny 5 nie jest wystarczajqco
skuteczna w leczeniu astmy. Na
tej podstawie zaczgto przypusz-
cza¢, ze by¢ moze rola granulo-
cytow kwasochtonnych, w prze-
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biegu astmy oskrzelowej, nie jest
w ogole tak istotna jak do tej pory
sadzono. Jednak i tu nalezy przy-
ja¢ duzy margines btedu: osoby,
u ktoérych testowano mepolizu-
mab, cierpiaty na fagodna postaé
astmy 1 by¢ moze to wlasnie wpty-
ne¢to na brak widocznych skutkow
dziatania leku. Prawdopodobnie
opisany sposob leczenia prze-
ciwcialem monoklonalnym bytby
korzystniejszy 1 skuteczniejsze
u pacjentow z ciezszymi postacia-
mi choroby, co potwierdzily ba-
dania, w ktorych lacznie podawa-
no mepolizumab oraz kortykoste-
rydy (doustnie) u 0sob z cigzkimi
postaciami astmy. Okazalo sig, ze
taka taczona terapia pozwolita na
znaczne zmniejszenie dawki ste-
rydu!m

opracowal dr n. farm. Maciej Bilek

[1] K. Koprowska, M. Czyz: Mo-
lekularne mechanizmy dziata-
nia partenolidu — stary lek z
nowq twarzq. ,,Postgpy Higie-
ny i Medycyny Dos$wiadczal-
nej” 2010, nr 1, ss. 100-114.

[2] M. M. Tomasiak-t.ozowska,
A. Bodzenta-Lukaszyk, M.
Tomasiak, R. Skiepko, Z. Zigt-
kowski: Rola interleukin 13 i
5 w astmie. ,,Postgpy Higieny
i Medycyny Doswiadczalnej”
2010, nr 1, ss. 146-155.
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Apteka w roku 2020 Forum Ekonomiczne

Niemieckiego Zrzeszenia Aptekarzy
Poczdam 28-29 kwietnia 2010r.

Juz po raz czterdziesty
siodmy odbyto si¢ Forum Ekono-
miczne Niemieckiego Zrzeszenia
Aptekarzy — w tym roku w dniach
28-29 kwietnia w Poczdamie.
Jest to bardzo wazna konferen-
cja, poswigcona przede wszyst-
kim prawno-ekonomicznym
aspektom funkcjonowania rynku
farmaceutycznego. W tym roku
tematem przewodnim
forum byta: , Apteka
w roku 2020 — z suk-
cesem na konkuren-
cyjnym rynku”. Dzigki
zaproszeniu  Prezesa
Niemieckiego Zrzesze-
nia Aptekarzy moglem
uczestniczy¢ w tej kon- *
ferencji - wspolnie z
wieloma innymi zapro-
szonymi go$¢mi hono-
rowymi, wsrdd ktorych
byli m.in. Prezes Za-
rzadu Niemieckich Izb
Aptekarskich Heinz-Gtlinter Wolf,
Prezes Austriackiej Izby Aptekar-
skiej Heinrich Burggasser, Wice-
prezes Austriackiej [zby Aptekar-
skiej Leopold Schmudermaier, a
takze duza liczba przedstawicieli
firm farmaceutycznych oraz firm
1 instytucji zajmujacych si¢ anali-
zami rynku farmaceutycznego.

Oczywiscie, niektore z pre-
zentowanych danych, wykresow
czy warunkow funkcjonowania
aptek sa specyficzne dla niemie-
ckiego rynku farmaceutycznego,

jednak zdecydowana wigkszos¢
przedstawianych prezentacji
mozna w prosty sposob odnies¢
do warunkéw panujacych w Pol-
sce — tendencje zmian s3g w wie-
lu przypadkach bardzo podobne
w obydwu krajach.

Przewidywanie przyszio-

§ci nie jest oczywiscie proste,
szczegollnie, ze w ostatnich la-

tach tempo zmian, réwniez na
rynku farmaceutycznym, stale
ro$nie. Jednak prace w tym za-
kresie powinny by¢ prowadzone
zarbwno w naszym samorzadzie
aptekarskim, jak i w Minister-
stwie Zdrowia 1 Narodowym
Funduszu Zdrowia. Tylko prze-
widujac nadchodzace wyzwania
1 zagrozenia dla systemu ochrony
zdrowia mozna rozwiazywac je
racjonalnie i mniejszym kosztem,
unikajac tak bardzo wyczerpuja-
cych i nieefektywnych przypad-
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kéw ,,gaszenia pozarow”. Bardzo
przydatne jest tez zapoznanie
si¢ z przemysleniami i projekta-
mi rozwigzan opracowywanymi
w innych krajach europejskich,
ktore sa czesto efektem nawet
wieloletniej pracy duzej liczby
specjalistow. Dlatego z tak duza
przyjemnoscia wystuchatem inte-

resujqcych wyktadow i dyskusji

w trakcie tegoroczne-
go forum ekonomicz-
nego, a najwazniejsze
ich aspekty chcialbym
Panstwu przedstawi¢ w
dalszej czgsci tego arty-
8 kutu.

Z pewnoscia wie-
lu aptekarzy w Polsce,
4 podobnie jak ich kole-
dzy w Niemczech, czg-
sto zastanawia si¢ nad
przyszto$cia  naszego
zawodu. Najblizsze lata
beda wyjatkowo wazne
dla przysztosci aptekarstwa eu-
ropejskiego 1 w duzej czesci tak
bardzo oczekiwane pozytywne
zmiany beda zalezaty od traf-
nych argumentacji i rozwigzan
proponowanych przez samorza-
dy aptekarskie. Patrzac na zmia-
ny demograficzne zachodzace
w wigkszosci krajow europej-
skich przyszto$¢ naszego zawodu
powinno sig postrzega¢ z ogrom-
nym optymizmem. Tylko wias-
ciwe wykorzystanie potencjalu
aptek 1 aptekarzy moze uchronic¢
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Przecietna liczba roznych lekow wypisywanych rocznie statystycznemu pacjentowi
w Niemczech

systemy ochrony zdrowia w wie-
lu krajach europejskich przed do-
tkliwa katastrofa. Problem jednak
w tym, jak uswiadomic te zagro-
zenia 1 przekona¢ do postulowa-
nych przez aptekarzy zmian po-
litykow 1 wysokich urzednikow
Ministerstwa Zdrowia.
Wstuchujac si¢ w dyskusje
panelowe prowadzone w trakcie
tegorocznego Forum Ekonomicz-
nego moglem odnie$§¢ wrazenie,
ze w Niemczech powoli si¢ to
udaje. Bardzo bym chcial, aby-
$my w niedtugim czasie réwniez
w Polsce osiagneli podobny po-
ziom zrozumienia tak waznej roli
aptekarzy w systemie ochrony

Zrédto: IMS Health

zdrowia. Skorzystaliby na tym
wszyscy — pacjenci, NFZ, Mini-
sterstwo Zdrowia 1 aptekarze.

W pierwszym dniu konfe-
rencji Prezes Niemieckiego Zrze-
szenia Aptekarzy Fritz Becker
przywitat najpierw zaproszonych
gosci  honorowych oraz przy-
bytych aptekarzy ze wszystkich
regiondbw Niemiec. Nastgpnie
w trakcie sesji przedpotudniowe;j
1 popoludniowej przedstawione
zostaty trzy bardzo interesujace
wyktady oraz przeprowadzone
zostaly dwie dyskusje panelowe:
»damoleczenie w aptece — cze-
go oczekuja pacjenci”, w ktorej
uczestniczyl m.in prof. Theodor
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Dingermann oraz ,,Rola mediow
w ochronie zdrowia i samolecze-
niu”.

Pierwszy wyktad w sesji
przedpotudniowej ,,Co przynie-
sie przysztos¢ — samoleczenie
w aptece” poprowadzil dr Frank
Wartenberg, Prezes Zarzadu IMS
Health GmbH. Przedstawit on
przewidywania na najblizsze lata
w zakresie rozwoju rynku far-
maceutycznego oraz dystrybucji
zaréwno lekow OTC, jak i lekow
wydawanych z przepisu lakarza.
W swoim wystapieniu zwrdcit
on m.in. uwage na bardzo po-
wazne zmiany demograficzne
w niemieckim spoleczenstwie,
ktére nastapia w ciagu najbliz-
szych kilkudziesigciu lat. W sto-
sunku do roku 2010 liczba obywa-
teli po 65 roku zycia w roku 2050
w Niemczech prawie si¢ podwoi,
a liczba obywateli po 80 roku zy-
cia potroi si¢. Dane statystyczne
z Polski wskazuja na analogiczne
tendencje w naszym kraju.

Jesli dodatkowo uwzgledni
si¢ liczbe przecigtnie wypisywa-
nych réznych lekéw statystycz-
nemu pacjentowi w Niemczech
w zalezno$ci od wieku, mozna
tatwo zrozumie¢, jakim wyzwa-
niem dla budzetu systemu ochro-
ny zdrowia stanie si¢ stale rosna-
ca ztozonos$¢ stosowanych terapii
w wyniku zachodzacych zmian
demograficznych.

Analogiczny wykres dla
polskich pacjentow w poszcze-
gblnych kategoriach wiekowych
wygladatby z pewnoscia bardzo
podobnie. Analizujac te dane
mozna tez latwo zrozumiec, dla-
czego w Polsce program ,,Senior”
skierowany zostatl do pacjentow
w wieku powyzej 65 lat.

Dr Frank Wartenberg przed-
stawit tez w swoim wystapieniu
bardzo ciekawe dane dotyczacer
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dystrybucji lekow w Niemczech
przez apteki internetowe, gdzie
dopuszczona zostata sprzedaz
przez Internet rowniez lekow
wydawanych z przepisu lekarza.
W kraju tym nie ma sieci aptek —
apteke¢ moze posiada¢ tylko apte-
karz lub spotka aptekarzy. Jeden
podmiot moze by¢ wiascicielem
maksymalnie czterech aptek. Jed-
nak dopuszczenie wysytkowej
sprzdazy lekéw spowodowalo,
ze najwigksze apteki internetowe
osiagaja roczny obroOw nawet rz¢-
du kilkuset milionéw Euro, czyli
w praktyce ich roczny obrot jest
rowny rocznemu obrotowi 100 —
200 tradycyjnych aptek. W takich
warunkach niemieckie apteki in-
ternetowe stosuja techniki marke-
tingowe typowe dla duzych sieci
aptecznych, wlacznie z reklama-
mi telewizyjnymi informujacy-
mi o rabatach dla pacjentow na
wybrale produkty OTC nawet do
40%.

Takie agresywne dziatania
marketingowe w istotny sposob
wplyngly na dystrybucje lekow
OTC w Niemczech w ciagu ostat-
nich kilku lat. Chociaz z powodu
kryzysu finansowego catkowita
sprzedaz lekow OTC w Niem-

czech nieznacznie zmniejszyta si¢
w ciagu ostatnich czterech lat, to
udziat aptek internetowych w tym
segmencie prawie si¢ podwoit
1 osiagnat wartos$¢ 10% - znacznie
wyzsza, niz w Polsce.

Nalezy jednak zwrdcié
uwage na bardzo istotny fakt, ze
internetowa sprzedaz lekéw na re-
cepte w Niemczech w roku 2009
nie wzrosta, tylko zmniejszyta
si¢ 0 2,3%. Gléwna przyczyna
tego spadku byt brak mozliwosci
konkurencji cenowej aptek in-
ternetowych z tradycyjnymi ap-
tekami w tym segmencie lekow.
Wprawdzie niektore apteki inter-
netowe probowaty wprowadzad
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tzw. systemy bonusowe i obnizac¢
odplatnos¢ pacjentow za zama-
wiane leki na receptg, to jednak
takie formy promocji zostaly
szybko zablokowane poprzez od-
powiednie wyroki sadow w kra-
jach zwiazkowych Niemiec, a w
niedtugim czasie powinien zostaé
ogloszony wyrok sadu federalne-
go w tym zakresie. Wykres obra-
zujacy te zmiany przedstawiony
zostal ponizej.

Ta tendencja jest tez bar-
dzo istotnym argumentem dla na-
szego samorzadu aptekarskiego
potwierdzajacym celowo$¢ sta-
ran o wprowadzenie jednakowej
odptatnosci za leki refundowane
w kazdej aptece w Polsce. Mozna
si¢ spodziewaé, ze wprowadze-
nie tak waznej dla polskich aptek
rodzinnych regulacji znacznie
zwigkszyloby szansg ich prze-
trwania w otoczeniu coraz bar-
dziej agresywnych aptek siecio-
wych.

Bardzo interesujacy wyktad
w pierwszym dniu konferencji
»Oczekiwania pacjentow — wynik
analizy przeprowadzonej na zle-
cenie Niemieckiego Zrzeszenia
Aptekarzy” przedstawit réwniez
Bertram Hiusslet z Instytutu IGES
z Berlina. W swoim wystapieniu

O catkowita sprzedaz
B leki OTC
O leki na recepte

-2,3%

zmiany obrotu (w cenach producentéw)
w aptekach internetowych w roku 2009
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zwrécil on uwage na oczekiwane
zmiany w funkcjonowaniu aptek,
szczegOlnie w zakresie prowa-
dzonej opieki farmaceutycznej,
ktore w znacznym zakresie beda
wynikaty z przewidywanych pro-
cesOw demograficznych w Euro-
pie. W przysztosci konieczne bg-
dzie uwzglednienie statego wzro-
stu takze liczby pacjentow cier-
piacych na zaburzenia pamigci 1
koncentracji, szczegonie w wieku
powyzej 80 lat. Przewidywania w
tym zakresie dla spoteczenstwa
niemieckiego przedstawione zo-
staly na wykresie powyzej.

W analogicznym  okre-
sie prawie podwoi si¢ tez liczba
pacjentéw majacych powazne
problemy z poruszaniem si¢ —
wymagajacych opieki w domu.
Odpowiednie dopasowanie pro-
wadzonej przez apteki opieki far-
maceutycznej, mozliwe, ze nawet
z pewna iloscia wizyt domowych
aptekarzy u pacjentdw, bedzie

APTEKARSTWO W EUROPIE 1 NA SWIECIE

trudnych py-
tan, zadawa-
nych zar6wno
przez przed-
stawicieli sa-
morzadu ap-
tekarskiego,
jak 1 niemie-
ckich apteka-
rzy. Bardzo
pozytywne
wrazenie wy-
warta gleboka
wiedza 1 cheé
poszukiwania
efektywnych
rozwiazan
przez wyzej

2020 2030

mialo ogromne znaczenie dla
wlasciwego funkcjonowania sy-
stemu ochrony zdrowia. Koniecz-
ne begdzie opracowanie w tym celu
nowych koncepcji logistycznych
i zasad refundacji prowadzonej
opieki farmaceutyczne;j.
Koniecznym zmianom
w finansowaniu niemieckiego sy-
stemu ochrony zdrowia po§wig-
cony byl trzeci wyklad pierw-
szego dnia konferencji, ktory
poprowadzit Florian Gerster byty
Minister Pracy, Polityki Spolecz-
nej 1 Zdrowia kraju zwiazkowego
Nadrenia-Palatynat.

W drugim dniu konferencji
najwigksza uwage uczestnikow
przyciagaty prezentacje stano-
wisk oraz dyskusje panelowe
z udzialem przedstawicieli Fe-
deralnego Ministerstwa Zdrowia
w osobach: dr Ulrich Orlow-
ski oraz Jens Spahn. Zaproszeni
politycy odpowiadali na wiele
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2040

wymienio-
nych przed-
stawicieli
Ministerstwa
Zdrowia.
Przedstawiali oni planowany
harmonogram wprowadzania ko-
niecznych zmian legislacyjnych.
Mam wielka nadziejg, ze w nie-
dalekiej przysztosci tego typu
spotkania i1 dyskusje beda mozli-
we z przedstawicielami polskiego
Ministerstwa Zdrowia.
Oczywiscie w zwigzlej re-
lacji w Aptekarzu Polskim nie
ma mozliwosci przedstawienia
wszystkich istotnych zagadnien
poruszanych w trakcie dwudnio-
wej konferencji — mogloby to
zaja¢ nawet kilkadziesiat stron.
Jednak  sporzadzone notatki
1 przestane przez wyktadowcow
prezentacje bgda jeszcze wielo-
krotnie wykorzystywane w opra-
cowywaniu wlasciwej argumen-
tacji w pracach legislacyjnych
Naczelnej Rady Aptekarskiej. m

2050

mgr farm. Piotr Bohater
Koordynator Departamentu
Spraw Zagranicznych NRA



MUZEALNY KALEJDOSKOP

»Apteczne Reminiscencje”
— wystawa w Muzeum OKkr¢gowym

W Muzeum Okrggowym
w Rzeszowie, jak w kazdym mu-
zeum, jest mnoéstwo eksponatéw
przedstawiajacych rzeczywisto$¢
miniona, czasy odlegle i wyda-
rzenia, ktore ledwie co ,,za nami”.
Do tej pory nigdy natomiast nie
bylo w nim apteki. A przeciez ten
»przybytek Hygiei” tak bardzo
bogaty jest w przedmioty wy-
jatkowej urody, ktore aptekarze
uznaja za wielce uzyteczne i po-
stuguja si¢ nimi na co dzien.
Wokét dwéch — jednych
z najcenniejszych - zabytkow,
nie tylko aptekarskich, ,,Zielnika
Herbarzem z iezyka Lacinskiego
zowiq, To jest Opisanie wlasne
imion, ksztaltu, przyrodzenia,
skutkow, y mocy Ziol wszelakich
7 Szymona Syrenskiego (Sy-
reniusza) z roku 1613 1 ,, Herba-
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w Rzeszowie

rza Polskiego, To iest o przyro-
dzeniu ziol y drzew rozmaitych,
y innych rzeczy do lekarztw na-
lezqcych” Marcina z Urzedowa
z roku 1595 powstala w muzeum
rzeszowskim wystawa naczyn
1 utensyliéw aptecznych, auten-
tycznych przedmiotow z aptek
podkarpackich, jeszcze niedaw-
no bedacych w uzyciu codzien-
nym. Dzigki pomocy Muzeum
Farmacji CM UJ zyskaly one
nalezyte tto — zabytkowe meble
z krakowskiej apteki ,,Pod Ztota
Glowa”. Czyzby w Rzeszowie i
catym wojewodztwie nie zacho-
waty si¢ te podstawowe elementy
wyposazenia apteki? Ano i tak, i
nie. Zte czasy spowodowaty, ze
tzw. ,,modernizacja” aptek w la-
tach pigédziesiatych XX wieku
polegata na wyrzucaniu z lokali

aptecznych wszystkiego, co ko-
jarzylo sig¢ z tradycyjnym apte-
karstwem. Niedostatek funduszy
na owo ,,unowoczesnianie” spo-
wodowatl, ze ocalale, pierwotne
wyposazenie stuzyto az do cat-
kowitego zuzycia. Natomiast nie-
liczne, a rzadkiego pigkna przed-
mioty, znalazly si¢ juz wczesniej
w réznych zbiorach, niekoniecz-
nie muzealnych.

W gléwnym gmachu Mu-
zeum Okregowego w Rzeszowie,
przy jednej z najstarszych ulic
rzeszowskiego centrum, ulicy,
ktérej nazwa do dzisiaj wzbudza
ciekawo$¢ — na Paniadze — odna-
lazty swe miejsce naczynia szkla-
ne - aptekarskie sztandy - z apteki
w Dynowie. Mleczne szkto w ko-
lorze jasnego biekitu przetrwato
dwa wieki, sluzac pomoca czte-

E. l !'.'..',

Fot. Muzeum, frag. ekspozycj —14.05.2010 r.
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rem pokoleniom aptekarzy. Nato-
miast szkto kobaltowe to wypo-
sazenie apteki w Korczynie koto
Krosna. Z kolei drewniane puszki
z XIX wieku pochodza z apteki
w Ustrzykach Dolnych, Ich losy
podobne byly ludziom z tego te-
renu — przetrwaly tragiczne dla
tych ziem lata 1939 — 1951 w wil-
gotnej piwnicy, zapomniane przez
wszystkich z wyjatkiem apteka-
rzy wiasnie. Porcelanowe puszki
pochodzace z apteki w Sieniawie
przezyly, chociaz osmalone wiel-
kim ogniem, pozar catego mia-
steczka w poczatku XX wieku 1
stuzyty dhugo jeszcze w aptecz-
nej recepturze. Metalowe puszki
z apteki ,,Pod Gwiazda” w Lezaj-
sku dawno zapomniaty, jaki za-
pach miaty ,,ziota ptucne” w nich
przechowywane, bo shuzyly tez
do przechowywania ale... recept
aptecznych, najwazniejszych, bo
,harkotycznych”. Saw ekspozycji
takze mozdzierze porcelanowe,
sa do nich pistle - takze szklane,
a nawet drewniane. Jest wreszcie
kasa majaca dwa rejestry: korony

Fot. Na wystawie

1 halerze z czaséw cesarsko-kro-
lewskich oraz zlotowki 1 grosze
(brak marki polskiej — ciekawe,
jak wtedy liczono?). Sa takze
wszelakie ksiegi aptekarskie, od
farmakopei poprzez podreczniki
do nauki zawodu do manuatow
utatwiajacych wykonywanie pre-
paratow aptecznych. Jest takze
oczywiscie mnéstwo innych ,,pi-
gulnic”. O kazdym niemal na-
czyniu mozna opowiada¢ histo-
rie wesole 1 smutne, takie, ktore
samo zycie pisalo, a nieliczni juz
pamigtaja.

Cato$¢ wystawy miesci sig
w sali zwanej malym refektarzem,
gdzie na sklepieniu znajduje si¢
przepigkna polichromia $cienna,
przedstawiajaca - migdzy innymi
- rowniez sceny konsylium lekar-
skiego, jako ze w obecnym bu-
dynku muzeum pierwotnie znaj-
dowat si¢ klasztor Ojcoéw Pijaréw,
prowadzacy w siedemnastym
wieku, jakbySmy to dzi§ okre-
slili — ,,apteke ogolnodostepna”.

Wystawie towarzyszy pub-
likacja pod tytulem ,,Apteczne
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Reminiscencje” trojga  Auto-
row: Lidii Czyz, Damiana Draga
1 Teresy Drupki. Jest to wydaw-
nictwo, ktére pierwotnie miato
by¢ jedynie katalogiem wystawy
a rozrosto sie do bardzo osobi-
stych refleksji zwiazanych z nia.
Starannie wydane przez rzeszow-
skie Wydawnictwo Libra, opra-
cowane przez rzeszowskiego gra-
fika Krzysztofa Motyke, wzbudza
duze zainteresowanie zwiedzaja-
cych. Wszak nie kazdy szacow-
ny zawod moze przedstawié sig
przez tak wysokiej urody przed-
mioty, stuzace przede wszystkim
jego wykonywaniu.

A na koniec kilka stow
o Paniadze w kontekscie aptekar-
skim — obecna ulica Trzeciego
Maja to jeden z gléwnych trak-
tow przecinajacych miasto juz
w wieku XVI, prowadzacy od
Rynku 1 kosciota farnego do za-
mku, siedziby witascicieli Rze-
szowa, stad zwany ulica Panska.

Z czasem galicyjskim przy-
jeta nazwe¢ Herrengasse, nastgp-
nie dla uczczenia Konstytucji>
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»swe obecne imi¢. Ale na fali sen-
tymentalnej do dzi$§ ulica zwana
jest tym zwyczajowym mianem a
nawet, oczywiscie 3 maja, obcho-
dzi swoje $wigto. Przy tej to uli-
cy, niemal naprzeciwko budynku
muzeum, miata swa siedzibg ap-
teka obwodowa Edwarda Hibla,
gdzie z tytulem pomocnika apte-
karskiego rozpoczat pracg zawo-
dowa Ignacy Lukasiewicz. I jesz-
cze jedna ciekawostka dotyczaca
ulic — przecznica ulicy 3-go Maja
nosi imi¢ Romana Fircowskiego,
mlodo zmarlego magistra farma-
cji, rodowitego rzeszowianina.
Swoj caty majatek przeznaczyt
on na stypendium ,,dla pilnego,
obyczajnego, ubogiego, osie-
roconego, zZwyczajnego ucznia
obrzadku rzymsko-katolickiego,
uczeszczajacego do Gimnazjum
Rzeszowskiego” — stypendium to
wyplacane bylo od roku 1870 az
po kres II Rzeczypospolitej.

Wystawa ,,Apteczne Re-
miniscencje”, ze wspotudziatem
Podkarpackiej Okregowej Izby
Aptekarskiej, otwarta zostata 21
kwietnia 2010 roku. Podkarpac- Fot. Fragment sufitu udekorowanego freskami
cy aptekarze licza, ze bedzie to
ekspozycja trwata — najblizszym e
dotychczas miejscem, gdzie moz- S g

na bylo zapoznad mlqdych far | A P T E C Z NE
maceutow z przesztoscia zawodu REM IN I S C EN C] E

byty muzea w Bieczu i Krakowie.
Podkarpacka Okrggowa Rada Ap-
tekarska, ktorej cztonkowie mie-
li przyjemno$¢ zapoznaé sig ze
zbiorami, licza, ze miejsce to sta-
nie si¢ sceneria nadzwyczajnych
spotkan, a takze ze tu wlasnie
mtodziabsolwenciuniwersytetow
medycznych sktada¢ beda swe
Slubowania przed otrzymaniem
prawa wykonywania zawodu.

[

mgr farm. Lidia Czy?

Fot. Pozcja ksiqzkowa ,, Apteczne Reminiscencje” towarzyszqca Wystawie
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Naczynie apteczne z Muzeum Farmacji UJ
na wystawie ,,Ceramika Rafaela.
Majolika istoriato ze zbiorow polskich”
w Muzeum Narodowym w Warszawie

Jak napisata we wstepie do
katalogu wystawy Ewa Katarzyna
Swietlicka, kuratorka wystawy,
bedzie to pierwsza w Polsce pre-
zentacja bezcennych wyrobow
fajansowych, ktorych dekoracje
nawiqzujq do sztuki Rafaela Santi.
[1] (...) W sumie zaprezentowanych
zostanie 65 unikatowych majolik
ilustrujqcych storie, czyli tematy
zaczerpniete z historii starozyt-
nej, mitologii oraz Biblii. Celem
wystawy jest ukazanie zwiqzkow
miedzy majolikq renesansowq
w stylu istoriato (narracyjnym)
a sztukq Rafaela i jego uczniow.

Naczynie, jakie krakowskie

18 marca — 16 maja 2010

Muzeum Farmacji wypozyczylto
Muzeum Narodowemu na t¢ wysta-
we, to fajansowy dzban apteczny,
z uchwytem i dziobkiem, z napi-
sem na banderoli SYs.D.BIZATIIS
(Syrupus de Bizantiis). Zostato
wykonane na poczatku XVII
wieku w Urbino, ktére to miasto
bylo w okresie renesansu jednym
z whoskich centrow produkcji ma-
joliki. Wysoko$¢ dzbana: 21 cm,
dekoracja na brzuscu przedstawia
amorka dmacego w trabe.
Datowanie i pochodzenie tego
dzbana umozliwia zestawienie go
z bardzo podobnym naczyniem
z kolekcji Bayera, o ktorym

Ceramika Rafaela

Hlustracja 1
Strona tytutowa katalogu wystawy zatytutowanej ,,Ceramika Rafaela. Majolika
istoriato ze zbiorow polskich”.
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wiadomo, ze zostalo wykonane
w Umbrii okoto 1605-1610 roku
(zob. ilustracja 3). [2]

Wypozyczony przez Muze-
um Farmacji UJ dzban apteczny —
w opinii E. K. Swietlickiej je-
den z najcenniejszych tego typu
obiektéw nie tylko na warszaw-
skiej wystawie, ale w catej Euro-
pie — pochodzi z kolekcji majoliki
[4], jaka w 1976 roku przekazat
w darze do krakowskiego Muze-
um Farmacji Mateusz Grabowski
(1904-1976), polski emigrant
osiadly po wojnie w Londynie,
wlasciciel sieci aptek, a takze
galerii dziet sztuki ,,Grabowski
Gallery” (1959-1975), miesz-
czacej si¢ przy Sloane Avenue 84
w Londynie. [5] Przekazana
do Muzeum Farmacji kolekcja
sktada si¢ z 83 zabytkowych na-
czyn aptecznych, pochodzacych
z okresu od XVI do XIX wieku.

Umieszczony na bandero-
li eksponowanego w Warszawie
dzbana napis informuje, ze byt
on przeznaczony (przynajmniej
nominalnie) do przechowywania
»dyropu bizantyjskiego”. Prze-
pis na ten syrop mozna znalez¢
w wielu dawnych farmakopeach,
m.in. w pierwszej europejskiej
farmakopei — ,,Ricettario Fioren-
tino” (pierwsze wydanie: Floren-
cja, 1498). Oto ten przepis:

W przektadzie na jezyk
polski przepis ten jest nastgpu-
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Ilustracje 2; 3
2. Fajansowy dzban apteczny na ,,Syrop bizantyjski”. Ze zbiorow Muzeum Farmacji UJ, nr inw. 5975.
3. Fajansowy dzban apteczny na ,,Syrop ciemiernikowy” z kolekcji Bayera (G. B. Ugolini, ,,I vasi da farmacia nella collezione
Bayer”). Przepis na ,,Syrop ciemiernikowy” (ciemiernik Helleborus L. — trujaca roslina z rodziny jaskrowatych) w ,,Antidotarium

[3] generale et speciale” J. J. Weckera (Bazylea, 1595, s. 502) jest umieszczony w grupie przepisOw na syropy przeczyszczajqce
(,,.De Syrupis Purgantibus”).

-ﬁrappa di Bifants ﬁn;:,ﬂ':'rr d M ¢/ue.

Ik Sugho dEndiniay - ,, ..
d'Appio jan.hb.t i

di Luppoli
di Borrana § an.lib.i.

di Buglofia
Davn bollore, & {tiuma, &
lalcia chiarire,, & del chiaro
piglia Iib.iii.
Zucchero fine Lbait,
Cuocia fuocholento , & fa

Simppo .

Ilustracja 4
Fragment strony w ,,Ricettario fiorentino” (Florencja, 1550) — przepis na ,,Syrop bizantyjski” zatytutowany ,,Siroppo di Bisanti
semplice di Mesue” (,,Syrop bizantyjski prosty [6] wedtug Mesuégo [7]”).
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DE SYRVPIS CONCO-
quentibus pitnitamin
corde.
Syrupus Dinari, firce d: Biz.antis
Sfimplex,

R;-. Succi Endiuiz,
Succi apijana 1k jj.

Succi Lupuli,Succi Bugloffie ana T6.j.
‘Succi depurentur & defpumentur, dum ma-

necant TB.iv.

Sacchari optimi b.ij. 7.
Coquantur cum facilitate, donec fiat (yrupus.
* Humores ciaflos & lentos incidit utque exte-
nuat,obftru&ioncs aufert, morbogueregio fuc

currit. M:fues.

Ilustracja 5
Fragment strony 485 w Antidotarium generale et speciale J. J. Weckera (op. cit.):
Syrupis Dinarii, sive Bizantiis. ..

jacy: Wez sokow: endywiowego
[8] i selerowego [9] po dwa funty,
chmielowego [10], ogorecznika
lekarskiego [11] i farbownika le-
karskiego [12] po jednym funcie.
Gotuj, zbieraj szum, odstaw, zeby
sie wyklarowato, wyklarowanego
wez cztery funty, dodaj do tego
cztery funty najlepszego cukru,
gotuj na malym ogniu, zrob sy-
rop.

W ,Ricettario fiorentino”
nie ma wskazan, na jakie choroby
taki syrop miat stuzy¢. Natomiast
sam Mesué (Pseudo-Mesué) za-
leca go przede wszystkim na z6t-
taczke, na tzw. zatkanie watroby
1 $ledziony [13], na zgnife febry
[14], a takze na nadmiar Zotci lub
flegmy [15].

Nazwa tego syropu (,,bi-
zantyjski”) jest tutaj synonimem
warto$ci: autorem przepisu, jak
wskazuje tytul w ,,Ricettario fio-
rentino”, byl autor arabistyczny
(tzn. czerpiacy z tradycji medy-

cyny arabskiej — zob. przypis 7),
a w jezyvku arabskim bizantium
znaczylo ducatus (Sredniowieczna
moneta zlota) lub dinarius (sred-
niowieczna moneta srebrna);
stqd alternatywna nazwa syropu
bizantyjskiego: Syrupus Dinari
(zob. ilustracja 5). [16] =

prof. dr hab. Zbigniew Bela

[1] Posiadanie w swojej kolekcji
ceramiki okreslanej w kregach
angielskich zbieraczy terminem
Raphael'’s ware (ceramika Rafa-
ela) stato sie w XVI wieku ambicjq
najwiekszych mitosnikow sztuki.
Mimo ze autor freskow w Stanzach
Watykanskich sam nigdy nie deko-
rowat naczyn okreslanych mianem
majolik, ilustrowanie ceramiki
opowiesciami nawiqzujqcymi do
Jjego tworczosci stato sie ambicjq
najwiekszych wiloskich warsztatow
(E. K. Swietlicka, op. cit.)

[2] G. B. Ugolini, ,,I vasi da farmacia

— 51 -

nella collezione Bayer”. Ospeda-
letto (Pisa), 1997, s. 94.

[3] ,,Anitidotarium” — dawna nazwa
traktatu o odtrutkach (tac. an-
tidota), czyli o lekach (wedlug
starozytnych i1 $redniowiecznych
autoroOw prac medycznych przy-
czyna kazdej choroby byto jakies
zatrucie organizmu). Inne nazwy
»anitidotarium” to ,,dispensato-
rium” i ,,pharmacopoeia”.

[4] Majolika — ceramika pokryta
nieprzezroczysta polewa o boga-
tej kolorystyce, produkowana we
Whoszech, a nastgpnie w innych
krajach europejskich, od XV do
XVII wieku. Z majoliki wyrabia-
no przede wszystkim bogato zdo-
bione naczynia; dekoracje przed-
stawialy zwykle sceny histo-
ryczne lub mitologiczne. Nazwa
majolika — wedlug wigkszosci
historykow wypowiadajacych si¢
na ten temat — pochodzi od $red-
niowiecznej wloskiej nazwy Ma-
jorka — wyspy lezacej na trasie
okretow przewozacych ceramike
mauretansko-hiszpanska z Wa-
lencji (Hiszpania) do Wtoch. W
Europie préby wypalania takiej
ceramiki podjgto na poczatku XV
wieku we wloskim miescie Faen-
za, ktore dato powszechnie dzi$
stosowana nazwg fajans. Poczat-
ki produkcji majoliki wiaza si¢ z
odkryciem i rozprzestrzenieniem
w pierwszych wiekach drugiego
tysiaclecia technologii pokrywa-
nia naczyn glinianych tlenkiem
cynku i wypalaniu ich w specjal-
nych piecach. W wysokiej tempe-
raturze tlenek cynku tworzyt po-
lewe — warstwe, ktora w przeci-
wienstwie do porowatej warstwy
wypalonej gliny nie przepuszcza-
fa ani powietrza, ani wody (pty-
nu), dzigki czemu pokryte nia na-
czynia $wietnie nadawaty si¢ do
przechowywania m.in. lekow. Ta
biala, matowa, ochronna warstwa
zaczeta tez by¢ wykorzystywa-
na jako tlo do sporzadzania bar-
wnych dekoracji i napisow, infor-
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mujacych o zawarto$ci — na przy-
ktad o przechowywanych w nich
lekach. Tym samym naczynia
takie, oprocz swojej funkcjonal-
nosci, staty si¢ tez nosnikiem ar-
tystycznej ekspresji. (Przypis ten
zostat zredagowany na podstawie
informacji dostgpnych w interne-
cie, gtownie na réznojezycznych
stronach ,,Wikipedii”, a takze na
podstawie wstgpu do albumu G.
B. Ugolini pt. ,,I vasi da farmacia
nella collezione Bayer”, op. cit.).

[5]J. W. Sienkiewicz, ,,Polskie gale-

rie sztuki w powojennym Londy-
nie”. ,,Gazeta” (dziennik polonij-
ny w Kanadzie), 1 sierpnia 2003.

[6] Prosty, poniewaz nastepny prze-

pis w tej farmakopei jest na ,,sy-
rop bizantyjsko zlozony” (wk.
composto).

[7] Mesué tzn. ,Joannis Mesué Op-

era” (Wenecja, 1471). Jest to ta-
cinski podrecznik lekoznawczy
z X lub XI wieku, opatrzony na-
zwiskiem Mesué, ktdrego arab-
skiego pierwowzoru nigdy nie
odnaleziono; dlatego przez dtugi
czas uwazano, ze jej autorem byt
jaki§ Mesué Mtlodszy, dla od-
roéznienia od slawnego tlumacza
dziet klasykow starozytnej medy-
cyny greckiej na arabski, Johan-
nesa Mesué (777-837), ktéremu
w zwiazku z tym nadano przydo-
mek ,,Starszy”. Ze wzgledu na te
fakty Mesué Mtodszego nazywa
si¢ tez Pseudo-Mesué. O szacun-
ku, jakim ten podrecznik cieszyt
si¢ w $redniowieczu, §wiadczy
m.in. fakt, Zze byla to jedna z
pierwszych ksiag medycznych,
jakie ukazaly si¢ drukiem (We-
necja, 1471), a takze i to, ze do
roku 1581 byl wznawiany 30
razy. Ostatnia czg$¢ tej pracy to
antydotariusz (zob. wyzej, przy-
pis 3), zatytutowany ,,Grabadin”.
Arabski wyraz grabadhin jest
zapozyczeniem greckiego sto-
wa ypagpioov (grabidion), ktore
znaczy lista lub wykaz w ogole;
natomiast w arabskiej literaturze

jego znaczenie zostato zawgzone
do kontekstu medycznego: lista
(wykaz) lekow lub przepisow na
leki.

[8] Cichorium endivia L.

[9]1 Apium graveolens L.

[10] Humulus lupulus L.

[11] Borrago officinalis L.

[12] Anchusa officinalis L.

[13] Fraza obstructio hepatis et sple-
nis (w dawnych polskich prze-
ktadach: zatkanie waqtroby i sle-
dziony) byla bardzo czgsto uzy-
wana w dawnym pi$miennictwie
medycznym i oznaczala blizej
nie sprecyzowane dolegliwos$ci
uktadu trawiennego.

[14] Febra — malaria (zimnica, febra
intermittens), choroba wywo-
fana przez petzaka zimnicy. W
zaleznosci od czgstosci napadow
goraczkowych rozroznia si¢ ma-
lari¢ czterodniowa (febris inter-
mittens quartana, staropol. febra
czwartaczka), w ktorej napady
goraczkowe powracaja co 72 go-
dziny, malari¢ trzydniowa (febris
intermittens tertiana, staropol. fe-
bra trzeciaczka), w ktorej napady
goraczkowe powracaja co 48 go-
dzin, i malaria codzienna (febris
intermittens quotidiana, staropol.
febra codzienna), w ktorej napa-
dy goraczkowe powracajg co 24
godziny.

[15] ,,Joannis Mesué Opera”, op. cit.
»Nadmiar” ktorego$ z czterech
ptynéw ustrojowych to termin
z fizjopatologii humoralnej Hipo-
kratesa i uzywanej jeszcze w cza-
sach nowozytnych. Wedlug tej
teorii choroba to (spowodowane
jakas$ ,,trucizng”) zaktocenie row-
nowagi czterech ptynéw ustrojo-
wych, z ktorych kazdy miat cha-
rakterystyczne dla siebie wias-
ciwosci: ciepta i wilgotna byta
krew (sanguis), ciepta i sucha —
701¢ zotta (chole; stad ,,cholera”),
sucha i zimna — z61¢ czarna (me-
las chole; stad ,,melancholia”),
wilgotny i1 zimny — $luz (phleg-
ma). ,Siedziba” pierwszego
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z tych czterech ptynow (krwi)
byto serce, drugiego (zo6tci z6t-
tej) — watroba, trzeciego (zotci
czarnej) — $ledziona, czwartego
(8luzu) — moézg. W organizmie
zdrowego cztowieka wszystkie te
elementy i jakoS$ci pozostawaty w
stanie rownowagi (gr. crasias); jej
brak (gr. dyscrasias) objawial si¢
choroba. Choroby wedtug tej teo-
rii dzielono na ,,ciepte” i ,,zimne”:
choroby ,,ciepte” (tac. passiones
calidae) powodowal nadmiar hu-
morow ,.cieptych” (krew i zot¢
z6tta), choroby ,,zimne” (lac. pas-
siones frigidae) powodowat nad-
miar humoréw ,,zimnych” (26t¢
czarna i $luz). W mysl tej teorii
réwniez leki (surowce lecznicze)
dzielono na ,,ciepte” (rozgrzewa-
jace), ,,zimne” (ozigbiajace), ,,Su-
che” (wysuszajace) i ,,wilgotne”
(zwilzajace) — w r6znym zreszta
stopniu (na 4-stopniowej skali),
ktory to stopien przyrodzonym
zmystem (okre§lenie S. Fali-
mirza, ,,O ziotach i mocy ich”,
Krakow, 1534, karta 35 verso)
mozna byto rozpoznaé. Na przy-
ktad babka jest ziele zimne i su-
che we wtorym stopniu (M. Sien-
nik, ,Herbarz”, Krakow, 1568,
s. 18), borag ma w sobie cieptos¢
i wilgos¢ w pierwszym stopniu
(M. Siennik, op. cit. s. 22A), za$
skoczek jest to ziele cieple w trze-
cim stopniu, a wilkie (tj. wilgot-
ne) w wtorym (M. Siennik, 38A).

[16] Sciroppo di Bisanti semplice

di Mesue.(..) Il nome di bisanti
venivagli perche molto adoprato
a Constantinopoli, ovvero dal
pregio suo), essendo che ‘bizan-
tium in arabica lingua idem est,
quod ducatus, vel aliud genus di-
narii’, e pero, oltre che ‘syrupus
bizantinus’, era detto anche ‘syr-
upus Dinari’. (A. Corradi, ,Le
prime farmacopee italiane ed in
particolare dei Ricettari Fioren-
tini: Memoria”. Mediolan 1887,
s. IV).
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Nowe rejestracje - PL. — marzec 2010

W marcu 2010 r. Minister Zdrowia wydat 85 pozwolen na dopuszczenie produktéw leczniczych
do obrotu w Polsce, w tym 83 pozwolenia dla nowych produktow i 2 pozwolenia dla preparatow

juz wczesniej zarejestrowanych (Mastodynon — Bionorica; Sapoven — Hasco-Lek), ktore zostaty
pominigte w niniejszym zestawieniu. Produkty oméwiono na tle wezesniejszych rejestracji i
produktéow obecnych juz na rynku, w ramach poszczegolnych klas ATC/WHO oraz substancji

czynnej lub sktadu preparatu, pomijajac szczegdly (postaci, dawki, opakowania, kategorie
dostepnosci, numery pozwolen), ktére mozna znalez¢ w internetowym Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych (http://www.bip.urpl.gov.pl)
— zestawienie rejestracyjne za marzec 2010 zostalo udostegpnione 27 kwietnia 2010.

A - PRZEWOD POKARMOWY
I METABOLIZM
A02 — Leki stosowane w
zaburzeniach zwiqzanych
z nadkwasnosciq;, A02B —
Leki stosowane w chorobie
wrzodowej i refluksie
zotqdkowo-przetykowym;
A02BC — Inhibitory pompy
protonowej
Lansoprazolum: Lantrea ODT (Teva)
w nowej dla lansoprazolu postaci
tabletek ulegajacych rozpadowi
W jamie ustnej to rozszerzenie
w stosunku do wprowadzonych
wczesniej kapsutek. Zarejestrowanych
jest 12 marek lansoprazolu. Na rynku
znajduje si¢ 10 marek lekow: Lanzul/
Lanzul S (Krka), od pazdziernika
2006 LansoLek (Sandoz), od maja
2007 Lanzostad (Stada) oraz Renazol
(ICN Polfa Rzeszow), od pazdziernika
2007 Zalanzo (Temapharm), od
grudnia 2007 Lantrea (Pliva Krakow),
od stycznia 2008 Lanbax (Ranbaxy),
od lipca 2008 Rapilazole (Actavis),
od grudnia 2008 Lansoprazolum
Farmacom (Farmacom; po zmianie
nazwy z Lansoprazole) i od marca 2009
Lanzogen (Kromme Rijn Apotheek).
Nie zostaty jeszcze wprowadzone
preparaty: LansoHexal (1A Pharma)
i Opatin (Teva). Skreslono z Rejestru
preparat Lansone (Gedeon Richter).
Pantoprazolum: Pantoprazol BMM
Pharma (BMM Pharma) to 29.
zarejestrowana marka pantoprazolu.
Na rynek wprowadzono 14
preparatow: Controloc i od czerwca

2009 dostepny bez recepty Controloc
Control (Nycomed; lek oryginalny),
od listopada 2006 Anesteloc
(Adamed), od listopada 2007 Contix
(Lekam), od grudnia 2007 Nolpaza
(Krka), od czerwca 2008 Pantoprazol-
Ratiopharm, od wrze$nia 2008
Panogastin (Jelfa), od pazdziernika
2008 IPP (Sandoz) oraz Noacid
(Egis), od listopada 2008 Panzol
(Apotex), Pantoprazolum Farmacom
(zarejestrowany wczesniej jako
Zipantola) oraz iniekcje Pantoprazol
Sandoz, od stycznia 2009 Helopan
(Gedeon Richter Polska), od sierpnia
2009 Contracid (Farma-Projekt) i od
marca 2010 Panprazox (Polpharma;
zarejestrowany wczesniej przez firme
Nucleus jako Zoramyl). Nie zostaty
jeszcze wprowadzone do sprzedazy
preparaty: Panrazol (Actavis),
Pantogen (Generics), Pantomed
(Ratiopharm), Pantomol (Alfred E.
Tiefenbacher), Pantopraz (Biofarm),
Pantoprazol-1A Pharma, Pantoprazol
Tecnimede, Pompec (Ranbaxy),
Ranloc (Ranbaxy) i Tifizol (Alfred
E. Tiefenbacher), a takze 4 leki
OTC z centralnej rejestracji unijne;j:
Somac Control, Pantozol Control,
Pantecta Control i Pantoloc Control
(wszystkie: Nycomed).
A06/4A064 — Leki
przeczyszczajqce;, AO6AB — Leki
przeczyszczajqce drazniqce
Sennae folium: Figuretka fix z
senesem (Herbapol Krakow) jako
ziele do zaparzania w torebkach to
aktualnie 13. zarejestrowany produkt
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leczniczy z liSciem senesu (nie liczac
preparatow ztozonych). Na rynku
znajduja si¢ leki zawierajace 1i§¢
senesu do zaparzania: Li§¢ senesu
(Flos, Herbapol Krakéw, Kawon,
Phytopharm), Senes fix (Herbapol
Lublin), Xenna (US Pharmacia),
a takze Senes (Elanda) z lisciem
i owocem senesu do zaparzania.
Lek zawierajacy sproszkowany lis¢
senesu to Senefol tabl. (Labofarm).
Do sprzedazy wprowadzono takze
suplement diety Ziota w tabletkach
senes (Colfarm) zawierajacy wyciag z
liscia senesu oraz lek Regulax pastylki
(Krewel Meuselbach) zawierajacy
sproszkowane lis¢ i owoc senesu.
Do obrotu wprowadzono takze leki
zawierajace wyciagi z owocu senesu:
Bekunis draz. (Roha) i tabletki Xenna
oraz Xenna Extra (US Pharmacia).
Natomiast nie zostaty jeszcze
wprowadzone produkty lecznicze:
Bio Senes (Aflofarm; preparat
wprowadzony wczesniej pod nazwa
Li$¢ senesu, a pozniej pod nazwa
Linea Senes) oraz Herbion Senna
(Krka) w postaci tabl. powlekanych.
Skreslono z Rejestru: Biofix Sylwetka
I (Biofluid), Laksen tabl. (Colfarm),
Senalax syrop (Hasco-Lek), Sennfolax
tabl. (Herbapol £.6dz) i X-Prep ptyn
(Norpharma).
Al0 — Leki stosowane w
cukrzycy;, A10B — Leki
obnizajqce poziom glukozy
we krwi, z wylqczeniem
insulin; A10BB — Sulfonamidy,
pochodne mocznika
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»Gliclazidum: Gluctam MR (Egis)
o zmodyfikowanym uwalnianiu w
nowej dawce 60 mg to aktualnie 11.
zarejestrowana marka gliklazydu,
za§ Diaprel MR (Servier) o
zmodyfikowanym uwalnianiu w
nowej dawce 60 mg to rozszerzenie
w stosunku do zarejestrowanych
wcze$nie] innych dawek tego
leku. Na rynek wprowadzono 4
leki o standardowym uwalnianiu:
Diabrezide (Molteni), Diaprel
(Servier), Diazidan (ICN Polfa
Rzeszow) 1 Glazide (Galena), a takze
2 leki o przedtuzonym uwalnianiu:
Diaprel MR (Anpharm) i od sierpnia
2008 Gliclada (Krka). Nie pojawily
si¢ jeszcze w sprzedazy preparaty:
Diamicron (Servier), Gliclazide
MR Servier (Egis), Glirat (Krka),
Glydium (Anpharm) i Neoglic
(Teva) o przedtuzonym uwalnianiu.
Skreslono z Rejestru: Apo-Lazid
(Apotex), Diabezidum (Jelfa), Diaklat
(Biofarm), Diaquit (Gedeon Richter
Polska), Gliclazide (Generics),
Gliklazyd (Unia), Glinormax (Teva
Kutno), Norsulin (Polfa Pabianice).

B - KREW I UKLAD
KRWIOTWORCZY
B05 — Substytuty osocza
i ptyny do wlewow; B05Z
— Srodki do hemodializy i
hemofiltracji; BO5ZB — Srodki
do hemofiltracji
Hemosol BO (Gambro Lundia)
jest roztworem do hemofiltracji i
hemodializy. Na rynku dostgpne
sa preparaty tego typu: Duosol
nie zawierajacy potasu, Duosol
zawierajacy 2 mmol/l potasu i
Duosol zawierajacy 4 mmol/l potasu
(Braun) oraz MultiBic z potasem
2 mmol/l i MultiBic z potasem 4
mmol/l (Fresenius Medical Care).
Zarejestrowane sa takze inne
preparaty, nie wprowadzone jeszcze
na rynek: Accusol 35, Accusol
35 Potassium 2 mmol/l i Accusol
35 Potassium 4 mmol/l (Baxter),
MultiBic bezpotasowy i MultiBic
z potasem 3 mmol/l (Fresenius
Medical Care), MultiLac z potasem

2 mmol/l (Fresenius Medical Care),
Phoxilium (Gambro Lundia) oraz
Prismasol 2 mmol/l i Prismasol 4
mmol/l (Gambro Lundia).

C — UKLAD SERCOWO-
NACZYNIOWY
C03 — Leki moczopedne; CO3B
— Leki moczopedne niskiego
putapu, zwylqczeniem tiazydow,
CO3BA — Sulfonamidy, leki
proste
Indapamidum:Qpamid(Orion)to19.
zarejestrowana marka indapamidu w
postaci o przedtuzonym uwalnianiu.
Na rynku znajduje si¢ 7 lekow
o  przedluzonym  uwalnianiu:
Diuresin SR (Polfarmex), Indapen
SR (Polpharma), Indix SR (Pliva
Krakéw), Ipres Long (Vedim), Rawel
SR (Krka), Tertensif SR (Servier)
i od kwietnia 2010 Indapamid-
Ratiopharm SR (Ratiopharm), a
takze 6 lekow o standardowym
uwalnianiu: Apo-Indap (Apotex),
Indapen  (Polpharma), Indapres
(Gedeon Richter Polska), Indapsan
(Sanofi-Synthelabo), od listopada
2008 Indapamidum Farmacom i od
lipca 2009 Indap (Pro.Med). Nie
zostato jeszcze wprowadzonych 11
lekow o przedtuzonym uwalnianiu:
Arifon SR (Anpharm), Fodrin
(Teva), Indapamide J&P Pharma,
Indapamide 1,5 mg SR Servier,
Indapamide SR (JPZ), Indapres SR
(Gedeon Richter Polska), Indastad
(Stada), Indipam SR (Actavis),
Izepox (Ozone), Previlex (Anpharm)
i Symapamid SR (SymPhar).
C07 - Leki blokujqce receptory
B-adrenergiczne;, CO07A4
— Leki blokujqce receptory
B-adrenergiczne; CO7AB —
Selektywne leki blokujqce
receptory B-adrenergiczne
Metoprololum: Metoratio ZK
(Ratiopharm) w 4 dawkach o
przedtuzonym uwalnianiu to 12.
zarejestrowana marka preparatow
metoprololu. Do sprzedazy
wprowadzono 6 marek: Betaloc i
Betaloc ZOK (AstraZeneca), Beto
ZK (Sandoz), Metocard i Metocard
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ZK (Polpharma), MetoHexal ZK (1A
Pharma), Metoprolol VP (ICN Polfa
Rzeszo6w) 1 Metoprolol-1A Pharma.
Nie pojawily si¢ jeszcze na rynku
preparaty: Mecorlong (Actavis),
Metoprolol-Egis (zarejestrowany
wczesniej jako Egilok), Metoprolol
PR-Ratiopharm, Metoprolol succinate
Farmaprojects i Metostad (Stada).
Skreslono z Rejestru: Metocard
prolongatum (Polpharma).
C08 — Blokery kanatu
wapniowego,
CO8C — Selektywne blokery
kanatu wapniowego z gtownym
dziataniem na naczynia
krwionosne; C0S8CA -
Pochodne dihydropirydyny
Lercanidipinum: Lecalpin
(Actavis) to 2. zarejestrowana marka
lerkanidypiny. Primacor (Berlin-
Chemie)nie zostat jednak dotychczas
wprowadzony do sprzedazy.
C09 — Leki dziatajqce na uktad
renina-angiotensyna,
C094/C09A4AA — Inhibitory
ACE, leki proste
Ramiprilum: Ramipril Teva to 17.
zarejestrowana marka ramiprylu,
natomiast Mitrip (Teva) w dawce
10 mg to rozszerzenie w stosunku
do wprowadzonych wczesniej 3
nizszych dawek tego leku. Do obrotu
wprowadzono 12 preparatow: Mitrip
(Teva Kutno), Piramil (Sandoz),
Ramicor (Ranbaxy), Tritace (Aventis
Pharma; lek oryginalny), od grudnia
2006 Axtil (Adamed), od lutego 2007
Vivace (Actavis), od kwietnia 2007
Polpril (Polpharma), od pazdziernika
2007 Ramve (Bristol Laboratories),
od grudnia 2007 Ramistad (Stada), od
czerwca 2008 Ramipril-Ratiopharm
(zarejestrowany wczesniej przez
Galex d.d. jako Ramilex), od listopada
2008 Apo-Rami (Apotex) i od marca
2009 Ampril (Krka). Nie ma jeszcze
w sprzedazy preparatow: Ramipril
Actavis, Ramipril Ozone, Ramitren
(GlaxoSmithKline) i Ramrex (Sanofi-
Synthelabo).
C09C/C09CA — Antagonisci
angiotensyny 11, leki proste
Candesartanum: Karbis (Krka) to 4.



zarejestrowana marka kandesartanu.
Na rynek zostal wprowadzony lek
oryginalny Atacand (AstraZeneca).
Nie pojawily sig jeszcze w sprzedazy
preparaty: Candepres (Sandoz) i
Candesartan-1A Pharma.
Losartanum: Loreblok (Orion) to 22.
zarejestrowana marka losartanu. Do
sprzedazy wprowadzono 14 lekow:
Cozaar (Merck Sharp & Dohme; lek
oryginalny), Lorista (Krka), Losacor
(Biofarm), Lozap (Zentiva), Xartan
(Adamed), od sierpnia 2006 Lakea
(Lek, Strykow), od stycznia 2007
Losartic (Farmacom), od stycznia 2008
Sarve (Farma Projekt), od lipca 2008
Rasoltan (Actavis), od listopada 2008
Losartan-Ratiopharm, od marca 2009
Stadazar (Stada), od listopada 2009
Presartan (ICN Polfa Rzeszow) oraz
od marca 2010 Apo-Lozart (Apotex;
zarejestrowany wczesniej pod
nazwa Lozart) i Losagen (Generics;
zarejestrowany wczesniej pod nazwa
Sartamerck). Nie pojawily sig jeszcze
na rynku preparaty: Heartam (Teva),
Losahyp (Griinwalder), Losarlic
(Liconsa), Losartan-1A Pharma
(zarejestrowany wczesniej jako
Losartan Griinwalder), Losartan
Arrow (Arrow Poland), Losartan
Bluefish (Bluefish Pharmaceuticals)
i Sortabax (Ranbaxy).

Valsartanum: Valsaran (Sun-Farm) i
Avasart (Polfarmex) to odpowiednio
16. 1 17. zarejestrowana marka
walsartanu. Na rynku znajduje si¢
7 lekow: Diovan (Novartis; lek
oryginalny), od marca 2008 Valsacor
(Krka), od marca 2009 Valzek
(Celon Pharma), od pazdziernika
2009 Tensart (Egis; zarejestrowany
wczesniej przez Nucleus pod nazwa
Ramartan), od grudnia 2009 Anartan
(Ratiopharm) oraz od marca 2010
Nortivan (Gedeon Richter Polska)
i Zelvartan (Nucleus). Nie zostaty
jeszcze wprowadzone do obrotu
preparaty: Bespres (Teva), Valsartan
Nucleus (Nucleus), Metrival,
Nuclaval, Valpress i Valitazin
(wszystkie cztery: Medis), Valsartan
Pliva (Pliva Krakow) i Yosovaltan
(Ozone).
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C09D — Antagonisci
angiotensyny I, leki ztozone,
C09DA - Antagonisci
angiotensyny Il i leki
moczopedne; C09DA0O3 —
Walsartan i leki moczopedne
Valsartanum+hydrochlorothiazidum
: Co-Nortivan (Gedeon Richter Polska
[poprzednia nazwa: Polfa Grodzisk])
w 3 dawkach to 8. zarejestrowana
marka preparatow o podanym
sktadzie. Na rynek wprowadzono
4 leki: Co-Diovan (Novartis), od
wrzesnia 2009 Tensart HCT (Egis),
od grudnia 2009 Anartan HCT
(Ratiopharm) i od stycznia 2010 Co-
Valsacor (Krka). Nie zostaly jeszcze
wprowadzone do sprzedazy: Co-
Bespres (Teva; wczesniejsza nazwa
preparatu: Bespresco), Valsartan
Hydrochlorothiazide Pliva (Pliva
Krakow) i Zelvartancombo (Galex
d.d.).
CI10 — Leki wplywajgce na
stezenie lipidow,; C10A - Leki
wplywajqce na stezenie lipidow,
leki proste; C104AA — Inhibitory
reduktazy HMG CoA
Atorvastatinum: Gletor (Glenmark)
to 19. zarejestrowany preparat
atorwastatyny. Do obrotu
wprowadzono 14 lekow: Atoris (Krka),
Sortis (Parke-Davis; lek oryginalny),
Tulip (Sandoz), od czerwca 2006
Torvacard (Zentiva), od pazdziernika
2006 Atorvox (Farmacom), od lutego
2007 Atrox (Biofarm), od stycznia
2008 Torvalipin (Actavis), od marca
2008 Atorvasterol (Polpharma;
zarejestrowany wczesniej przez
Medis jako Atorvin), od kwietnia
2008 Atractin (Medis; zarejestrowany
wczesniej jako Copastatin), od
listopada 2008 Corator (Lekam), od
grudnia 2008 Larus (Gedeon Richter
Polska; zarejestrowany wczesniej
przez Medis jako Atorpharm), od maja
2009 Atorvastatinum Farmacom, od
czerwca 2009 Torvazin (Egis) i
od grudnia 2009 Xavitor (Tabuk
Poland; zarejestrowany wczesniej
przez Medis pod nazwa Copator).
Nie zostaly jeszcze wprowadzone
preparaty: Mephator (Mepha),
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Pharmastatin (Medis), Storvas
(Ranbaxy) i Voredanin (Ozone).

G - UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY
PLCIOWE
G03 — Hormony plciowe i
Srodki wplywajqce na czynnosé
uktadu ptciowego,
GO03A - Hormonalne
srodki antykoncepcyjne
dziatajqce ogolnie; GO3AA
— Progestageny i estrogeny,

preparaty jednofazowe;
G03AA12 — Drospirenon i
estrogen

Drospirenonum-ethinylestradiolum
: Naraya i Asubtela (oba: Temapharm)
to odpowiednio 8. 19. zarejestrowana
marka $§rodkow antykoncepcyjnych o
podanym sktadzie, lecz w dawkach o
innej zawartosci etinylestradiolu. Do
sprzedazy wprowadzono 3 $rodki:
Yasmin (Bayer Schering), od stycznia
2007 Yasminelle (Schering) i od
grudnia 2008 Yaz (Bayer Schering).
Nie ma jeszcze na rynku preparatow:
Aliane (Bayer Schering), Dronin
(Leon Farma), Drosiol (Leon Farma)
i Ethinylestradiol/Drospirenon Bayer
(Bayer Schering).
Wszystkie $rodki zawieraja 3 mg
drospirenonu. Roznice dotycza
zawarto$ci estrogenu. Dawke 0,02
mg etinylestradiolu zawieraja: Aliane,
Dronin 3 mg + 0,02 mg, Drosiol
3 mg + 0,02 mg, Ethinylestradiol/
Drospirenon Bayer, Naraya,
Yasminelle i Yaz. Dawkg 0,03 mg
etinylestradiolu zawieraja: Asubtela,
Dronin 3 mg + 0,03 mg, Drosiol 3 mg
+ 0,03 mg i Yasmin.
G03D—Progestageny; GO3DA
— Pochodne pregnenu-4
Progesteronum: Lutinus (Ferring) to
3. zarejestrowana marka preparatow
progesteronu, w nowej dawce
dopochwowej 100 mg. Na rynek
wprowadzono preparaty Luteina
(Adamed) w dawce 50 mg (doustnej
i dopochwowej) oraz doustny
Utrogestan (Besins) w dawce 100
mg.

G04 — Leki urologiczne;>
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> G04B — Inne leki urologiczne,

w tym przeciwskurczowe,

G04BD — Urologiczne leki

przeciwskurczowe
Tolterodinum: Tolterodine Accord
(Accord Healthcare) w 2 dawkach to
4. zarejestrowana marka preparatow
tolterodyny. W sprzedazy znajduja si¢
2 leki: oryginalny Detrusitol (Pfizer) i
od wrzesnia 2008 Uroflow (Zentiva).
Nie pojawit si¢ jeszcze na rynku
preparat Tolterodine Teva.

J — LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE
JOI — Leki przeciwbakteryjne
dziatajqce ogolnie; JOIM —
Chinolony przeciwbakteryjne,
JOIMA — Fluorochinolony
Ciprofloxacinum: Ciproteva (Tenlec
Pharma) roztwor do infuzji to
aktualnie 17. zarejestrowana marka
cyprofloksacyny. Zarejestrowanych
jest  obecnie 11  preparatow
iniekcyjnych:  Ciphin  (Zentiva),
Ciprinol (Krka), Ciprobay (Bayer),
Ciprofloxacin Sandoz, Ciprofloxacin
Kabi (Fresenius Kabi), Ciprofloxacin
Redibag (Baxter), Ciprofloxacinum
Claris(ClarisLifesciences),Cipronex
(Polpharma), Ciproteva (Tenlec
Pharma), Ciprum (Pliva Krakéw)
i Proxacin (Polfa Warszawa). Na
rynku znajduje si¢ 6 z nich: Ciprinol,
Ciprobay, Proxacin, od pazdziernika
2007 Ciprofloxacin Kabi, od marca
2009 Ciprofloxacin Redibag i
od lutego 2010 Ciprofloxacinum
Claris. Do obrotu wprowadzono
dotychczas 10 lekow doustnych:
Cifran (Ranbaxy), Ciphin (Zentiva),
Ciprinol (Krka), Ciprobay (Bayer; lek
oryginalny), Cipronex (Polpharma),
Cipropol (Gedeon Richter Polska),
Ciprum (Pliva Krakoéw), Proxacin
(Polfa Warszawa), od sierpnia 2008
Cyprofloksacyna (Arrow Poland) i
od listopada 2008 Ciprofloxacin-1A
Pharma (1A Pharma; zarejestrowany
wczesniej jako CiproLek). Nie
pojawil si¢ jeszcze w sprzedazy
Cipro Tenlec (Tenlec Pharma).
JO02/J02A - Leki
przeciwgrzybicze dziatajqce

ogolnie; JO2AC — Pochodne

triazolu
Fluconazolum: Flucorta tabl.
(Polfarmex) to aktualnie 15.
zarejestrowana marka flukonazolu.
Do obrotu wprowadzono 8 lekow
doustnych: Diflucan (Pfizer),
Fluconazole (Polfarmex), Fluconazole
(Teva Kutno), Flumycon (Pliva
Krakow), Mycosyst (Gedeon Richter
Polska i Gedeon Richter), od sierpnia
2006 Flucofast (Medana Pharma),
od lipca 2007 Fluconazin (Hasco-
Lek) i od lutego 2010 Fluconazole
BMM Pharma (Lefarm). Natomiast
nie zostaly jeszcze wprowadzone
na rynek leki doustne: Fluconazol-
1A Pharma, Fluconazole-Egis,
Mycomax (Zentiva) i Zucon (Norton).
Skreslono z Rejestru: Diflazon (Krka),
Flucofungin (Sandoz), FlucoLek
(Sandoz), Flucoric (Ranbaxy).
Ponadto na rynek wprowadzono 6
roztworéw do wlewow dozylnych:
Diflucan (Pfizer; lek oryginalny),
Flumycon (Pliva Krakow), Mycomax
(Zentiva), Mycosyst (Gedeon Richter),
od wrzesnia 2008 Flukonazol (Claris
Lifesciences) i od czerwca 2009
Fluconazole Redibag (Baxter).
Nie pojawil si¢ jeszcze preparat
Fluconazole B. Braun (Braun).

L - LEKI
PRZECIWNOWOTWOROWE
I WPLYWAJACE NA UKLAD

ODPORNOSCIOWY

LOI — Leki

przeciwnowotworowe; L01B

— Antymetabolity; LOIBC —

Analogi pirymidyny
Fluorouracilum: Fluorouracil
Accord inj. (Accord Healthcare) to
aktualnie 6. zarejestrowana marka
preparatow fluorouracylu. Do
sprzedazy wprowadzono mas¢ Efudix
(Meda) oraz 4 preparaty iniekcyjne:
5-Fluorouracil-Ebewe, Fluorouracil
(Pliva Krakow), Fluorouracil Medac
i Fluorouracyl VP (ICN Polfa
Rzeszow). Skreslono z Rejestru:
Fluorouracil Therabel.
Gemcitabinum: Gemliquid (Ebewe)
i Gemcitin (ICN Polfa Rzeszow) to

— 56—

odpowiednio 18. 1 19. zarejestrowany
lek z gemcytabing. Na rynku pojawito
si¢ 5 lekow: Gemzar (Eli Lilly; lek
oryginalny), od lipca 2009 Dercin
(Egis), od wrzesnia 2009 Gemcitabin-
Ebewe, od pazdziernika 2009
Gitrabin (Actavis) i od kwietnia 2010
Gemcitabine Polpharma. Nie zostaty
jeszcze wprowadzone do sprzedazy
preparaty: Gemcitabine Accord
(Accord Healthcare), Gemcitabine
Caduceus Pharma, Gemcitabine
Egis, Gemcitabine Kabi (Fresenius
Kabi), Gemcitabine Mayne (Hospira),
Gemcitabine medac, Gemcitabine
Mylan, Gemcitabine Sandoz,
Gemcitabine Vipharm, Gemcitabin-
Ratiopharm, Gemstad (Stada) i
Nallian (Gedeon Richter). Skre§lono
z Rejestru: Gemcitabine Hexal.
L02 — Leki hormonalne,; L02B
— Antagonisci hormonow i leki
o zblizonym dziataniu; LO2BG
— Inhibitory enzymow
Anastrozolum: Anastrozol +pharma
(tpharma) to aktualnie 27.
zarejestrowana marka anastrozolu.
Na rynek zostato wprowadzonych 12
lekow: Arimidex (AstraZeneca; lek
oryginalny), Atrozol (Vipharm), od
maja 2008 Anastrozol-Ratiopharm,
od lipca 2008 Mamostrol (Polpharma;
zarejestrowany wczesniej jako
Biostrol), od sierpnia 2008 Ansyn
(Actavis), od listopada 2008 Egistrozol
(Egis; zarejestrowany wczesniej jako
Strazyn), od stycznia 2009 AnastroLek
(Sandoz), od lutego 2009 Anastralan
(ICN Polfa Rzeszow), od kwietnia
2009 Symanastrol (SymPhar), od
wrzesnia 2009 Anastrozol Teva,
od pazdziernika 2009 Zolastrol
(Biogened) i od listopada 2009
Anastrozole Arrow (Arrow Poland).
Nie pojawily sig jeszcze w sprzedazy
preparaty: Acydex (Temapharm),
Anastelb (Alfred E. Tiefenbacher),
AnastroGen (Generics), AnastroLek
(Sandoz), Anastrozole Accord
(Accord Healthcare), Anastrozole
BMM Pharma (Lefarm), Anastrozole
PharOs, Anastrozol Pliva (Pliva
Krakow), Arinel (US Pharmacia,
Wroctaw), Betasolde (Helm




Pharmaceuticals), Deltasolde (Helm
Pharmaceuticals), Epsisolde (Helm
Pharmaceuticals), Gammasolde
(Helm Pharmaceuticals), Ozolan
(PharOs) i Zelotrin (Ranbaxy).
Skreslono z Rejestru: Mammozole
(Gedeon Richter; preparat
zarejestrowany wczesniej przez
Helm Pharmaceuticals pod nazwa
Anasolde).

N - UKLAD NERWOWY
N04 — Leki przeciw chorobie
Parkinsona;, N0O4B — Leki
dopaminergiczne; NO4BC —
Agonisci dopaminy

Pramipexolum: Pexopar
(Biogened) to 9. zarejestrowana
marka pramipeksolu. Wcze$niej

w ramach centralnej procedury
unijnej zarejestrowano 4 leki: Sifrol
i Mirapexin (oba leki: Boehringer
Ingelheim) oraz Oprymea (Krka)
i Pramipexole Teva. Natomiast
w Polsce zarejestrowano 4 leki:
Emwepel (Stada), Miparkan
(Specifar), Pramixil (CSC
Pharmaceuticals Handels) i
Ramixole (Temapharm). Do
sprzedazy wprowadzono dotychczas
tylko Mirapexin.
NOS5 — Leki psychotropowe,
NO5SA — Leki neuroleptyczne,
NOSAE — Pochodne indolu
Ziprasidonum: Zipwell (Actavis) i
Zipragen (Biogened) to odpowiednio
3. 1 4. zarejestrowana marka
zyprasydonu. Na rynku znajduje si¢
lek oryginalny Zeldox (Pfizer) i od
czerwca 2009 Zypsila (Krka).
NO5C — Leki nasenne
i uspokajajqce; NO5SCD —
Pochodne benzodiazepiny
Estazolamum: Estazolam Espefa to
3. zarejestrowana marka estazolamu.
Do sprzedazy wprowadzono 2 leki:
Estazolam Polfarmex i Estazolam
TZF (Polfa Tarchomin).
NO6 — Psychoanaleptyki;
NOG6A— Leki przeciwdepresyjne;
NOG6AB — Selektywne inhibitory
zwrotnego wychwytu
serotoniny
Escitalopramum: Escitalopram-
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1A Pharma i Pramatis (Sandoz) to
odpowiednio 11.1 12. zarejestrowana
marka escitalopramu. Do sprzedazy
wprowadzono 4 preparaty: lek
oryginalny Lexapro (Lundbeck), od
stycznia 2010 Depralin (Polpharma)
i od lutego 2010 Elicea (Krka) oraz
Mozarin (Adamed). Nie pojawity si¢
jeszcze na rynku preparaty: Aciprex
(Biofarm), Escitalopram Vera (Vera
Pharma), Escitil (Egis), Esoprex
(Zentiva), Laprides (Pliva Krakow) i
Lenuxin (Gedeon Richter Polska).
NOG6D — Leki przeciw demencji;
NO6DA - Antycholinoesterazy
Donepezilum: Donepezil Pliva (Pliva
Krakow) i Apo-Doperil (Apotex) to
odpowiednio 21.122. zarejestrowana
marka donepezylu. Do sprzedazy
wprowadzono 14 lekow: Aricept
(Pfizer; lek oryginalny), Cogiton
(Biofarm), Donepex (Celon Pharma),
Yasnal (Krka), od lutego 2009
Donesyn (Vipharm) i Symepezil
(SymPhar), od maja 2009 Donectil
(ICN Polfa Rzeszow), od lipca 2009
Cognezil (Glenmark; zarejestrowany
wczesniej jako Donepezil Synthon),
od pazdziernika 2009 Alzdone
(Unia) i Donecept (Actavis), od
grudnia 2009 Alzepezil (Egis), od
marca 2010 Donepezil Generics i
Memocept (Polpharma; preparat
zarejestrowany wczesniej przez
Synthon pod nazwa Synpezil) i od
kwietnia 2010 Mensapex (Sandoz;
preparat zarejestrowany wczesniej
pod nazwa DoneSAN). Nie pojawity
si¢ jeszcze na rynku preparaty:
Donemed (Sun-Farm), Donepezil Alet
(Alet Pharmaceuticals), Donepezil
Specifar, Donethon (Synthon),
Pezilgen (Biogened) i Redumas
(Teva).
NO7 — Inne leki dzialajqce na
uktad nerwowy;
NO7B — Leki stosowane w
uzaleznieniach; NO7BA — Leki
stosowane w uzaleznieniu od
nikotyny
Nicotinum: Nicorette FreshFruit
Gum (McNeil) w postaci gumy do
zucia w 2 dawkach to rozszerzenie
w stosunku do wprowadzonych
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wczesniej 3 innych  smakow.
Zarejestrowanych jest 6 marek
preparatdow z nikotyna. Na rynku
znajduja si¢ nastgpujace produkty:
Nicorette (McNeil) w postaci gumy
do zucia (3 smaki: Classic, FreshMint
i Mint), tabletek podjezykowych
Microtab, systemu transdermalnego
(Nicorette Patch i od wrzesnia 2009
Nicorette Invisipatch — preparat
byt dostgpny od grudnia 2008 pod
nazwa Nicorette Semi Transparent
Patch; zmiana nazwy nastapita w
lutym 2009) i inhalatora (Nicorette
Inhaler); Nicotinell (Novartis) w
postaci gumy do Zucia i systemu
transdermalnego (Nicotinell TTS);
Niquitin ~ (GlaxoSmithKline) w
postaci gumy do zucia, pastylek do
ssania, systemu transdermalnego i
tabletek do ssania Niquitin Mini oraz
preparaty Nicopass (Pierre Fabre
Medicament) w postaci pastylek
do ssania 1,5 mg o 2 smakach i
system transdermalny Nicopatch
(Pierre Fabre Medicament). Ponadto
na rynku jest dostgpny kosmetyk
Nicofix w postaci zelu do wcierania
do rak dla palaczy, zawierajacy
wyciagi z liscia tytoniu szlachetnego
i liScia aloesu. Nie zostal jeszcze
wprowadzony preparat Nico-Loz
(Arrow Generics) w postaci migkkich
pastylek w 2 dawkach i 3 smakach
(Citrus, Spearmint i Toffee).
NO7C/NO7CA — Leki przeciw
zawrotom gtowy
Betahistinum: Marbeta (Glenmark)
w dawce 24 mg to rozszerzenie
w stosunku do zarejestrowanych
wczesnie] nizszych dawek tego
leku (pierwotna rejestracja dawek 8
mg 1 16 mg pod nazwa Betahistyna
Euroleki). Zarejestrowanych jest
20 marek betahistyny. Na rynek
wprowadzono 15 lekéw: Betaserc
(Solvay), Microser (Formenti), od
sierpnia 2007 Vestibo (Actavis), od
lutego 2008 Betalan (Polfarmex),
od marca 2008 Neatin (Jelfa),
od maja 2008 Betahistine Pliva
(Pliva Krakow), od czerwca 2008
Vertix (Farma Projekt), od sierpnia
2008 Betahistin-Ratiopharm>
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> (zarejestrowany wczesniej przez
APC Instytut jako Betahistin-
APC), Vertigen (Biogened) i

Zenostig (Ozone), od pazdziernika
2008 Polvertic (Medana Pharma;
zarejestrowany  wczesniej  jako
Avero), od listopada 2008 Lavistina
(Tabuk  Poland; zarejestrowany
wczesniej jako Vertex), od marca
2009 Verhist (US Pharmacia;
zarejestrowany  wczesniej  jako
Vertico), od wrzesnia 2009 Histigen
(Generics; preparat byl dostgpny
weczesniej podnazwa Histimerck)iod
marca 2010 Betanil forte (Biofarm).
Nie zostaly jeszcze wprowadzone do
sprzedazypreparaty:Acuver(Cyathus

Exquirere Pharmaforschungs),
Betahistine-dh.  (SciencePharma),
Marbeta  (Glenmark;  preparat

zarejestrowany  wczesniej  przez
Euroleki pod nazwa Betahistyna
Euroleki), Meniserc (Solvay) i
Vertisan (Henning). Skre§lono z
Rejestru: Serprin (Gedeon Richter;
preparat zarejestrowany wczesniej
przez Walmark jako Betahistine
Walmark).

R - UKLAD ODDECHOWY
R0O3 — Leki stosowane w
obturacyjnych chorobach drog
oddechowych, RO3D - Inne leki
dziatajqce ogolnie stosowane
w obturacyjnych chorobach

drog oddechowych; RO3DC
— Antagonisci receptorow
leukotrienowych
Montelukastum: Singuratio
(Synthon) tabl. powlekane 10 mg
to rozszerzenie w stosunku do
zarejestrowanych wczesniej tabl.
do rozgryzania i zucia w dawkach 4
mg i 5 mg. Zarejestrowanych jest 20
marek montelukastu. Do sprzedazy
zostalo wprowadzonych 12 lekow:
Singulair (Merck Sharp & Dohme;
lek oryginalny), od pazdziernika
2008 Drimon (Teva), od stycznia
2009 Astmirex (Temapharm), Hardic
(Pliva Krakow) i Monkasta (Krka),
od lutego 2009 Montest (Genexo), od
kwietnia 2009 Milukante (Adamed)
i Promonta (Nycomed Pharma), od
maja 2009 Asmenol (Polpharma), od
pazdziernika 2009 Eonic (Gedeon
Richter) i1 Montelak (Medreg)
oraz od grudnia 2009 Montessan
(Apotex; preparat zarejestrowany
wczes$niej pod nazwa Montekast).
Nie pojawily si¢ jeszcze na rynku
preparaty: Lukast (Griinwalder),
Montelukast Miklich, Montelukast
Stada, Montelukastum Synthon,
Montespir  (Biofarm), MontSyn
(Synthon) i Symlukast (SymPhar).
RO5 — Leki stosowane w kaszlu
i przeziebieniach,
RO5C — Leki wykrztusne, z
wylqczeniem preparatow

ztozonych zawierajqcych leki

przeciwkaszlowe; RO5CA —

Leki wykrztusne
Thymi sirupus compositus: Syrop
tymiankowy ztozony (Herbapol
Krakéw) to kolejna rejestracja wedhug
monografii z Farmakopei Polskie;j.
Na rynku znajduja si¢ juz inne
produkty lecznicze zawierajace syrop
tymiankowy ztozony, wytwarzane
przez firmy: Aflofarm, Amara,
Gemi, Hasco-Lek, Herbapol Lublin
i Polfarmex.

RO5X— Inne preparaty ztozone

stosowane w przeziebieniach
Althaeae sirupus: Syrop
prawoslazowy (Herbapol Krakow)
to kolejna rejestracja wedlug
monografii z Farmakopei Polskie;j.
Na rynku znajduja si¢ juz inne
produkty lecznicze zawierajace
syrop prawos$lazowy: Alte syrop
prawoslazowy (Gemi), Althagem
(Gemi), Sirupus Althaeae/Syrop
prawoslazowy (Aflofarm, Amara,
Avena, Hasco-Lek, Microfarm,
NP Pharma). Nie zostaly jeszcze
wprowadzone: Alti-Sir (Microfarm;
po zmianie nazwy z Sirupus Althaeae)
i Althan (Prolab).

Nowe rejestracje - UE — kwiecien 2010

W kwietniu 2010 r. Komisja Europejska w ramach procedury centralnej wydata 3 decyzje o
dopuszczeniu do obrotu nowych produktéw leczniczych przeznaczonych do stosowania u ludzi.
Obejmuja one 3 substancje czynne: dwie stosowane juz w lecznictwie oraz nowa, oznaczong
jako lek sierocy (ofatumumab). Produkty omowiono w ramach klasy ATC wedtug WHO oraz
substancji czynnej preparatu, z krotkim opisem postaci i z uwzglednieniem wskazan, pomijajac

inne szczegoty, ktore mozna znalez¢ w witrynie internetowej Europejskiej Agencji Produktow
Leczniczych (http://www.emea.europa.eu).
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G - UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY Il HORMONY
PLCIOWE

G03 — Hormony piciowe i
srodki wptywajqce na czynnosé
uktadu piciowego; G03X —
Inne hormony piciowe i srodki
wplywajqce na czynnosé ukta-
du ptciowego; GO3XC — Selek-
tywne modulatory receptora
estrogenowego
Raloxifenum: Raloxifene Teva (Teva
Pharma) jest wskazany w leczeniu i
zapobieganiu osteoporozie u kobiet
w okresie po menopauzie. Wykaza-
no znaczace zmniejszenie cz¢stosci
wystepowania ztaman krggow, nie
wykazano natomiast zmniejszenia
czestosci wystepowania ztaman szyj-
ki ko$ci udowej. Przed podjeciem
decyzji o zastosowaniu u kobiet w
okresie po menopauzie raloksyfenu,
jak réwniez innych rodzajow terapii,
wlacznie z podawaniem estrogendw,
nalezy wzia¢ pod uwageg objawy
pomenopauzalne, wpltyw produktu
na tkanki macicy i piersi oraz roz-
wazy¢ ryzyko i korzysci zwiazane z
oddziatywaniem produktu na uktad
krazenia.
Raloksyfen jako selektywny mo-
dulator receptora estrogenowego
wykazuje selektywne dziatanie ago-
nistyczne lub antagonistyczne w
stosunku do tkanek wrazliwych na
estrogeny. Jako agonista dziala na
kosci 1 czesciowo na metabolizm
cholesterolu (zmniejszenie st¢zenia
cholesterolu catkowitego i1 frakcji
LDL cholesterolu). Natomiast nie
wykazuje dzialania agonistycznego
na podwzgorze, macicg¢ ani tkanki
piersi. Biologiczna aktywno$¢ ra-
loksyfenu, podobnie jak estrogenow,
jest zalezna od wiazania, z duzym
powinowactwem, z receptorami
estrogenowymi 1 regulacji ekspres;ji
genu. Wiazanie to wywotuje zrdz-
nicowana ekspresj¢ regulowanych
wielorako przez estrogeny genow w
réznych tkankach.
Zmniejszenie wydzielania estroge-
néw wystepujace po menopauzie
prowadzi do znacznego nasilenia
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resorpcji kosci, utraty masy kostnej
i ryzyka wystapienia ztaman. Utra-
ta tkanki kostnej jest szczeg6lnie
szybka w ciagu pierwszych 10 lat
po menopauzie, gdy kompensacyjne
nasilenie tworzenia ko$ci nie wystar-
cza dla uzupehienia strat bedacych
skutkiem resorpcji. Innymi czynni-
kami ryzyka, mogacymi prowadzi¢
do rozwoju osteoporozy sa: wczes-
na menopauza, osteopenia (zmniej-
szenie masy kostnej o co najmniej
1 odchylenie standardowe ponizej
szczytowej masy kostnej), drobna
budowa ciala, przynalezno$¢ do rasy
kaukaskiej i (lub) azjatyckiej, os-
teoporoza w wywiadzie rodzinnym.
Terapia zastgpcza zazwyczaj hamuje
nadmierna resorpcje tkanki kostnej.
U kobiet po menopauzie, z osteo-
poroza, raloksyfen redukuje ilos¢
ztaman krggoéw, pomaga zachowac
mase¢ kostng i zwicksza mineralng
gestos¢ koscei.

Reloxifene Teva jest 3. zarejestro-
wanym centralnie w UE preparatem
raloksyfenu. Na rynek zostal wpro-
wadzony preparat Evista (Daiichi
Sankyo). Nie pojawil si¢ w Polsce
lek Optruma (Eli Lilly).

J - LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIALAJACE OGOLNIE
JO5 — Leki przeciwwirusowe
dziatajqce ogolnie; JO5SA —
Bezposrednio dzialajace leki
przeciwwirusowe, JO5SAB —
Nukleozydy i nukleotydy z
wylqczeniem inhibitorow od-
wrotnej transkryptazy
Ribavirinum: Ribavirin BioPartners
(BioPartners) to 5. zarejestrowany
lek z rybawiryna. Na rynku znajduja
si¢: Rebetol (Schering-Plough; lek
oryginalny) zarejestrowany centralnie
w Unii Europejskiej oraz Copegus
(Roche) zarejestrowany w ramach
procedury narodowej. Nie zostaly
jeszcze wprowadzone do sprzedazy w
Polsce preparaty Ribavirin Teva kaps.
(Teva Pharma) i Ribavirin Teva Phar-
ma B.V. tabl. powl. (Teva Pharma),
zarejestrowane centralnie w UE.
Preparat Ribavirin BioPartners jest
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wskazany w leczeniu przewlektego
wirusowego zapalenia watroby typu
C. Moze by¢ stosowany tylko jako
jeden ze sktadnikoéw w schemacie
leczenia skojarzonego z peginterfe-
ronem alfa-2b (dorosli) lub interfe-
ronem alfa-2b (dorosli, dzieci w wie-
ku 3 lat lub wigcej i mtodziez). Nie
wolno stosowac leku w monoterapii.
Brak danych o bezpieczenstwie i
skutecznosci stosowania produktu
Ribavirin BioPartners z innymi po-
staciami interferonu (tj. nie alfa-2b).
Rybawiryna jest syntetycznym ana-
logiem nukleozydowym, ktory w wa-
runkach in vitro wykazuje aktywnos¢
przeciwko niektorym wirusom RNA
i DNA. Mechanizm dziatania ryba-
wiryny stosowanej w skojarzeniu z
peginterferonem alfa-2b lub interfe-
ronem alfa-2b na wirusa HCV jest
nieznany. Monoterapi¢ doustnymi
postaciami rybawiryny badano jako
metode leczenia przewlektego wiru-
sowego zapalenia watroby typu C w
kilku badaniach klinicznych. Wyniki
tych badan wykazaty, ze rybawiryna
W monoterapii nie ma wplywu na
eliminacj¢ wirusa zapalenia watroby
(HCV-RNA) lub poprawg w badaniu
histologicznym watroby po 6 do 12
miesiacach leczenia i 6 miesigcy po
jego zakonczeniu.

L — LEKI PRZECIWNOWO-
TWOROWE I WPLYWAJACE
NA UKLAD ODPORNOSCIOWY
L0OI — Leki przeciwnowotwo-
rowe, LOIX — Inne leki prze-
ciwnowotworowe; LOIXC —
Przeciwciata monoklonalne
Ofatumumabum: Arzerra (Glaxo
Group) jest wskazany w leczeniu
pacjentow z przewlekta biatacz-
ka limfocytowa oporna na leczenie
fludarabing i alemtuzumabem. Pro-
dukt leczniczy zostat dopuszczony
do obrotu zgodnie z procedura do-
puszczenia warunkowego. Oznacza
to, ze oczekiwane sa dalsze dowody
swiadczace o korzysci ze stosowa-
nia produktu leczniczego. Europej-
ska Agencja Lekow dokona kazdego
roku przegladu nowych informacji
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»o produkcie i, w razie koniecznosci,
nastapi aktualizacja dokumentacji
leku.

Ofatumumab jest ludzkim przeciw-
ciatem monoklonalnym IgGl, wy-
twarzanym w rekombinowanej my-
siej linii komoérkowej (NS0). Wiaze
si¢ ono specyficznie z okreslonym
epitopem, obejmujacym zarOwno
mata jak 1 duza petle zewnatrzko-
morkowa antygenu CD20. Antygen
CD20 jest przezbtonowsa fosfopro-
teing wystgpujaca na powierzchni
komorek linii limfocytow B, od ko-
morek pre-B do stadium dojrzatych
limfocytow B, oraz na powierzchni
komoérek guzéw wywodzacych sig
z komorek B. Do guzow wywo-

dzacych si¢ z komoérek B naleza
przewlekta biataczka limfocytowa
(w przypadku ktorej obserwuje sig
mniejsza ekspresje CD20) oraz chto-
niaki nieziarnicze (z duza ekspresja
CD20 wystepujaca w przypadku >
90% guzdw). Antygen CD20 nie jest
uwalniany z powierzchni komorki
ani przemieszczany do wngtrza ko-
morki po zwigzaniu z przeciwciatem.
Wiazanie ofatumumabu z epitopem
w blizszej w stosunku do btony ko-
morkowej czgsci antygenu CD20 in-
dukuje rekrutacjg i aktywacj¢ uktadu
dopetniacza na powierzchni komor-
ki, co prowadzi do cytotoksycznosci
zaleznej od uktadu dopelniacza i w
rezultacie do lizy komoérek guza.

Wykazano, ze ofatumumab indukuje
znaczng lize komorek z duza eks-
presja czasteczek hamujacych uktad
dopetniacza. Wykazano réwniez, ze
ofatumumab indukuje liz¢ komo-
rek zardbwno w przypadku komorek
o malej jak i duzej ekspresji CD20
oraz komorek opornych na rytuksy-
mab. Ponadto wigzanie ofatumuma-
bu umozliwia rekrutacjg naturalnych
komorek cytotoksycznych (komoérek
NK) i tym samym indukcje $mierci
komorki poprzez mechanizm cyto-
toksycznosci komoérkowej zaleznej
od przeciwcial.

W listopadzie 2008 produkt Arzerra
zostal oznaczony w Unii Europej-
skiej jako lek sierocy.
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W kwietniu 2010 r. na rynek farmaceutyczny w Polsce zostalo wprowadzonych 39 nowych marek

produktow leczniczych:

NEEEILNEY NEPRIE Nazwa handlowa S Obszar i data rejestracji
WHO miedzyvnarodowa odpowiedzialny
AO5BA Sylibininum Sylimarynal Herbapol Lublin | PL 04.2004 Sylicaps, zm.
11.2009 Sylimarynal
Sylimarynal forte PL 12.2008
A10BD08 | Metforminum + Eucreas Novartis UE 11.2007
vildagliptinum Europharm
A12AX Acidum ascorbicum | Ostowap D3 Plus |Lekam PL 04.2004
+ calcium +
colecalciferolum
+ retinolum +
tocopherolum
CO1EB Trimetazidinum Trimeductan MR Lekam PL 04.2004 Coreduktal
MR, zm. 03.2007
Trimeductan MR
CO3BA Indapamidum Indapamid- Ratiopharm PL 06.2009
Ratiopharm SR
CO09AA Perindoprilum Cardipen Lekam PL 04.2004 Presdopril,
zm. 07.2008 Cardipen
CO09BA05 [Ramiprilum + Ampril HD Krka PL 03.2006
hydrochlorothiazidum | Ampril HL PL 03.2006
C10AA Simvastatinum Simvagamma Woérwag PL 04.2004
C10AA Simvastatinum Simvastatin Bluefish PL 07.2009
Bluefish
C10AA Simvastatinum Simvastatinum Accord PL 05.2009
Accord Healthcare
C10AB Fenofibratum Xafenor Fournier PL 07.2005
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D10BA Isotretinoinum Axotret Axxon PL 04.2004 Sotret, zm.
07.2009 Axotret
G04CB Dutasteridum Avodart GlaxoSmithKline |PL 12.2004
JO01DD Ceftazidimum Ceftagen Stragen PL 01.2009
LO1BC Gemcitabinum Gemcitabine Polpharma PL 04.2009
Polpharma
LO1CA Vinfluninum Javlor Pierre Fabre UE 09.2009
LO1DC Bleomycinum Bleomycin Teva Teva PL 10.2009
LO1XX Topotecanum Topotecan Teva Teva UE 09.2009
LO2AB Megestrolum Gestrol Lekam PL 04.2004
MO1AB Diclofenacum Voltaren Express |Novartis PL 09.2009
MO1AX Glucosaminum Actistav Biofarm PL 01.2007 Biozamina,
zm. 03.2008 Actistav
MO5BA Acidum alendronicum | Ostodronic Apotex PL 09.2009
NO2AB Fentanylum Fentanyl Torrex Torrex Chiesi PL 04.2004
NO2BE Paracetamolum Panadol Strong GlaxoSmithKline |PL 12.2007
NO2BE51 |Paracetamolum Paracold US Pharmacia PL 04.2004
+ caffeinum +
phenylephrinum
NO3AX Topiramatum Oritop Orion PL 06.2009
NO5CF Zopiclonum Somnol Grindex PL 04.2004
NOG6AX Venlafaxinum Efevelon SR Actavis PL 06.2009
NO6DA Donepezilum Mensapex Sandoz PL 04.2009 DoneSAN,
zm. 02.2010 Mensapex
PO3AC Permethrinum Infectoscab Infectopharm PL 04.2007
RO1AA Xylometazolinum Nasorin Orion PL 11.2009
RO1AA Xylometazolinum Sudafed McNeil PL 03.2009 Sudaxyl,
XyloSpray zm. 12.2009 Sudafed
XyloSpray
Sudafed XyloSpray PL 12.2008 Sudaxyl HA,
HA zm. 12.2009 Sudafed
XyloSpray HA
RO3AC Formoterolum Foramed Lekam PL 04.2004
RO5DB20 | Dextromethorphanum | APAPPrzeziebienie |US Pharmacia PL 04.2004
+ paracetamolum + Extra Plus
pseudoephedrinum
R0O5X Acidum ascorbicum | Actiflu Extra C US Pharmacia PL 04.2004
+ paracetamolum +
phenylephrinum
R0O5X Acidum ascorbicum | Gripex Max US Pharmacia PL 04.2004 APAP
+ paracetamolum + | HotActiv Przeziebienie HotRem,
phenylephrinum zm. 03.2010 Gripex Max
HotActiv
ROBAX Loratadinum Loratadyna Pylox |Galena PL 11.1998 Loratine*
(Polpharma), zm. 01.2004
Lorafast*, zm. 02.2010
Loratadyna Pylox
SO01ED51 | Timololum + Rozacom Adamed PL 12.2009
dorzolamidum
SO01EE Latanoprostum Latanoprost Arrow | Arrow Poland PL 06.2009

* preparat pod wczesniejszg nazwg zostat wprowadzony na rynek
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» A— PRZEWOD POKARMOWY
I METABOLIZM

A05 — Leczenie wqtroby, woreczka
zolciowego i drog zotciowych;
A05B — Leki stosowane w
chorobach waqtlipotropowe;
A05BA - Leki stosowane w
chorobach wqtroby

Al0 — Leki stosowane w cukrzycy,
A10B— Leki obnizajqce poziom
glukozy we krwi, z wylqczeniem
insulin; AIOBD — Zlozone
doustne leki obnizajqce poziom
glukozy we krwi; A10BDO0S —
Metformina i wildagliptyna

Al2 — Substancje mineralne; A12A
— Preparaty wapnia; AI12AX —
Wapn, preparaty ztozone

C — UKLAD SERCOWO-
NACZYNIOWY

CO01 — Leki nasercowe; COIE — Inne
leki nasercowe; COIEB — Inne
leki nasercowe

C03 — Leki moczopedne, C03B — Leki
moczopedne niskiego putapu, z
wylqczeniem tiazydow, C03BA
— Sulfonamidy, leki proste

C09 — Leki dziatajgce na uktad
renina-angiotensyna,
C09A4/C09AA — Inhibitory
ACE, leki proste
CO09B - Inhibitory ACE, leki
ztozone; COYBA — Inhibitory
ACE i leki moczopedne;
CO09BA05 — Ramipryl i leki
moczopedne

C10 — Leki wplywajqce na stezenie
lipidow, C10A- Lekiwplywajqce
na stezenie lipidow, leki proste;
CI10AA — Inhibitory reduktazy
HMG CoA
CIl0AB - Fibraty

D — LEKI STOSOWANE
W DERMATOLOGII

D10- Leki przeciwtrqdzikowe; DI10B
— Leki przeciwtrqdzikowe
dziatajqce ogolnie; DIOBA —
Retinoidy stosowane w leczeniu
trqdziku

G - UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY

PLCIOWE

G04 — Leki urologiczne;, G04C —

Leki stosowane w tagodnym
przeroscie gruczotu krokowego,
G04CB — Inhibitory
Sa-reduktazy testosteronu

J — LEKI PRZECIWZAKAZNE
DZIAEAJACE OGOLNIE

JOI — Leki przeciwbakteryjne

dzialajgce ogdlnie; JOID
— Inne beta-laktamowe leki
przeciwbakteryjne; JOIDD
— Cefalosporyny trzeciej
generacji

L - LEKI

PRZECIWNOWOTWOROWE
I WPLYWAJACE NA UKLAD

ODPORNOSCIOWY

LO1 — Leki przeciwnowotworowe;

L0O1B—Antymetabolity; LOIBC
— Analogi pirymidyny

LOIC — Alkaloidy roslinne i
inne srodki naturalne; LOICA
— Alkaloidy barwinka (Vinca
minor) i ich analogi

LOID — Antybiotyki
cytotoksyczne i substancje
o zblizonym dzialaniu,
LOIDC — Inne antybiotyki
cytotoksyczne

LOIX/LOIXX — Inne leki
przeciwnowotworowe

L02 — Leki hormonalne; L02A —

Hormony iich analogi; LO2AB
- Progestageny

M — UKELAD MIESNIOWO-

SZKIELETOWY

MOI — Leki przeciwzapalne i

przeciwreumatyczne;
MOIA — Niesterydowe
leki przeciwzapalne i
przeciwreumatyczne;
MOIAB — Pochodne kwasu
octowego i zwiqzki o podobnej
budowie
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MOIAX — Inne niesterydowe
leki przeciwzapalne i
przeciwreumatyczne

MO5 — Leki stosowane w chorobach

kosci; M05B— Leki wphywajqce
na strukture i mineralizacje
kosci; M05BA - Bifosfoniany

N — UKLAD NERWOWY

NO2 — Leki przeciwbolowe,

NO2A4 — Opioidy, NO2AB —
Pochodne fenylopiperydyny
NO2B— Inne leki przeciwbolowe
i przeciwgorqgczkowe;
NO2BE — Anilidy; NO2BE51
— Paracetamol, preparaty
zlozone z wylqczeniem lekow
psychotropowych

NO3/NO3A— Leki przeciwpadaczkowe,

NO3AX - Inne leki
przeciwpadaczkowe

NOS5 — Leki psychotropowe; NO5C —

Leki nasenne i uspokajajqce;
NOSCF — Leki dziatajqce
podobnie jak benzodiazepiny

NO6 — Psychoanaleptyki;

NOG6A— Leki przeciwdepresyjne;
NO6AX - Inne leki
przeciwdepresyjne

NO6D — Leki przeciw demencji;
NO6DA — Antycholinoesterazy

P - LEKI

PRZECIWPASOZYTNICZE,
SRODKI OWADOBOJCZE

I REPELENTY

P03 — Leki przeciw pasozytom

zewnetrznym, lqcznie z
lekami przeciwswierzbowymi,
srodkami owadobojczymi
i repelentami; P03A4 -
Leki przeciw pasozytom
zewnetrznym, lqcznie z
lekami przeciwswierzbowymi;
PO3AC — Pyretryny, tqcznie ze
zwiqzkami syntetycznymi

R - UKLAD ODDECHOWY

RO1 — Preparaty stosowane do nosa;

ROIA — Srodki udrazniajgce
nos i inne preparaty stosowane



miejscowo do nosa;, ROIAA
— Sympatykomimetyki, leki
proste

R0O3— Leki stosowane w obturacyjnych

chorobach drog oddechowych;
RO3A — Leki adrenergiczne,
preparaty wziewne;, RO3AC —
Selektywni agonisci receptorow
B,-adrenergicznych

RO5 — Leki stosowane w kaszlu i

przezigbieniach,

RO5D — Leki przeciwkaszlowe,
z wylqczeniem preparatow
ztozonych ze Srodkami
wykrztusnymi; RO5SDB —

NOWE REJESTRACJE I NOWOSCI NA RYNKU

RO5X— Inne preparaty ztozone
stosowane w przeziebieniach

RO6/R06A — Leki przeciwhistaminowe
dziatajqce ogolnie; RO6AX —
Inne leki przeciwhistaminowe
dziatlajqce ogolnie

S - NARZADY ZMYSLOW

SO1 — Leki okulistyczne; SOIE — Leki
przeciw jaskrze i zwezajqce
Zrenice;

SOIED — Leki blokujqce
receptory B-adrenergiczne;
S0I1EDS 1 — Timolol, preparaty

Opracowanie:
dr n. farm. Jarostaw Filipek

Kierownik Dziatu Informacji
o Produktach

Administrator Farmaceutycznej Bazy

Danych
IMS Poland
2010-05-24

BASYL

Inne leki przeciwkaszlowe; ztozone a2
RO5DB20 — Preparaty SOIEE - Analogi Ims
ztozone prostaglandyn
Warto wiedzieé
GLOS TRYBUNALU

W SPRAWIE DEMOGRAFII I GEOGRAFII APTEK

1 czerwca 2010 roku Europejski Trybunat Sprawiedliwosci (ETS) wypowiedziat si¢ w kwestii
dotyczacej regulacji rynku poprzez zastosowania reguly demograficznej i reguly geograficznej,
ograniczajacych powstawanie aptek.

ETS uznal, ze kierujac si¢ interesem zdrowia publicznego kraj cztonkowski Unii Europejskiej
moze ustanowi¢ przepisy regulujace rynek farmaceutyczny. ETS nie widzi sprzecznosci takich
przepisow z prawem Unii Europejskiej. Przepisy sankcjonujace geografi¢ lub demografi¢ przyczyniaja
si¢ w szczegblnosci do rOwnomiernego rozmieszczenia aptek i w zwiazku z tym prowadza do
zapewnienia obywatelom wiarygodnych i wysokiej jako$ci ustug farmaceutycznych.

Orzeczenie powinno by¢ przyjete z zadowoleniem w kregach, ktore wyrazajq poglad, zZe
planowanie ustug zdrowotnych powinno by¢ sprawq Panstwa —skomentowat wyrok ETS John Chave,

Sekretarz Generalny PGEU.

Na podstawie wyroku Wielkiej Izby Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci z dnia I czerwca 2010 r. w polqczonych sprawach
C-570/07 i C-571/07 1; http://curia.europa.eu/jurisp/cgi-bin/form.pl?lang=pl&jurcdj=jurcdj&newform=newform&docj=docj&docop
=docop&docnoj=docnoj&typeord=ALLTYP&numaff=&ddatefs=26&mdatefs=>5&ydatefs=2010&ddatefe=2&mdatefe=6&ydatefe=20
10&nomusuel=&domaine=&mots=&resmax=100&Submit=Rechercher




CHWILA ODDECHU

Malarstwo mgr farm. Pauliny Misiak

Sposrod wielu zainteresowan, jakim oddawatam si¢ od
dziecinstwa, dwa zdominowaty moje zycie. Pierwsze - nauka,
pozwolito mi spetni¢ marzenia o studiach farmaceutycznych
na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, ktorych dyplom
ukonczenia uzyskatam w ubiegtym roku, oraz zasmakowac
dziatalno$ci naukowej w Instytucie Genetyki Cztowieka
Polskiej Akademii Nauk w Poznaniu. Drugie natomiast -
sztuka, jest dotknigciem przeze mnie tych obszaréw istoty
ludzkiej, do ktorych nauka nie ma wstgpu, jest otwarciem
drzwi przez ktére widac sSwiat czesto blizszy, niz otaczajaca
| rzeczywisto$¢. Mimo pozornej sprzecznosciobie te dziedziny
- idealnie uzupelniaja si¢ w moim zyciu kazac mi chyli¢ czota

. zjednej strony przed urzekajaca harmonia wnetrza czlowieka,
\ skomplikowanych, tajemniczych a zarazem jakze pigknych
| w swojej logice procesow biochemicznych, z drugiej za$
strony przed onie$mielajaca zachwytem przyroda bedaca
ukoronowaniem nauk, tym czego ciagle nie mozemy zgli¢bic,
co zyje bez naszej pomocy 1 naszej wiedzy, co sprawia, ze
mimo postgpu wceiaz jesteSmy mali wobec swiata.

Obecnie pracuje w aptece ogolnodostepnej, czerpiac
niektamana rados¢ z chwil tam spedzonych. Jednoczesnie
zajmuje si¢ malarstwem olejnym 1 grafika komputerowa dzielac czas pomiedzy dwie zyciowe pasje
1 pamigtajac, ze najpickniejszq rzeczq, jakiej mozemy doswiadczy¢ jest oczarowanie tajemnicq. Jest to
uczucie, ktore stoi u kolebki prawdziwej sztuki i prawdziwej nauki. Ten, kto go nie zna i nie potrafi sie
dziwi¢, nie potrafi doznawac zachwytu, jest martwy, niczym zdmuchnieta swieczka /Albert Einstein/.

Wszystkich zainteresowanych moja tworczoScia zapraszam na autorskie wystawy oraz strong
internetowa www.paulinaannamisiak.art.pl

Brzeg jeziora w Nowogardzie
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Lodzie

Kaczki
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