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Formy lekow stosowane w chorobach
ukiadu oddechowego

Choroby uktadu oddechowego naleza do najczgsciej wystepujacych schorzen zaréwno wsrdd dzieci
jak 1 0s6b dorostych. Leczenie tych chorob jest dlugotrwate 1 skomplikowane, ponadto musi uwzgledniac
wiele metod postepowania, wérod ktorych jedna z najwazniejszych jest terapia inhalacyjna.

Aerozoloterapia jest dzie-
dzing wiedzy rozwijajaca si¢
bardzo dynamicznie, gtownie
ze wzgledu na postep technolo-
giczny. Aerozol to uklad czastek
substancji ptynnych lub statych
rozproszonych 1 zawieszonych w
fazie gazowej. Wielko$¢ genero-
wanych w trakcie wytwarzania
aerozolu czastek jest czynnikiem
determinujacym zasigg, dystry-
bucje oraz miejsce rozproszenia
inhalowanego leku w drogach od-
dechowych. W uktadzie oddecho-
wym zatrzymywane sg drobiny o
wielkosci od 1 do 10 um. Drobiny
wigksze od 10 um osiadaja gtow-
nie w jamie nosowo-gardtowej i
krtani, czastki wielkosci 5-10 pm
osadzaja si¢ w duzych oskrze-
lach, natomiast mniejsze od 5 um
w drobnych oskrzelach 1 oskrzeli-
kach, stanowiac tzw. drobnocza-
steczkowa frakcjg aerozolu.

Leczenie inhalacyjne jest
forma z wyboru w aplikacji naste-
pujacych grup lekow: B-2 mime-
tykow, steroidow, kromondéw w
astmie, przewlektej obturacyjnej
chorobie pluc, czy tzw. spastycz-
nym zapaleniu oskrzeli. Aplika-
cja lekbw w postact wziewnych
aerozoli w leczeniu chordob uktadu
oddechowego ma przewage nad
podawaniem doustnym lub poza-
jelitowym, ze wzgledu na fakt iz
pozwala leczy¢ wybidrczo drogi
oddechowe przez osiagnigcie du-
zego stezenia leku bezposrednio
w miejscu podania, jednoczes-

nie zmniejszajac ogolnoustrojo-
we dziatania niepozadane dzigki
minimalnemu stezeniu leku we
krwi. Ponadto podawanie lekow
W postaci aerozolu jest bezboles-
ne oraz wygodne.

Wskazania do stosowa-
nia aerozoloterapii w chorobach
goérnych 1 dolnych drog oddecho-
wych:

* przewlekly niezytnosaigardla;
* przewlekle, nieswoiste stany
zapalne nosa, gardta 1 krtani z
obecnos$cia wydzieliny;
+ alergiczny niezyt nosa;
* nawracajace 1 przewlekte stany
zapalne zatok przynosowych;
» przewlekly niezyt krtani: zani-
kowy, przerostowy oraz stany
wyczerpania gtosowego;
* grzybice jamy ustnej, gardia
1 krtani;
przewlekte 1 nawracajace za-
palenia oskrzeli;
mukowiscydoza-postac ptucna;
astma oskrzelowa;
stany po zapaleniach ptuc -
szczegolnie po przewleklych
lubzesklonnos$ciadonawrotow;
«  zakazenia grzybicze ukladu
oddechowego;
«  stany przed 1 po zabiegach
chirurgicznych w obrgbie drog
oddechowych.

Leki wziewne podawane
sa za pomocg réoznego typu urza-
dzen, wsrdd ktorych wyrdznia sig:
1. inhalatory ci$nieniowe z do-
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2.

3.

zownikiem (ang. Pressurized
metered dose inhaler — pMDI)
oraz pMDI tacznie z komora-
mi inhalacyjnymi (ang. Spacer
devices),

inhalatory suchego proszku
(ang.drypowderinhaler—DPI),

urzadzenia do nebulizacji

1. Inhalatory ciSnieniowe
z dozownikiem




» Inhalatory ci$nieniowe z do-
zownikiem sa konfekcjonowane
w formie pojemnikéw, w kto-
rych znajduje si¢ lek zmieszany
z no$nikiem. No$nikiem moze
by¢ zwiazek chlorofluorokarbonu
(preparaty CFC, tzw. freonowe)
lub hydrofluoroalkanu (HFA, pre-
paraty typu non-CFC, bezfreono-
we). Uwolnienie dawki leku w
tego typu inhalatorach nastgpuje
na skutek gwaltownej dekompre-
sji no$nika jakim jest gaz podczas
naci$ni¢cia zaworu.

Wiasciwa technika uzycia in-
halatora, gwarantujaca uzyskanie
optymalnego efektu, wymaga
synchronizacji wyzwolenia daw-
ki leku i wykonania wdechu przez
chorego. Koordynacja ta jest nie-
mozliwa do wykonania przez
dzieci, a niekiedy jest trudna na-
wet dla oso6b dorostych. Z tego
wzgledu efektywnos$¢ podawa-
nych lekéw zmniejsza si¢ nawet
o 50%, dlatego zaleca si¢ row-
noczesne stosowanie MDI z ko-
mora przedtuzajaca (ang. spacer).

Wyrézniamy  nastgpujace
rodzaje komor przedhuzajacych:
m Babyhaler - komora o pojem-

nosci 350 ml, zaopatrzona w
silikonowa maseczk¢ twa-
rzowa oraz dwie zastawki o
malym oporze - wdechows i
wydechowa. Przeznaczona dla
dzieci w wieku od konca 1.
miesiaca do 5. roku zycia.

m  Able spacer - komora o po-
jemnosci 125 ml, zaopatrzona
w wymienne silikonowe maski
w trzech rozmiarach. Posiada
sygnat dzwigkowy optymali-
zujacy sposob przyjmowania
leku. Moze by¢ stosowana u
niemowlat 1 malych dzieci.
Elastyczny tacznik umozliwia

zastosowanie pojemnikow
MDI o r6znym ksztatcie.

Aerochamber - komora o po-
jemnosci 175 ml, wyposazo-
na w silikonowa maske oraz
elastyczny tacznik pozwalaja-
cy na stosowanie dowolnego
ksztattu pojemnika MDI. Sto-
sowany u niemowlat i matych
dzieci.

Optichamber - komora o ob-
jetosci 210 ml, zaopatrzona
jest w sygnal dzwigkowy, kto-
ry pozwala na lepsza kontre
przyjmowania leku.
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m  Acroscopic - przystawka ob-
jetosciowa o pojemnosci 750
ml, przeznaczona dla dzieci
powyzej 3 lat.

2. Inhalatory suchego proszku

Dawka leku uwalniana jest
z inhalatora DPI za pomoca po-
wietrza, ktore przeptywa przez
urzadzenie w czasie wdechu wy-
konywanego przez chorego (tzw.
dawka wyzwalana wdechem).

| —— -II II
= e
Komora typu Babyhaler

Komora typu Aeroscopic
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Inhalatory suchego proszku wy-

stgpuja w dwoch postaciach:

a) urzadzen zawierajacych lek
adsorbowany na nos$niku lak-
tozowym (ze wzgledu na duza
powierzchnig adsorpcji czaste-

czek laktozy)
m  Aecrolizer — starsza postaé
inhalatora  proszkowego.

Kapsultka z lekiem umiesz-
czana jest w urzadzeniu
typu spinhaler, gdzie do-
chodzi do jej naklucia. Do-
piero wtedy lek moze by¢
zainhalowany przez pacjen-
ta. Po wykonaniu inhalacji
ze wzgledu na osadzanie
si¢ czastek laktozy na bto-
nie $luzowej jamy ustnej i
gardta chory ma uczucie
stodkawego smaku. Opty-
malne warunki inhalacji z
dozownikoéw proszkowych
tego typu zapewnia duzy
przeptyw wdechowy (ok.
120 1/min).

b)

m  Dysk - nowsza for-
ma inhalatora prosz-
kowego (zmodyfiko-
wana, zaawansowana
forma Diskhalera) o
malym oporze we-
wnetrznym z komora
z lekiem osadzona
blisko ustnika. Poje-
dyncze dawki leku
umieszczone s na

zwinigte]  spiralnie
foliowanej tasmie w
plastikowej  obudo-

wie. Urzadzenie tego

typu posiada licznik dawek.
W przeciwienstwie do aero-
lizera optymalna dawke
leku z urzadzenia uzyskuje
si¢ juz przy malym przepty-
wie powietrza wdechowego
(ok. 30 /min).

dozownikéw proszkowych
bez nos$nika (tzw. Turbuha-
ler), w ktorych lek wystepuje

Urzqdzenie typu Aerolizer
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ustnik
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suwak
“tadowania”™
It lawek

uchwyt

oslona

Urzqdzenie typu dysk

in substantia. Dzialaja w wy-
niku turbulentnego przeptywu
powietrza przez uklad prze-
wodow. Lek wystepuje w czy-
stej postaci, nie pozostawiajac
uczucia smaku po inhalacji.
Urzadzenie posiada sygnaliza-
cje barwna o zawarto$ci ostat-
nich 10 dawek leku. Dla za-
pewnienia optymalnej dawki
leku konieczne jest wykonanie
wdechu z szybkoscia przeply-
wu powietrza 60 I/min.

3. Urzadzenia do nebulizacji

Nebulizacja to metoda tera-
pii instrumentalnej, polegajaca na
dostarczeniu leku do drog odde-
chowych chorego w postaci aero-
zolu, czyli uktadu zawieszonych
w gazie drobnych czastek sub-
stancjiptynnej(fazarozproszona).

Zalety nebulizacji:

1. Koordynacja wdechowo-wy-
dechowa nie jest wymagana
(mozliwo$¢ podawania u dzie-
ci, ludzi starszych);

2. Latwe wykonanie;

3. Mozna dobra¢ indywidualna
dla kazdego chorego dawke i,



» rodzaj leku (beta2-mimetyki,
antybiotyki, leki proteolitycz-
ne lub mukolityki), a nawet
podawac jednoczesnie kilka
lekow

4. Mozliwe jest rownoczesne sto-
sowanie farmako-itlenoterapii.

Nebulizator jest to pojem-
nik na roztwoér leku, w ktorym
ptynna posta¢ preparatu jest za-
mieniana na aerozol do inhalacji.
Ze wzgledu na objgtos¢ rozpra-
szanego roztworu rozroznia si¢
nebulizatory niskoobjgtosciowe
oraz mniej popularne, stosowane
glownie w warunkach szpitalnych
- wysokoobjetosciowe.

Podzial nebulizatorow ze
wzgledu na czas wytwarzania
aerozolu w stosunku do fazy od-
dechowej:

1. O ciagtej produkcji aerozolu:

m  konwencjonalne - o ciaglej
produkcji aerozolu bez wzgle-
du na faze¢ oddechowa;

m  skojarzone z wdechem (bre-
ath-assisted) - pracujace w
sposob ciagly, ale dzigki syste-
mowi zastawek wytwarzanie
aerozolu jest wigksze podczas
wdechu;

2. O przerywanej produkcji aero-
zolu:

m nebulizatory zsynchronizowa-
ne z oddechem (tzw. dozyme-
tryczne) - wytwarzaja aerozol
tylko podczas wdechu; stoso-
wane m.in. w inhalacjach an-
tybiotykow;

m adaptujace urzadzenia aero-
zolowe (adaptive aerosol deli-
very - AAD) - monitoruja rytm
oddechowy pacjenta i dostar-
czaja aerozol podczas pierw-
szej fazy wdechu.

Typy dostgpnych na rynku nebu-

lizatoréw:

m Sidestream - wyposazony jest w
system Venturi, ktory zwigksza
efektywnos¢ przeptywu po-
wietrza przez dyszg nebuliza-
tora podczas wdechu i jedno-
cze$nie poprawia wytwarzanie
aerozolu, w zwiazku z czym
skraca czas nebulizacji. Ma
uniwersalne zastosowanie.

m Sidestream indywidualny -
urzadzenie przeznaczone do
stosowania u jednego pacjen-
ta, gtbwnie w warunkach szpi-
talnych.

m Ventstream - wyposazony jest
w zestaw filtrow zapobiega-
jacych przedostawaniu si¢
aerozolu do otaczajacego po-
wietrza, co ogranicza ryzyko
przeniesienia  chorobotwor-
czych drobnoustrojow. Jest
szczegoblnie zalecany do nebu-
lizacji antybiotykow.

m Pari Baby - zalecany do wy-
konywania nebulizacji u nie-
mowlat i matych dzieci. Przy-
stosowany do wykonywania
nebulizacji w pozycji lezace;j.

m Pari LC Plus - przeznaczony
dla pacjentow we wszystkich
grupach wiekowych.

m Pari LL - nebulizator zintegro-
wany z kontrolerem przepty-
wu i systemem zawordéw od-
dzielajacych wdech i wydech.

m Pari LC Plus Junior - zaleca-
ny do nebulizacji u dzieci od
3. roku zycia. Przystosowany
do wykonywania nebulizacji u
dziecka w pozycji lezace;.

W wyborze inhalatora dla
konkretnego chorego lekarz po-
winien si¢ kierowa¢ kilkoma
czynnikami; nalezy dazy¢ do:

a) uproszczenia terapii
- ograniczenie zrdznicowania

—28 —

RYNEK LEKOW

technik inhalacyjnych w przypad-
ku stosowania wziewnego wigcej
niz jednego leku - optymalnie in-
halatory jednego typu

- kompatybilnos¢ roznych czgséci
sprzetu do inhalacji
-ograniczenie liczby dawek lekow
-skrécenieczasupodawanialekow
b) ograniczenia kosztow pono-
szonych przez pacjenta i budzet
panstwa

c¢) uwzglednienia preferencji oraz
umiejetnosci chorego. m

mgr Magdalena Mankowicz
dr Pawel Szymanski

prof. dr hab.

Elzbieta Mikiciuk-Olasik

Uniwersytet Medyczny
Wydziat Farmaceutyczny
Zaktad Chemii Farmaceutycznej
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Nowowybranym czlonkom
Prezydium NRA - do sztambucha

Na poczatku o afektach. Nie lubig
okreslenia ,,farmaceuta”. Apte-
karz — tak! W wielkim cieScie, nie
do konca dopieczonym, znajduje
jeden, i tylko jeden, rodzynek.
,Farmaceuta wykonujacy zawdd
w aptece, punkcie aptecznym lub
hurtowni farmaceutycznej jest
aptekarzem” (art. 2a ust. 4 ustawy
o izbach aptekarskich). Ale dalej
juz nie znajduj¢ rodzynka, gdziez
mam szuka¢ aptekarza? Owszem,
jest aptekarski samorzad. Czy do
konca aptekarski? Przeciez ten
termin zobowiazuje. Wszystkich.
Mnie tez, shuge tegoz samorzadu.

Aptekarzem byl pan Supady w
aptece mojego dziecinstwa. Tak-
ze jego zona. Gdy wchodzilem
do ich (traktowali ja jako swoja,
tak naprawdg byla panstwowa)
apteki, uderzal mnie najpierw
specyficzny lekki zapach. Nie
byt niemity. Nastgpnie cisza,
spokdj, porzadek. Nie wypadato
glosno moéwié. Samemu trzeba
bylo si¢ wyciszy¢. Pan Supady
nie $pieszyt sig, byt doktadny.
W informowaniu o leku, w po-
radzie. Nie przypominam sobie
ulotek, pisemnych instrukcji etc.
Nie bylo tez wtedy pojgcia ,,opie-
ka farmaceutyczna”. To pan Su-
pady byl spolegliwym opieku-
nem, gdy przystgpnie ttumaczyt
o leku, ktory wydawat, a czgsto
tez sam sporzadzal. Wypytywat
o objawy choroby, wiek pacjenta
itd., zastanawiat si¢ i ordynowat
czasami poprawiajac czy uzupet-
niajac pana doktora. Ten wize-
runek dobrego aptekarza z cza-
sow, gdy nie bylo aptekarskiego
samorzadu, przypomnial mi si¢ i

nabieral glgbszych tresci, juz bar-
dziej dojrzalych niz fragmenta-
ryczne, dziecinne wspomnienia,
gdy wshuchiwatem si¢ w jakze
nieocenione, Wwystapienia zna-
komitej pani dr. Elwiry Telejko,
podczas jej cztonkostwa w Na-
czelnej Radzie Aptekarskiej jak
usitowata godzi¢ dobra tradycje
z bezwzgledna nowoczesnoscia.
Wiem tez, ze obecna jej twor-
czo$¢ naukowa i dziatania dobrze
stuza budowaniu realnej opieki
farmaceutycznej (tego ustawo-
wego terminu si¢ trzymam).

Ale dzi$ coraz bardziej do-
strzegam znaki czasu terazniej-
szego 1 przysziego. Posta¢ do-
brego aptekarza z Aleksandrowa
Kujawskiego tak ciepto opisane-
go przez Mari¢ Danilewiczowa
(Blisko 1 daleko. Opowiadania,
Londyn 1953) jej ojca, Wilhel-
ma Markowskiego, nie musi te-
raz wszystkich przekonywac,
tak jak sam tytut wspomnienia
Na posterunku. Tozsamos$¢ ap-
tekarz — wiasciciel apteki objg-
ta jest procesem zanikania. Nie
spodziewam si¢ tu zmartwych-
wstania, nie tudze¢ si¢, ze ukaze
si¢ wskrzesiciel. Nie ma tu nic do
powiedzenia tradycja, sens i ro-
zum. Racjonalny wyrok Europej-
skiego Trybunatu Sprawiedliwo-
$ci z 19 maja 2009 r. (C-531/06),
ktory przedstawialem wczedniej
w ,,Aptekarzu Polskim”, przy-
wotujacy optymalny model pro-
wadzenia apteki wylacznie przez
farmaceutg (aptekarza) nie zawro-
ci z tzw. drogi rozwoju spotecz-
nego, nie zmieni historii. Pigkny
sen o0 wolnosci urzeczywistnia sig
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w wolnym rynku. I to on bedzie
swigcit triumfy. Wybitny wspol-
czesny filozof, Slawoj zizek (ur.
1949r.) stwierdza, ,,ze pieniadz
stanowi ostateczng rzeczywisto$¢
naszego zycia, ze jest bestia, kto-
rej nigdy nie oswoimy.” Powiem
wigeej: jest bogiem, ktorego kro-
lestwo jest z tego $wiata. I on
decyduje: aptekarz jako wolny
zawdd chyli si¢ ku zachodowi.
Zastgpuje go farmaceuta. Przy-
biera roézne imiona i znaczenia,
ale zawsze odpowiada znakom
czasu: kierownik apteki, najemny
pracownik, dyspozycyjny, specja-
lista, lojalny (objgty programem
lojalnosciowym). Coraz bardziej
uzalezniony od narzuconej re-
fundacji, od sieci, z ktérej nie ma
wyjscia, manipulowany kredy-
tem kupieckim, upustem, marza,
bonifikata. fudzony wolnoscia,
réwnoscia, partnerstwem...

Ten proces nie jest jednak za-
konczony. I w tym pociecha. I nie
wszystko jeszcze stracone. Do-
poki statek nie pdjdzie na dno,
orkiestra powinna gra¢. Dopoki
istnieje samorzad (a ten si¢ nie
podoba organowi, ktéry ma chro-
ni¢ prawa obywatelskiej[?!]), po-
winien dziatac.

Teraz o realiach. Zdaj¢ sobie
spraw¢ z koniecznosci noweli-
zacji ustawy o izbach aptekar-
skich. Wzorem moze by¢ nowa,
obowiazujaca od 1 stycznia tego
roku ustawa o izbach lekarskich,
obejmujaca réwniez cata odpo-
wiedzialno$¢ zawodowa lekarzy,
bez odsytania do rozporzadzenia.
Niektoére sprawy, dzi$ nie najle-
piej regulowane w ustawie Prawo
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»farmaceutyczne, powinny zna-
lez¢ swoje unormowanie wlasnie
w ustawie o izbach aptekarskich.
Np. sprawa doskonalenia zawo-
dowego i specjalizacji farmaceu-
tow. Oczywiscie powinno tez by¢
zmienione i udoskonalone Prawo
farmaceutyczne. Czy jednoczes-
nie przystapi¢ do konkretnych
prac nad ustawa o zawodzie? Od-
powiedz winna wynikaé
z dyskusji obejmujacej

nego). Gdyby ode mnie zalezalo
- najpierw wnioskowalbym przy-
gotowanie nowej ustawy o izbach
aptekarskich.  Dotychczasowa,
w duzej czgéci wzorujaca si¢ na
ustawie z dnia 15 czerwca 1939r.
o Izbach Aptekarskich (Dz. U.
Rzeczpospolitej Polskiej Nr 55,
poz. 346) jest w wielu miejscach
nieaktualna, uzywa czasami po-

nie tylko kregi dziata-
czy samorzadowych. Ale
najpierw trzeba zgody
co do wyboru: zawdd
aptekarza czy zawdd far-
maceuty. Taka dyskusja
moze si¢ toczy¢ na forum
»Aptekarza Polskiego”
1 innych gazet samorza-
dowych. Na tych tamach
najpierw nalezy - wyda-
je si¢ — zajac si¢ opieka
farmaceutyczna.  Aby
doj$¢ do przygotowania
odpowiednich przepisow
prawnych regulujacych
tg, niezmiernie wazna
dla aptekarzy dziedzing
ich dzialania, slusznie
postrzegang jako istotny
element wykonywania
zawodu, odrdzniajacy

leku. Po drodze tez wiele
materii do uregulowania,
takze szczegotowych jak
odpowiednie, osadzone w dzi-
siejszej ztozonej rzeczywistosci
uregulowanie statusu kierownika
apteki, jego praw i obowiazkow,
takze w relacji z wlascicielem
apteki, ktory nie jest farmaceuta.
Albo np. usunigcie irracjonalne-
go limitu wieku dla kierownika
apteki, czy tez rozsadne uregulo-
wanie dyzuréw aptek (art.88 ust.
3 1 art.94 Prawa farmaceutycz-

aptekarzy od sprzedawcy /

je¢ nieadekwatnych wobec obo-
wiazujacego prawa i istniejacej
praktyki.

Wystegpowanie w obronie in-
teresoOw aptekarzy wydaje sig
najwazniejszym zadaniem o0sOb
sprawujacych  funkcje samo-
rzadowe. Zwlaszcza w relacji z
Inspekcja Farmaceutyczna, Mi-
nistrem Zdrowia, administracja
publiczna, Narodowym Fundu-
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szem Zdrowia. Zdajg sobie spra-
w¢ z nie zawsze komfortowej
sytuacji prezesa rady czy innego
przedstawiciela samorzadu w tej
relacji, kiedy zwlaszcza trzeba
stusznie podda¢ krytyce konkret-
ne dziatanie czy decyzje organu
(urzedu), wykaza¢ naruszenie
prawa czy przekroczenie upraw-
nien. Interes osobisty, dobra zna-
jomos$¢ czy mite kole-
zenstwo ustgpuja wtedy
interesowi  samorzadu
czy slusznemu intere-
sowi innego aptekarza.
Jesli przedstawiciela
izby opuszcza odwaga
cywilna i stanowczos$¢ to
oznacza, 1z nie rozumie
swego mandatu, nie do-
rost do swej funkcji, ale
tez nie bedzie cieszyl si¢
autorytetem.
Czasy si¢ zmieniaja. Po
uchwaleniu w 1991r.
ustawy o izbach apte-
karskich weszta w zycie
w 1997r. Konstytucja
Rzeczpospolitej Polskiej,
ktora data zasadniczg
podstawg dla funkcjono-
_ Wania samorzadow ta-
¢ kich jak samorzad apte-
karski, czyli skupiajace
2 osoby zawodow zaufa-
¢ nia publicznego (art. 17
£ ust. 1) oraz wprowadzita
szereg  fundamentalnych
zasad takze dla tych samorza-
dow. Nastepnie wejscie Polski do
Wspolnoty Europejskiej i przy-
jecie prawa unijnego jeszcze
w wigkszym stopniu ksztattuje
nasza praktyke i kulturg¢ praw-
na. Wymieni¢ tu nalezy chocby
parg zasad. Np. zasadg otwarto$ci
(transparentnos$ci), ktéra wyma-
ga podania motywow nie tylko
wyrokéw sadowych czy decyzji

Fotolia.
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administracyjnych (koniecznos$¢
uzasadnien), ale takze przejrzy-
stosci dzialan organdéw, gwaran-
tuje dostep do dokumentéw pub-
licznych, umozliwia efektywna
kontrolg 0séb piastujacych urzad,
nie dopuszcza do przejecia fak-
tycznej wiadzy przez nieformalne
grupy (agency capture) itd. Z ko-
lei zasada solidarno$ci oznacza,
ze samorzad zawodowy zasadza
sig¢ na wigzi i wzajemnej pomocy
migdzy jego czlonkami. Zasada
solidarno$ci zawiera wewngtrzny
nakaz redystrybucji. Cztonkowie
samorzadu placa sktadki i maja
prawo liczy¢ na pomoc swoich
organdw oraz tych, ktérych wy-
brali. Powinni zatem spodziewaé
si¢ obrony swych intereséw, tro-
ski swych przedstawicieli o sta-

nowienie dobrego prawa, pomo-
cy prawnej i innej. Sam samorzad
winna cechowac¢ wspdlnota pra-
wa. Uchwaty rad poszczegdlnych
izb nie powinny réznic sig istotnie
migdzy soba, a raczej opieraé si¢
na zasadzie lojalnej wspolpracy.
To sa tylko przyktady ptynace z
zasad unijnych i shusznych wy-
obrazen ponowoczesnej kultury
publiczne;.

Poszanowanie tych zasad
w dobrze funkcjonujacym sa-
morzadzie idzie w parze z praca
organiczna przedstawicieli. Nie
mozna oczywiscie zapomnie¢
o celach kardynalnych dla pol-
skich aptekarzy. Wybor czasu,
formy i kolejnosci konkretnych
dzialan zawsze bedzie mial tu de-
cydujace znaczenie.

PANORAMA SAMORZADU

Czy jest mozliwe np. przywro-
cenie tozsamosci aptekarz- witas-
ciciel apteki, jako najbardziej op-
tymalnej formy jej prowadzenia?
Nie wiem. ,, Trzeba wiary” zapew-
nia Stowacki. Jego Kordjan wota:
,» Irzeba mi nowych skrzydet, no-
wych drog potrzeba...” Nigdy nie
powinien opuszcza¢ optymizm.
Czasami w beznadziejnej wyda-
watoby si¢ sytuacji nieoczekiwa-
ny zbieg okoliczno$ci przynosi
radykalng zmiang. Jak w tej przy-
powiesci o Janku, co psom szyt
buty. Przypadek odmienit jego
los, co nie miescito si¢ nawet w
naj$mielszych marzeniach...m

Edward Jedrzejewski

NOWY SKEAD PREZYDIUM NACZELNEJ RADY APTEKARSKIEJ

Na potmetku kadencji Naczelna Rada Aptekarska przegrupowata szeregi swojego Prezydium. Aktualny sktad Prezydium

Naczelnej Rady Aptekarskiej tworza: dr Grzegorz Kucharewicz — Prezes NRA; dr n. farm. Marek Jedrzejczak — Wice-
prezes NRA; mgr farm. Krzysztof Przystupa - Wiceprezes NRA (nowo wybrany); mgr farm. Janina Manko — Sekretarz
NRA (nowo wybrana); mgr farm. Ewa Wieckowska — Skarbnik NRA; mgr farm. Janina Pawlowska — Czlonek Prezy-
dium NRA; mgr farm. Piotr Bohater — Czlonek Prezydium NRA (nowo wybrany); mgr farm. Bozena Sliwa — Czlonek
Prezydium NRA (nowo wybrany); mgr farm. Michal Pietrzykowski — Czlonek NRA (nowo wybrany)

Bezposrednio po wyborze Redakcja Aptekarza Polskiego poprosita o wypowiedz mgr farm. Krzysztofa Przystupe,
Wiceprezesa NRA:
1. Jaki zakres spraw samorzgdowych bedzie podlegat Patiskiej jurysdykcji?
— Jeszcze nie zostalo ustalone, co bedzie moim zadaniem i czym bede sie w Radzie zajmowal. 10 lutego bedzie obradowalo
Prezydium juz w nowym sktadzie. Wtedy podzielimy zadania. Chcialbym zajmowac sie obrona malej, przepadajacej nie-
stety, polskiej apteki, obrona zawodu i uchronieniem go przed degradacja. Chcialbym doprowadzi¢ do ukrécenia wojny
cenowej i totalnego bataganu na rynku aptecznym, ktérego wladze publiczne nie widza i co gorsze, nie chca po prostu
zobaczy¢.

2. Jaki projekt samorzqdowy chciatby Pan realizowac?

— Czlonkowie samorzadu aptekarskiego majg, niestety rézne wizje przyszloéci naszego zawodu. A rzadzacy nie widza w
nas partnerdéw. Lepiej znaja sie na farmacji i wedtug wlasnych potrzeb, jak i pomysléw organizuja nam coraz trudniejsza
egzystencje.

Marze o samorzadzie mocnym, zdecydowanym, méwiacym jednym glosem o naszej przyszloécii zeby nasz glos byt sty-
szalny i przede wszystkim brany pod uwage przy realizowaniu ustawy o zawodzie, bo kto si¢ na tym zna lepiej? Marze, aby
apteka byla wreszcie apteks, a aptekarz aptekarzem i aby prawo znaczylo prawo. A Prawo farmaceutyczne bylo $wiete i
przyjazne aptece i zawodowi, bez watpliwosci i dowolnosci w interpretacji. Czy to tak wiele?

— Wszystkim Kolezankom i Kolegom Zycze szacunku i spelnienia w wykonywaniu jakze trudnego i odpowiedzialnego
zawodu, gdzie wiedza bedzie jedynym argumentem w konkurencji. Do tego bede dazyl wszelkimi sitami.
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9 stycznia 1951

Niewiele jest dat, ktore w dziejach polskiej farmacji laczyly si¢ z przetomami... W czasie zaborow
wydarzenia te miaty miejsce w odlegtych stolicach panstw zaborczych. W okresie dwudziestolecia migdzy-
wojennego polscy aptekarze nie doczekali sig¢ jednolitej dla catego odrodzonego panstwa ustawy aptekar-
skiej 1 tak bardzo oczekiwanego utworzenia izb aptekarskich. Najbardziej znamiennym wydarzeniem, ktore
w bezwzgledny 1 natychmiastowy sposdb zmienito nasz zawdd, byla nacjonalizacja aptek, przeprowadzona
9 stycznia 1951.

Apteki byly jednymi z tekarzy do prowadzonych czgsto oferowano zalozenie lub przejg-

ostatnich ,,bastionow” prywatne-
go kapitatu, ktory istniat w Polsce
Ludowej. Wigkszo$¢ innych firm
1 sklepéw znacjonalizowano juz
w latach czterdziestych. Apteki
pozostawiono niemal na sam ko-
niec z prostej przyczyny. Wtadza
ludowa, znajac przywiazanie ap-

od wielu pokolen placowek, wie-
dziata, Ze poniosa oni maksymal-
nym wysitkiem koszty urzadzenia
aptek od nowa, po zniszczeniach
wojennych. Sprawa ogromnej
wagi pozostawato takze urzadze-
nie nowych aptek na ,,ziemiach
odzyskanych”, gdzie zazwyczaj

cie aptek farmaceutom wysiedlo-
nym z kres6w wschodnich.

Po krotkim okresie spraw-
nego funkcjonowania, wtlasci-
cielom aptek zaczgto sprawiaé
celowo coraz wigksze klopoty:
narzucono na apteki drakonskie
podatki, drgczono zagmatwana

L
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wailifr | pracownikow aplek prosjetych z dniem doisiejoym pod armd
pahstwowy na moey Uslawy o presjpeiu apiek oa winenoid Pofistws

oo nastgpaje
Apteha jonl plnciwhs aludby sidrowis, kidro] sadanbem jest sprawm
mopuirywanis spoleseheiwe w drodld leemicse. W siggs st 1049 | 1050
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Dyrekior Deparmmentn
Enopatreenia | Farmacil

(=) dr L. Helmer

Hlustracja 1i2
Pismo Dyrektora Departamentu Zaopatrzenia i Farmacji Ministerstwa Zdrowia
Ignacego Kelnera motywujqce nacjonalizacje aptek.
Ze zbiorow Anny i Kazimierza Kajow.
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korespondencja urzedowa, czesé
lekéw i1 surowcoéw byla Scisle
reglamentowana... Aptekarze za-
czynali traci¢ grunt pod nogami
w momencie, gdy Polska wkra-
czata w najczarniejsze czasy sta-
linowskie. W prasie, bez wyjatku
uleglej szalejacej wladzy komu-
nistycznej, zorganizowana zosta-
ta nagonka na ,aptekarzy-wyzy-
skiwaczy”, celowo zawyzajacych
ceny lekow, ktore rzekomo byly
tanie 1 powszechnie dostgpne!
Farmaceutow przedstawiano jako
kaste zawodowa, wzbogacaja-
ca si¢ na cudzym cierpieniu, a
w najlepszym razie oskarzano o
nieudolno$¢ w prowadzeniu ap-
tek 1 niewlasciwe zaopatrywanie
si¢ pelnych jakoby hurtowniach.
Co6z pozostawato ,,opiekuncze-
mu” panstwu ludowemu? Przejaé
apteki na wlasno$¢ skarbu pan-
stwa, dodajmy — panstwa socja-
listycznego, ktorego wlasnoscia
pozostawala cata wytworczosc,
hurt i detal.

Polskie apteki znacjonali-
zowane zostaly na mocy ustawy
sejmowej o przejeciu aptek przez
panstwo z dnia 8 stycznia 1951.
Nazajutrz rano, do kazdej apteki,
wkroczyla trzyosobowa komisja
nacjonalizacyjna, ktéra przejmo-
wala cale wyposazenie apteki,
poczawszy od pozycji wymie-
nionych w remanencie, a skon-
czywszy na rzeczach osobistych
pracownikow.

W stynnym pi$mie adreso-
wanym do Wszystkich Prezydiow
Wojewddzkich Rad Narodowych
Ministerstwo Zdrowia zalecato
poda¢ do wiadomosci wszystkich
kierownikow i1 pracownikow ap-
tek przejetych z dniem dzisiej-
szym pod zarzad panstwowy, ze
apteka jest placowka stuzby zdro-

HISTORIA FARMACJI — APTEKARSKIE TRADYCJE

wia, ktorej zadaniem jest sprawne
zaopatrywanie spoteczenstwa w
srodki lecznicze. Zdaniem sygnu-
jacego pismo Dyrektora Depar-
tamentu Zaopatrzenia i Farmacji
doktora Ignacego Kelnera, w cia-
gu lat 1949 1 1950 apteki prywat-
ne coraz gorzej wywiazywatly si¢
ze swoich zadan. Coraz czgstsze
byly w tych aptekach przypad-

ki braku $rodkow leczniczych,
a w tym samym czasie na maga-
zynach hurtu farmaceutycznego
gromadzily si¢ znaczne remanen-
ty tych lekow, ktorych brak byto
w aptekach prywatnych. Juz po
tych kilku zdaniach mozna byto
si¢ domysli¢, jaka lini¢ prawna
przyjeto: taka sytuacja zmusila
Panstwo do przedsigwzigcia $rod-

Protokoél

preejecia pod zarzgd panstwowy apteki

w spisany w dniu

Romisja w skladzie:

1) ob,

2) oh

3 ob.
dzialajgea na podstawie
% dnin
aptek na wlasnodé Panstwa z duia
polozong w e
(dxiertawiony przez
homisju przeprowadzila swg prace wobec ob.
wladciciela, kicrownika, pracownika apteki).
Komisja ustalila
gotowki w kasie zl

| preejgla:

al  spis remancoin towarowego dokonany w dniach

stronach, zawicrajgey PoEyC)i.

b} spis inwentarza dokonany w dniach

sironach badi ksigzke inwentarzn (niepotrzebne skreslié), zawierajaey. .

{stowami zloiych

w lokalu apteki.

upowaznicnin wydanego prrez Ministerstwo Zdrowin Nr ZAF,

przejela w dnin  dzisiejszym zgodnie = Usiawag o przejeciu

apteke

|msrws)

stanowigeq wlasnosd

cicicla lnb wapolwlabciciel)

Immewiske | tmic)

spisany na

SPISANY DA

pozycji.

I'vmezasowym kicrownikiem apteki zosinl wyznaczony Ob,

na ktdrego picezy pozostawiono gotowke oraz caloSé lowardw i inwentarza w aplece

vmezasowy  Kierownik apteki Ob,

osobiscie za calogé powierzonego jego picczy majalko zgodnie 2 obowigzujacymi przepisami.

odpowicdzialny  jest

Spis

remuanenin oraz spis inwentarza (ksigike inwentarzowsn) Komisja zabrala z lokalo apteki  celem

preckazanin do Centrali Apick Spoleczoyeh, Oddzial Wojewadzki w

Podpisy czlonkdw Komisji

Podpas iymesastn rgn kismaniba apdek

Uwaga: Jebeli wlasciciel (dzierbawen) apleki zosiaje

swi) podpis w abu miejsench.

minsnowany jej (ymeozasowym kierownikiem, winien on umiefeid

llustracja 3
Przyktadowy ,, Protokot” przejecia apteki pod zarzqd panstwowy.
Ze zbiorow Anny i Kazimierza Kajow.
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»kow majacych na celu przywro-
cenie normalnych stosunkéw na
odcinku aptecznym, aby zabez-
pieczy¢ interesy szerokiego ogo-
tu obywateli, a przede wszystkim
$wiata pracy. Jako ,,zarzadce pan-
stwowego” utworzono Przedsig-
biorstwo Panstwowe ,,Centrala
Aptek Spotecznych” z siedziba
w Warszawie oraz z oddziatami
wojewodzkimi. Doktor Kelner
obiecywal, ze przejete pod za-
rzad panstwowy apteki zostana
zaopatrzone w duzych ilosciach
w szeroki asortyment podsta-
wowych lekow przez hurtownie
okregowe centrali ,,Centrosan”.
Umozliwi to aptekom nalezyte
zaopatrywanie ludnosci w leki.
Bliska przyszto$¢ miata pokazac,
ze ,,Centrala Aptek Spotecznych”
byta przez pierwsze miesiace
swego istnienia tworem catkowi-
cie sztucznym, a braki w zaopa-
trzeniu aptek poglebity sig¢ wreez
w dramatyczny sposob.
Cytowane pismo konczy-
ty formalne grozby pod adresem
aptekarzy: przejecie aptek pod
zarzad panstwowy nie moze spo-
wodowac zadnego zakldcenia ani
przerwy w ich pracy. (...) Kierow-
nicy aptek i personel pozostaje na
swoich stanowiskach i wypetnia
normalne czynno$ci. Mozna do-
mysla¢ sig, co czuli aptekarze
czytajac te stowa! W ostatnich
akapitach cytowanego pisma
wczesniejszy tupet przekraczat
wrgez granice bezczelno$ci: wo-
bec dotychczasowych pracow-
nikow (tak fachowych, jak i1 po-
mocniczych), ktorzy swa postawa
beda zaktocali normalny bieg pra-
cy w aptece przejetej pod zarzad
panstwowy, badz ktorzy porzuca
prac¢ w aptece — przewiduje si¢
zastosowanie powaznych sankcji

karnych. Osoby, ktére beda prze-
szkadza¢ w przejeciu apteki pod
zarzad panstwowy oraz osoby,
ktére popetnia przestgpstwo wo-
bec majatku panstwowego, beda
Scigane z cala surowoscia.

Z tresci takiego wlasnie
pisma aptekarze dowiedzieli si¢ o
przekresleniu dorobku ich zycia,
a niejednokrotnie o przekresleniu

Centrala Aptek Spoleeznych

w Warszawie

pracy kilku pokolen ich przod-
kéw. W tonie grozb bezpowrotnie
odchodzito w przeszto§¢ dawne,
pelne godnosci 1 tradycji, pa-
triarchalne aptekarstwo, a powo-
tywano do zycia... gigantyczne
1 bezduszne przedsigbiorstwo
panstwowe! Dotychczasowi kie-
rownicy — bedacy najczesciej
wlascicielami aptek — powotywa-

Styczen 1951 r.

Przedsigbiorstwo Paistwowe Wyodrebnione

Instrukcja tymczasowa

w sprawie prowadzenia aptek spolecznpch

I. CEL INSTRUKCJI.

1. Instrukeja niniejsza ma na celu zapoznanie kierownikéw I personelu

ego ze sposobem pracy w aptekach spolecznych w pierwszym
po przejeciu aptek pod zarzad panstwowy.

Instrukeja niniejsza ma charakter tymezasowy. Zagadnienia dotyczyee
darki finansowej, lokalowej, spraw kancelaryinych, spraw socjal-
sprawozdawezofei itd, ureguluje ogélna instrukeja w sprawie pro-
wadzenia aptek spolecznyeh.

1I. ZAKRES DZIALANIA APTEKI SPOLECZNEJ.

Aptelta spoleczna podlega Oddziatowi Wojewddzkiemu Centrali Apiek
polecznych.

2. Do zakresu dzialalnodci apteki spotecznej naledy:

rzedaz odreczna za gotéwke,

rzedaz za gotowke lekéw sporzadzonych na podsiawie recept
vdawanie lelkéw bezplatnie na podstawie recept Zakladu Lecznictwa
Fracowniczego (dawniej Ubezpieczalni Spolecznej), P.E.P. itd.

[Meaga: Wezystkie recepty Z.L.P, sq realizowane w aptekach spo-
fecznych bez wegledu na to, czy majg skierowanie tylkto do aptek
wiasnych U.S.

Twega: Przy sprzedazy lekdw za gotowke apteka pobiera calg
nalezrnosé przed sporzadzeniem leku. Pobieranie & conto jest

wzbronione.

d) udzielanie pierwszej pomocy w razie naglego wypadku.

[Twage: W wypadkach 1, nieeierpiacych zwloki aptel:
rzebny lek (np

lix klijenta 1

prawo wydaé hezplat

htoniczg iy
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llustracja 4
. Instrukcja tymczasowa w sprawie prowadzenia aptek spolecznych”
wydana przez Centrale Aptek Spotecznych.
Ze zbiorow autora.
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ni byli automatycznie, na przeciag
jednego roku, na stanowisko kie-
rownika apteki spotecznej. Ap-
tekarze z matych miejscowosci
zazwyczaj pozostawali kierow-
nikami w swych aptekach takze
po uptywie tego terminu, nato-
miast w wigkszych miastach byli
prawie zawsze przenoszeni do
innych aptek. Apteki otrzymaly
numery kont, na ktére zobowia-
zane byly przesyta¢ codzienne
utargi. 9 stycznia 1951 do aptek
trafita takze opracowana przez
Centrale Aptek Spotecznych ,,In-
strukcja tymczasowa w sprawie
prowadzenia aptek spotecznych”,
precyzujaca zakres dziatania ap-
teki spolecznej, definiujaca funk-
cje i obowiazki kierownika apteki
oraz dostarczajaca informacji na
temat spraw ogolno-finanowych.
CAS pouczata takze o sposobie
przyjmowania i realizowania re-
cept, prowadzenia koresponden-
cji aptecznej oraz zamawiania
1 przyjmowania towaru z Hurtow-
ni Okregowe;.

Nacjonalizacja kazdej pol-
skiej apteki przebiegata wedlug
tego samego schematu, a wien-
czyto ja spisanie ,Protokolu
przejecia pod zarzad panstwowy
apteki”. Dla przykladu zacytujmy
protokot, spisany w aptece magi-
stra Stanistawa Migtusa w Rabce:
komisja (...) dziatajac na pod-
stawie upowaznienia wydanego
przez Ministerstwo Zdrowia (...)
przejeta w dniu dzisiejszym (...)
apteke ,,Pod Gwiazda” potozona
w Rabce ul. Stalina nr 4 stano-
wiaca wlasno$¢ Mgra Migtusa
Stanistawa. Komisja przeprowa-
dzila swa prac¢ wobec ob. Mgra
Migtusa Stanistawa, wlasciciela
apteki. Komisja ustalita gotowki
w kasie zt. 33.02, saldo w N.B.P.
Rabka konto r. 114/47 z 8 1 1951
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na kwote zt. 7.684.48 1 przejeta:
spis remanentu towarowego do-
konany w dniach 31 grudnia 1950
spisany na 98 stronach zawieraja-
cy 2.939 pozycji w tym spis in-
wentarza dokonany w dniach 31
grudnia 1950 spisany na 5 stro-
nach zawierajacy 146 pozycji.
Tymczasowym kierownikiem ap-
teki zostal wyznaczony Ob. Mgr
Migtus Stanistaw na ktorego pie-
czy pozostawiono gotoéwke oraz
cato$¢ towaréw 1 inwentarz w
aptece. Tymczasowy kierownik
apteki Ob. Mgr Migtus Stanistaw
odpowiedzialny jest osobiscie za
cato$¢ powierzonego jego pieczy
majatku zgodnie z obowiazuja-
cymi przepisami. Spis remanentu
oraz spis inwentarza Komisja za-
brata z lokalu apteki celem prze-
kazania do Centrali Aptek Spo-
tecznych, Oddziat Wojewodzki
w Krakowie.

W czasie nacjonalizacji ap-
tek farmaceuci — w znakomitej
wigkszosci wypadkow — zacho-
wali si¢ w sposob, jakiego wy-
magata ich osobista i zawodowa
godnos¢: nie dali po sobie poznad
emocji, ktéore nimi miotalty. W
samej Malopolsce w dniach na-
stepujacych po 9 stycznia zmarto
kilkunastu starszych i mlodszych
aptekarzy, dla ktorych znacjonali-
zowanie apteki byto zbyt cigzkim
ciosem...

Szczegdlnie dotkliwy byt
fakt nacjonalizacji kas aptecz-
nych, gdyz zazwyczaj aptekarze
wszystkie pieniadze trzyma-
li wlasnie w kasach. W jednej
chwili stawiali si¢ n¢dzarzami,
ktorzy nie byli w stanie kupi¢ na-
wet bochenka chleba! W matych
miejscowosciach na pomoc po-
spieszyli im pacjenci, ktorzy nie-
jednokrotnie przez kilka miesig-
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cy zapewniali swym aptekarzom
wszelkie wiktuaty. Dla wielu far-
maceutow byt to moment szcze-
gblnie wzruszajacy, gdyz praca
1 po$wigcenia, pomimo towarzy-
szacych tragicznych okoliczno-
$ci, przynosily pigkny rezultat —
wdzigcznos$¢ pacjentow!

Komisje dokonujace nacjo-
nalizacji zachowywaly si¢ bardzo
roznie. Zdarzalo sie¢, ze ich czton-
kowie, rekrutujacy si¢ w matych
miejscowosciach sposrod dobrze
znanych aptekarzom osob, nie
kryli wstydu i oburzenia z powo-
du misji, ktora przyszto im wy-
petniaé. Najczesciej jednak apte-
karzy traktowano jako typowych
,burzujow”. I tak komisja nacjo-
nalizujaca w Gorlicach wpadata
do tamtejszych aptek krzyczac:
Oddawac¢ klucze, bo to wszystko
juz nasze! Kolejna kontrowersja
byla catkowita nacjonalizacja...
strychow aptecznych, ktore stuzy-
ty nie tylko jako magazyny ziol,
ale takze jako zwykte strychy
domowe. Rownolegle do nacjo-
nalizacji, komisje przeprowadza-
ty rewizje prywatnych mieszkan
aptekarzy. Wywracano tozka,
rozdzierano materace w poszu-
kiwaniu ksiazeczek czekowych
1 wyciagow z kont, ktére takze
byly przejmowane przez pan-
stwo. Przy okazji nacjonalizacji
aptek, wladza ludowa zalatwiata
swe porachunki z aptekarzami,
ktérzy nie podzielali entuzjazmu
dla ,,nowego porzadku”. W ten
wlasnie sposéb, na podstawie
fikcyjnych oskarzen, dziesiatki
farmaceutow, czesto wiekowych
1 zastuzonych dla spoteczenstwa
1 zawodu, osadzano w aresztach
$ledczych Urzgdu Bezpieczen-
stwa, razem ze zwyklymi kry-
minalistami! Niejednokrotnie
spotykato to takze rodziny apte-
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llustracja 5

Ze zbiorow Anny i Kazimierza Kajow.

karzy, ktore np. w czasie okupa-
cji angazowaly si¢ w dziatalno$é
niepodlegtosciowa w Armii Kra-
jowej. Czgsto komisje nacjonali-
zujace mialy nakaz wysiedlenia
rodzin aptekarzy z pomieszczen
zajmowanych w najblizszym
sasiedztwie lokalu aptecznego.
Motywowane to byto koniecz-
no$cia dostosowania panstwowe;j
juz apteki do wyimaginowanych
przepisow.

Wyjatkowo brutalnie po-
traktowana zostala najstarsza
apteka w Nowym Saczu, ktéra —
jako jedna z nielicznych — zostala
zlikwidowana. Pracownicy zosta-
li wyproszeni z apteki przez komi-
sjg, a przepigkne, stare i masywne
meble wraz z XIX-wiecznymi na-
czyniami, kazano wlascicielowi,
magistrowi Zbigniewowi Nowa-

kowskiemu... wynie$¢ z lokalu!
Po dzi$ dzien starsi mieszkancy
Nowego Sacza wspominaja wi-
dok pottuczonego, wiedenskiego
szkta aptecznego, zdobionych
luster 1 porozbijanych mebli, nad
ktorymi stat zrozpaczony magi-
ster Nowakowski. Likwidacja ap-
teki miata by¢ kara za polityczne
zapatrywania  Nowakowskiego
oraz dzialalno$s¢ konspiracyjnag
w czasie okupacji.

Na koniec niniejszego opra-
cowania, opisujacego tak przy-
gnegbiajacy temat, Czytelnikom
»Aptekarza Polskiego” proponuje
cho¢ trochg u$miechu. Nie wszy-
scy farmaceuci pozwolili, aby po-
zbawiono catkowicie ich majatku.
Jeden z matopolskich aptekarzy,
dzigki sp6znieniu komisji nacjo-
nalizacyjnej, a powiadomiony
telefonicznie przez kolegg, zdotat

— 36 —

Pafnstwa # ilm

kirrownika

ocali¢ z apte-
ki  wiekszos¢
cenniejszych
i osobistych
przedmiotow.
Inny z kolei,
widzac nadcho-
dzaca komisje,
a przeczuwa-
jac jaki jest jej
cel, wydelego-
wat przez okno
SwWego po-
tomka wraz...
z cala zawar-
toscia  kasy!
Jak wczesdniej
wspomniano
w drugiej po-
towie lat czter-
dziestych apte-
karzy wladza
ludowa  trak-
towata tak Zle,
jak tylko byto
to  mozliwe.
Wielu farmaceutéw bardzo cigz-
ko to przezywato. Aptekarz z Su-
chej Beskidzkiej, magister Adam
Jasinski, ze zgryzoty wylysial.
Jakie jednak bylo zaskoczenie
pacjentéw 1 rodziny, kiedy juz
w kilka miesigcy po znacjonali-
zowaniu apteki, aptekarz mogt
si¢ pochwali¢... dawna, bujna
czupryna! Oczywiscie ostabiony,
zgngbiony organizm powoli wra-
cal do rownowagi. Tlumaczenia
takie nie trafity jednak do miesz-
kancoéw Suchej i1 okolicy, maja-
cych problem z tysieniem, ktorzy
jeszcze przez wiele lat btagali
aptekarza, aby i dla nich sporza-
dzit tak skuteczny lek, ktory jemu
pomogl!'m

dr n. farm. Maciej Bilek

Pismiennictwo u autora



W niniejszym numerze
»Aptekarza Polskiego” rozpo-
czynamy nowy cykl artykutow,
nie beda to jednak prace $cisle
historyczne, a przeszto$¢ naszego
zawodu zyska w nich wymiar...
praktyczny! Intencja tego cy-
klu jest bowiem zainspirowanie
Czytelnikow ,,Aptekarza Pol-
skiego”. Jak Panstwo zobaczycie
nasze wspotczesne ,,aptekarskie”
problemy, ktore uwazamy za
niemozliwe do rozwiazania, nie
sa tak naprawdg niczym nowym
1 byly takze problemami naszych
poprzednikow sprzed wielu lat.
Przytoczymy dyskusje praso-
we na temat dawnego aptekar-
stwa. Zobaczmy, jaki byl ideat
farmaceuty, apteki i1 etycznego
jej prowadzenia. Dowiemy sig,
jakie troski trapily polskie apte-
karstwo okresu dwudziestolecia
migdzywojennego 1 jak dawni
farmaceuci probowali sobie z
nimi radzi¢. Dla pokazania tych
wszystkich probleméw postugi-
waé bedziemy si¢ postgpowym
czasopismem ,,Farmacja Wspot-
czesna”, organem prasowym re-
formatorskiego stowarzyszenia
»Nowa Farmacja”, stawiajacego
sobie za cel moralne odrodzenie
polskiej farmacji okresu migdzy-
wojnia. Takze nieprzypadkowo
uwage skupimy na okresie dwu-
dziestolecia migdzywojennego:
to wiasnie wtedy rozdyskutowa-
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APTEKA BYLA,

JEST

I BEDZIE...
Czarne fartuchy

ne polskie aptekarstwo zaczgto
zyskiwa¢ swa wilasng tozsamos$¢.
Spornych zagadnien byly tysiace,
a kazdy musial wyrazi¢ na ich te-
mat swoje zdanie — jedni starali
si¢ je bagatelizowacd, inni walczyli
z otwarta przylbica. Z tego wlas-
nie tygla problemow, dyskusji,
a nierzadko 1 ktotni wyciagnijmy
tematy, ktore swym charakterem
najbardziej zblizone sa do wspot-
czesnoscl.

Niniejszy cykl chcialbym
rozpocza¢ od przypomnienia zy-
wiolowej dyskusji na temat czar-
nych fartuchow, ktére w latach
trzydziestych nosili aptekarze.
Pierwsze stowa potepienia dla
tego panoszacego si¢ zwyczaju

.

padly na tamach wspomnianego
juz czasopisma ,,Farmacja Wspol-
czesna”. Anonimowy autor, ukry-
wajacy si¢ pod pseudonimem
Leri, w artykule pt. ,,Czy wlasci-
wem jest noszenie czarnych far-
tuchow w aptekach” (,,Farmacja
Wspotczesna” 1934, nr 3) pisal:
chciatbym zwroci¢ uwage Kole-
gow na niewlasciwo$¢ uzywania
w aptekach czarnych fartuchow.
Noszenie czarnych fartuchow
rozpowszechnito si¢ jakby w
ostatnich czasach. Wytlumaczy¢
si¢ to da kryzysem, znaczna pau-
peryzacja, zmuszajaca do liczenia
si¢ z kazdem groszem, zmuszaja-
ca do—najdrobniejszych oszczed-
nosci. Autor, z przymruzeniem

Ilustracja 1
Pracowniczka apteki w Limanowej, noszqca czarny fartuch.
Ze zbiorow Krystyny Bqczkowskiej-Cynke.
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»oka, cytowal obiegowa opinig,
ze fartuch czarny jest praktycz-
niejszy, rzadziej oddaje si¢ go do
prania — gdyz ,,mniej si¢ brudzi”.
Taki obtudny sposob myslenia
autor kwitowal: to popularne po-
wiedzenie, dopuszczalne u oséb
nie rozumiejacych zasad higjeny
wydaje mi si¢ wielkim nieporo-
zumieniem w ustach wyksztal-
conego farmaceuty. Oczywistym
bylo przeciez, ze czarny fartuch
brudzi si¢ tak samo szybko jak
fartuch biaty. Czern fartucha ma-
skuje brud, ukrywajac go przed
naszemi oczami. Ponadto autor
pigtnowal noszenie czarnych
fartuchow z punktu widzenia re-
ceptury, gdyz przeciez praca przy
recepturze, tak za pierwszym jak
1 za drugim stolem wymaga wzo-
rowe] czystosci. Fartuch nakta-
damy przedewszystkiem dlatego,
aby uchroni¢ lek przed zetknig-

ciem si¢ z naszym ubraniem. Na
koniec Leri apelowal: noszenia
czarnych fartuchow w aptece,
nawet przez stuzbg pomocnicza
nalezatoby zaniecha¢ z wtlasnej
inicjatywy, gdyz noszenie takich
fartuchow jaskrawo uraga ele-
mentarnym pojgciom czystosci.
Niejeden Czytelnik ,,Ap-
tekarza Polskiego” zapyta za-
pewne: a jaki zwiazek ze wspol-
czesno$cig maja czarne fartuchy?
Przeciez nikt takich fartuchow juz
dzi$§ nie nosi i czarnym kolorem
nie plami ,,godno$ci zawodowe;j”.
Przygladnijmy si¢ jednak uwaz-
niej naszym fartuchom: otrzymu-
jemy je czgsto od firm farmaceu-
tycznych, ktore prezent ozdabiaja
,,mimochodem” swa nazwa lub
nazwa swego Nnajnowszego pro-
duktu. Wprawdzie — podobnie
jak nasi poprzednicy, noszacy
czarne fartuchy w czasach kry-

zysu — oszczgdzamy dzigki temu
kilkanascie ztotych, stajemy si¢
jednak zwyktym... stupem rekla-
mowym! Rekomendujemy dany
produkt wyszywanym logo, a nie
wlasna wiedza. Warto zastanowic
si¢ takze, czy zdobyte za pierw-
szym stotem do$wiadczenie nie
stoi aby w sprzecznosci z trescia
,,0zdabiajacej” fartuch reklamy!
Jedynym elementem, ktory po-
winien uzupetia¢ $nieznobiaty
fartuch farmaceuty, jest identyfi-
kator z ktorego pacjent dowiadu-
je sig, czy ma do czynienia z ma-
gistrem farmacji, ktory ukonczyt
studia wyzsze, czy z tez techni-
kiem farmaceutycznym, absol-
wentem szkoly $redniej. W $lad
za uzyskana w ten sposob wie-
dza, powinny p6j$¢ wymagania
pacjenta w stosunku do ekspediu-
jacego leki aptekarza!m
dr n. farm. Maciej Bilek

Warto wiedzieé

Dzienniki Ustaw i Monitory Polskie publikowane na internetowej stronie
Rzadowego Centrum Legislacji sa juz oficjalnym Zrédlem prawa

Informatyzacja publikatorow prawnych stata si¢ faktem. 1 stycznia 2010 roku zaczeta obowiazy-

wacé nowelizacja ustawy o oglaszaniu aktow prawnych, ktéra przesadzita o ostatecznym uruchomieniu
tzw. e-dziennikéw. Zainteresowani maja teraz mozliwo$¢ zapoznania si¢ z ustawami i rozporzadzeniami
szybciej i za darmo ze stron internetowych:www.rcl.gov.pl

To wazny krok w budowie panstwa prawa gdyz tzw. elektroniczny Dziennik Ustaw czy Monitor
Polski sa takim samym oficjalnym zrédlem prawa jak forma drukowana (papierowa). Kazdy, kto ma
dostep do internetu, moze poznac tre$s¢ aktu prawnego w dniu, w ktorym ukazuje si¢ on w wirtualnym
publikatorze.

Na stronie internetowej RCL widnieje klauza, zgodnie, z ktora "prezentowane w serwisie doku-
menty powstatly z plikoéw zrodtowych, ktére stuza do wykonywania wydruku wersji papierowej dzienni-
kow". Poprzednio Dzienniki Ustaw w internecie miaty charakter wylacznie informacyjny. Teraz staty si¢
kwalifikowanym zrédtem prawa. - Wykorzystujacym tzw. bezpieczny podpis elektroniczny dajacy gwa-
rancje identycznosci papierowej i informatycznej wersji aktu prawnego. To sa te same i tak samo wygla-
dajace dokumenty. Znak wodny na tym elektronicznym wskazuje, ze dokument pochodzi z RCL. Wszyst-
kie opublikowane w sieci dokumenty mozna bezptatnie $ciagnaé na wiasny komputer, wydrukowac.

mgr farm. Michal Grzegorczyk

http://nia.org.pl/nia.php?i=aktualnosci_more&id=829
Podstawa prawna: Ustawa z 10 wrzesnia 2009 r. o zmianie ustawy o oglaszaniu aktow normatywnych i niektorych innych
aktow prawnych (DzU nr 190, poz. 1473)




Warszawski kram apteczny

Muzeum Farmacji im. mgr Antoniny Le$niewskiej w Warszawie planuje w maju biezacego roku ot-
warcie wystawy czasowej pt. ,, Warszawski kram apteczny”. Poczatki kramow na ziemiach polskich siegaja
wieku XIII, co wigzato si¢ bezposrednio z rozwojem handlu w powigkszajacych si¢ miastach. Handlarze
poczatkowo rozktadali swoje towary na ruchomych straganach. W miarg uptywu lat stoiska te przeksztalci-
ty si¢ w stale punkty sprzedazy nazywane kramami (tac. tawerna institoris). Jako pierwsi na kramach sprze-
dawali korzennicy, handlujacy przede wszystkim korzeniami (lac. aromata), do ktorych nalezaty ziota,
przyprawy, wyroby z wosku pszczelego, aromatyczne olejki, p6zniej takze chemikalia uzytku domowego.

Rownolegle ze sklepami ko-
rzennymi dzialaly apteki. Ich
asortyment byl w wielu punktach
wspolny. Aptekarzy i korzenni-
cy zaczgli ze soba konkurowac,
co prowadzito do wielu konflik-
tow. Dopiero odpowiednie
przepisy prawne i rozpo-
rzadzenia miejskie do-
prowadzity do wspdlnego
dzialania obu handluja-
cych grup.

Siggajac do poczatkdéw
aptekarstwa mozna wigc
stwierdzi¢, ze asortyment
wyrobow  oferowanych
w aptece byt bardzo sze-
roki. Aptekarze szukajac
dobrego zarobku wpro-
wadzali do aptek coraz to
nowe produkty. Sprzedaz
lekéw nie zapewniala bo-
wiem  wystarczajacych
dochodéw. Ludno$¢ miata
w domach apteczki z le-
kami pierwszej potrzeby.
Leki dostarczali rowniez
odwiedzajacy  chorych
medycy. Miasta rozwija-
ty sig, rosta ilos¢ zaktadow rze-
mieslniczych oraz sklepow. Apte-
ki, aby zwigkszy¢ sprzedaz wciaz
powigkszaly swoja oferte.

Oprocz lekéw w aptece znaj-
dowaly si¢ wigc wyroby cukier-
nicze, kosmetyczne, oraz arty-
kuly gospodarstwa domowego,
a wsrod nich $wiece, pasty do

obuwia, farby oraz wyroby tyto-
niowe.

Sposrod wyrobdéw cukierni-
czych duza grupe stanowily kon-
fekty. Stosowane jako leki byly

réwniez stodkimi przysmakami.
Kawatki owocow lub zidt powle-
kano na goraco cukrowym syro-
pem, a nastgpnie suszono. Stoso-
wano je na rézne dolegliwosci:
kaszel, chrypke, dla poprawy tra-
wienia. Z przekazow wiadomo, ze
konfekty wytwarzano juz w XIII
wieku. Do ich wyrobu stosowano
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przede wszystkim ro$liny oraz
owoce o wilasciwosciach lecz-
niczych zawierajace duza ilo$¢
olejkow eterycznych. Wsrdd nich
byty miedzy innymi todyga arcy-
dziggla, owoce kolendry, skorki
cytrynowe, owoce kmi-
nu. Od wieku XVI w
aptekach w sprzedazy
byt réwniez cukier bia-
ly lodowaty w formie
glowek o réznych sma-
kach: rézanym, anyzo-
wym migdatlowym oraz
imbirowym. W p6zniej-
szych czasach pojawity
si¢ takze lecznicze cu-
kierki $lazowe 1 migto-
we.
W bogatej ofercie ap-
tek znajdowaly si¢ takze
marcepany oraz pierni-
ki. Recepture na marce-
pany przygotowano po-
czatkowo jako tagodny
lek wykrztusny. Mig-
daly ucierano z cukrem
i wypiekano w formie
chlebkow. Z biegiem lat
recepturg zaczgto wzbogacaé do-
dajac rodzynki, daktyle, pistacje
oraz barwniki roslinne. Marcepa-
ny zamawiane w aptekach staly
si¢ bardzo modnymi stodyczami.
Na zamowienie wykonywano
na nich dekoracje herbowe dla
szlachty, cechowe dla rzemiesl-
nikow. Specjalnie dekorowane

MUZEALNY KALEJDOSKOP
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»chlebki marcepanowe
w  roéznych  ksztattach
i barwach zamawialy w
aptekach dwory krolew-
skie 1 ksigzece.

Bogactwo proponowa-
nych w aptece stodyczy
bylo duze. Oprocz pier-
nikdéw 1 marcepandéw do-
stgpne byty rowniez bisz-
kopty z pszennej maki
z dodatkiem kolendry,
morselaty nazywane row-
niez morselkami w formie
kwadratowych  plytek,
podobne do popularnej
do dzi§ panskiej skorki,
r6zane konfitury do na-
dziewania paczkéw oraz
pasta krolewska w ksztal-
cie tabliczek z wyciagu
ros$linnego z bakaliami
1 piang z biatek. Pewna
jej odmiang byt nugat z
cukrowego syropu z mio-
dem, bakaliami oraz pia-
na z bialek. Mieszczanie
chetnie zaopatrywali sig
w stodycze przygotowane
waptece,sprzedawanetak-
zenaaptecznych kramach.

Juz od XVI wieku
w ofercie aptek byly row-
niez lecznicze wina, wod-
ki, miody i nalewki na ba-
zie zi6t. Podobnie jak leki,
przygotowywano je na
miejscu. Bardzo waznym
miejscem w aptece byta
bowiem zielarnia. Obok
apteki  znajdowaly sig
czesto ogrodki, gdzie ho-
dowano potrzebne rosli-
ny. Ziota przechowywano
w Inianych lub jutowych
workach oraz koszach
z wikliny i1 drewnianych
puszkach. Oprocz goto-
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wych lekéw sprzedawa-
no takze susz ro$linny
do samodzielnego przy-
gotowywania naparow
1 wywarow.

W wielobranzowych
aptekach znajdowaty si¢
réwniez wyprodukowa-
ne w aptecznych labo-
ratoriach §wiece wosko-
we. Na ich produkcje
apteki mialy wytaczno$¢
zapewniona specjalnym
zarzadzeniem. Labora-
toria apteczne posiadaty
kota do produkc;ji $wiec,
kotty do topienia wosku
oraz stoty do rolowania
swiec z woskowych pla-
strow.

Szeroka galaz wyro-
boéw aptecznych stano-
wity kosmetyki oraz
artykuty chemiczne
gospodarstwa  domo-
wego typu smarowidta
1 pasty, lakiery oraz far-
by. Wsrod kosmetykow
duza grupg stanowity
mydta, pachnidta, pro-
szek do mycia zgbdw,
ptyny do farbowania
wlosow, kremy:.

Od XVI do XVIII wie-
ku w aptekach mozna
bylo réwniez naby¢ wy-
roby tytoniowe, tabake
oraz cygara. Aptekarze
bedacy w jednym cech
rzemie$lniczym  wraz
ze zlotnikami oraz ma-
larzami, sprowadzali do
aptek pigmenty, gotowe
farby, zywice, terpenty-
n¢ oraz pokost, a takze
réznego rodzaju papiery
i kartony.

Wielobranzowo$¢
w aptekarstwie trwata



przez kilka stuleci. Wprowadzony
w XIX wieku system koncesyjny
na otwieranie i prowadzenie ap-
tek zapewnit aptekarzom nieza-
leznos¢ finansowa. Szeroki asor-
tyment sprzedawanych towardéw
stopniowo zaczat si¢ zmniejszac.
Duzy wplyw na to mialy takze
specjalizujace si¢ kolejne pro-
fesje rzemieslnicze. Otwierano
nowe sklepy i stoiska na targach.
Od poczatku XX wieku w apte-
kach dostepne byta coraz bogat-

sza oferta lekow oraz kosmetyki i
srodki higieniczne.

Analizujac dzieje aptekarstwa
widzimy jak bardzo przez stulecia
apteki zmienity si¢. Planowana w
Muzeum Farmacji im. mgr Anto-
niny Le$niewskiej w Warszawie
wystawa pt. ,,Warszawski kram
apteczny” ma pokazaé, ze apte-
ka jest obecnie miejscem innym
niz dawniej. Mato kto bowiem
wie, ze przez wiele stuleci byla
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réwnoczesnie cukiernia, sklepem
chemicznym czy drogeria. Kram
apteczny stanowil wazne miej-
sce, gdzie mieszczanie spotyka-
li si¢ probujac przygotowanego
w aptece wina, jedzac pierniki i
marcepany. s

mgr Zuzanna Sieroszewska
Muzeum Farmacji

im. mgr Antoniny Les$niewskiej
Oddzial Muzeum Historycznego

m. st. Warszawy

Warto wiedzieé

Europejska Agencja Lekow (EMA) zaleca zawieszenie
pozwolen na dopuszczenie do obrotu sybutraminy

Lek wspomagajacy odchudzanie zwiazany ze zwigkszeniem ryzyka wystapienia incydentow ser-
cowo-naczyniowych ma by¢ wycofany ze wszystkich rynkéw w Unii Europejskiej

Europejska Agencja Lekow zakonczylta analize bezpieczenstwa lekow zawierajacych sybutra-

ming. Komitet ds. Produktéw Leczniczych Stosowanych u Ludzi (Committee for Medicinal Products
for Human Use, CHMP) dzialajacy w ramach Agencji uznat, ze ryzyko zwiazane ze stosowaniem tych
lekow jest wigksze niz korzysci i zalecit zawieszenie pozwolen na dopuszczenie do obrotu tych lekow
w catej Unii Europejskie;.

Leki zawierajace sybutraming zostaty dopuszczone do obrotu w Unii Europejskiej pod nazwa
Reductil, Reduxade i Zelium, a takze pod innymi nazwami handlowymi. Sa one stosowane wraz z dieta
i programem ¢wiczen w celu pobudzenia utraty masy ciata u pacjentow otytych i cierpiacych na nad-
wage, u ktorych stwierdza sig takze inne czynniki ryzyka, takie jak cukrzyca typu 2 czy dyslipidemia
(nieprawidlowe stezenie thuszczow we krwi).

Lekarze nie powinni juz ordynowac, a farmaceuci wydawac tego leku. Pacjenci przyjmuja-
cy obecnie sybutramine¢ powinni w najblizszym dogodnym dla nich terminie umowic si¢ na wizyte
u lekarza, aby omowi¢ z nim alternatywne metody odchudzania. Pacjenci, ktorzy zechca odstawi¢
lek, zanim skontaktuja si¢ z lekarzem, moga to uczyni¢ w kazdej chwili. (...)

Zalecenie Komitetu dotyczace zawieszenia pozwolenia na dopuszczenie do obrotu zostalo
obecnie przekazane Komisji Europejskiej, ktora ma podja¢ decyzje w tej sprawie.

Uwagi
(...) Sybutramina zostata dopuszczona do obrotu w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej
pod nazwami handlowymi: Afibon, Ectiva, Lindaxa, Meissa, Meridia, Minimacin,
Minimectil, Obesan, Sibutral, Sibutril, Siluton, Sitrane, Redoxade, Reductil, Zelixa i Zelium. (...)
(...) Zawieszenie pozwolenia na dopuszczenie do obrotu jest srodkiem zapobiegawczym skutkujacym
brakiem dostgpnosci leku w czasie zawieszenia. (...)

Wyciag z informacji prasowej podanej przez Biuro prasowe EMA/39408/2010 z 21 stycznia 2010 r.

Zrédlo : http:/www.urpl.gov.pl/komunikaty/2010/EMA_Sibutramine_PL.pdf udostepnione
27 stycznia 2010 roku w internetowym serwisie AKTUALNOSCI Ministerstwa Zdrowia




SPORT TO ZDROWIE

Najlepsi alpejczycy wsrod farmaceutow

X MISTRZOSTWA POLSKI
FARMACEUTOW
W NARCIARSTWIE ALPEISKIM

KARPACT 2010

16 stycznia 2010 odbyty si¢
w Karpaczu jubileuszowe X Mi-
strzostwa Polski Farmaceutow w
Narciarstwie Alpejskim. Zawody,
ktore od 10 lat organizuje Dol-
noslaska Izba Aptekarska, spon-
sorowaty dwie hurtownie farma-
ceutyczne: "Hurtap" z Leczycy
1 "Dolpharma" z Wroctawia.

Do zawodow zostato zglo-
szonych 89 osbéb, a rozgrywana
konkurencja byt slalom gigant.
Zawodnicy mieli do pokonania
12 bramek na niezbyt wymaga-
jacym stoku "Panorama". Wigk-
szo$¢ zawodnikow pokonata tra-
s¢ bez problemu, ale w ferworze
walki zdarzaty si¢ tez upadki. Na
szczescie nikomu nic si¢ nie stalo.
Kazdy z zawodnikéw pokonywat
tras¢ dwukrotnie. Sensacja byto
pojawienie si¢ na stoku prezesa
DIA - Piotra Bohatera, ktéry brat
specjalne lekcje jazdy na nartach,
aby wystartowa¢ w zawodach.

Mimo, ze mistrzostwa maja
przede wszystkim charakter inte-
gracyjny, walka 1 emocje na sto-
ku nie odbiegaty od zawodow w
pucharze $wiata. Zawody profe-
sjonalnie przygotowat Radostaw
Jecek z firmy "Horyzont" z Kar-
pacza.

Zawody rozgrywano w
czterech kategoriach 1 w poszcze-
golnych z nich pierwsze trzy
miejsca zajeli:

Juniorki (do 40 roku zycia)

1. Dorota Zaczyk: Zieleniec

2. Dorota Tucholska-Owczar-
czyk: Warszawa

3. Anna Bielasik: Karpacz

Juniorki starsze
(powyzej 40 roku zycia)

1. Mariola Suszko: Karpacz
2. Ewa Zottek: Zakopane
3. Anna Sandomierska: Nysa

Juniorzy (do 40 roku zycia)

1. Bartlomiej Bogucki: Krakéw

2. Przemystaw Grzeszkiewicz:
Skierniewice

3. Aleksander
Rzeszow

Kotodziejczyk:

Juniorzy starsi
(powyzej 40 roku zycia)

1. Szymon Kotek: Nowy Sacz
2. Jerzy Karasinski: Wroctaw
3. Janusz Mazur: Stronie Slaskie

Dodatkowo przyjaciele far-
macji (cztonkowie rodzin, znajo-
mi farmaceutow) mogli pokonac
tras¢ slalomu i mieli podobnie
jak zawodnicy mierzony czas.
Pogoda dopisata (niewielki mroz
1 bezchmurne niebo) wszyscy
mieli duzo rados$ci z obecnosci 1
uczestnictwa w zawodach.

Wieczorem wszyscy spot-
kali si¢ w stylowej "Chacie Kar-
konoskiej" w Karpaczu na rozda-
niu medali i nagrod. Zabawa przy
dobrym jedzeniu i muzyce trwata
do pdéznych godzin.

Wigkszo$§¢  uczestnikow
zadeklarowata przyjazd w roku
przysztym.m

dr n. farm. Wojciech Piotrowski

- byly wieloletni organizator mistrzostw
z ramienia DIA

Kilkanascie bramek na stoku ,, Panorama” w Karpaczu.
Fot. W. Piotrowski
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CHWILA ODDECHU

Bajka dla dorostych?

Doswiadczony przez zycie,
samotny dozorca bloku — Cleev-
land Heep - spgdza cale dnie
dokonujac drobnych napraw i
utrzymujac porzadek w posesji.
Pewnego dnia — usilujac dociec,
kto wbrew zakazom Kkorzysta
noca z basenu — omal nie ulega
utonigciu. Z wody wyciaga go
dziewczyna imieniem Story,
ktora okazuje sig by¢ catkowi-
cie niezwyklym stworzeniem
mieszkajacym w  wodzie.
Wyznaje, ze jest narfa, rodza-
jem nimfy wodnej, a w base-
nie apartamentowca pojawila
si¢ nie bez powodu. Niewiele
jednak chce i moze o sobie
opowiedzie¢, dlatego Cleev-
land na wiasna rek¢ poznaje
histori¢, a wlasciwie bajke,
mit opowiadajaca o dziejach
1 zwyczajach wodnych istot z
,,Blgkitnego Swiata”. Odkry-
wa, ze Story ma do spehie-
nia pewna misj¢, wazna dla
naszego $wiata, a jesli uda jej
si¢ ja speti¢ — bedzie mogla
powroci¢ do swojego domu.
Postanawia jej pomodc, a w
swoj plan wtajemnicza mieszkan-
coéw bloku. Nie jest to jednak ani
proste, ani bezpieczne.

Fabutla ,,Kobiety w bilekit-
nej wodzie” ma korzenie w bajce,
opowiadanej przez Shyamalana
dzieciom na dobranoc. Jest on
roéwnoczes$nie scenarzysta tego
obrazu. Osobiste podejscie rezy-
sera do filmu wida¢ takze cho¢-
by po fakcie, ze tym razem nie
ograniczyt si¢ do zagrania epizo-
dycznej roli (jak miat w zwyczaju
w swoich poprzednich dzietach).

Hinduski rezyser ma na
swoim koncie takie filmy jak

»3zOsty  zmyst”, , Nieznisz-
czalny”, ,,Znaki”, ,,Osada”, czy
wreszcie ,,Zdarzenie”. Znany

jest z realizacji filmoéw o dosy¢
zagmatwanej fabule 1 zaskaku-
jacym zakonczeniu. ,,Kobieta w
biekitne; wodzie” jest obrazem
zdecydowanie mniej dynamicz-

MNANTGEHTA SHYAMALANA

KQBIETA" "

T BLERLINVED

WA rJDZI

nym, inie tak zawitym. By¢ moze
z tego powodu film rozczarowat
wielu krytykow 1 fanow tworczo-
sci Shyamalana. Jego przeciwni-
cy zarzucaja mu niedopracowany
scenariusz, silenie si¢ na orygi-
nalnos¢, to ze film ,,nie wstrzasa”
(pytanie — czy rzeczywiscie po-
winien?) oraz powolne tempo ak-
cji. Jednoczesnie wielu widzow
przyznaje mu skrajnie odmienne
oceny, wyrazajac opinig, iz jest to
obraz ,,plqkny , »hiedoceniony”
1 ,magiczny”. Nalezy jednak
przyzna¢, ze film z pewnoS$cia
jest nie dla kazdego.
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Cechuje go dosy¢ abstrak-
cyjne pomieszanie gatunkow
— fantastyki, dramatu, thrillera
1 komedii oraz hermetyczna sce-
nografia. Nie zachwyci z pewnos-
cia spragnionych gwiazdorskiej
obsady, hollywoodzkiej rozrywki
1 rozmachu. Fabuta odczytywana
dostownie jest trochg bas-
niowa, troch¢ metaforyczna,
a troch¢ banalna. Nie ma
w niej nachalnego morali-
zatorstwa, ani jakiej$ ,,ztotej
mysli” na zakonczenie, cho-
ciaz do konca nie wiadomo,
czy bedzie ,,happy end”.

Przestanie jest moze
troche naiwne, ale jednoczes-
nie budujace i1 pigkne. Film
pokazuje, ze kazdy moze
by¢ waznych ogniwem i zZe
jestesmy sobie potrzebni.
Tesknimy za bajkami i1 szu-
kamy zagubionej cudowno-
sci 1 wyjatkowosci, jaka kie-
dy$ znajdowali$my bez trudu
w prostych historiach. Chce-
my wierzy¢, ze Swiat nie jest
taki beznadziejnie nudny,
a co$ niesamowitego moze si¢
przydarzy¢ wszedzie i kazdemu.
Z pewnoscia niektorych widzow
to przestanie mocno zmegczy, ale
innych po prostu pozytywnie na-
stroi. Mysle, ze warto zaryzyko-
wac 1 obejrzed ten film.m

mgr farm. Olga Sierpniowska

Kobieta w biekitnej wodzie
(Lady In the water)
rez. M. Night Shyamalan
wyk. Paul Giamatti, Bryce Dallas
Howard, Jeffrey Wright
prod. USA 2006
Film dostepny na DVD



NOWE REJESTRACJE I NOWOSCI NA RYNKU

Nowe rejestracje - PL — listopad 2009

W listopadzie 2009 r. Minister Zdrowia wydat 14 pozwolen na dopuszczenie
produktéw leczniczych do obrotu w Polsce, w tym 13 pozwolen dla nowych produktow
leczniczych i 1 nowe pozwolenie dla leku wczesniej zarejestrowanego (Amantix —

Merz), ktory zostal pominigty w ponizszym zestawieniu.. Produkty oméwiono na tle
weczesniejszych rejestracii i produktow obecnych juz na rynku, w ramach poszczeg6élnych

klas ATC/WHO oraz substancji czynnej lub sktadu preparatu, pomijajac szczegoty
(postaci, dawki, opakowania, kategorie dostepnosci, numery pozwolen), ktore mozna znalez¢ w internetowym
Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobojczych (http://www.bip.urpl.gov.pl) — zestawienie rejestracyjne za listopad 2009 zostato

udostgpnione 18 grudnia 2009.

B - KREW I UKLAD
KRWIOTWORCZY
B05 — Substytuty osocza
i ptyny do wlewow; B05Z
— Srodki do hemodializy
i hemofiltracji; BO5ZB —
Srodki do hemofiltracji
Prismasol 2 mmol/l i Prismasol
4 mmol/l (Gambro Lundia) sa
roztworami do hemofiltracji i1
hemodializy. Na rynku dostgpne
sa preparaty tego typu: Duosol
nie zawierajacy potasu, Duosol
zawierajacy 2 mmol/l potasu i
Duosol zawierajacy 4 mmol/l
potasu (Braun). Zarejestrowane
sa takze inne preparaty, nie
wprowadzone jeszcze na
rynek: Accusol 35, Accusol 35
Potassium 2 mmol/l 1 Accusol
35 Potassium 4 mmol/l (Baxter),
MultiBic bezpotasowy, MultiBic
z potasem 2 mmol/l, MultiBic
z potasem 3 mmol/l i MultiBic
z potasem 4 mmol/l (Fresenius
Medical Care) oraz MultiLac
z potasem 2 mmol/l (Fresenius
Medical Care).

C - UKLAD SERCOWO-
NACZYNIOWY
C07 — Leki blokujqce
receptory B-adrenergiczne;
C074 — Leki blokujqce
receptory B-adrenergiczne;

CO7AB — Selektywne

leki blokujqce receptory

B-adrenergiczne
Nebivololum: Nebivolol Teva
to aktualnie 14. zarejestrowana
marka nebiwololu. W sprzedazy
znajduje si¢ 8 lekow: Nebilet
(Berlin-Chemie), od lipca 2008
Nedal (Polfa Warszawa), od
stycznia 2009 Ebivol (Actavis),
Nebinad (Farma-Projekt) i
Nebivor (Orion), od czerwca 2009
Nebicard (Biofarm), od wrzes$nia
2009 Nebitrix (Medicamenta) i
od pazdziernika 2009 Nebilenin
(Adamed). Nie zostaly jeszcze
wprowadzone na rynek: Ezocem
(Ozone), Lovispes (Specifar),
Nebispes (Galex d.d.), NebivoLek
(Sandoz) i Nebivolol Pliva (Pliva
Krakéw). Skrocono okres waznosci
pozwolenia preparatu Nebivolol-
1A Pharma (poprzednia nazwa
preparatu: Nebivolol Hexal).

M — UKEAD MIESNIOWO-
SZKIELETOWY
MO03 — Srodki zwiotczajgce
miesnie; M03A — Srodki
zwiotczajgce miesnie
dziatajqce obwodowo;

M0O3AC — Inne
czwartorzedowe zwiqzki
amoniowe

Rocuronii bromidum: Rocuronium
_44 —

B. Braun to 4. zarejestrowany
preparat zawierajacy bromek
rokuronium. Na rynku znajduje si¢
lek oryginalny Esmeron (Organon)
10d pazdziernika 2009 Rocuronium
Kabi (Fresenius Kabi). Nie zostat
jeszcze wprowadzony Rocuronium
Sandoz.

N - UKLAD NERWOWY
NO04 — Leki przeciw chorobie
Parkinsona; N04B — Leki
dopaminergiczne; NO4BC —
Agonisci dopaminy
Pramipexolum: Ramixole
(Temapharm) to 6. zarejestrowana
marka pramipeksolu. Wczesniej
w ramach centralnej procedury
unijnej zarejestrowano 4 leki:
Sifrol 1 Mirapexin (oba leki:
Boehringer  Ingelheim) oraz
Oprymea (Krka) i Pramipexole
Teva. Natomiast w  Polsce
zarejestrowano Emwepel (Stada).
Do sprzedazy wprowadzono
dotychczas tylko Mirapexin.

NO6 — Psychoanaleptyki,

NO6D — Leki przeciw

demencji; NO6DA -
Antycholinoesterazy
Donepezilum: Pezilgen

(Biogened) to 18. zarejestrowana
marka donepezylu. Do sprzedazy
wprowadzono 11 lekow: Aricept
(Pfizer; lek oryginalny), Cogiton



(Biofarm), Donepex (Celon
Pharma), Yasnal (Krka), od
lutego 2009 Donesyn (Vipharm)
i Symepezil (SymPhar), od
maja 2009 Donectil (ICN Polfa
Rzesz6w), od lipca 2009 Cognezil
(Medicamenta; zarejestrowany
wczesniej jako Donepezil Synthon),
od pazdziernika 2009 Alzdone
(Unia) i Donecept (Actavis)
oraz od grudnia 2009 Alzepezil
(Egis). Nie pojawily si¢ jeszcze
na rynku preparaty: Donemed
(Sun-Farm), Donepezil Generics,
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DoneSAN (Sandoz), Redumas
(Teva), Donethon (Synthon) i
Memocept (Polpharma; preparat
zarejestrowany wczesniej przez
Synthon pod nazwa Synpezil).

R - UKLAD ODDECHOWY
RO1 — Preparaty stosowane
do nosa; ROIA — Srodki
udrazniajqce nos i inne
preparaty stosowane
miejscowo do nosa; R01AA
— Sympatykomimetyki, leki
proste

Xylometazolinum: Nasorin (Orion)
to aktualnie 8. zarejestrowana w
tej klasie marka ksylometazoliny.
Na rynek wprowadzono 5 lekow
w roznych postaciach: Otrivin
(Novartis), Xylogel (Polfa
Warszawa), Xylometazolin (Polfa
Warszawa), Xylometazolin VP
(ICN Polfa Rzeszow) i Xylorin
(GlaxoSmithKline, Poznan). Nie
pojawity sig jeszcze preparaty
Sudaxyl i Sudaxyl HA (McNeil)
oraz Xylo-Mepha. Skreslono z
Rejestru: Donosan (Ratiopharm).

Nowe rejestracje - UE — grudzien 2009

W grudniu 2009 r. Komisja Europejska w ramach procedury centralnej wydata

12 decyzji o dopuszczeniu do obrotu nowych produktéw leczniczych przeznaczonych
do stosowania u ludzi. Obejmuja one 4 substancje czynne i 1 szczepionke stosowane
juz w lecznictwie, a takze 1 nowa substancj¢ czynna, dopuszczona wczesniej jako lek
sierocy (amifamprydyna). Produkty omowiono w ramach klasy ATC wedtug WHO oraz

substancji czynnej preparatu, z krotkim opisem postaci 1 z uwzglednieniem wskazan,
pomijajac inne szczegdly, ktére mozna znalez¢ w witrynie internetowej Europejskiej Agencji Produktow

Leczniczych (http://www.emea.europa.eu).

G - UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY
PLCIOWE

G04 — Leki urologiczne;
GO04B — Inne leki urologicz-
ne, w tym przeciwskurczowe;
G04BE — Leki stosowane w
zaburzeniach erekcji
Sildenafilum: Sildenafil Actavis
(Actavis Group) 1 Sildenafil Ra-
tiopharm sa wskazane w leczeniu
mezczyzn z zaburzeniami erek-
cji, czyli niezdolno$cia uzyskania
lub utrzymania erekcji pracia wy-
starczajacej do odbycia stosunku
ptciowego. W celu skutecznego
dzialania tych produktow leczni-
czych niezbedna jest stymulacja
seksualna.
Sildenafil Actavis i Sildenafil Ra-
tiopharm to 6. 1 7. zarejestrowana
w Polsce marka syldenafilu. Na

rynek zostaly wprowadzone 3
preparaty z takimi wskazaniami:
Maxigra (Polpharma) oraz zare-
jestrowane w ramach centralnej
procedury unijnej Viagra (Pfi-
zer) 1 od pazdziernika 2009 Vi-
zarsin (Krka). Nie zostat jeszcze
wprowadzony preparat Sildenafil
Teva.

Do sprzedazy wprowadzono tak-
ze preparat Revatio (Pfizer). Lek
zawiera sildenafil umieszczony
przez WHO w klasie GO4BE —
Leki stosowane w zaburzeniach
erekcji, cho¢ wedtug wskazan dla
tego preparatu (leczenie pacjen-
tow z nadci$nieniem plucnym
sklasyfikowanym wedlug WHO
jako klasa II 1 III - lek stosuje si¢
w celu poprawy zdolnosci wy-
sitkowej; wykazano skuteczno$¢
dziatania leku w pierwotnych po-
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staciach nadci$nienia ptucnego
oraz wtornych zwigzanych z cho-
robami tkanki lacznej) bardziej
pasowalaby klasa CO/EB — Inne
leki nasercowe.

J — LEKI PRZECIWZAKAZ-
NE DZIALAJACE OGOLNIE
JO5 — Leki przeciwwirusowe
dziatajqce ogolnie; J05SA —
Bezposrednio dzialajqce leki
przeciwwirusowe, JOSAF
— Nukleozydowe i nukleoty-
dowe inhibitory odwrotnej
transkryptazy
Lamivudinum: Lamivudine Teva
Pharma B.V. (Teva Pharma) jest
wskazany jako czg$¢ skojarzo-
nego leczenia przeciwretrowi-
rusowego w leczeniu zakazen
ludzkim wirusem upos$ledzenia
odpornosci (HIV) u dorostych i»
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»dzieci.

Na rynku z takimi wskazania-
mi dostgpny jest preparat Epivir
(GlaxoSmithKline), zarejestro-
wany centralnie w UE w sierpniu
1996.

Przeciwko wirusowi upos$ledze-
nia odpornosci lamiwudyng sto-
suje si¢ w dawkach: 150 mg i 300
mg dla postaci jednodawkowych
oraz 10 mg/1 ml dla postaci wie-
lodawkowe;j.

Lamiwudyna jest analogiem nu-
kleozydow, ktory wykazuje ak-
tywno$¢ przeciwko ludzkiemu
wirusowi niedoboru odpornosci
(HIV) 1 wirusowi zapalenia wa-
troby typu B (HBV). Jest prze-
ksztalcana wewnatrzkomorkowo
do aktywnej pochodnej 5’°-troj-
fosforanu lamiwudyny. Gléwny
mechanizm jej dzialania polega
na zablokowaniu budowy tan-
cucha wirusowego materiatu ge-
netycznego poprzez hamowanie
odwrotnej transkryptazy wirusa.
Trojfosforan hamuje selektywnie
replikacj¢ wirusa HIV-1 i HIV-2
in vitro. Wykazuje takze dziata-
nie przeciwko wirusom HIV wy-
izolowanym z materiatu klinicz-
nego, opornym na zydowudyng.
Lamiwudyna w skojarzeniu z
zydowudyna wykazuje w hodow-
lach komoérkowych synergiczne
dziatanie przeciwko wirusom
HIV wyizolowanym z materialu
klinicznego.

Lamiwudyng stosuje si¢ takze w
leczeniu przewlektego wiruso-
wego zapalenia watroby typu B u
dorostych z wyrownana choroba
watroby zobjawami czynnej repli-
kacji wirusa, trwale podwyzszo-
na aktywnoscia aminotransferazy
alaninowej w surowicy (AIAT) i
histologicznym potwierdzeniem
czynnego stanu zapalnego w wa-
trobie i (lub) zwtoknienia, a takze

u chorych z niewyréwnana cho-
roba watroby. Na rynku z takimi
wskazaniami dostgpny jest lek
oryginalny Zeffix (GlaxoSmith-
Kline), zarejestrowany centralnie
w UE w lipcu 1999. Natomiast
nie zostal jeszcze wprowadzony
preparat Lamivudine Teva.
Przeciwko wirusowi powoduja-
cemu przewlekte wirusowe za-
palenie watroby typu B lamiwu-
dyng stosuje si¢ w dawkach: 100
mg dla postaci jednodawkowej
oraz 5 mg/1 ml dla postaci wielo-
dawkowe;.
JO7 — Szczepionki; JO7A
— Szczepionki bakteryjne;
JO7AL — Szczepionki prze-
ciw pneumokokom
Pneumococcale saccharidicum
vaccinum: Prevenar 13 (Wyeth
Lederle Vaccines) jest 13-walen-
tna polisacharydowa szczepionka
przeciw pneumokokom, skoniu-
gowang z bialkiem no$nikowym
CRM197, adsorbowana na fosfo-
ranie glinu. Wskazaniem do sto-
sowania jest czynne uodpornienie
przeciwko chorobie inwazyjnej,
zapaleniu pluc i ostremu zapale-
niu ucha srodkowego wywotywa-
nym przez bakterie Streptococcus
pneumoniae 1 niemowlat 1 dzieci
od 6. tygodnia do 5. roku zycia.
Schemat stosowania szczepionki
Prevenar 13 powinien by¢ ustalo-
ny zgodnie z oficjalnymi zalece-
niami z uwzglednieniem wystg-
powania choroby inwazyjnej w
réznych grupach wiekowych, jak
réwniez danych epidemiologicz-
nych o zmiennos$ci serotypow w
réoznych obszarach geograficz-

nych.
Prevenar 13 zawiera 7 pneu-
mokokowych  polisacharydow

otoczkowych zawartych w szcze-
pionce Prevenar (4, 6B, 9V, 14,
18C, 19F, 23F) i 6 dodatkowych
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polisacharydow (1, 3, 5, 6A, 7F,
19A). W oparciu o obserwacje
rozktadu serotypow wystepuja-
cych w Europie przeprowadzone
przed wprowadzeniem produktu
Prevenar do lecznictwa, szacuje
si¢, ze Prevenar 13 pokrywa oko-
to 73%-100% (w zaleznosci od
kraju) serotypéw odpowiedzial-
nych za inwazyjna chorobg pneu-
mokokowa (IChP) u dzieci w
wieku ponizej 5 lat. W tej grupie
wiekowej serotypy 1, 3, 5, 6A,
7F 1 19A odpowiadaja za 15,6%
do 59,7% przypadkéw choroby
inwazyjnej, w zaleznosci od kra-
ju, czasu badania i zastosowania
produktu Prevenar. Ostre zapale-
nie ucha érodkowego (OZUS) to
czesta choroba wieku dziecigcego
o roznej etiologii. Bakterie moga
by¢ przyczyna 60-70% epizodow
klinicznych OZUS. S. pneumo-
niae jest najczestsza przyczyna
wszystkich bakteryjnych przy-
padkéw OZUS na catym $wie-
cie. Szacuje sig, ze Prevenar 13
pokrywa ponad 90% opornych na
antybiotyki serotypow odpowie-
dzialnych za IChP.

Na rynku dostepne sa szczepion-
ki: Pneumo 23 (Sanofi Pasteur),
Pneumovax 23 (Merck Sharp &
Dohme), Prevenar (Wyeth; szcze-
pionka 7-walentna) i od kwietnia
2009 Synflorix (GlaxoSmithKli-
ne; szczepionka 10-walentna).

N - UKLAD NERWOWY
NO5 — Leki psychotropowe;
NO5A — Leki neuroleptycz-
ne;, NO5SAH — Diazepiny,
oksazepiny i tiazepiny

Olanzapinum: Olanzapine Glen-
mark i Olanzapine Glenmark
Europe (Glenmark Generics)
oraz Olazax i Olazax Disperzi
(Glenmark Pharmaceuticals) to
odpowiednio 27., 28., 29. i1 30.




zarejestrowana marka olanzapiny,
biorac pod uwagg tacznie rejestra-
cje w Polsce i w ramach unijnej
procedury scentralizowanej. W
sprzedazy znajduje si¢ 10 lekow:
Zyprexa (Eli Lilly; lek oryginalny)
i od listopada 2009 Zyprexa inj.
10 mg o standardowym uwalnia-
niu, Olzapin (Lekam), Zalasta
(Krka), Zolafren (Adamed), Zo-
laxa (Polpharma), od kwietnia
2008 Olanzin (Actavis), od lipca
2008 Ranofren (Adamed), stycz-
nia 2009 Olanzapine Teva, od
lipca 2009 Sanza (Synthon) i od
listopada 2009 Synza (Synthon).
Nie zostaty jeszcze wprowadzone
preparaty: Lanzapin (Biogened;
zarejestrowany wczesniej pod
nazwa Olanzapin Nucleus), Olan-
zafloc (Hexal), Olanzapin Actavis,
Olanzapina Jacobsen, Olanzapina
Niolib (Unia), Olanzapina Nyzol
(Lesvi), Olanzapine Adamed,
Olanzapine Synthon, Olanzapin
Pliva (Pliva Krakow), Olanzapin
-Ratiopharm, Parnassan (Polfa
Grodzisk), Trylan ODT (Medis)
1 Zapilux (Sandoz). Nie pojawity
si¢ jeszcze w Polsce 3 leki zare-
jestrowane w ramach centralnej
procedury unijnej: Olanzapine
Mylan (Generics), Olanzapine
Neopharma 1 preparat iniekcyjny
olanzapiny o przedtuzonym uwal-
nianiu: Zypadhera (Eli Lilly).
NO6 — Psychoanaleptyki,
NO6D — Leki przeciw de-
mencji;, NO6DA - Antycho-
linoesterazy
Rivastigminum: Rivastigmine
Hexal, Rivastigmine Sandoz i Ri-

vastigmine 1A Pharmato 6.,7.18.
zarejestrowana marka rywastyg-

miny. Wczesniej zarejestrowano
centralnie preparaty firmy Novar-
tis Europharm: Exelon i Prometax,
a takze Rivastigmine Teva (Teva
Pharma) i Nimvastid (Krka). Po-
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nadto zarejestrowano w Polsce
preparat Evertas (Zentiva).
Preparaty Rivastigmine Hexal i
Rivastigmine Sandoz sa wskaza-
ne do leczenia objawowego ta-
godnej do $redniozaawansowane;j
postaci otgpienia typu alzheime-
rowskiego oraz do leczenia obja-
wowego tagodnej do $rednioza-
awansowanej postaci otgpienia u
pacjentéw z idiopatyczna choro-
ba Parkinsona.
Uwaza sig, ze rywastygmina jest
inhibitorem acetylo- 1 butyrylo-
cholinoesterazy z grupy karbami-
niandéw, usprawniajacym choli-
nergiczne przekaznictwo neuro-
synaptyczne przez spowalnianie
procesu rozktadu acetylocholiny,
uwalnianej przez czynno$ciowo
sprawne neurony cholinergicz-
ne. W ten sposob rywastygmina
moze mie¢ pozytywny wplyw na
objawy ubytkowe, dotyczace pro-
cesOW poznawczych u pacjentow
z otgpieniem zwiazanym z cho-
roba Alzheimera i choroba Par-
kinsona. Rywastygmina wywiera
dzialanie hamujace w stosunku
do cholinoesteraz, tworzac z nimi
kompleks za pomoca wiazania
kowalencyjnego, co powoduje
ich czasowa inaktywacjg.
Do sprzedazy wprowadzono 3
leki: Exelon (Novartis Euro-
pharm), od sierpnia 2009 Nimva-
stid (Krka) i1 od grudnia 2009 Ri-
vastigmine Teva (Teva Pharma).
NO7 — Inne leki dziatajqce
na uktad nerwowy, NO7X/
NO7XX — Inne leki dzialajq-
ce na uktad nerwowy
Amifampridinum: Zenas (Eusa
Pharma) jest wskazany do obja-
wowego leczenia zespotu mia-
stenicznego ~ Lamberta-Eatona
(ang. Lambert-Eaton myasthenic
syndrome, LEMS) u os6b doro-
stych. Amifamprydyna blokuje
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zalezne od woltazu kanaty pota-
sowe, wydtuzajac w ten sposob
depolaryzacj¢ btony presynap-
tycznej. Wydtuzenie potencjalu
czynno$ciowego zwigksza trans-
port wapnia do zakonczen ner-
wowych. W wyniku tego docho-
dzi do zwigkszenia wewnatrzko-
morkowego stgzenia wapnia, co
utatwia egzocytozg pgcherzykow
zawierajacych acetylocholing
1 w ten sposob prowadzi do po-
prawy przekaznictwa nerwowo
-mig$niowego. Poprawia to site
migsniowa 1 amplitudy sktadowe;j
spoczynkowe]j potencjalu czyn-
nosciowego migsni. Preparat zo-
stat w roku 2002 dopuszczony
jako lek sierocy.

Niektore decyzje porejestracyjne

Komisji Europejskiej:

e decyzja z 26 XI 2009 w
sprawie wycofania od 1 III
2010, na wniosek posiada-
cza z 26 X 2009, pozwolenia
na wprowadzenie do obrotu
preparatu Paxene (Norton),
zawierajacego  paklitaksel
(klasa ATC: LO1CD);

e decyzja z 11 XII 2009 w
sprawie przeniesienia, na
wniosek posiadacza z 9 XI
2009, pozwolenia na wpro-
wadzenie do obrotu prepara-
tu Clopidogrel Mylan Phar-
ma zawierajacego klopido-
grel (klasa BO1AC) z firmy
Mylan Pharma (F) na firmeg
Apotex Europe (NL);

e decyzja z 18 XII 2009 w
sprawie przeniesienia, na
wniosek posiadacza z 23 X
2009, pozwolenia na wpro-
wadzenie do obrotu prepa-
ratu Adenuric zawierajacego
febuksostat (klasa M0O4AA)
z firmy Ipsen Pharma (F) na
firm¢ Menarini International
(LUX).
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NOWOSCI NA RYNKU — GRUDZIEN 2009

W grudniu 2009 r. na rynek farmaceutyczny w Polsce zostaty wprowadzone 23 nowe marki
produktow leczniczych:

Klasa ATC/ Nazwa Nazwa Podmiot Obszar i data
WHO miedzynarodowa handlowa odpowiedzialny rejestraciji
A16AX Sapropterinum Kuvan Merck UE 12.2008
BO1AC Clopidogrelum Clopidogrel |Teva UE 07.2009
Teva
BO1AC Clopidogrelum Trombex Zentiva PL 06.2009
C01BD* Dronedaronum Multaq Sanofi-Aventis UE 11.2009
CO7AB Metoprololum Metocard ZK |Polpharma PL 04.2009
CO7AG Carvedilolum Mavodilol Ratiopharm PL 08.2009
C09CA Valsartanum Anartan Actavis PL 04.2009
CO09DA03 |Valsartanum + Anartan HCT |Actavis PL 04.2009
hydrochlorothiazidum
C10AA Atorvastatinum Xavitor Tabuk Poland PL 10.2007
Copator,
zm. 07.2009
Xavitor
D10AD Retinolum Aksoderm Gemi PL 04.2004
forte
G04CB Finasteridum FinaGen Generics PL 03.2009
LO1XD Acidum Gliolan Medac UE 09.2007
aminolevulinicum
LO1XX Irinotecanum Irinotecan Fresenius Kabi |PL 08.2009
Kabi
MO1AE Ibuprofenum Ibuprom Duo |US Pharmacia PL 12.2002
Ibuprom Max,
zm. 06.2009
Ibuprom Duo
NO3AF Eslicarbazepini acetas | Zebinix BIAL-Portela & |UE 04.2009
CA
NO5AH Quetiapinum Quentapil ICN Polfa PL 07.2009
Rzeszoéw
NO5CF Zolpidemum Apo-Zolpin Apotex PL 06.2009
NO6AX Venlafaxinum Faxigen XL | Generics PL 07.2009
NOGDA Donepezilum Alzepezil Egis PL 07.2009
NOG6DA Rivastigminum Rivastigmine| Teva UE 04.2009
Teva
RO3DC Montelukastum Montessan Apotex PL 03.2009
Montekast,
zm. 08.2009
Montessan
R0O3DX Fenspiridum Fenspogal Galena PL 09.2009
V06D X Nutrimentum Easiphen SHS PL 07.2008
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A - PRZEWOD POKARMO-
WY I METABOLIZM
A16/A164 — Inne leki dziatajqce

na przewod pokarmowy i
metabolizm; A16AX - Rozne
leki dzialajqce na przewod
pokarmowy i metabolizm
B - KREW I UKLAD
KRWIOTWORCZY
B01/B01A — Leki przeciwzakrze-
powe; BOIAC — Inhibitory
agregacji plytek krwi (z wy-
tqczeniem heparyny)
C - UKLAD SERCOWO-NA-
CZYNIOWY
C01 — Leki nasercowe;, COIB —
Leki przeciwarytmiczne,
klasa IiIll; COIBD* — Leki
przeciwarytmiczne, klasa I11
(*klasyfikacja tymczasowa
— WHO nie ustalita jeszcze
klasyfikacji dla droneda-
ronu)
C07 — Leki blokujqce receptory
B-adrenergiczne;, C07A4 —
Leki blokujqce receptory
B-adrenergiczne;
CO07AB — Selektywne
leki blokujqce receptory
B-adrenergiczne
C07AG - Leki blo-
kujqce receptory a- i
B-adrenergiczne
C09 — Leki dziatajqce na uktad
renina-angiotensyna,
C09C/C09CA — Antagonisci
angiotensyny II, leki proste
C09D — Antagonisci an-
giotensyny II, leki zlozone;
C09DA - Antagonisci angio-

Iims
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tensyny II i leki moczoped-
ne;, C09DA03 — Walsartan i
leki moczopedne
C10— Leki wplywajqce na stezenie
lipidow; C10A - Leki wply-
wajqce na stezenie lipidow,
leki proste; C104AA — Inhi-
bitory reduktazy HMG CoA
D - LEKI STOSOWANE W
DERMATOLOGII
D10 — Leki przeciwtrqdzikowe;
DI10A - Leki przeciwtrqdzi-
kowe do stosowania miejsco-
wego, DI10AD — Retinoidy
do stosowania miejscowego
w leczeniu trqdziku
G — UKLAD MOCZOWO-
PLCIOWY I HORMONY
PLCIOWE
G04 — Leki urologiczne;, G04C —
Leki stosowane w tagodnym
przeroscie gruczotu kroko-
wego, G04CB — Inhibitory
Sa-reduktazy testosteronu
L - LEKI PRZECIWNOWO-
TWOROWE I WPLYWAJA-
CE NA UKLAD ODPORNOS-
CIOWY
L0O1 — Leki przeciwnowotworowe,
LO1X— Inne leki przeciwno-
wotworowe,
LO1XD - Srodki uwrazliwia-
Jjace stosowane w leczeniu
fotodynamicznym i radia-
cyjnym
LOIXX — Inne leki przeciw-
nowotworowe
M — UKEAD MIESNIOWO-
SZKIELETOWY
MOI — Leki przeciwzapalne i
przeciwreumatyczne; M01A

BATYL

—49 —

— Niesterydowe leki prze-
ciwzapalne i przeciwreuma-
tyczne; MOIAE — Pochodne
kwasu propionowego

N - UKLAD NERWOWY

NO3/NO3A — Leki przeciwpadacz-
kowe; NO3AF — Pochodne
karboksamidu

NO5 — Leki psychotropowe;
NO5A — Leki neuroleptycz-
ne;, NO5SAH — Diazepiny,
oksazepiny i tiazepiny
NO5C — Leki nasenne i uspo-
kajajace; NOSCF — Leki
dziatajqce podobnie jak
benzodiazepiny

NO6 — Psychoanaleptyki,
NO6A — Leki przeciwdepre-
syjne; NO6AX — Inne leki
przeciwdepresyjne
NO6D — Leki przeciw de-
mencji;, NO6DA - Antycho-
linoesterazy

R - UKLAD ODDECHOWY

RO3 — Leki stosowane w obtura-
cyjnych chorobach drog
oddechowych; R03D - Inne
leki dziatajace ogolnie sto-
sowane w obturacyjnych
chorobach drog oddecho-
wych;
R0O3DC — Antagonisci recep-
torow leukotrienowych
RO3DX - Inne leki dziata-
jace ogolnie stosowane w
obturacyjnych  chorobach
drog oddechowych

V - PREPARATY ROZNE

V06 — Odzywki; V06D — Inne od-
zywki; VO6DX — Odzywki o
innym sktadzie

Opracowanie:
dr n. farm. Jarostaw Filipek

Kierownik Dziatu Informacji o
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Danych BAZYL

IMS Poland



X Mistrzostwa Polski Farmaceutow w Narciarstwie Alpejskim.
Karpacz, 16 stycznia 2010

Prezes Piotr Bohater wjezdza sie
na szczyt.

Emocje przy tablicy wynikow.
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